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‘˛uÄ@¡◊–o◊
à

 Ø˙~◊¡◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b*

“A total spiritual direction given to the whole life
and the whole nature can alone lift humanity beyond of
itself.”

– Sri Aurobindo

ëëNØs˛ ©u¡◊~◊ à NØs˛ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ πFC◊’˙ú◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
π‹≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ·◊_˙@˙≤◊y Ø˙~◊¡◊©˙d◊–÷h◊ ÑZ◊’÷h◊ É∫◊˙Å ~◊–Ä˙Δ˙Å
π˙≠@ >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b à ¡◊–Q◊˙@-S˙@˙@h Ü÷◊‹˙ ª¸ ≠Δ
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ø˙~◊¡◊NØ˙©@ ÷◊̀ ◊ä˙b-N˙S~◊@ Δ‹˙‹’ Éπ˙l ≠≤◊̀ ◊̇
©u¡◊~◊ à π˛÷œ◊d◊–, ¡◊ä¸– à ≠s˙Bu@ Ä˙Ú˙ku÷◊@b ¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@
(Spiritual Transformation) > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ·◊uˆ’÷◊˙Î◊¡◊ä˙πu ≠ΔÉΩ
s§◊u@ N˙S~◊˙ ÷◊@– Δ˙Åø¥◊–, N_ul Ä]— d◊πNä˙ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–
~◊–Ø–≈◊ ≠ΔÉΩ N–M– à Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–÷h◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–ø¥◊–,
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊@ Ü÷◊ Ä˙ØFÎ◊QF◊Î◊ @Fπ˙¥◊@ Ü¡◊… Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@
Á◊Î◊≠@ Ø~h◊≠rä˙≈◊@ Äd◊–Ø˙~◊N-©u¡◊~◊ ¡◊˙ ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊@ π˛d◊–B˙ >

* 1961◊ ØN–≤◊˙ 15 Äs¸, ‘˛uÄ@¡◊–oö◊-©l¥◊u Éπ`◊≠O ≠·◊Ê~◊–÷◊
ëNØ˙©í@ ¡◊–≠‘r˙ö◊≠@ Ü≤◊– π˛¡◊Õ◊Ë– π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`˙ >
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πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ë·◊–¡◊ä-©u¡◊~◊í π˛d◊–B˙≤◊y ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ©u¡◊~◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛
`◊Oä ‹≥`◊˙ > ≠Ø˙Ë≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ø˙~◊¡◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b ~◊–Ø–≈◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ΔÉΩ Ø˙s’ ≠·◊]˙Åø¥◊– d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ¡◊äê◊–sd◊ ©u¡◊~◊ à
N˙Ø˙©–÷◊ ©u¡◊~◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@ >

Ü≤◊– N¯Õ◊≠@ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ d◊–≠~◊˙Ë– π˛‘∂@ ÉdÍ◊‹˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ >
π˛‹Ød◊º Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’ ÷◊íb ? ·◊_–d◊uld◊º Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@@
Ä‹’ ÷◊íb ? dœ◊d◊uld◊º ©u¡◊~◊ à π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@≤◊y
Ø˙~◊¡◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b-N˙S~◊@ ≠Δ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l, Ü≤◊˙ ÷◊–π@–
÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@ ?

Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’

π˛‹Ø@h Ü÷◊‹˙ ª¸ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–dÍ◊ ≠Δ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙
~h◊≠≤◊Ω > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ à ~◊ud◊–sd◊ N–M˙¥◊ Ø≠~◊˙s∫◊–d◊ ¡◊˙ Ø~◊-~◊–Ø–’d◊ >
≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ ØFÎ◊Éf≤◊y Ø~h◊rä@ ¡◊–≠§◊·◊ØFÎ◊÷◊ Ø~◊ > Ø~◊@ ~◊–lØ~◊,
‘œõ◊Î◊˙, ~◊–l»b Ü¡◊… Nh‘˙N~◊≤◊y ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ > Ü≤◊– Ø~◊~◊–Ø–’d◊ ≠~◊Êd◊–÷◊
©u¡◊~◊ Ä˙·◊‘’ ©u¡◊~◊ ¡◊˙ Ø˙©–’d◊, @hQ◊–Nfi¤ à ÷◊`◊ä˙bØl ©u¡◊~◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@; Ø˙d◊˛ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ N≠ú◊ Ü≤◊˙@ ÷◊–ø– ¡◊– Nfi÷◊’ ~◊ ‹˙Ü >
¡◊@… Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊Δ˙π~◊@ π‹≠@ Ü≤◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠ˆ˙@
π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ @F≠π ø–Ÿ˙ ≤h◊Ü > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊̇  ≠·◊‘, ÷◊̇ Î◊, π˙d◊̨ ·◊_̇ @˙ NuØ˙¡◊M >
¡◊–§◊–¤ ≠·◊‘≠@ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙≠@ d◊˙@d◊Øä ≠·◊]˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊–
N˙Ø˙©–÷◊d◊˙ ÷◊≤◊–π˙@¥◊–, ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠·◊‘, ÷◊˙Î◊, π˙d◊˛ ·_˙@˙
NuØ˙¡M ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊–§◊–¤ ≠·◊‘≠@ ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ π˛Q◊Î◊~◊
~◊˙≤◊y > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ·◊_˙@˙ Ä≤◊…÷◊˙@@ ØF≠Î◊˙≠è◊·◊ ˆ≠Ë ~◊˙≤◊y; π˛÷œ◊d◊–@
¡◊–§◊–¤ ¡œ◊≈◊–Q◊l@ π@–¡◊≈◊’~◊ ˆ≠Ë ~◊˙≤◊y > Ä˙Ú˙k––÷◊d◊˙@ Ä‹’≤◊y ≠≤◊`◊˙
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Ä≤◊…÷◊˙@@ ¡◊–≠`◊˙π à ¡œ◊≤◊≈◊@ ·◊–¡◊ä §◊˙s¡◊d◊ N≈◊˙ N≠ú◊ N…≠Δ˙s-
⁄˙π~◊ > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡◊–÷◊ ¡œ◊≈◊–Ql@ Δ≠‹¸ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠·◊]˙Δ˙Ü;
Üπ@–÷◊– NfiFC◊’ @F≠π ©u¡◊~◊ à π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ ˆË–π˙≠@ > dœ◊d◊uld◊º
≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ Ø˙~◊¡◊-π˛÷œ◊d◊–@ ·h◊P’˙¥◊ ¡œ◊≈◊–shŸ–÷◊ Éπ≠@ `◊s˙Ø Ë˙≠b; ÷◊–¥h◊
≠÷◊˝bN– Øh≤F◊≈◊’≠@ ¡◊– π˛÷œ◊d◊– Ü `◊s˙Ø÷h◊ ø–Ÿ˙Å ·◊–Ü > π˛¡œ◊≈◊–@ ÉP˙Ø
`◊u`◊˙≠@ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ N¡h◊  ~◊ud◊–‘˙‰ π— ≤h◊Ü > Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊@
Δ‹˙‹’ π˛÷◊˙‘≠@ Ü≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ˆ≠Ë ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠≤◊dh◊ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊–
Ø~h◊rä©u¡◊~◊@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙-§◊˙@ s˛≤◊b ÷◊@¥◊–, ≠N‹≥π˙ÅΩ NØs˛ ©u¡◊~◊
Éπ≠@ ≠N Δ‹˙‹’ ÷◊≈œ◊’d◊_ ⁄˙π~◊ ÷◊@¥◊– > Q◊dh◊‹’d◊º ≠~◊Êd◊–÷◊ §◊–≈◊– ]h¡Í◊
Ä·œ◊˜ à π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊; ÷◊–¥h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ Ä˙≠·◊˝ Ü÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊
¡œ◊≈◊– à shb ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙@ ÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘ ‹˙Åπ˙≠@; Ø˙d◊˛ ØFÎ◊ SØ’≠@
Ü≤◊˙ N¡◊’d◊˛ NØ˙~◊ à Äπ@–¡◊≈◊’~◊ul > Ä˙Ú˙k-©u¡◊~◊@ ÄN`◊ ÷◊‹˙
≠≤◊`◊˙ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙, ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊˙≤◊~◊ ¡◊˙
Δ» ≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ NØs˛ ©u¡◊~◊÷h◊ πFC◊’ @F≠π @Fπ˙¥◊@–d◊
÷◊@–¡◊˙ >

Ä~ä πO≠@ SØ’-©u¡◊~◊ ØÚ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ ~h◊≠≤◊Ω > Δ‹˙‹’
SØ’-©u¡◊~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊π˛˙D– π‹≠@ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@; ÷◊–¥h◊
d◊˙≤◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ Ü÷◊ ~◊¡◊©~◊< (New
Birth) > SØ’-©u¡◊~◊ N…÷◊uC◊’, π˛˙≠·◊‘–÷◊, N˙…π˛·◊˙l–÷◊ à ~◊˙~◊˙
÷h◊N…◊˙@©Ÿ–d◊ > ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ π˛‹˙ à @ud◊–-~◊ud◊– Ä˙Q◊˙@-πMd◊–, ÷◊–̨l˙-
÷◊Ø’·◊_˙@˙ Ü≤◊˙ ¡◊–‘˙Î◊ ©u¡◊~◊-S˙@˙÷h◊ Ä~◊¥◊, Ø≤◊˙~Í◊, ¡◊–@˙Ë §◊˙s¡◊d◊
©u¡◊~◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠~◊Å Δ–¡◊˙÷h◊ Ü÷◊ Äd◊– Oub ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ > ¡◊äê◊–-
N_˙d◊»ä÷h◊ SØ’-©u¡◊~◊ N_u÷◊˙@ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… SØ’-©u¡◊~◊ N¡◊’·◊˙≤◊y
≠¡◊ÊQ◊–d◊˛ä-¡◊–¡◊©–’d◊ > ÄÚ˙k-©u¡◊~◊ ÷◊–¥h◊ N_~◊–·◊–’̧  §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊– à Ä¥◊@@
s§◊u@ ~◊–≠·◊’‘ ·◊_˙@˙ Q◊˙Î◊–d◊, ¡◊≤h◊Øh]u à ≠¡◊ÊQ◊–d◊˛äØl > Ü≤◊˙ ØÚ Nd◊ä
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≠Δ SØ’-©u¡◊~◊ Ü÷◊ Ø–‘–̨d◊ ¡◊˙lhØ—Î◊ ØÚ≠@ sd◊–÷◊≠@, ÷◊–¥h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
©u¡◊~◊ ¡◊–‘hM §◊˙s¡◊d◊ ¡◊–S˙~◊ ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü >

Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’ Δ·◊– ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, S˙Ø–’÷◊d◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊
Ü≤◊˙@ Δ‹˙‹’ Ä‹’ ÷◊íb ? ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ~◊–© §◊˙r˙≠@, Ü≤◊˙≤◊y
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊̇ @ Ä‹’ : ëëÜ≤˙ ≠©˙@Í ≠·◊Å ÷◊≤◊–¡◊̇  Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠Δ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊̇
≠s˙Ë–Ü Éé◊≠÷◊˙Ë–@ ¡h◊M–¡◊˙·◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙·◊‘’¡◊˙·◊ ~h◊≠≤◊Ω; Ø~◊@ ≠~◊Êd◊–÷◊
·œ◊ –̧ Ä‹¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊ ‘hM– Ä‹¡◊˙ d◊πNä˙ ~h◊≠≤◊Ω, S˙Ø–’÷◊d◊˙ Ä‹¡◊˙ ≠s˙Ë˙Ü
d◊u¡◊˛ §◊˙¡◊Øl ≠π˛@b˙ ~h◊≠≤Ω; Üπ@–÷◊– Ü≤◊–N¡h◊ Ø≤◊˙~Í◊ Nho◊@ ¡◊ghshŸ–÷◊@
NØ–‘˛b ~h◊≠≤◊Ω > ≠s˙Ë˙Ü Ø˙~◊N–÷◊ S˙@b˙, Ød◊¡◊˙·◊ Ä‹¡◊˙ ¡◊–‘_˙N,
≠s˙Ë˙Ü §◊˙s¡◊d◊ ≠π˛@b˙, SØ’ ¡◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ NFd◊˛ ·◊_˙@˙ Q◊@–d◊˛@
~◊–lØ~◊ à ~◊–M’˙@b Ä˙Ú˙k–÷◊ N–M– ¡◊˙ Éπ`◊Û– ~h◊≠≤◊Ω >... Ä˙}Ø˙~◊ö◊
Ä¥◊@N≈◊˙≠@ ©˙s˛d◊ ≠≤◊¡◊˙, Ä˙k˙≠@, Ä˙kπh@hr≠@, ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙≠@
©˙s˛d◊ ≠≤◊¡◊˙, Δ˙≤◊˙ Ä˙}@ ≠·◊≤◊-π˛˙b-Ø~◊∫◊˙@h πœ‹÷Í◊ ≠N≤◊– ¡◊gh÷h◊
©˙b–¡◊̇ , Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊̇  Ü¡◊… d◊̇ ≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊¡◊̇  N÷◊̇ ≠‘ Ü÷◊ Ä˙¥◊@ Ä§◊uπÍN˙
÷◊@–¡◊˙; ≠N≤◊– ¡œ◊≤◊≈◊@ Nd◊ä Δ˙≤◊˙ ¡◊–‘_˙d◊ud◊, ¡◊–‘_sd◊ Ü¡◊… Ä˙}Ø˙~◊ö◊
N≈◊˙ ØÚ≠@ Ä¡◊⁄–d◊, d◊˙≤◊˙@ N…ª‘’≠@ Ä˙N–¡◊˙; d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ N…Δhê◊
≠≤◊¡◊˙, Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… ≠N≤◊– Ä§◊uπÍN˙ Á◊Î◊≠@ NØs˛ N≈◊˙@
sd◊–S˙@˙@ π@–¡◊≈◊’~◊, @Fπ˙¥◊@ à N≈◊˙¥◊@ Ü¡◊… ≠N≤◊– N…ª‘’, Ü÷◊d◊_@h
ÉÒFd◊ ~◊¡◊©~◊< ~F◊d◊~◊ N≈◊˙, ~F◊d◊~◊ π˛÷œ◊d◊– à ~F◊d◊~◊ ©˙s@b... Ü≤◊–N¡h◊≤◊y
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ N˙@d◊j >íí (·◊–¡◊ä©u¡◊~◊, 762 πœB˙) Ü‹≥@h Ü≤◊˙≤◊y
ª¸ ≠Δ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ sF˜ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ Ä¥◊@≠@ ·◊–¡◊ä-≠Q◊Êd◊~◊ä≠@
Ä§◊–r–ê◊ ≠≤◊¡◊˙, ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ©u¡◊~◊≠@ π˛÷◊Ë ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… d◊P_˙@˙
©u¡◊~◊@ ¡◊–§◊–¤ sd◊–¡œ◊≈◊–@ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊ ÷@–¡◊˙ >
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Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@@ Ä‹’

§◊˙@d◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π@fi@˙ à N˙S~◊˙ Äd◊– π˛˙Q◊u~◊ > `◊Oä
÷◊@–¡◊˙@ ÷◊‹˙ ≠Δ §◊˙@d◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ ØFÎ◊§◊–≈◊– Δ·◊–à ≠¡◊·◊,
Éπ~◊–r·◊ à sud◊˙, d◊‹˙π– ÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø ¡◊–÷◊˙‘-Ø˙s’≠@ Ü≤◊˙ ≠s˙Ë–Ü
~◊–·◊–’¸ @FπS˙@b ÷◊@–ø– > N¡h◊ ≠Od◊˛≠@ Ü ÷◊‹˙ N_u÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Åø– ≠Δ,
Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ π@Ø @≤◊Nä≤◊y §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–, §◊˙s¡◊d◊ N–M–; ÷◊–¥h◊
Ü≤◊– §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–@ Ä‹’≤◊y π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊@h Øhê◊–, ≠Ø˙O ¡◊˙ ~◊–¡◊’˙b >
~◊–¡◊–’≠‘r, Ä¡◊äl, ÄO@ ¡◊̨≤◊<≠@ ¡◊–̀ ◊u~◊ ≠≤◊¡◊̇  ¡◊̇  ≠s˙≠ ◊̀̇ ÷◊, ¡œ◊o◊̇ ¡◊~◊,
≠¡◊Ê÷h◊£◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊ N˙¤–Ú `◊˙§◊ ÷◊@– π˛§h◊ö◊ `◊uÎ◊˙-N≤◊Q◊@ ≠≤◊¡◊˙
Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ Øh]ä Ä‹’ > Ü¡◊… ¡◊–S Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊,
Å≤◊≠`◊˙÷◊ ¡◊˙ ÷◊Ø’Øl ©u¡◊~◊@ ≠÷◊˝bN– NØ˙S˙~◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊y > Ü∫◊˙≠@
≠÷◊˝bN–Ø≠d◊ ÑZ◊’≠`◊˙÷◊÷h◊ πÎ◊˙l~◊≠@ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–ø– > ÷◊Ø’
à ©u¡◊~◊ N≠ú◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ ≠ØÎ◊ ˆË– ~◊˙≤◊y > ¡h◊M, ‘ö◊@, @˙Ø˙~h◊©,
≠Q◊Êd◊~◊ä π˛§œ◊d◊– Ä¡◊d◊˙@ à ¡◊–§F◊d◊–sb Ü≤◊– Ü÷◊≤◊y S˙@˙≠@ Q◊˙`◊–‹≥≠`◊,
Δ·◊–à π˛≠d◊ä÷◊ö◊@ N–M– π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊ ~◊–Ø–≈◊ Äd◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`˙ >
sud◊˙≠@ ÷◊Ø’, ©u¡◊~◊ à πœ‹≥¡◊u N≠ú◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Δ·◊–à NØ˙zNä
÷◊@˙Δ˙Åø–, d◊‹˙π– sud◊˙ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊– ·_˙@˙ ©u¡◊~◊@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@
÷◊‹˙ ÷◊≤◊– ~◊˙≤◊y > πh~◊¢◊ sud◊˙@ Ä˙·◊‘’ ØÚ ©sdÍ◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–
~◊̇ ≤◊y > Nhd˙@… Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ ÷◊≤◊–¡◊̇  Ø˙≠d◊̨ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ π˙‹≥’¡◊ ©u¡◊~◊@
¡◊û’~◊, d◊ä˙s, Ä¡◊~◊d◊– ¡◊˙ Ä≠S˙sd◊–@ ÷◊‹˙ §◊˙¡h◊ > Ü≤◊– ≠Od◊˛≠@≤◊y
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ ≠¡◊Ê‘–¸ä @≤◊–ø– > Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ Ä‹’
≠÷◊¡◊Î◊ Øhê◊– ¡◊˙ ≠Ø˙O ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… ©u¡◊~◊≠@ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊–@ π˛÷◊˙‘,
π@˙-π˛÷œ◊d◊–@ π˛d◊–B˙ Ü¡◊… §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊Êd◊~◊ä à ≠©ä˙d◊–º ·◊_˙@˙ ©u¡◊~◊
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à π˛÷œ◊d◊–@ Q◊@Ø @Fπ˙¥◊@ > Ü≤◊˙≤◊y ëë·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊íí > Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊
@Fπ˙¥◊@ ≠≤◊`◊˙ N≈◊˙¥◊@, Ü÷◊ ~◊¡◊©~◊<, ~◊¡◊u~◊ d◊j à ‘ê◊–≠@ ÉdÍ◊‹˙~◊ >
Δ·◊– Ø˙~◊¡◊-π˛÷œ◊d◊–@ Q◊@Ø @Fπ˙¥◊@ N˙S≥d◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ πœ‹≥¡◊u πœB≠@
·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊ Ä‹¡◊˙ Ø˙~◊≠¡◊˙≈◊@ Äd◊–Ø˙~◊N ©u¡◊~◊ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ΔÉΩ ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊– (New Race) à ~F◊d◊~◊ Δhs@
÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊ à ·◊–¡◊ä Ø˙~◊¡◊NØ˙© > Ü≤◊˙
≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊ N˙S~◊˙@ Ä§◊–≠π˛d◊ `◊Oä d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… Ü≤◊˙≤◊y
π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊S˙@˙≠@ Ü÷◊ Ä~◊–¡◊˙Δ’ä π@–b˙Ø > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä
Ü÷◊ ÄM’π‘h, ÄNfiFC◊’ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ π@–b˙Ø > π˛÷œ◊d◊– Ø~h◊≠rä˙≈◊@ Ä~◊ä
Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ ©u¡◊~◊ ~◊–¢◊l Nœ¸– ÷◊@–π˙≠@ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙≤◊y Äd◊–Ø˙~◊¡◊
©u¡◊~◊ >

Ü≤◊–∫◊˙≠@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙ Äd◊– N…≠Oπ≠@ NFQ◊˙Å ≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–dÍ◊ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@-N˙S~◊˙@ ·h◊ÅË– ·◊–s Äø–, π˛‹Ød◊º
≠N Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Üπ@– Ü÷◊ π˛¡◊Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–÷h◊
Ä¡◊d◊@b ÷@˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤˙ Ø˙~◊¡◊-π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@≠@ NOØ
≠≤◊¡◊ > ·◊_–d◊uld◊º Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b ˆË–≠`◊ Üπ@– Ü÷◊
Ø˙s’ à π‹ ~◊–·◊–’¸ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡◊NØ˙© Ü≤◊˙÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@– ~◊–©÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ > N_ul N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ≠ΔÉΩ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Åø¥◊–,
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N ·◊–¡◊ä ‘ê◊– > Ü≤◊– ‘ê◊– Ä˙©– NØs˛ ©sd◊≠@
÷◊˛–l˙‘uÎ◊ > ≠ΔÉΩ πA◊˙ à Ø˙s’ Ä~h◊N@b ·◊_˙@˙ Ü≤◊– ‘ê◊– Ø˙~◊¡◊-
©u¡◊~◊÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ÄÚ˙k ©u¡◊~◊ >
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Ø˙~◊¡◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b

¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛‘∂ ≠≤◊Éø–, Ø˙~◊¡◊-©u¡◊~◊ à Ø˙~◊¡◊ π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙Ú˙k–÷◊
@Fπ˙¥◊@ ·◊_˙@˙ Ø˙~◊¡◊-NØ˙©@ ¡œ◊≤◊≈◊@ ÷◊`◊ä˙b ÷◊–π@– N˙S≥d◊ ≠≤◊¡◊ ?
Ø˙~◊¡◊-NØ˙©@ ·h◊º]-~◊–¡◊˙@b ~◊–Ø–≈◊ NØ˙©@ Nœ¸– ÷◊˙Î◊@h ¡≤h◊¡◊–S
π˛≠Q◊¸˙, É‡Ø à π˛ΔR ≠≤◊˙ÅÄ˙N–ø– > Ü≤◊– π˛≠Q◊¸˙, Øh]äd◊º ·◊_–¡◊–S >
≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@¥◊– ≠Δ Ø~h◊rä@ π˙@–π˙‘’_–÷◊ Ä¡◊⁄˙ à ¡◊˙d◊˙¡◊@b@
π@–¡◊≈◊’~◊ ·◊_̇ @˙, ≠§◊̋ d◊–÷◊ π@–⁄–d◊–@ Ä·◊Î◊-¡◊·◊Î◊ ·◊_̇ @˙, Ø~h◊rä-©u¡◊~◊@
·h◊º]@ ~◊–¡◊˙@b ÷◊@˙Δ˙Å Δ‹˙‹’ ©~◊÷◊`◊ä˙b N˙S~◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >
‘–À◊, ¡◊˙b–©ä, ÷◊Î◊, ÷◊˙@]˙~◊˙@ π˛d◊–B˙, @˙g˙ˆ˙Ë ~◊–Ø’˙b, ÄS≥÷◊
É‚˙·◊~◊, ‘–O˙, ârS, ¡◊˙Nsœ≤◊, π˙~◊ul ©Î◊ Åd◊ä˙·◊–@ ÉπΔhê◊
¡◊≠o◊˙¡◊g ·◊_˙@˙ ©~◊NØ˙©@ ·h◊º] ·F◊@ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ > Ü≤◊– Ø˙s’
Ä~h◊N@b ÷◊≠`◊ ¡◊˙≤◊˙@h Ø~h◊rä÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, Ø≠~◊ ÷◊@˙Δ˙Ü
≠Δ @˙¸̨˙l≈◊ Nh¡◊ä¡◊⁄–d◊ ‘˙N~◊ ·◊_̇ @˙ Ø~h◊rä@ N÷◊Î◊ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊
≠≤◊˙ÅΔ–¡◊, Ø~h◊rä Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ©u¡◊~◊÷h◊ à d◊˙≤◊˙@ Ä¥◊@@ ¡◊–÷˙‘÷h◊
¡◊˙≤◊ä ‘˙N~◊-¡◊ä¡◊⁄˙ ·◊_˙@˙ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊; ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– Ø˙s’
Ä~h◊N@b ÷◊@˙Δ˙Å ≠·◊]˙Δ˙Åø– ≠Δ, Ø~h◊rä@ Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊ πúh◊,
~◊–≠g© à ~◊–w˛§◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Éø– > N÷◊Î◊ ·◊–s≠@ Ø~h◊rä ~◊§◊¢h◊¯u Äs˛sd◊–
÷◊@– ØÚ, Q◊o◊˛≠`◊˙÷◊≠@ Ä˙©– π≤◊G≥ ØÚ Ü÷◊ s§◊u@ à Ø≤◊˙~Í◊ N…÷◊Ë@
N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø– > N˙Ø˙©–÷◊, @˙©≠~◊Êd◊–÷◊, ≠~◊Êd◊–÷◊ à ‘–O˙sd◊ NØg
NØNä˙ Ä˙©– Ø~h◊rä π˙]≠@ ÄØuØ˙…N–d◊ @≤h◊ø– > Δhê◊–, ¡h◊M–, ¡◊–™˙~◊,
‘–À◊, Δ», ÷◊Î◊÷◊¡Í◊©˙, ÷◊Ø’·◊Od◊˙, ©u¡◊~◊¡◊˙·◊ Ü≤◊–N¡h◊÷h◊ Ä˙·◊‘’ ÷◊@–
π˙¢◊˙d◊ä ≠·◊‘ ≠Δπ@– ≠s˙Ë˙÷◊ π≠@ ≠s˙Ë˙Ü ΔhM≠@ π–¸
≠≤◊˙ÅΔ˙Éø– > Ä˙©– ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊ä˙π˙@ ≠ˆ~◊– dœ◊d◊u◊l Ø≤◊˙ΔhM@ ˆ~◊-
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÷œ◊Ã-≠ØˆØ˙Î◊˙ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Øg÷◊ Éπ≠@ nh`h◊ø– > ØFÎ◊ Nd◊ä ≠≤◊Éø–
¡◊˙≤◊˙@@h ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ ÄÀ◊≠¡◊‘u ~◊–Ø∂d◊@ ‘ê◊– ·_˙@˙, N…⁄˙ ·◊_˙@˙,
N…s∫◊~◊ ·◊_̇ @˙, Ä˙·◊‘’ à ≠~◊Êd◊–÷◊ N…◊˙@-¡◊–S˙~◊ ·◊_̇ @˙ Ø˙~◊¡◊-NØ˙©÷h◊
~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙@ N÷◊Î◊ π˛≠Q◊¸˙ ¡œ◊‹˙ ≠≤◊˙Åø– > Nhd◊@˙… Ä˙}Ø˙~◊öh◊
Ø~h◊rä@ Ä¥◊@˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ π˛d◊– ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊–∫◊˙≠@≤◊y
N÷◊Î◊ Ø~h◊rä-NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ > Nhd◊@˙… d◊˙≤◊˙@ ·h◊º]-~◊–¡◊˙@b@
Ü÷◊Ø˙d˛ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ d◊˙≤◊˙ ØÚ≠@ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–πm¡◊ Ä˙b–¡◊˙ > Ü≤◊–
¡◊–πm¡◊ ·◊_˙@˙ d◊˙≤◊˙ ØÚ@h ≤◊–…N˙, ≠·◊_r, ÷◊Î◊≤◊, Çr’˙, ÷◊˙Ø, ≠÷◊˛˙S
Åd◊ä˙·◊– ÄÕ◊÷◊˙@ Ä™˙~◊ ‘ê◊–@ ÷◊–˛l˙ ·F◊@ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ ØÚ≠@
‘˙¥◊–, NØd◊˙, á÷◊ä, NØ~◊_l à §◊˛˙dœ◊d◊_ ≠·◊]˙ ≠·◊◊¡◊ > ≠ΔπΔ’ä¥◊
Ø~h◊rä-©u¡◊~◊ Ä¥◊@@h s∫◊–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø–, ¡◊˙≤◊˙@@ N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@
¡◊ä¡◊⁄˙ N≠j ≠N Nh]u ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Äd◊Ü¡◊ Ä˙¥◊©–’¡◊~◊ ·◊_˙@˙≤◊y
¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊÷h◊ ~◊–l»–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ à`◊Ë˙ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙@
Ä‹’ ~h◊≠≤◊Ω ≠Δ Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ Δ˙π~ ÷◊@–¡˙÷h◊ Δ˙Å ÷◊Ø’-©u¡◊~◊ à
N…N˙@÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊@… ·◊–¡◊ä‘ê◊–@ Q◊˙Î◊~◊˙ ·◊_˙@˙
≠NN¡h◊÷h◊ Δ‹˙‹’ @F≠π s˛≤◊b ÷◊@– ©~◊NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙b N˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ >

Nhd◊@˙… Ä˙≠}Ø˙≠~◊ s§◊u@ §◊˙≠¡◊ ·œ◊¸–π˙d◊ ÷◊≠`◊ ¡h◊n– π˙@–¡◊˙
≠Δ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø˙~◊¡◊-©˙d◊–@ NØNä˙ @˙¸˛–÷◊ (political) ~h◊≠≤◊Ω,
Ä˙‹’~◊§◊§◊ud◊–÷◊(Econonic) ~h◊≠≤◊Ω, π@–⁄––ØFÎ◊÷◊ (Environmental)
~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… Ø~◊g˙j–÷◊ (psychological) à ¡◊–¡◊≈◊’~◊ØFÎ◊÷◊ (Evolu-
tionary) > Ä˙É ·œ◊˜ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊– Δ‹˙‹’≠@
Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ N…÷◊Ë (Spiritual Crisis) @ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊–
≠ˆ˙@ Nö◊Ë ÷◊˙Î◊ à Ä˙N¤ ¡◊–π·◊ Éπ⁄–d◊– ©˙b– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Q◊˙Î◊–‘ ¡◊r’
S@– ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ ÷◊@– Ø˙~◊¡◊ ©˙d◊–@ ÷◊`◊ä˙b ~◊–Ø–≈◊ @O˙÷◊¡◊Q◊ @F≠π
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ëëÄd◊–Ø˙~◊Níí ·◊–¡◊ä‘ê◊–÷h◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å Ä˙b–ø¥◊– >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø˙~◊¡◊–÷◊ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊@ Éπ˙l ≠≤◊`˙ Ü≤◊– ‘ê◊–÷h◊
©u¡◊~◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@– d◊˙≤◊˙@– ·◊_̇ @˙ ©u¡◊~◊ à NØ˙©÷h◊ π@–¡◊≈◊–’d◊ ÷◊@–¡˙ >
Ä˙©– Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ü≤◊– N…÷◊À◊ ÷◊@høh ≠Δ d◊˙ö◊@ ÄÚ˙k-N–M– §◊˛˙¥◊
NØ˙©÷h◊ Δ‹˙‹’ π‹≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@h >

Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b à ÷◊˛–l˙

ÌπF¡◊ ’  π˛¡◊Õ◊Ë – ëNØ˙©í@ Äs¸ πo◊@ (1961)
¡◊–≠‘r˙ö◊≠@ π˛÷˙‘–d◊ ≠≤◊¡˙ π≠@ àŸ–‘˙@ ¡◊–§◊–¤ Ø≤◊`◊@h Ü≤◊–
π˛¡◊≠Õ◊˙ê◊ ëÄd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b à ÷◊˛–l˙í N¯Õ◊≠@ Ä≠~◊÷◊ π˛‘∂
πQ◊@˙ Δ˙Å‹≥`◊˙ > ©≠~◊Ê÷◊ π˛‘∂÷◊≈◊’˙öh◊ Ü≤◊– N¯Õ◊ul ¡◊–§◊–¤ π˛‘∂@
≠Δπ@– É≈◊@ ·◊–Ä˙Δ˙Å‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ ~◊ –Ø∂ π˛¡◊Õ◊≠@ N¤–≠¡◊‘–d◊
≠≤◊˙Åø– > Ä˙‘˙÷◊@h, π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ Ü≤◊– π˛¡◊Õ◊Ë– π˙∫◊ ÷◊@– ¡◊–≠‘r
Éπ÷œ◊d◊ ≠≤◊≠¡◊ >±

≠·◊ Ê~◊ –÷◊ ëNØ˙©í@ Äs¸ πo◊@ ¡◊ –≠‘r˙ö◊@ π˛÷˙‘–d◊
ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ à Ø˙~◊¡◊-NØ˙©@ ÷◊`◊ä˙bíí π˛¡◊Õ◊Ë– π˜– πd◊˛ ·◊_˙@˙
Ä˙πb ≠ΔÉΩ π˛‘∂ ÷◊@–ø¥◊– d◊˙í@ É≈◊@ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠Q¸˙ ÷◊@–¡◊– > ØhΩ
Ä˙πböh◊ Ä~h◊≠@˙S ÷◊≠@ ≠Δ ‘˛uÄ@¡◊o◊ö◊ ≠Δ˙s, ·◊‘’~◊ à Äd◊–Ø˙~◊N
N¯≠Õ◊ Δ·◊– ©˙b–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊–, ≠d◊≠¡◊ ‘˛uÄ@¡◊o◊ö◊ ·◊‘’~◊ ñ ëëThe
Life Divineíí, ëëThe Synthesis of Yogaíí, ëëEssays on
The Gitaíí Ä˙·◊– s˛A◊ π˜¥h◊ > Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊É Ä‹¡◊˙
NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊É, É§◊l N÷◊˙≠‘ ¡◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·◊‘’~◊
π˜–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·◊‘’~◊ ~◊ ©˙b– ≠N ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@–¡◊˙ Δhê◊–Δhê◊ ~h◊≠≤◊Ω >
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Ä˙πbö◊ π˛‘∂@ N˙@˙…‘ ≠≤◊`˙ Ü≤◊– :
π˛‘∂ : ‘̨uÄ@¡◊–o◊ ·◊u ’̂÷◊̇ Î◊ d◊πNä˙ ÷◊@– Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ à ©sd◊@ ÷◊̀ ◊ä˙b

N÷◊˙≠‘ ≠ΔÉΩ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å
Äø¥◊–, π˛d◊–B˙ ÷◊@–ø¥◊– ≠ΔÉΩ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@
πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊, ≠N≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ÷◊íb ? Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊– ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø– ? d◊˙≤◊˙ ⁄FÎ◊ @F≠π ~◊˙ NFO<
@F≠π ÷◊˙Δ’ä ÷◊@hÄø– ?
É≈◊@ : Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä˙‡˙‘ê◊–ö◊ N_@Fπ ¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊

‘ê◊– > Nœ¸–@ N©’~◊˙, π˙Î◊~◊, N…≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ Åd◊ä˙·◊– N÷◊˙≠‘ ≠Δπ@–
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ ¡◊≤h◊d◊ ‘ê◊– Äø¥◊–, ≠N≤◊–π@– ¡◊–‘_‘ê◊–, ¡◊–‘_@ ~◊–lØ Ä™˙~◊,
ÄNd◊ä, ·h◊º], ÷◊¸, Øœdh◊ä, ≠@˙s, ¡œ◊Md◊_÷h◊ ·◊–¡◊äd◊_≠@ @Fπ˙¥◊@÷◊˙@–bu
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ØÚ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Äø– > ≠N≤◊– ‘ê◊– π@˙M’@ ™˙~◊,
Ä˙~◊o◊, π@Ø ‘˙¥◊–, NØd◊_ Åd◊ä˙·◊– ·◊–¡◊ä@Fπ S˙@b ÷◊@–‹˙Ü > ≠N
÷◊–̨l˙‘uÎ◊ ‹˙Ü π@˙M’@ §◊s¡◊dÍ◊ ·◊–¡◊äS˙Ø N˙≠÷◊d◊, ≠s˙≠`◊˙÷◊, ≠¡◊Ê÷h◊£◊
d◊‹˙ Né◊–·◊˙~◊o◊ ≠`˙÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊ Äπ@˙M’@ Ü≤◊– Øœdh◊äπh@u d◊‹˙ ÄSº⁄
ÄM’≠Q◊d◊~◊˙, Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ g@, ÑZ◊’⁄ π˛˙b à Ø˙~◊N g@≠@ d◊˙≤◊˙
Äπ˛÷˙‘ä ‹˙Ü > ≠N≤◊– ÷◊̇ @b@h π@˙M’ §◊s¡◊dÍ◊ ·◊–¡◊äS˙Ø, Ü¡◊… Äπ@˙M’
Ü≤◊– Øœdh◊äπh@u≠@ ¡◊ä¡◊S˙~◊ ¡◊@˙¡◊@ ‹˙Ü > π@˙M’≠@ ™˙~◊, π@Ø˙~◊o◊,
π@Ø‘˙¥◊–, ÄØœdd◊_, Äπ@˙M’≠@ Øœdh◊ä, ≠@˙s, ·h◊º], ÷¸, ≠‘˙÷◊,
Ä™˙~◊ > Ü≤◊˙≤◊y É§◊l ≠`◊˙÷◊≠@ ¡◊ä¡◊S˙~◊ > Ü≤◊– ¡◊ä¡◊S˙~◊ ·F◊@ ≤h◊Ü,
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– πœ‹≥¡◊u@ ¡◊äê◊– d◊‹˙
¡◊gh÷h◊ ·◊–¡◊äd◊_≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊≠` >

Äπ@ π≠O, NdÍ◊-Q◊–dÍ◊-Ä˙~◊o◊ πh@h≠r˙≈◊Ø π@Ø ¡◊˛≤◊< Ü÷◊
Ä·◊_–d◊ul π@˙‚@ d◊j Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙ N…÷◊À◊≠@ Ç‘_@ Ä˙É ‘ê◊– @F≠π
π˛÷◊Ë ≤h◊Ä¥◊– > Ü≤◊– π@Ø˙ Ä˙‡˙ π@˙‚@˙ Nœ©~◊u ‘ê◊– Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙÷h◊
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§◊–¤ §◊–¤ g@≠@ §◊–¤ §◊–¤ ¡◊–s˛≤◊≠@ Ø≤◊˙÷˙Î◊u, Ø≠≤◊‘_@u, Ø≤◊˙`◊O<u
à Ø≤◊˙N@N_d◊u @F≠π π˛÷◊Ë ≤h◊Ä¥◊– > ≠N≤◊– Ä˙‡˙‘ê◊–, Nud◊˙, @˙S˙
@F≠π Ä¡◊d◊˙@ ØÚ ~◊–Ä¥◊– > ÷◊˛–l˙ N÷◊˙≠‘ §◊–¤ §◊–¤ @Fπ S˙@b ÷◊≠`◊
NhM˙ d◊jd◊º ≠N N¡h◊ Ü÷◊≤◊y Ä˙‡˙‘ê◊– > ≠N≤◊– Ä˙‡˙‘ê◊–ö◊@ N¡◊’N˙Ø‹’ä
N¡◊’·◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ ‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ ©sd◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊N˙≠@ ≠÷◊˝bN–
~◊–·◊–’¸ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠N ~◊–·◊–’¸ ‘ê◊–÷h◊ Nœ¸–≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@¥◊– >
Äd◊–Ø˙~◊N (Super Mind) ≠≤◊Éø– ≠N≤◊– π@˙‚@ ©~◊~◊uö◊ N_@Fπ,
Δ˙≤◊˙ ÜπΔ’ä¥◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ π˛÷◊Ë ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ >

≠N≤◊– ‘ê◊–÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ‘˛uØ˙ ~◊–© d◊πNä˙≠@ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊
Éd◊˙@– Ä˙b–Äø¥◊– > Éd◊˙@– Ä˙b–¡◊˙@ Ä‹’ : ≠N ‘ê◊– N¡◊’d◊˛ àd◊≠π˛˙d◊
Ü¡◊… ÑZ◊’≠@ ¡◊–‡˙Ø˙~◊ ≠Δπ@– §◊s¡◊˙~Í◊ N¡◊’¡◊ä˙π÷◊ Ü¡◊… ÑZ◊’≠`◊˙÷◊≠@
⁄–d◊ > d◊‹˙π– ÑZ◊’÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– ‘˛u@˙Ø, ‘˛u÷œ◊Ã Ä˙·◊– @F≠π π˛÷◊Ë
≠≤◊¡◊˙ N·œ◊‘ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– NØg ¡◊gh≠@ àd◊≠π˛˙d◊ ‹≥¡◊˙ N≠j
ÑZ◊’@h Ä¡◊d◊@b ÷◊@–¡◊˙ Á◊Î◊≠@ ©Ÿ à ~◊–≠¢◊d◊~◊˙≠@ ~◊–≤◊–d◊ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊– ØÚ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙ÅÄø– > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ëëÄd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–íí@ Ä‹’ >
Ü≤◊˙ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø– NFO< @F≠π Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u@ ©Ÿd◊j≠@ >
π˛‘∂ : Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– N‘@u@u ~◊˙ Ä‘@u@u ?
É≈◊@ : Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä‘@u@u ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ‘ê◊– >
π˛‘∂ : Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ ÷◊– @F≠π Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø– ?
É≈◊@ : Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø– Ü¡◊… @Fπ˙¥◊@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@hø–
Ø˙íö◊ ‘@u@≠@ > ëØ˙í ≠≤◊Éø¥◊– NØs˛ πœ‹≥¡◊u Ü¡◊… NØs˛ Ø~h◊rä
©˙d◊–@ π˛d◊–~◊–S≥ > Ø˙íö◊ ‘@u@≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b Ä‹’
πœ‹≥¡◊u≠@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@≠@ Ä¡◊d◊@b >

Ø~h◊rä@ Ø~◊-π˛˙b-‘@u@, ¡◊–‘_sd◊ Ø~◊, π˛˙b, ©Ÿ@ NuØ–d◊
@Fπ > Ø~h◊rä ~◊–© Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ¡◊ä˙π÷◊ ÷◊≠`◊
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πœ‹≥¡◊u N≠ú◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ‘˛uØ˙ ~◊–© Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@@
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ¡◊–‘_ Ø~◊-π˛˙b-©Ÿd◊j N≠ú◊ Ü÷◊ ÷◊@– ≠·◊ÅÄø¥◊– > d◊˙ö◊@
Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@@ ≠Q◊d◊~◊˙ N≠ú◊ ¡◊–‘_-≠Q◊d◊~◊˙@ ≠÷◊˝bN– π˛≠§◊·◊
~◊˙≤◊y > ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ 1950 N˙`◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ ‘˙@u@–÷◊
Ø~◊≠@ Éd◊˙@– Ä˙b–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ Ø˙~◊N-≠Q◊d◊~◊˙, ¡◊–‘_≠Q◊d◊~◊˙ N≠ú◊
Ü÷◊ ‹≥¡◊˙@h d◊˙≤◊˙ ¡◊–‘_≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊`◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊–
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b π≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@ d◊ä˙s
÷◊≠`◊ > ≠N≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ø˙íö◊ ·◊_˙@˙ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å 1956
ØN–≤◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@– 29 d◊˙@–]≠@ ©Ÿ ≠§◊˝d◊–÷◊ g@≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊`◊˙ >
Ü N¯≠Õ◊ ‘˛uØ˙ ~◊–Ø∂`◊–]≥d◊ ¡◊˙bu ≠·◊Å‹≥≠`◊ ñ

“The Manifestation of the Supramental on earth
is no more a promise but a living fact, a reality.

It is at work here and one day will come when
the most blind, the most unconscious, even the most
unwilling shall be obliged to recognise it.”

ëëπœ‹≥¡◊u πœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊– Ä˙É ≠s˙Ë˙Ü N}˙¡◊~◊˙
≠≤◊˙Å ~˙≤◊y, Ü≤◊˙ ≠s˙Ë–Ü ©u¡◊¥◊ à ¡◊˙g¡◊ Nd◊ä >

Ä˙©– Ü∫◊˙≠@ Ü≤◊˙ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@hø– Ü¡◊… ·◊–~◊ Ä˙N–¡◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Äd◊– ÄÕ◊, Äd◊– Ä™˙~◊, Ü¡◊… Äd◊– Øh]’ ØÚ Ü≤◊˙÷h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú
≠≤◊≠¡◊ >íí

≠N≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ø˙íö◊ Ø˙ÚØ≠@ NØs˛ πœ‹≥¡◊u@
¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ÷◊˛ –l˙ ÷◊@hø– > ÷◊ –¥h ◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÄÚ˙k N˙S÷◊,
≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–÷˙‘π˛˙D ≠≤◊˙Åø–, ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ NFO< ·œ◊¸–
Äø–, ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙÷h◊ ~◊–© ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ Ä~h◊N˙≠@
¡h◊n–π˙@hø¥◊– > Ä~◊ä ≠ΔÉΩ ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠§◊˝d◊–÷◊
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g@÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ~◊˙≤◊y, ≠NØ˙≠~◊ Δ‡π– Äd◊–Ø˙~◊N ÷◊˛–l˙÷h◊ ª¸
@F≠π ¡h◊n– π˙@h ~◊˙≤◊˙¥◊–, d◊‹˙π– N˙S~◊˙≠@ πF¡◊’˙≠πO˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÄS≥÷◊
π˛sd◊– ÷◊@hø¥◊– ≠¡◊˙`◊– ©˙bhø¥◊– >
π˛‘∂ : Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ·◊_˙@˙ N…N˙@@ ÷◊íb `◊˙§◊ ≠≤◊¡◊ ?
É≈◊@ : N…N˙@@h ·h◊º], ÷◊¸, ≤◊–…N˙, ≠·◊_r, Çr’˙, ¡◊–≠@˙S, ÄNd◊ä,
Ä~◊ä˙l, ≠Q◊˙@–, X◊÷◊˙ld◊–, Ø–‹ä˙Q◊˙@ ·F◊@ ≠≤◊¡◊ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ N˙S~◊˙
÷◊@–≠¡◊, ≠NØ˙≠~◊ πFC◊’ @F≠π Ä™˙~◊, Øœdh◊ä, ≠@˙s ¡œ◊Md◊_@h Øhê◊
≠≤◊≠¡◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ NØg N≈◊˙ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊
Ü÷◊d◊_π˛˙D ≠≤◊¡◊ > ≠NØ˙≠~◊ Ø~◊, π˛˙b ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å
≠≤◊≠¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ·◊_˙@˙ ≠N≤◊–Ø˙≠~◊ ≠≤◊≠¡◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ > N…N˙@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ N_s’≠@ > Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ Ø˙s’≠@ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ≠Δ≠d◊
≠Δ≠d◊ Äs˛N@ ≠≤◊É‹≥≠¡◊ ≠N≤◊– Ä~h◊π˙d◊≠@ N…N˙@@h Ä~◊ä˙l, ÄNd◊ä
·F ◊@ ≠≤◊É‹≥¡◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙íö◊@ Ü¡◊… Ä~◊ä ≠÷◊≠d◊÷◊
N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ @Fπ˙¥◊@ NØ˙D ≠≤◊¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– Øœdh◊äπh@u
d◊‹˙ N˙≠÷◊d◊, ≠s˙≠`˙÷◊, ≠¡◊Ê÷h◊£◊˙·◊– ·◊–¡◊ä S˙Ø ØÚ≠@ Ä˙É ¡◊ä¡◊S˙~◊
@≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊–N¡h◊ ·◊–¡◊äS˙Ø Ü≤◊– Øœdh◊äπh@u≠@ Éd◊@– Ä˙N–¡◊ > Ü≤◊–
Øœdh◊äπh@u N_s’≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ >

≠ΔπΔ’ä¥◊ Ø~h◊rä@ Ä¥◊@@h ≤◊–…N˙, ≠·◊_r ·F◊@ ~◊ ≠≤◊˙Åø–
≠NπΔ’ä¥◊ ¡◊˙≤◊ä ≠~◊Êd◊–÷◊, N˙Ø˙©–÷◊, @˙©≠~◊Êd◊–÷◊ ‘˙N~◊ ·◊_˙@˙ π@ª@
ØÚ≠@ N˙ØzNä ⁄˙π~◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊–…¡◊˙ Ü÷◊÷h◊ Ä~◊ä
Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ §◊Î◊ π˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤˙ ≠≤◊¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊– ·_˙@˙ > Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Δ’ä ‘uˆ˛ ¡◊˙ ¡◊–Î◊¯≠@ ≠≤◊¡◊˙ ~◊–§◊’@ ÷◊@–¡◊
¡◊äê◊– Éπ≠@ > ≠Δ≠d◊ ÄS≥÷◊ N…]ä˙≠@ ¡◊äê◊– Ü≤◊˙÷h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@–≠¡◊
≠d◊≠d◊ ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@ ¡◊–‘_@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ‘hM ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… N…N˙@@h
·h◊º], ÷◊¸ ·F◊@ ≠≤◊¡◊ >
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÷◊˛Ø¡◊–÷◊˙‘@ S˙@˙ Ä~h◊N˙≠@ π˛÷œ◊d◊– ©Ÿ@h ¡œ◊O`◊d◊˙, π‘h,
πOu@h Ä˙b– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä≠@ π≤◊G˙Å ≠·◊Åø– > Ø~h◊rä@ Ø~◊ Ü≠d◊
¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙ÅN˙@–ø– ≠Δ ≠N∫◊˙≠@ Ä˙É ≠N @≤◊–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙÷h◊
Ä¡◊‘ä Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊–N¡h◊ Ä¡◊⁄˙ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙≠@ ¡◊≤h◊d◊ NØl
`˙≠s Ä˙É Äπ˙@ ·h◊º], ·_J◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ÷◊ØÍ NØl≠@
·h◊º], ÷◊¸@h @O˙ π˙Å¡◊˙ N÷˙≠‘ @Fπ˙¥◊@ Äd◊–Ø˙~◊N ≠Δ˙s Ä˙¡◊‘ä÷◊
≤h◊Ü > Ä~◊ä ·◊–s≠@ ñ ©Ÿ@h Ø~h◊rä πΔ’ä¥◊ π˛÷œ◊d◊– N_l… Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊@–Ä˙N–ø–, ≠NN¡h◊@ Ø~◊ ¡hM– ~◊ ‹≥`˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä Ø~◊, ¡h◊M–
π˛˙D ≠≤◊˙Åø– > ≠N ¡œ◊O, π‘h, πOuØ˙~◊ö◊ π@– π˛÷œ◊d◊– ·_˙@˙ ≠ØN–~Í◊
N·œ◊‘ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊É ~◊˙≤◊y > ¡◊≤h◊d◊ ÷◊ØÍ π@–Ø˙b≠@ ≠≤◊≠`◊ NhM˙
π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊˛–l˙≠@ ≤◊g≠Oπ ÷◊@hø– > ≠N‹≥π˙ÅΩ ©Ÿ-¡◊–¡◊≈◊’~◊ π@– π˛÷œ◊d◊–
Ø~h◊rä÷h◊ Äd◊–Ø˙~◊N≠@ π≤◊G˙Å≠·◊¡◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ ~◊–©@ ØA◊@ sd◊–≠@
¡◊≤h◊÷◊˙Î◊ πΔ’ä¥◊ Ø~h◊rä÷h◊ ©~◊<-Øœdh◊ä, ·h◊º]-÷◊¸ Ø˙s’≠@ ≠~◊Å Üπ@–
Ä¡◊⁄˙≠@ π÷˙Å¡◊ ≠ΔÉΩ‹≥≠@ ≠N ¡◊̇ Ú ≠≤◊̇ Å N≠Q◊d◊§˙¡◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–@ N˙≤◊˙Δä Q◊˙≤◊y¡◊ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙@– N˙≤◊˙Δä≠@ Ø~◊@h Äd◊–Ø˙~◊N≠@
Ä˙≠@˙≤b ÷◊@–¡◊ > ·◊u ’̂ ÷˙Î@h N_À◊ Ü¡◊… Ä~◊¥◊ ·h◊º]-÷◊̧ @h `˙ˆ¡◊ ÷◊@–¡˙
N÷˙≠‘ ‘̨uÄ@¡◊–o◊ Äd◊–Ø˙~◊N Ø≤˙‘ê◊–÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊@b ÷@˙Åø¥◊– >
π˛‘∂ : Δ·◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ·_̇ @˙ Ø~h◊rä Äd◊–Ø˙~◊¡◊≠@, πœ‹≥¡◊u N_s’≠@

π@–bd◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ πF¡◊’@h ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ø~h◊rä©˙d◊–
·h◊º]÷◊¸ ≠§˙s–¡◊˙ πF¡◊’@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊˙, Ü≠d◊ ¡◊–Î◊¯≠@
≠≤◊¡◊˙@ ÷˙@b ÷◊íb ?

É≈◊@ : sø≠@ πd◊˛, πhw Ä˙N–¡◊˙ πF¡◊’@h Á◊Î◊ S≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊–π@–
÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊ Ä~h◊N˙≠@ Ø~◊ π˛˙D ≠≤˙Å πFC◊’ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ d◊˙÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ Δ–¡◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü > Ø~◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊¡◊˙ πF¡◊’@h
`◊Ó◊ ≠·◊Å Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ Δ–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω >
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π˛‘∂ : πF≠¡◊’ ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ §◊s¡◊dÍ◊ Ä¡◊d◊˙@ ≠≤◊≠`◊, ¡◊≤h◊d◊ Ø≤◊˙πh@hr
Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊≠`◊, ≠NØ˙≠~◊ Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ Éd◊˙@– Ä˙b–¡˙÷h◊ π˛ΔR
÷◊≠` ~◊˙≤◊y ÷◊˙≤◊y÷◊– ?

É≈◊@ : NØl Ä˙N– ~◊ ‹≥`˙ > Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷˙‘ NØ˙D ≠≤◊≠`◊,
Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ NØl Ä˙N–ø–, Ø˙~◊N
¡◊–÷˙‘ ≠≤◊˙ÅN˙@–ø– > πF≠¡◊’ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– ÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊ sd◊–≠@ ©Ÿ@h π‘h
πΔ’ä¥◊ π˛÷œ◊d◊– N_l… π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@h‹≥`˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä÷h◊ Ø~◊ π˛˙D
≠≤◊˙Åø–; ≠N π˛ΔR ÷◊@– d˙≤◊˙@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ NØl÷h◊ ÷◊ØÍ ÷◊@–π˙@–¡◊ >
d◊˙÷h◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ NØl≠@ N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ Ø~h◊rä
‘@u@≠@ @˙Ø, ÷œ◊Ã, ¡h◊M, ≠Q◊Êd◊~◊ä @F≠π Ä‹¡◊̇  ¡◊–§F◊d◊– Ü¡◊… Ø≤◊̇ πh@hr,
‘ö◊@, @˙Ø˙~h◊©, @˙Ø÷œ◊Ã π@Ø≤◊…N, ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ @F≠π Ä˙N¥◊– >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø~h◊rä-Ø~◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙ÅN˙@–ø–, ≠N Ä˙É ≠N≤◊–
g@≠@ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b, Ø~◊@ ¡◊–÷˙‘ ·_˙@˙ ≠N Ø˙@˙k÷◊ ‘ê◊–
π˛˙D ≠≤◊˙Åø–; ÷◊–¥h◊ π˛˙b Ä˙É Ø~◊-¡h◊M– Éπ≠@ Ø~h◊rä@ ~◊–l»b ~◊˙≤◊y
≠NN¡h◊@ N_§◊˙¡◊ Ä≤◊…dh◊¸–, N_˙‹’N–M–, ≤◊–…N˙, ≠·_r, Çr’˙, ¡◊–≠@˙S˙·◊–
ÄÕ◊÷◊˙@ ‘ê◊–@ ¡◊‘d◊˙ N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ > Üπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ d◊˙≤◊˙@ ~◊–©
‘ê◊– ·_˙@˙ ~◊–©@ ¡◊–~◊˙‘ N_˙§˙¡◊–÷◊ > Üπ@– ⁄≠Î◊, Ø~h◊rä@ Ø~◊-π˛˙b@
N…ΔØ N÷˙≠‘ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > d◊˙≤˙≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@
‘ê◊–, ™˙~◊, π˛÷˙‘, ≠π˛Ø ·_˙@˙ Ø~h◊rä÷h◊ Δ‹˙‹’ Ø˙s’≠@ π@–Q˙Î◊–d◊
÷◊@– π˛˙D ‘ê◊–@ N·h◊π≠Δ˙s ÷◊@–¡˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–π˙≠@ >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊˙í@ NØl Ä˙N–ø– > Ü≤◊– N÷˙≠‘ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊
Ä˙N–ø¥◊– >

÷◊˛Ø-¡◊–¡◊≈◊’~◊ Ä~h◊N˙≠@ ¡◊–÷˙‘≠@ ¡◊–S˙~◊ π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä
N÷◊˙≠‘ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s≠@ NØg πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@
NØ~◊_l > d˙ö◊ ≠Δ˙s NØg πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ NØ~◊_l > d◊˙ö◊ ≠Δ˙s
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NØg Ä˙Ú˙k–÷◊ à SØ’@ π@–≠π˙r÷ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊–~◊˙ N˙S~◊˙≠@
πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ Ä≠·◊_Êd◊ Ü¡◊… §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ñ Ü≤◊– ·h◊Å N–M– π˛˙D
÷◊≠`◊, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ¡◊–`◊˙d◊@h Ä˙N– §◊˙@d◊÷h◊ N_d◊» ÷◊@–¡˙ `◊˙s–
@˙©≠~◊Êd◊–÷◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@h‹≥≠`◊ >

¡◊≠@˙·◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ NØl≠@ ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ ·_˙@˙ ‘ê◊– π˛˙D
≠≤◊˙Å §˙@d◊÷h◊ N_d◊» ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@ d◊˙≤◊˙@ Ä˙~h◊Nú◊–÷◊ @F≠π
N˙S~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠N≤◊– N˙S~◊˙ ·_˙@˙ Äπ˛d◊ä˙‘–d◊ @F≠π π˛˙D ≠≤◊`◊˙
Ä≠·◊_Êd◊ N–M– > ≠¡◊˙Ø˙ ≠÷◊‘Í≠@ Ä˙`◊–πh@ ≠©`◊≠@ @˙©¡◊o◊u @F≠π ‹≥¡◊˙
NØl≠@ d◊˙öh◊ π˛˙D ≠≤◊`˙ §◊˙s¡◊d◊ N–M– > Ü≤◊– ·h◊Å N–M– NØg πh@˙d◊~◊
≠Δ˙s@ `◊Oä > ≠Δ≠÷◊˝bN– ÄÚ˙k N˙S÷◊ ©~◊<©~◊<˙¥◊@ N˙S~◊˙ ÷◊@–
Ü≤◊– ·h◊Å N–M– ØÚ@h ≠s˙Ë–Ü N–M– π˛˙D ≤h◊Ü ≠N‹≥≠@ ≠N ÷œ◊d◊÷œ◊d◊ä
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Ü≤◊– ·h◊Å N–M– Ä~◊˙l˙N≠@ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ π≠@
Ä˙É ÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙í¥◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ ¡◊äê◊–sd◊ > Ü‹≥≠@
©sd◊@ N˙ØF≤◊–÷◊ @F≠π ÷◊`◊ä˙b ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙í¥◊˙ > ≠N Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ ©sd◊@
÷◊`◊ä˙b > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N ~◊–© Nh]≠@ Nh]u ~◊ ≠≤◊˙Å ©sd◊@ Nh]
N÷◊˙≠‘ 1910 N˙`◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊ ~◊–≠·◊’‘≠@ Q◊o◊~◊ ~◊s@@h Ä˙N–
π—–≠Q◊@u≠@ 1950 N˙`◊ πΔ’ä¥◊ Ü÷◊˙¥◊ ÷◊O≠@ ÷◊≠∫◊˙@ N˙S~◊˙
÷◊≠`◊, 1926 N˙`◊ ~◊≠§◊¯@ 24 d◊˙@–]≠@ ‘˛uØ˙í Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊
Ü÷◊ N≠ú◊ N–M– π˛˙D ≠≤◊`˙ > ≠N N–M– ‹≥`◊˙ ÄS≥Ø˙~◊N (Overmind)
N–M–, Δ˙≤◊˙ ·_˙@˙ ≠N Äd◊–Ø˙~◊N (Supermind)@ Δ‹˙‹’ ™˙~◊ à
Δ‹˙‹’ Ø˙s’ π˛˙D ≠≤◊˙Å d◊˙≤◊˙@– Ä˙Ÿ÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊≠`◊ > 1926
N˙`◊@h Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Éd◊˙@– Ä˙b–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ d◊u¡◊˛ N˙S~◊˙ ÷◊@–
1950 N˙`◊≠@ d◊˙÷h◊ Éd◊˙@– Ä˙b– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘@u@ d◊ä˙s÷◊≠`◊ >
≠N≤◊– ‘ê◊– d◊˙ö◊ ‘@u@≠@ π˙G·◊–~◊ Ä¡◊S≥ ‹≥`˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ d◊˙ö
‘@u@ ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`˙ >
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π˛‘∂ : Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊̇ Δ’ä ÷@hø–, d◊̇ ≤◊̇  Ä˙≠}Ø˙≠~◊
©˙b–¡h◊ ÷◊–π@– ? d◊˙≤◊˙@ Q◊–≤◊∂ ÷◊íb ?
É≈◊@ : πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ Øhê◊–, ~◊–¡◊’˙b, §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÄÚ˙k

N˙S~◊˙ ¡◊˙ N–M– Ä¡◊⁄˙ dh◊≠Ø ≠Δπ@– ⁄FÎ◊ Q◊Oh≠@ ≠·◊]≥π˙@ ~◊˙≤◊y;
÷◊–…¡◊˙ ≠§◊˝d◊–÷◊ Ø~◊≠@ ¡h◊n–π˙@ ~◊˙≤◊y ≠N≤◊–π@– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Äd◊–Ø˙~◊N
@Fπ˙¥◊@ Ä¡◊⁄˙ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– ⁄FÎ◊, ©Ÿ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@–d◊
≠≤◊˙ÅΔ–¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ≠~◊d◊˛≠@ ≠·]≥π˙@–¡◊ > ≠ΔπΔ’ä¥◊
≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø– ≠NπΔ’ä¥◊ Ü≤◊– ≠§◊˝d◊–÷◊ ·œ◊¸–
d◊˙≤◊˙ ≠·◊]≥ π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊˙í@ ÷◊˙Δ’ä ≠≤◊Éø– ≠§◊˝d◊–÷◊
·œ◊¸–@ π¢◊˙d◊≠@ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ·_˙@˙ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙@ ÉπΔhê◊ NFO<·œ◊¸– π˛˙D ≠≤◊˙Åø¥◊–, ≠NØ˙≠~◊
≠·◊]hø¥◊– >

≠÷◊˝bN– Nd◊ä ¡◊gh÷h◊ Δhê◊–d◊÷◊’ ·_˙@˙ Ø~◊ ¡h◊n–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
¡h◊n–π˙≠@ ‘hM, É~◊<hê◊ ≤œ◊·◊l > d◊˙≤◊˙ ≠÷◊˝bN– Δhê◊–-d◊÷◊’, ÷◊˙Δ’ä ÷◊˙@b÷h◊
Ä≠πO˙ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N N–S˙ Nd◊ä÷h◊ s˛≤◊b ÷◊≠@ > Δhê◊–-¡h◊M– ·_˙@˙
≠N≤◊– Nd◊ä Äπ˛Ø˙b ≠≤◊≠`◊ NhM˙ ≠N‹≥π˛d◊– ≠N §◊ı≠Oπ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y >
≤œ◊·◊l@ Nd◊ä-~◊–B˙÷h◊ Δhê◊– ¡h◊M– ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y, ÷˙@b É~◊<hê
≤◊œ·◊l N–S˙ Nd◊ä@ ª‘’ π˙Ü > ¡◊≤h◊d◊ ≠Od◊˛@ Ø~◊ ÄS≥÷◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ‹˙Å
‘hM ~◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ≤œ◊·◊l@ Nd◊ä-s˛≤◊b÷h◊ ¡h◊n–π˙≠@ ~◊˙≤◊y, ¡˙]ä˙
÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ≤œ◊·◊ls˛˙≤◊u Nd◊ä≠@ ~◊–©@ N≠o◊≤◊ ¡◊–
Ä˙≠@˙π ÷◊≠@; d◊‹˙π– Üπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊– ≤œ·◊l@ ~◊–B˙ ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ≤h◊Ü
~˙≤◊y > N_˙Øu ¡◊–≠¡◊÷˙~◊o◊ ÷˙Îu ¡◊–s˛≤◊÷h◊ π˛d◊äO ·◊‘’~◊ ÷@–¡˙π≠@ N_˙Øu
¡◊˛≤◊<˙~◊o◊ d◊˙öh◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ëëÜ≤◊˙ dh◊Ø@ Ø~◊@ ÷◊À◊~◊˙, ≠s˙Ë–Ü ØF≈◊–’ @F≠π
d◊˙≤◊˙ dh◊Ø N˙Ø~◊˙≠@ π˛ˆË ≠≤◊˙Å‹≥`˙ >íí N_˙Øu©u ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊Ø÷h◊
Δ·◊– ·◊‘’~◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊˙ dh◊≠Ø Üπ@– ÷◊≤◊– ~◊ ‹˙í¥◊íí >
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Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ ñ Δhê◊–d◊÷◊’ ·_̇ @˙ ¡◊–rlË– Ø~◊÷h◊ π˙Ås≠`◊ Ø~h◊rä
d˙÷h◊ Ø˙~◊–~◊–Ü, Ü≤◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ·œ◊˜ ≤h◊Ü ~˙≤◊y > ÷˙@b Nd◊ä@ ¡◊≤h◊ ¡◊–÷œ◊d◊
π˛§◊˙ Δhê◊–-¡h◊M–≠@ Ä˙≠N > ≠N‹≥π˙ÅΩ ¡◊≤h◊d◊ NØl≠@ Δhê◊– ·_˙@˙ ¡◊äê◊–
≠ΔÉΩ Nd◊ä÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ Ä≠π◊O˙ π˛¡◊Î◊ ¡◊–π@ud◊ Δhê◊–
·_˙@˙ ≠N≤◊– Nd◊ä÷h◊ d◊ä˙s ÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊ É~◊<hê◊ ≤œ◊·◊ls˛˙≤◊u Nd◊ä ¡◊–@hM≠@
π˛¡◊Î◊ Δhê◊– ¡◊ä‹’ ≤h◊Ü > ≠ΔÉΩ ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙≠~◊, É~◊<hê◊ ≤œ◊·◊l≠@
§◊s¡◊dÍ◊ Nd◊ä÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– d˙≤◊˙ ¡◊–@hM≠@ π˛¡◊Î◊ Δhê◊– ¡◊ä‹’
≠≤◊¡◊˙@ ≠·◊]˙Δ˙Ü > Ø~h◊rä@ ¡h◊n–¡◊˙@ Nfi≈◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ
≠÷◊˝bN– Nd◊ä÷h◊ Ø~◊, ¡h◊M–, Δhê◊– ·_˙@˙ ¡h◊n–¡˙÷h◊ à ¡h◊n˙Å¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊≠@ > ÷˙@b Ü≤◊˙ Ä§◊˛˙¥◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ NhM˙ Ü≤◊˙øŸ˙ ¡h◊n–¡◊˙@ Ä~◊ä
Éπ˙l ~◊ ‹˙Ü > Nhd◊@˙… Δhê◊– ·◊_˙@˙ ÷◊–ø– ÷˙@b N˙≤◊˙Δä≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@
¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÷◊˛–l˙÷◊h ¡h◊n–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷@–¡˙ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ Δhs-π@–¡◊≈◊’~◊@ NØl > Δhs-π@–¡◊≈◊’~◊ NØl≠@
πF¡◊’@ sd◊˙~h◊sd◊–÷◊ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙, N˙Ø˙©–÷◊d◊˙, @ud◊–-~◊ud◊–, ÷h◊Î◊π˛‹˙,
N·˙Q˙@ ¡◊˙ ≠·◊‘sd◊ SØ’, ©˙sd◊–÷◊ SØ’, Nd◊ä, ~◊ä˙l˙·◊– ≤◊˛˙N ≤h◊Ü >
¡h◊M– ≤h◊Ü ÄSØ’, Äd◊ä˙Q◊˙@, π˛¡◊G~◊˙, ≠Q◊˙@–, ÷Î˙¡◊©˙@, N_˙‹’, Ä≤◊…,
ÄÕ◊÷◊̇ @ ~◊–Ø∂ π̨˙b‘ê◊–@ d◊̇ —¡◊~œ◊d◊ä > S˙Ø–’÷◊, ¡◊–SØ’u, Ä˙É ØÚ ≠‘̨bu@
NØg ¡◊äê◊–ö◊ Ø~◊≠@ Ä˙≠N πF¡◊’ ~◊ud◊–~◊–lØ π˛d◊– Ä¡◊–‘_̇ N Ü¡◊… Éπ⁄–d◊
©u¡◊~◊≠@ ÄN≠¥◊˙r >

Ä~◊ä ·◊–s≠@ ÄÀ◊N…]ä÷◊ ¡◊äê◊–ö◊ ≤œ◊·◊l≠@ ≠s˙Ë–Ü Äd◊– Oub
÷◊–¥h◊ Ä≠Ø˙ˆ ≠©ä˙d◊–º Œh◊̀ ◊–ú◊ @F≠π ÄÚ˙k ‘ê◊– π˛÷˙‘–d◊ ≠≤◊̇ Å ≠NØ˙~◊ö◊
Ø~◊-¡h◊M–, ≤œ◊·◊l÷h◊ ÄÚ˙k§˙¡˙π¤ ÷◊@– Ndä, ≠©ä˙d◊–º, ‘˙¥◊–, Ä˙~◊o◊,
™˙~◊, ·◊–¡◊ä≠π˛Ø, NØd◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊ Ä˙÷◊r–’d◊ ÷◊≠@ >

Ü≤◊˙ Ü≤◊– ÷˙@b@h ≤h◊Ü ≠Δ, ≠s˙Ë–Ü Ndä Ä˙N– ÄÕ◊÷◊˙@ ‘ê◊–@
@˙©ä≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ ≠N π˛˙bπ≠b π˛ΔR ÷◊@– d◊˙≤˙@ Ø˙s’ @hM
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÷◊@–¡˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ©sd◊≠@ ∫◊–÷Í◊ Ü≤◊– @Fπ ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– >
πh@˙d◊~◊ NØg @ud◊–~◊ud◊– §˙ú◊– Δ˙Å ¡◊–‘œõ◊Î◊ ≠≤◊˙ÅπŸ–ø– > Ü≤◊˙÷h◊
Ø@˙Ød◊– ÷◊@– πh~◊¡◊’˙@ πh¡◊’⁄–d◊–÷h◊ ≠Á◊@˙Å Ä˙b–¡˙@ Ä˙‘˙ ø˙Ÿ– π˛≠d◊ä÷◊
¡◊äê◊– Ü÷◊ Ä™˙d◊ ≠π˛@b˙≠@ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü ~F◊d~◊ ¡◊ä¡◊⁄˙÷h◊ π˛d◊uO˙
÷◊@hÄø¥◊– > Ü≤◊˙øŸ˙ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@–¡˙ ·◊–~◊∫◊˙@h d◊˙≤◊˙@
π˛§˙¡◊≠@ Ø~◊, π˛˙b, ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ (Ä¥◊@˙k˙)@ ¡◊–÷˙‘ ·œ◊¸–≠s˙Q◊@
≠≤◊Éø– >

ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ä¥◊@˙k˙ ¡◊–÷˙‘π˛˙D ≠≤◊˙Å ≠NØ˙~◊öh◊
πF¡◊’˙≠πO˙ ÄS≥÷◊ d◊u¡◊˛d◊˙ N≤◊ Nd◊ä ·◊–s≠@ Äs˛N@ ÷◊@˙Éø– >
Ø~◊¡◊–÷◊‘–d◊ ¡◊äê◊–ö◊ Ø~◊ É¤d◊ ≠≤◊˙Å d◊˙≤◊˙@ N_§˙¡◊ Ä~h◊N˙≠@
Äd◊ä˙¢◊Δ’äØl ~F◊d◊~◊ ¡◊gh Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@hø– > π˛˙b-É¤d◊ ¡äê◊–ö◊ π˛˙b
ÄS≥÷◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å ≠N˝o◊Δ’äπFC◊’ ÷◊Î◊˙÷h◊ ¡◊äê◊ ÷◊@hø– Ü¡◊… ©sd◊@
≠‘˛B ¡◊äê◊–Ø˙~◊öh◊ Ä™˙~◊≠@, ~◊̇ ~◊̇  π˛÷◊̇ @ ¡◊̇ S˙-¡◊–π≈◊– Ø˙s’≠@ ≠s˙Ë–Ü
Ü÷◊d◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠~◊ÅΔ˙Éø– >

Δhê◊–-¡h◊M– ·_˙@˙ Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊˛–l˙@h Äd◊–Ø˙~◊N Ä¡◊d◊@b N¯≠Õ◊
Ä~h◊Ø˙~◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊– π˛b˙Î◊u ≠÷◊¡◊Î◊ Δhê◊–¡◊˙·uö◊ π˙ÅΩ >
Ü≤◊˙ πF¡◊’ ÄÚ˙k ‘ê◊– π@– N¡◊’·◊˙ É~◊<hê◊ ≤œ◊·◊l ·_˙@˙ ¡h◊n–¡◊˙≠@ Ä˙¡◊M
≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– ‘ê◊– ≠§◊˝d◊–÷◊ ©Ÿ ‘@u@÷h◊
@Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ·œ◊¸–≠@
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ d◊˙≤◊˙@ ÷◊˛–l˙ ≠·◊]≥π˙@–¡˙ >

* * *
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ Ø˙~◊¡◊-‘@u@≠@ ØF≈◊–’ ÷◊@–‹≥≠`◊
Ü¡◊… Ü≤◊– `◊Oä π˛˙D– ~◊–Ø–≈◊ ≠÷◊ÉΩ Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
Ü¡… ≠÷◊ÉΩ Ø˙s’ s̨≤◊b ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠÷◊¡◊Î◊ Üd◊–÷◊– Ø˙d◊̨ ≠N Ä˙}Ø˙~◊öh◊
π˛ˆË ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊–, ¡◊@… ¡◊äê◊–sd◊§˙≠¡◊ ~◊–≠© d◊˙≤◊˙ N–M ÷◊@– ·œ◊¸˙¥◊
≠·◊]˙Åø¥◊– > Ü≤˙ ÷h◊≤◊̇ Δ˙Åπ˙≠@ ≠Δ Ü≤◊̇  ·_̇ @˙ ≠N π̨Ø˙b–d◊ ÷◊@–ø¥◊– ñ
Ü≤◊– `◊Oä Ä¡◊‘ä ≤˙N`◊ ÷◊@–≠≤◊¡◊, Ü¡◊… ¡≈◊’Ø˙~◊≤◊y ≠N≤◊– `◊Oä÷h◊ N–M
÷◊@–¡˙@ NØl Éπ⁄–d◊ >

*

...≠Δ≠≤◊dh◊ dh◊≠}Ø˙≠~◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ¡˙N
÷◊@hø,ñ Ü N¯Õ◊≠@ dh◊≠} N≠Q◊d◊~◊ ‹˙Ä ¡◊˙ ~◊ ‹˙Ä, dh◊≠} Ü‹≥π˙ÅΩ
Åè◊˙ ÷◊@ ¡◊˙ ~◊ ÷◊@ ñ ≠N≤◊– ≠≤◊dh◊ dh◊≠Ø dh◊Ø ~◊–º‘_˙N≠@ ≠ΔÉΩ ¡˙lh
≠N¡◊~◊ ÷◊@hø d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ ~F◊d◊~◊ Äd◊–Ø˙~◊N d◊j (Supramental
Substance)÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@hø > ÷˙@b d◊˙≤◊˙≤◊y π˙‹≥’¡◊ π@–≠¡◊‘ ØÚ≠@
Ü≠¡◊ ¡◊ä˙D ≠≤◊Éø–... >

ñ ‘˛uØ˙
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Äd◊–Ø˙~◊N@
Ä¡◊d◊@b à ÷◊–˛l˙

‘˛u π˛π≈◊–

~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙Δ’ä˙Î◊l
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@◊u - 605 002
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Äd◊–Ø˙~◊N@
Ä¡◊d◊@b à ÷◊–˛l˙

‘˛u π˛π≈◊–

~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙Δ’ä˙Î◊l
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø, π—–≠Q◊@u - 605 002
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Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b à ÷◊–˛l˙

≠`◊]÷ ‘˛u π˛π≈◊–
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·◊‘’~◊ à ≠Δ˙s@ N≠¡◊’̇ ≈◊Ø Nd◊ä Äd◊–Ø˙~◊N d◊j >
Ü≤◊– d◊j@ Ä¡◊d◊@b ·◊_˙@˙ Ü≤◊– ÄSg~◊ πœ‹≥¡◊u à Ä™˙~◊˙è◊¤ Ø˙~◊¡◊-
©u¡◊~◊@ @Fπ˙¥◊@ ˆË–¡◊ Ü¡◊… ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊¡◊ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ Ü≤◊˙≤◊y Q◊@Ø @≤◊Nä > Ü≤◊– É§◊l
π˛¡◊Õ◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N d◊j@ Ä¡◊d◊@b ·◊_˙@˙ ÷◊–π@– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ NØ˙©@
π@Ø ÷◊`◊ä˙b N˙S≥d◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ ª¸ @F≠π Ä˙≠`◊˙Q◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– >
π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ Ü≤◊˙÷h◊ s§◊u@ Ø≠~◊˙≠Δ˙s N≤◊ π˙∫◊÷◊≠`◊ Ü≤◊˙@ @≤◊Nä
Éπ`◊Û– ÷◊@– π˙@–≠¡◊ >

ñ π˛÷◊˙‘÷◊


