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]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷

]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷◊ ØhΩ ≠Ø˙@◊ `◊OäN˙S~◊˙≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü ]–`◊˙π
÷◊@h◊ø–◊ ~◊˙, ÷◊íb N¡h◊·–◊≠~◊ ÜÅπ@–◊ ÷◊@–◊¡–◊ ? ]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷◊ ]≠—
N–s˙≠@◊ËÍ◊ Ë◊˙b–≠·◊Éø–◊, ]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷◊ π˙~◊]≠— ]˙Å≠·◊Éø–◊,
]˙ –̀◊ ÜÅ ‹@◊÷◊ shŸ◊˙]h Ë–◊÷–◊Ü ˆr–≠·Éø–◊, ]˙ –̀◊ ÜÅ ‹@◊÷◊ ¡ä◊˙l˙Ø,
Ä˙N~◊ ~◊ ÷◊@–◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡h◊`–◊¡◊˙, sπ–¡◊˙ ÷–◊…¡◊˙ Ä~◊ä ÷◊˙Ø ÷◊@h◊ø–◊, ]˙`–◊
ÜÅ ‹@◊÷◊ Ë–◊≠÷◊  ÄNØl≠@◊ ≠‘˙Å Ä˙@◊˙Ø ÷◊@h◊ø–, ]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷◊
Ë–◊≠÷◊ ≠X◊@–◊≠@◊ É∫h◊ø–◊, ]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷◊ π˜◊˙≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü Ä¡◊≠≤◊Î◊˙
÷◊@h◊ø–◊, ‘@◊u@◊ ]@◊˙π ‹˙É π≠ø◊, ]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷◊ ]Ë◊˙ ÷–◊…¡◊˙ ÷–◊ø–◊
~–◊≠rS-·˛◊¡◊ä ]˙Å≠·◊Éø–◊, ]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷◊ ·h◊¢–¥◊˙÷h◊ Ø~◊≠@◊ ⁄˙~◊
≠·◊Éø–◊, ]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷◊ ≠N ¡◊Õh◊ N˙ú≠@◊ πŸ–◊ ÷–◊ø–◊ Ä¡˙◊L–d◊ ÷◊˙Ø
÷◊@–◊π÷◊˙Åø–◊ N–~◊˙ N¡h◊‹@◊ ÷◊íb ÷◊@–◊¡–◊ ~◊˙ N¡h◊·–◊≠~◊ ÷◊@–◊¡–◊ ? ÜÅπ@–◊
ÄN…]ä ˆË◊~◊˙≠@◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r ~–◊Ø∂ Ø~◊, π˛˙b@◊ ·◊˙¡–◊
~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ≤◊˙@Í◊Ø˙≠~◊, ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ≠÷◊˝‘Î◊ à π˛d◊˙@◊b˙ ¡h◊n– ~◊ π˙≠@◊
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~–◊©◊÷h◊ ÜÅ§◊Î–◊ ∆hê–◊≠@◊ N¥h◊¸ ÷◊@–◊‹˙Ü > ÷–◊¥h◊ ¡h◊n–π˙≠@◊
~◊˙≤y◊ ÜÅ ë‹≠@◊í ë¡◊≤h◊‹@◊í≠@◊ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙É
~–◊©◊ Éπ≠@◊ Ä˙l≈◊ @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊, ~–◊©◊@◊ N…∆Ø-‘œõÎ◊˙-N…÷◊À◊N¡h◊
·h◊¡’◊Î◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü >

≠d◊bh ‹≠@◊ ~–◊©◊@◊ `◊OäN˙S~◊˙ π˙ÅΩ ∆˙≤◊˙ §◊`◊ d◊˙≤◊˙ ⁄–@◊
÷◊@–◊ ≠~◊Å∆–¡◊˙ π≠@◊ ©◊˙b–‘hb–, ¡–◊~◊˙÷◊˙@◊b≠@◊ ≠N‹≥≠@◊ ∆·–◊ Ä˙≠Ø
]–̀ ◊˙π ÷◊@h◊, ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø÷h◊ d◊˙í@◊ ¡–◊rØl π@–◊bd–◊ ≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ◊ >
≠N‹≥`◊˙s– Ø˙í ‘@◊u@-N˙S~◊˙, ∆‹˙ : ¡◊ä˙l˙Ø, ]˙·◊ä, ‘l~◊,
¡–◊‘˛˙Ø, ≠·Ê◊~◊o–◊~◊ ÷◊Ø’ Åd◊ä˙·–◊ N¯Õ◊≠@◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Å ≠s˙Ë–Ü
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⁄˙~◊≠@◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :
“Once the programme is fixed, one must stick

to it rigorously with no fancifulness or slackness to
shake it : none of those exceptions to the rule in-
dulged in just “for once”, but which are repeated
often– for, when you yield to temptation even “just
for once”, you lessen the registance of your will and
open the door to each and every defeat.”

ëë‹≠@◊ dh◊Ø@◊ ÷◊Ø’NFQ◊u ⁄–@◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ d◊˙÷h◊ ~–◊B˙@◊ N≤◊
π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊, ≠÷◊˝bN– ]≥Ä˙`◊ ¡◊˙ ≠‘Ê‹≥`◊ä÷h◊ π˛‘˛l ≠·◊¡◊˙
ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ëëØ˙d˛◊ ÜÅ ‹@◊÷◊íí ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊ ≠÷◊˝bN– ~–◊lØ÷h◊
§◊˙ú–¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊, ÷◊˙@◊b Ü≤◊˙ ¡◊≤h◊‹@◊≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊…
ë‹@◊÷◊í π˙ÅΩ dh◊≠Ø π̨≠ ◊̀̇ §◊~◊ π˙]≠@◊ ≤◊̇ @Í◊ Ø˙~–◊¡◊̇  Ä‹’ ~–◊©◊ N…÷◊À◊‘ê–◊÷h◊
·h◊¡’◊Î◊ ÷◊@–◊π÷◊˙Å¡◊˙ Ü¡◊… N¡h◊π˛÷◊˙@◊ π@◊˙©◊l@◊ ·_◊˙@◊ ≠]˙ –̀◊≠·◊¡◊˙ >íí

Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠∆ Ä˙Ø@◊ ‘@◊u@◊@◊ N˙S~◊˙ ·œ◊ –̧@h◊ Ä˙Ø πO≠@◊
s˛≤◊bul d◊˙í ~h◊≠≤Ω◊, Ü≤◊˙ Ä˙Ø@◊ Ø~◊, π˛̇ b, ‘@◊u@◊@◊ πFC ’̇ú N˙S~◊˙
~–◊Ø≠¥◊ π˛≠l˙©◊~◊ > ÷◊˙@◊b ‘@◊u@◊@◊ N˙S~◊˙ N≤–◊d◊ Ä~◊ä N¡hshŸ–◊÷◊
N…πœê◊ > ≠NN¡h◊ ‘œõÎ–◊d◊, N…∆d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ‘@◊u@◊ N˙S~◊˙ ÄN}¡◊ >

Éé◊d◊@◊ Nd◊ä ~–◊Ø≠¥◊, Éé◊d◊@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ N˙S~◊˙ ÷◊¸
≠¡◊˙`–◊ Øb–r@◊ ~–◊Ø∂π˛÷œ◊d–◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ~–◊©◊ NπO≠@◊ ∆hê–◊ ≠]˙≠©◊ >
≠N ©◊˙≠b ~◊˙≤y◊ ≠NÅ ]˙ –̀◊ Ë–◊÷–◊Ü, ≠NÅ ]˙ –̀◊ ‹@◊Ë–◊Ü d◊˙í ©◊u¡◊~◊≠@◊
÷–◊π@–◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ à`◊Ë◊π˙`◊Ë◊ ˆË◊˙Å ·–◊Ü > Ü≤◊˙ §◊`◊ ·–◊s≠@◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@◊, ]@◊˙π ·–◊s≠@◊ ¡–◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >

≠s˙Ë–◊Ü π–`◊˙ ‹≥`◊˙ > ≠N ¡◊≤h◊d◊ ‘˙¥◊, ¡◊≤h◊d◊ N@◊Î◊, ¡◊≤h◊d◊
¡–◊~◊Ø˛ à Ø≠~◊˙≠∆˙su > ÷◊≠`◊©◊≠@◊ ¡–◊ ≠N ¡◊≤h◊d◊ §◊`◊ π≠˜◊ > ÷◊˙≤◊˙@–◊
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Nú≠@◊ ¡–◊≠‘r Ø–≠‘ ~◊˙≤y◊ > Ø–‘–¡◊˙÷h◊ ¡–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ d◊˙÷h◊ §◊`◊ `◊˙≠s
~◊˙≤y◊ > Ä~◊ä π–`◊˙ö◊@◊ Ä˙Q◊@◊b N_d◊ºŒF≈’◊ @F◊≠π ÷◊˙≤y◊÷–◊ d◊˙í@◊ π˛÷œ◊d–◊
s˛≤◊b ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙≤◊˙@–◊ N≤◊ ‘d´◊d◊˙ ~◊ ‹˙Ü; ÷–◊¥h◊ Ä¥◊@◊úd◊˙
~◊ ‹˙Ü > ¡◊≤h◊d◊ Ü÷◊˙÷◊u `◊˙≠s, Ä~◊äØ˙~◊ö◊@◊ ‹Ï˙ π@–◊≤◊˙N π˛d–◊
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ §◊l ‹˙Ü > ÷–◊¥h◊ Ä¥◊@◊≠@◊ ≠N ¡h◊n– ~◊ π˙@–◊≠`◊ ¡–◊
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ø≤◊dÍ◊ §◊˙¡◊ `h◊Q–◊ @◊≤–◊‹˙Ü > Üπ@–◊ ÷–◊ø–◊ ‹˙Ü
∆˙≤◊˙ Q◊˙≤hΩ◊ ‹˙Ü Ü N˙S˙@◊b Øb–r∫◊˙@h◊ ÑZ’◊g@◊÷h◊ ∆–¡, N_̇ ‹’, ≤–◊…N˙,
≠·_◊r, ‘∫◊d◊˙ Ä˙·–◊≠@◊ πFC’ Øb–rπ˛÷œ◊d–◊∫◊˙@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊ > Ø~◊Ë–◊
Ø˙@–◊ ÄS≥÷◊˙…‘ NØl≠@◊ §◊˙¡◊˙¡–◊¸ ≠≤◊˙Å ¡◊N–‹˙Ü, ≠∆π@–◊
·h◊~–◊Ä˙∆˙÷◊@◊ N¡h◊ ·h◊º] d◊˙íÉπ≠@◊ `◊·◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ >

d◊˙ö◊@–◊ s˛˙Ø ~–◊÷◊Ë◊@◊ Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü π–`◊˙ ØÚ d◊˙íN≤◊
÷◊≠`◊©◊≠@◊ π h̃◊‹˙Ü > d◊˙í@◊ π˛÷œ◊d–◊ N…πFC’ §–◊¤◊ > π˙∫◊‘˙∫◊≠@◊ Ä˙≠·◊˝
Ø~◊ ~◊ ‹˙Ü > ·◊@◊÷◊˙@◊u ¡◊≤–◊πd˛◊ ¡–◊ ~◊ ‹˙Ü > ˆ@h◊ ∆˙≤◊˙ Ë◊ö◊˙ Ä˙≠N
ÄS≥÷◊˙…‘ N˙úØ˙~◊ö◊ N≤◊ ]≥Ä˙π–Ä˙ à N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]˙≠@◊ ]é’◊
≠≤◊̇ Å∆˙Ü > N˙úØ≤◊̀ ◊≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ Ä˙·◊@◊ > ÷◊≠ ◊̀©◊≠@◊ NØ≠g ©◊̇ b¥–◊ >
¡–◊§–◊¤◊ @◊˙©◊≠~Ê◊d–◊÷◊ ≠~◊d◊˙ö◊∫◊˙@h◊ Ë◊ö◊˙πÅN˙ ]˙Å à Ä~◊ä˙~◊ä
π˛≠`◊˙§◊~◊@◊ ¡◊‘¡◊≈’◊u ≠≤◊˙Å ÷◊≠`◊©◊@◊ Ä≠~◊÷◊ SØ’ˆË◊ ≠NÅ Nœ¸–
÷◊@–◊ø–◊, ≠NN¡h◊@◊ ≠~◊d◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ > Ü ·h◊Å©◊b π–`◊˙ö◊@◊ ÷◊≠`◊©◊≠@◊
Ä˙≠·◊˝ ¡–◊≠‘r N…π÷’◊ ~◊ ‹˙Ü >

÷◊≠ ◊̀©◊@◊ π@◊uO˙ N@–◊̀ ◊̇ > øh◊Ë–◊ ≠≤◊̀ ◊̇ > NØ≠g ˆ@◊÷h◊ s≠ ◊̀ >
Ü ·h◊≠≤Ω◊ ¡–◊ s˛˙Ø÷h◊ ≠Á@–◊≠`◊ > s˛˙Ø÷h◊ ≠Á@–◊ π˛‹Ø π–`◊˙Ë–◊ d◊˙í@◊
¡◊˙Ÿ–◊ ˆ≠@◊ ÷◊˙Ø ÷◊≠@◊, Ä~◊ä NØl≠@◊ π≠˜◊, Ä~◊ä π–`◊˙Ø˙~◊öh◊
π ◊̃̇ Ü, s˛̇ Ø@◊ ≠÷◊̋ bN– ¡–◊÷◊̇ ‘ØFÎ◊÷◊ Ä~h◊B˙~◊ s∫◊~◊@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊≠@◊ >
≠∆ÉΩØ˙≠~◊ d◊˙÷h◊ ≠N ÄGÎ◊≠@◊ ©◊˙b¥–◊ NØ≠g d◊˙÷h◊ §◊`◊ π˙Ä˙¥–◊ à
d◊˙í÷◊‹˙÷h◊ sh@h◊d_◊ ·–◊Ä¥–◊ >

]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷
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Ä~◊ä π–`◊˙Ë–◊ Q◊˙, N–s˙≠@◊ËÍ◊, π˙~◊, Ø·◊ π˛§œ◊d–◊ ]˙Å Ä≠~◊÷◊
NØl≠@◊ ¡◊©◊˙@◊≠@◊ ¡h◊`–◊ Ü≠b ≠d◊≠b d◊˙N, π‘˙ ≠]≠Î◊ à
≠∆≠÷◊˝bN– ÷h◊f–d◊ ÷◊˙Ø≠@◊ `–◊D ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πø◊˙Ü ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊≤–◊ d◊˙÷h◊
Ä¥◊@◊≠@◊ πNo◊ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊; ÷–◊¥h◊ ¡◊˙≤◊˙≠@◊ X◊@◊¥–◊ >

ÜÅ øh◊Ë–◊ NØl≠@◊ ~–◊¡◊̇ ’Q◊~◊ πŸ–◊̀ ◊̇ > ·_–◊d◊ul π–̀ ◊̇ Ë–◊÷h◊ ≠]˙@◊̇ ÷◊
©h◊Ë–◊s`◊˙ > d◊˙í@◊ Ä˙~◊o◊ Ä˙É ŒF≈–’◊ ÷◊≤–◊≠`◊ ~◊ N≠@◊ > ≠N d◊ ≠÷◊˝bN–
·◊Î◊≠@◊ ~–◊B˙π@◊ §◊˙¡◊≠@◊ ~◊ ‹˙Ü, ≠∆ÉΩ ·◊Î◊@h◊ Ë◊ö◊˙πÅN˙ π˙Ü
≠N ·◊Î◊ π˙ÅΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@◊ > ≠NÅ NØl≠@◊ ≠N ÄGÎ◊@h◊ ∆–Ü ≠§◊˙Ë◊
π˙Å ¡◊ä¡◊⁄˙π÷◊ N§◊ä ≠≤˙Å‹˙¥–◊ ≠N π˛Q◊˙@◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ s˙Ω÷h◊
Ä˙N–≠`◊ > s Ω̇≠@◊ ¡◊Ÿ◊ S@◊b@◊ ≠÷◊˝bN– Ø–Ë–◊… ~◊ X◊÷◊˙Å π˛‹≠Ø d◊˙ö◊@◊
÷◊Øu’ N…s∫◊~◊ ~–◊Ø≠¥◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≠ø◊˙Ë◊ Ø–Ë–◊…@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊≠`◊ > Ü
÷◊˙∆’ä≠@◊ Äs˛bu ≠≤◊˙Å‹˙Ü ·_–◊d◊ul π–`◊˙Ë–◊ > π˙]Ä˙]@◊ N¡h◊ Øh]≥Ä˙
Øh]≥Ä˙ ≠~◊d◊˙≠‘˛bu@◊ à ÷◊Øu’≠‘˛bu@◊ ≠`◊˙÷◊öh◊ Ü÷◊ ~–◊·–’¸ ·–◊~◊≠@◊,
~–◊·–’◊¸ ⁄˙~◊≠@◊ Ü÷◊©h◊Ë◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ~–◊Ø»◊b ÷◊@–◊N˙@–◊‹˙Ü > ≠‘r≠@◊
d◊˙í@◊ ~◊©◊@◊ πŸ–◊`◊˙ ÜÅ π˛‹Ø π–`◊˙Ë–◊ Éπ≠@◊ > §◊˙¡–◊`◊˙ ÜÅË–◊ ∆·–◊
·◊Î◊≠@◊ ≠∆˙s ≠·◊Åπ˙@◊¥◊̇ ≠d◊≠¡◊ ≠ ◊̀̇ ÷◊Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ π˛§◊̇ ¡◊
πŸ–◊π˙@◊¥◊˙ > d◊˙íπ˙]÷h◊ s`◊˙ > d◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊`◊˙ d◊˙ö◊ Ø–Ë–◊…≠@◊
≠∆˙s≠·◊¡◊˙÷h◊ > ÷–◊¥h◊ ≠N Ø~◊˙÷◊`◊˙ > ÷◊≤–◊`◊˙, ëë≠Ø˙@◊ ÜN¡h◊
@◊˙©◊~◊ud–◊≠@◊ §◊˙s ≠~◊¡◊˙÷h◊ Ä˙s˛≤◊ Ä˙Nh ~◊˙≤y◊ >íí ·_–◊d◊ul π–`◊˙Ë–◊
÷◊≤–◊`◊˙, ëë≠d◊≠¡◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ @◊˙©◊~◊ud–◊-¡–◊™◊˙~◊ π˜h◊øh◊ ? d◊˙íø◊Ÿ◊˙ dh◊
÷◊íb ≠·◊‘@◊ ~◊˙s@–◊÷◊ ≠~◊˙≤hΩ◊ ? ≠d◊˙@◊ ÷◊íb @◊˙©◊≠~Ê◊d–◊÷◊ N≠Q◊d◊~◊d◊˙
~◊˙≤y◊ ?íí

π˛‹Ø π–`◊˙Ë–◊ ÷◊≤–◊`◊˙, ëë@◊˙©◊~◊ud–◊-¡–◊™◊˙~◊ π˜◊–`–◊ ≠¡◊˙`–◊ ≠∆
N÷–˛◊l @◊˙©◊~◊ud–◊≠@◊ §◊˙s≠~◊¡–◊ d◊˙í@◊ ≠÷◊˝bN– Ä‹’ ~◊˙≤y◊ > d◊˙íø◊Ÿ◊˙
≠·◊‘@◊ ©◊≠b ~◊˙s@–◊÷◊ ≤–◊N˙¡◊≠@◊ ≠Ø˙@◊ @◊˙©◊≠~◊ÊÊÊd–◊÷◊ N≠Q◊d◊~◊d◊˙
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Äø–◊ Ü¡◊… ≠Ø˙@◊ ≠§◊˙Ë◊Ë–◊ ØhΩ ∆˙≤◊˙÷h◊ N˙Ø˙~◊ä Éπ∆hê◊ π˛˙‹u’ ≠¡◊˙`–◊
§◊˙¡h◊ø–◊ d◊˙÷h◊ ≠·◊¡–◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊@◊ Ü≤–◊ @◊˙©◊≠~Ê◊d–◊÷◊ Ä˙Q◊@◊b÷h◊ ØhΩ πNo◊
÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠N‹≥≠@◊ N…πœê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ >íí

·_–◊d◊ul π–`◊˙Ë–◊ ÷◊≤–◊`◊˙, ëë≤◊É, N÷–◊˛l Ä…‘ s˛≤◊b ~◊ ÷◊`h◊
~◊˙≤y◊, ]˙`–◊ Ë–◊÷–◊Ü Ø–Ë–◊…≠@◊ ≠∆˙s≠·◊Å Ä˙N–¡h◊ Ä˙ >íí

·_–◊d◊ul π–`◊˙Ë–◊@◊ π˛§◊˙¡◊≠@◊ π˛‹Ø π–`◊˙Ë–◊ @◊˙©◊– ≠≤◊˙Ås`◊˙ >
§◊˙¡–◊`◊˙ ]˙`◊– ‹@◊Ë–◊Ü ∆˙Å Ø–Ë–◊…≠@◊ ≠∆˙s≠·◊Å Ä˙N–¡◊ > ≠N‹≥≠@◊
d◊˙÷h◊ ÷◊íb ÷–◊Ü ¡◊˙Õ–◊ π÷◊˙Éø–◊ ~◊˙ ÷◊íb ? Ø–Ë–◊…÷h◊ s`◊˙ > ≠N∫◊˙÷h◊
]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ≠`◊˙÷◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ > ≠~◊d◊˙©◊b÷◊ ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊ ≠·◊‘@◊
π@–◊⁄–d–◊ à ≠N‹≥≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ ÷–◊ ÷–◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ à ≠NN¡h◊
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤≠`◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ÷–◊π@–◊ ‘˙N~◊s˙·–◊÷h◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ñ ÜN¡h◊ ¡–◊rl≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ≠NØ˙~◊ö◊
~–◊©◊ ÄGÎ◊≠@◊ ÷–◊π@–◊ ¡–◊§–◊¤◊ ÄNh¡–◊S˙ Äø–◊ à ≠NN¡h◊ ·F◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ > d◊˙íN≤◊ Ä~◊ä˙~◊ä π˛≠`◊˙§◊~◊ ØÚ
‹≥`◊˙ > ≠N∫◊˙≠@◊ Éπ⁄–d◊ ‹≥¡◊˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê–◊ π˛‹Ø π–`◊˙Ë–◊ ÷–◊π@–◊
§◊`◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ ≠N N¯≠Õ◊ d◊˙÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü π˛‘…N˙ ÷◊@–◊ ØÚ
÷◊≤–◊≠`◊ > Q◊˙≤◊˙, π˙~◊, ¡–◊Ÿ–◊, N–s˙≠@◊ËÍ◊N¡h◊ Ä˙N–`◊˙ > π˛‹Ø π–`◊˙Ë–◊
≠NN¡h◊÷h◊ ]˙Å¡◊˙÷h◊ Ø~◊˙÷◊`◊˙ > Äd–◊ ¡◊˙Ú≠@◊ Q◊˙≤◊˙ Ë–◊÷–◊Ü à N˙·◊˙π˙~◊
]≠— ]˙Å`◊˙ > d◊˙íπ≠@◊ Nho◊@◊ ≠§◊˙©◊~◊@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
≠N∫◊˙÷◊˙@◊ π@–◊≠¡◊‘ à ≠~◊d◊˙ d◊‹˙ Ä~◊ä ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊
π˛§◊˙¡◊ Üπ@–◊ ‹≥`◊˙ ∆˙≤◊˙ Ä©◊˙bd◊≠@◊ π˛‹Ø π–`◊˙Ë–◊÷h◊ ÄS≥÷◊˙@◊
÷◊@–◊≠~◊̀ ◊̇ > ≠N Su≠@◊ Su≠@◊ ≠NN¡h◊ Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇ ≠@◊ N≠¥◊̇ r Ä~h◊§◊¡◊
÷◊`◊˙ à ~–◊©◊÷h◊ ≠N‹≥≠@◊ Ø–‘– @◊≤–◊‹≥¡◊˙@◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊˙ >

ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊ ·_–◊d◊ul π–`◊˙Ë–◊@◊ π@–◊Q◊˙Î◊~◊˙≠@◊ ≠N ~–◊¡◊˙’Q◊~◊
÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊˙s–πŸ–◊`◊˙ > Su≠@◊ Su≠@◊ Q◊˙≤◊˙, π˙~◊, ¡–◊Ÿ–◊, N–s˙≠@◊ËÍ◊,

]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷
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shŸ◊˙]h Ä˙·–◊ ¡–◊§–◊¤◊ Ø˙·◊÷◊·˛◊¡◊ä@◊ Nho◊@◊ §◊ê◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊`◊˙ >
~–◊¡◊ ’̇Q◊~◊≠@◊ d◊˙ö◊ πO ©–◊d–◊≠`◊ > Su≠@◊ Su≠@◊ øh◊Ë–◊ ≠‘r ≠≤◊˙Ås`◊˙ >
≠N ÷◊≠`◊©◊÷h◊ ≠Á@–◊`◊˙ > Ü‹@◊ ≠N ~–◊≠©◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊˙ à Ä~◊äØ˙≠~◊
ØÚ ≠·◊]≥≠`◊ d◊˙í@◊ ¡◊≤h◊d◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > Ä˙É π˙∫◊π˜◊˙≠@◊
Ø~◊ ◊̀̇ sh ~◊̇ ≤y◊; ÷–◊…¡◊̇  ≠NN¡h◊ §◊̀ ◊ ◊̀̇ sh ~◊̇ ≤y◊ > ¡–◊§–◊¤◊ π˛÷◊̇ @◊ ¡–◊‘œõÎ◊̇ ,
SØ’ˆË◊ à N…∆Ø≤◊u~◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ Ä˙≠π ≠∆˙s ≠·◊Å ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊ >
≠‘r π@◊uO˙ ÁÎ◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊`◊˙ > ≠N‹≥≠@◊ N¡h◊ ]@◊˙π ≠≤◊˙Åø–◊ > Ä˙≤h◊@–◊
·h◊Å‹@◊ π@◊uO˙ ≠·◊¡◊˙ π≠@◊ π˙NÍ ≠≤◊`◊˙ > Su≠@◊ Su≠@◊ ‘@◊u@◊
·h◊¡’◊Î◊ ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊, Ø~◊-π˛˙b N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä⁄–@◊ > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊
≤◊d◊˙‘˙ à ≠~Ê◊@◊˙‘ä@◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ s˛˙N ÷◊@–◊∆˙Éø–◊ > NØ≠l NØ≠l
~–◊≠@◊˙Î◊˙, ~–◊©’◊~◊ π@–◊≠¡◊‘ ØÚ≠@◊ Ä¥◊@◊@h◊ ÷–◊π@–◊ Ü÷◊ Ä¡◊äê◊ ÷◊@h◊b
≠¡◊·◊~◊˙@◊ Ä˙≈’◊~◊˙·◊ É∫h◊ø–◊ > πF¡’◊@◊ ≠NÅ N@◊Î◊, ‘˙¥◊, N…∆d◊
©◊u¡◊~◊@◊ ÷◊‹˙ n˙πÍN˙ ø◊¡–◊ §◊Î–◊ Ä˙]≥ Ä˙s≠@◊ ~◊˙Q–◊∆˙Éø–◊ >

÷–◊¥h◊ Ä˙É Éπ˙l ~˙◊≤y◊ > ≠N Ä˙É ~–◊©◊@◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ > ≠s˙Ë–◊Ü
@◊˙ON ≠∆π@–◊ d◊˙÷h◊ s˛˙N ÷◊@–◊ø–◊ > ≠N ≠∆ÉΩ ÷◊∆’ä ÷◊@h◊ø–◊ d◊˙≤◊˙
d◊˙í@◊ ·´◊d◊ πd◊~◊@◊ Ø˙s’ É~<&h◊ê◊ ÷◊@–◊≠·◊Éø–◊ ≠¡◊˙`–◊ ©◊˙b–≠`◊ ¡–◊ ≠N
Ä˙É ~–◊©◊÷h◊ ÄË◊÷◊˙Å π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ > ÜÅ ~–◊≠@◊˙Î◊˙, ~–◊©’◊~◊ Øh≤F◊≈’◊@◊
÷◊@h◊b Ä˙≈’◊~◊˙·◊Ë–◊ πhb– N˙úN˙‹uö◊ ≠ØÎ◊◊≠@◊ §h◊`–◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Éø◊– >
©◊u¡◊~◊≠@◊ Ä˙É ≠∆ π@–◊d˛◊˙b ≠≤◊¡◊ Ü Ä˙‘˙ ~◊˙≤y◊ > πF≠¡’◊ ≠∆ÉΩ Éé◊
Ä˙÷◊˙ Í̂◊O˙ ≠π˙rb ÷◊@–◊‹≥̀ ◊˙ ≠N ÷◊‹˙ Ø≠~◊πŸ–◊ Ä˙]≥÷h◊ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊
≠`◊˙d◊÷◊πFC’ ÷◊@–◊·–◊Ü > ÷–◊¥h◊ ≠N Éπ˙l≤◊u~◊, ‘ê–◊≤◊u~◊ > Ø≠~◊π≠Ÿ◊
πF¡’◊@◊ ÷◊‹˙ > §◊˙¡–◊‹≥`◊˙ ë]˙`–◊ ‹@◊Ë–◊Üí  ≠N π–`◊˙Ë–◊@◊ ÷◊‹˙ @◊]≥
∆˙Å Ø–Ë–◊…≠@◊ ≠∆˙s ≠·◊Å Q◊˙`–◊ Ä˙N–¡◊ > ÷–◊¥h◊ ≠NÅ ë‹@◊Ë–◊Üí@◊
π˛§◊˙¡◊ d◊˙í@◊ ·h◊¡’◊Î◊ Ø~◊-π˛˙b÷h◊ Üπ@–◊ Q–◊@◊·–◊~◊ `◊˙s– ÄS≥÷◊˙@◊
÷◊@–◊¡◊N––¡◊ ≠¡◊˙`– ≠N ©◊˙b– ~◊ ‹≥`◊˙ >
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‹≠@◊ ≠N ÄGÎ◊÷h◊ ©◊≠b §◊`◊ N˙Sh d◊u‹’ π∆’äË◊~◊≠@◊ Ä˙N–
π≤◊G≥≠`◊ > Ä≠~◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ ∆˙Å d◊˙öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ > ≠NÅ π˛‹Ø
π–`◊˙Ë–◊@◊ Ä¥◊@◊@◊ s§◊u@◊@h◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ d◊˙öh◊ N˙O˙dÍ◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ü÷◊ Oub
¡◊˙N~◊˙ ©◊˙s–É∫–◊`◊˙; ÷–◊¥h◊ ¡◊˙≤◊˙@◊@◊ Ø~◊, π˛˙b Ä˙≠·◊˝ Ü÷◊‹˙ Q◊˙≤hΩ◊ ~◊
‹˙¥–◊ > ∆˙≤◊˙≠≤◊É ≠‘r≠@◊ ≠÷◊˝bN–Ø≠d◊ ·–◊≠~◊ ≠N N˙Shö◊ N≤◊
N˙O˙d◊Í ≠≤◊˙Ås`◊˙ > N˙Shöh◊ π˛b˙Ø ÷◊@–◊N˙@–◊¡◊˙ π≠@◊ ≠·◊]≥̀ ◊˙ d◊˙ö◊@◊
≠N≤–◊ ‘˙¥◊, N∂–sÍS, ÷◊@h◊≠b˙E◊Î◊ Q◊Oh·h◊ÅË–◊ d◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊ @◊≤–◊ø–◊ > ~–◊Ø–≠r
Ø˙d˛◊ d◊˙öh◊ Q◊˙≤y◊ ≠N ≠Á@–◊ Q◊˙`–◊Ä˙N–`◊˙ > ÷–◊¥h◊ Ü ÷◊íb ! ≠NÅ
~–◊Ø–r÷◊@◊ ≠·◊]˙ d◊˙í §–◊d◊≠@◊ ≠∆π@–◊ N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊ à`◊Ë◊π˙`◊Ë◊
÷◊@–◊≠·◊Åø–◊ > ≤œ◊·◊l Ä˙≠`◊˙Ÿ–◊d◊ ÷◊@–◊ Ä˙]≥·h◊ÅË–◊@h◊ d◊˙í@◊ ÷œ◊d◊™◊d◊˙@◊
Ä‘´ n@–◊πŸh◊ø–◊ > ≠NÅ Ä‘´ N˙‹≥≠@◊ ≠∆π@–◊ N÷◊Î◊ ÷◊˙Î–◊Ø˙ ≠S˙Å
≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊ >

d◊˙íπ@◊∫◊˙@h◊ d◊˙í@–◊ Ä˙Q◊@◊b N…πFC’ §–◊¤◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø–◊ > Su≠@◊
Su≠@◊ d◊˙í@◊ ~–◊©◊ Éπ≠@◊ N…∆Ø ≠Á@–◊Ä˙N–ø–◊ > ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä
d◊˙íÄ˙s≠@◊ Nhª¸ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊ø–◊ > Ä˙≠π Ä˙≠π N…∆Ø≤◊u~◊ ¡◊Õh◊Ø˙≠~◊
d◊˙íπ˙]@h◊ ¡–◊·◊˙l ≠~◊Åø◊¥–◊ à d◊˙í Q◊˙@–◊π≠Ë◊ s˜–◊É∫–◊ø–◊ πhb– Ü÷◊
~F◊d◊~◊ ≠s˙Bu > ÜÅ ]˙`–◊ ‹@◊Ë–◊Ü Ø˙d˛◊ N˙Shö◊ ·◊‘’~◊≠@◊ ~◊÷’◊@◊
÷◊uË◊ É∫–◊Ä˙N–ø–◊ N_s’-π‹@◊ S˙@◊÷h◊ > ]˙`–◊ Üd–◊÷–◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ÄN…]ä
É·◊˙≤◊@◊b Ä˙≠Ø ©◊˙bh > Ä˙≠Ø ©◊˙bh π˛N–M◊ ·h◊P◊˙’¥◊ ·◊Nhä @◊R◊˙÷◊@◊
‹@◊Ë–◊Ü Ø˙d˛◊ NdÍ◊Nú `◊˙§◊ ÷◊@–◊ ÷–◊π@–◊ Ø≤◊˙Øh~–◊ ¡◊˙`<◊u÷–◊≠@◊ π@–◊bd◊
≠≤◊≠`◊ > Nd◊ä~–◊B ∆hS≥B–@◊ ‹@◊Ë–◊Ü Ø˙d˛◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊ ÷–◊π@–◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊
÷◊Î◊ö–◊d◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ > ~F◊Ä˙ ÷◊@–◊ `◊s˙Å‹≥¡◊˙ Q◊˙@◊˙sø◊Ë–◊≠@◊ ‹@◊Ë–◊Ü
`◊˙s– π˙b– ~◊ ≠·◊≠`◊ ]@◊˙d◊˙π≠@◊ π@◊·–◊~◊÷h◊ ≠N Ä˙É ¡◊G≥ ~◊ ‹˙Ü >
‹@◊Ë–◊Ü `◊˙s– ∆·–◊ Ä˙≠Ø Ä˙k≤◊d◊ä˙ ÷◊@h◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙É ≠∆≠d◊ ≠Q◊¸˙
÷◊≠`◊ ¡–◊ ≠N ‘@◊u@≠@◊ ©◊u¡◊~◊ ≠Á≠@◊ ~◊˙≤y◊ >

]˙`–◊ ÜÅ ‹@◊÷
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©◊u¡◊~◊≠@◊ ëÜÅ ‹@◊Ë–◊Üí ¡◊≤h◊d◊ sh@h◊d_◊πFC’ > N¡h◊ ÷◊‹˙÷h◊ Ä˙≠Ø
s§◊u@◊ §◊˙¡◊≠@◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@–◊ ≠·◊]≥≠`◊ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡◊˙ N¡h◊÷–◊ø–◊ ÜÅ
‹@◊Ë–◊Ü@h◊ Ä˙@◊} ≠≤◊˙Åø–◊ > ≠NÅ ‹@◊Ë–◊÷h◊ Ä˙≠Ø π˛‘˛l ≠·◊Å ~◊
‹≥≠`◊ §◊`◊ ≠≤◊É ¡◊˙ Øo◊ ≠≤◊É Ä˙©–◊ Ü Ä¡◊⁄˙≠@◊ Ä˙≠Ø π≤◊G≥ ~◊
‹˙¥h◊ >

≠d◊bh ]˙`◊– ëÜÅ ‹@◊÷◊í π˛d–◊ ¡◊≤h◊d◊ N˙¡◊S˙~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
÷◊˙@◊b ~–◊¢–d◊@F◊≠π d◊˙≤◊˙ ¡◊≤h◊‹@◊≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊¡◊ > Ob–÷◊ π˛≠`◊˙§◊~◊
÷–◊…¡◊˙ π@–◊⁄–d–◊@◊ Q◊˙π≠@◊ πŸ–◊ Ü÷◊‹˙ ≠∆π@–◊ Ä˙≠Ø §h◊`◊– ~◊ ∆˙É >
Éé◊d◊@◊ `◊Oä ·–◊s≠@◊ Ä˙Ø@◊ ≠·Ê◊~◊o–◊~◊ Ä¥◊@◊ à ¡◊˙≤◊ä ÷◊˙∆’ä÷˛◊Ø≠@◊
≠∆π@–◊ ≠÷◊˝bN– Ä~–◊¡◊˙∆’ä ÷◊˙@◊b ¡–◊~◊˙ ≠‘Ê‹≥`◊ä π˛÷◊˙‘ ~◊ π˙Ü >
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Ü◊÷◊˙s˛d◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙Nh ~◊˙≤y◊ ?

“There is no human or even superhuman do-
main whose key is not the power of concentration.”

– The Mother

ëëØ˙~◊¡◊–÷◊ ≠≤◊É Ä‹¡◊˙ Äd–◊Ø˙~¡–◊÷◊ ¡◊–◊ ≠≤◊É, Üπ@–◊ ≠÷◊˝bN–
≠Od˛◊ ~◊˙≤y◊ ∆˙≤◊˙@◊ Q◊˙¡–◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙@◊ ‘ê–◊ ~h◊≠≤Ω◊ >íí

ñ ‘˛uØ˙

N¡h◊·–◊≠~◊ Ä˙≠Ø πœ‹≥¡◊uπœB≠@◊ NF∆’ä d◊˙ö◊@◊ ÷–◊@◊b π˛·◊˙~◊
÷◊@–◊¡◊˙@◊ ≠·◊]h > π˛§◊˙d◊≠@◊ πF¡’◊˙÷◊˙‘≠@◊ @◊ê–◊Ø Ä˙§◊˙ ÁhË◊˙Å ≠N
≤◊N ≤◊N ‘˙¥◊ N@◊Î◊ ‘–‘hË–◊Ü §◊Î–◊ Ø˙í ≠÷◊˙Î◊@h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ Ä˙N¥–◊,
ØÚ˙≤∂◊≠@◊ π˛Q◊— @h◊·˛◊ @F◊π S˙@◊b ÷◊@–◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ à É≈◊˙π π˛·◊˙~◊
÷◊@◊¥–◊, Äπ@◊˙≤Í◊b≠@◊ πhb– ‘˙¥◊, N∂–sÍS, Ä¡–◊@◊ ≠¡◊˙Î◊˙ ‘–‘hË–◊Ü §◊Î–◊
≤◊N– ≤◊N– ~–◊©◊@◊ ÷◊˙∆’ä N˙@–◊ Ø˙í ≠÷◊˙Î◊÷h◊ ≠X◊ÅΩ πŸ◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ≠÷◊≠¡◊
d◊˙ö◊ ÷–◊@◊b≠@◊ Ä˙Ø@◊ ˆ@◊·_◊˙@◊ `h◊s˙πË˙, ¡◊≤–◊πd˛◊ Ä˙·–◊ ≠π˙Ÿ–◊ ∆˙Ü
÷–◊ ? ~◊ ≠π˙Ÿ–◊≠`◊ ¡–◊ ≠π˙Ÿ–◊ ≠·◊¡◊˙@◊ ‘ê–◊ ≠N≤–◊ NF∆’’ä ÷–◊@◊b≠@◊
@◊≤–◊ø–◊ > ∆·–◊ ]—–Ü ∆¡◊÷◊˙Q◊ Ä˙b– ≠NÅ ÷◊˙Q◊ Éπ≠@◊ πŸh◊‹≥¡◊˙
NF∆’ä÷–◊@◊b÷h◊ ≠÷◊o˛–◊d◊ ÷◊@◊– ≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊oh◊≠@◊ π÷◊˙Ä ≠d◊≠¡◊ ≠·◊]≥¡◊
d◊˙í ÁÎ◊≠@◊ ÷◊˙s©◊ Åd◊ä˙·–◊≠@◊ N≤◊©◊≠@◊ Äs∂– É‚¤◊ ≠≤◊˙Å d◊˙≤◊˙
≠π˙Ÿ–◊∆–¡◊ >

⁄FÎ§◊˙≠¡◊ ÜÅ‹≥@h◊ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡◊˙ Ü÷◊˙s˛d◊˙@◊ ‘ê–◊ (power
of concentration) > ≠NÅ NF∆’ä÷–◊@◊b≠@◊ ÷◊˙s©◊ ]≠— ˆµ˙
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ˆµ˙ S@–◊≠`◊ ¡–◊ d◊˙≤◊˙ ≠π˙Ÿ–◊¡◊ ~◊˙≤y◊; ÷◊˙@◊b ≠N ≠Od˛◊≠@◊ d◊˙≤◊˙
¡–◊O–D > ÷–◊¥h◊ ∆¡◊÷◊̇ Q◊@◊ N˙≤◊̇ ∆ä≠@◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NÅ NF∆’ä÷–◊@◊b@◊
N˙Ø˙~◊äd◊Ø Ä…‘÷h◊ ≠÷◊o–˛◊d◊ Ä‹¡◊˙ Ü÷◊˙s˛ (concentrated) ÷◊@–◊
≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊oh◊≠@◊ π÷◊˙∆˙Éø◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@◊ ‘ê–◊ ÄNuØ shb≠@◊
¡◊˜–◊∆˙Éø–◊ > Ü≤–◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ‘ê–◊÷h◊ ¡◊˜◊˙Å·–◊Ü à N¡h◊
÷◊˙∆’ä≠@◊ NÁÎ◊d◊˙@◊ ·_◊˙@◊ É~<&h◊ê◊ ÷◊@–◊·–◊Ü >

÷œ◊r÷◊ d◊˙í@◊ ÷œ◊r– ÷◊˙∆’ä≠@◊ ≠∆≠d◊ Ü÷◊˙s˛, d◊˙í@◊ ÷œ◊r– ≠N≠d◊
§◊`◊ ≤h◊Ü, ≠¡Ê◊™◊˙~–◊÷◊ d◊˙í@◊ s≠¡◊rb˙≠@◊ ≠∆≠d◊ Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ü d◊˙í@◊
s≠¡◊rb˙ ≠N≠d◊ NÁÎ◊ ≤h◊Ü > ~F◊Ä˙ ~F◊Ä˙ ÷◊‹˙ ≠N ÉÒ◊˙¡◊~◊
÷◊@–◊π˙≠@◊ > ‘–À◊u d◊˙í@◊ ‘–À◊≠@◊ ≠∆≠d◊ Ü÷˙s˛ d◊˙í@◊ ‘–À◊ ≠N≠d◊
©◊u¡◊¥◊ à ~–◊]hb ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > ø◊˙d˛◊ d◊˙í@◊ ÄÚl~◊≠@◊ ≠∆≠d◊ Ü÷˙s˛
d◊˙í@ ÄÚl~◊ ≠N≠d◊ s§◊u@◊ ≤h◊Ü à ≠N‹≥≠@◊ ≠N ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊
Ée◊r’ N˙S~◊ ÷◊≠@◊ >

Ä˙≠Ø ∆˙≤◊˙ Éπ≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊É d◊˙í@◊ ‘ê–◊ ¡◊˜–◊ ∆˙Å‹˙Ü >
∆·–◊ §◊`◊ ÷◊‹˙ Éπ≠@◊ Ü÷˙s˛ ≠≤◊É ≠d◊≠¡◊ ≠N≤–◊ ·–◊s≠@◊ Ä˙Ø@◊
‘ê–◊N˙Ø‹’ä ¡◊≠˜◊; ∆·–◊ ]@◊˙π ÷◊‹˙ Éπ≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊É ≠d◊≠¡◊
≠N ·–◊s≠@◊ ØÚ ·´◊d◊ Äs˛sd–◊ ≤h◊Ü > ≠d◊bh Ä˙≠Ø ÷–◊π@–◊ ¡◊gh Éπ≠@◊
Ä˙Ø@◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊˙s˛ ÷◊@h◊øh◊ d◊˙í@–◊ Éπ≠@◊ Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊@◊ É¤◊d–◊
à Ä¡◊~◊d–◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ >

Ü≤–◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Éπ≠@◊ N¡h◊÷◊‹˙@◊ NÁÎ◊d◊˙ ~–◊§’◊@◊ ÷◊@h◊ø–◊;
÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ÷–◊π@–◊ Ä˙≠N ? Ä˙Ø §–◊d◊@h◊ ÄS≥÷◊˙…‘ Ü÷◊˙s˛d◊˙
÷◊íb ©◊˙b– ~◊˙≤hΩ◊; ÷–◊¥h◊ Ä˙≠Ø Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å ÷◊˙Ø ÷◊@h◊ > ÷œ◊r÷◊,
≠¡Ê◊™◊˙~–◊÷◊, ø◊˙d˛◊, ≠`◊]÷◊, ÷◊¡–◊, ‘–À◊u Åd◊ä˙·–◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ~–◊©◊
÷◊˙∆’ä≠@◊ Ü÷◊˙s˛, ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ~h◊≤¥–◊ >
≠NØ˙~◊ö◊ §–◊d◊≠@◊ ≠N≤–◊ ÷◊˙∆’ä π˛d–◊ Ü÷◊ s§◊u@◊ Ä˙s˛≤◊ ≠NØ˙~◊öh◊
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≠NN¡h◊≠@◊ Ä˙≠π Ü÷◊˙s˛ ÷◊@◊˙Å‹˙Ü > Ä˙s˛≤◊ ~◊ ‹≥≠`◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙
Ä˙N–¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊∫–◊~◊ > ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä `◊˙s– §–◊d◊≠@◊ Ä˙s˛≤◊ ‹≥≠`◊
Ü÷◊˙s˛d◊˙ N_d◊ºŒF≈’◊ @F◊≠π Q◊˙`–◊Ä˙≠N > ≠∆ÉΩ ø◊˙d˛◊Ø˙≠~◊ π˜◊˙≠@◊
Ä˙s˛≤◊u ≠NØ˙≠~◊ Üπ@–◊÷–◊ ]˙Å¡◊˙, π–Å¡◊˙ à ≠·Ê◊~◊o–◊~◊ Ä~◊ä˙~◊ä
÷◊˙∆’ä §h◊ –̀◊∆˙Ä˙¥◊– > ‘@◊u@◊ π˛d–◊ ¡–◊ ·œ◊̧ – ~◊ ‹˙Ü > ≠N≤–◊π@–◊ ≠¡Ê◊™◊̇ ~–◊÷◊,
÷◊¡–◊ à ‘–À◊uØ˙~◊ö◊ ≠Od˛◊≠@◊ ≠·◊]˙∆˙Ü > ÜN¡h◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ÄπFC’,
Ä˙…‘–÷◊, N˙ØzNä¡–◊≤◊u~◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ > ÷◊˙@◊b ©◊u¡◊~◊@◊ NØg ·–◊s
π˛d–◊ Ü‹≥≠@◊ ·œ◊¸– ≠·◊Å≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ≠∆ÉΩ ·–◊s≠@◊ π˛˙b@◊ Ä˙s˛≤◊ ≠NÅ
·–◊s≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä~◊äN¡h◊÷h◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@–◊ Ø˙Ÿ–◊∆˙Ä˙¥–◊ > ≠d◊≠¡◊
∆˙≤◊˙≠≤◊É N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊≠@◊ Ä˙Ø@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ü≤–◊ Ä˙s˛≤◊ ≠∆˙shΩ
Ä˙≠π Ä˙N–‹˙Ü > Ä˙≠Ø ©◊˙bh ~◊˙≤y◊; ÷–◊¥h◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å ÷◊˙∆’ä≠@◊
`◊˙s–‹˙É >

ÜÅ Ä˙s˛≤◊ ¡–◊≠‘r ÷◊@–◊ π˛˙b@◊ > π˛˙b@◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä≠@◊
Ä˙s˛≤◊ à N®d–◊ ‹˙Ü ≠N ≠N·–◊s≠@◊ π˛¡◊Î◊ §◊˙¡◊≠@◊ ¡◊äê–◊÷h◊
≠~◊ÅQ◊˙≠`◊ > sπ ¡◊≤–◊Ë–◊Ü π˜–◊¡◊˙ NØl≠@◊ N¡h◊÷◊‹˙÷h◊ §h◊`–◊
≠≤◊˙Å∆˙Ü; ÷–◊¥h◊ π˜◊˙¡◊≤–◊ π˜◊–`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ Åè◊˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙@◊
÷˙@◊b ≠NÅ π˛˙b > ≠d◊bh Ä˙Ø@◊ ∆·–◊ Ä˙Ø ÷◊˙∆’ä≠@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙Nh
~◊ ‹˙Ü, ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø@◊ ≠N ÷◊˙∆’ä π˛d–◊ Ä˙s˛≤◊ Äø–◊ ÷–◊ ?
Ä˙s˛≤◊ ∆·–◊ ~◊ ‹˙Ü ‘d◊≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ ¡–◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤y◊ >

ÜN¡h ◊ N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊@◊ ÷◊‹˙ > ÷– ◊¥ h ◊  Ä˙≠Ø ∆·– ◊
≠∆˙s©◊u¡◊~◊@◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤hΩ◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠Od˛◊≠@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙Ø@◊
Åè◊˙Su~◊ > ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä≠@◊ Ä˙s˛≤◊ ‹≥≠`◊ d◊ Ä˙≠π Ü÷◊˙s˛d◊˙
Q◊˙`–◊Ä˙N–¡◊, ≠N‹≥≠@◊ ÷–◊ø–◊ N≠o◊≤◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ∆·–◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä≠@◊
π˛˙b@◊ Ä˙s˛≤◊ ~◊˙≤y◊ Ä‹Q◊ ≠N ÷◊˙∆’äË–◊ ~–◊©◊ π˙ÅΩ d◊‹˙ Ä~◊äØ˙~◊ö◊
π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ à §◊`◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N ÷◊˙∆’äË–◊ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊

Ü◊÷◊˙s˛d◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙Nh ~◊˙≤y◊ ?
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≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü ≠Od˛◊≠@◊ Ä˙s˛≤◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ Ä˙Ø÷h◊ ∆·–◊ ÷◊˙∆’äË–◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊É‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N‹≥≠@◊ Ä˙≠Ø Ä˙s˛≤◊ à Ü÷◊˙s˛d◊˙ Åè◊˙
÷◊@–◊ Nœ¸– ÷◊@–◊π˙@h◊ >

Ä˙≠Ø ∆·–◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙sN˙S~◊˙ ÷◊@h◊‹˙É ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø
Ø˙íö◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@h◊ > Ä˙≠Ø d◊˙ö◊@–◊ `◊˙s– ¡◊G≥@◊≤h◊ à
d◊˙ö◊@–◊ `◊˙s– ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊ > ≠d◊bh Ä˙Ø@◊ ¡◊äê–◊sd◊ πNo◊ ÄπNo◊ Ä˙É
@◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > ∆·–◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä π˛d–◊ ÄπNo◊ §◊˙¡◊ ‹˙Ü à d◊˙÷h◊
Ä˙Ø÷h◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ πŸh◊‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊˙∆’ä ≠¡◊˙`–◊
§◊˙¡–◊ ≠NÅ §◊s¡◊˙~◊ö◊ `◊˙s– ~–◊ºN_˙‹’π@◊§◊˙≠¡◊ ÷◊≠`◊ ≠N‹≥≠@◊ πhb–
Ä˙s˛≤◊ à Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙≠N > ÷◊˙@◊b §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø@◊ `◊Oä, ≠÷◊˝bN–
~–◊·–’◊¸ ÷◊˙∆’ä ~h◊≠≤Ω◊ > ~–◊·–’◊¸ ÷◊˙∆’äË–◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙ÚØ Ø˙d˛◊ >

É·◊˙≤◊@◊bN_@F◊π π˜◊˙π˜–◊≠@◊ ∆·–◊ Ä˙Ø@◊ Ü÷◊s˛d◊˙ Ä˙Nh ~◊
‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ©◊˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø@◊ ≠N‹≥π˛d–◊ ≠÷◊ÉΩ∫–◊ Ä˙s˛≤◊@◊ Ä§◊˙¡◊
Äø–◊ > ≠÷◊≠d◊÷◊ö◊@◊ Ü≤–◊ Ä˙s˛≤◊ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ≠NØ˙≠~◊ π˙∫◊π˜–◊
¡◊Ÿ◊ Q◊˙÷–◊@–◊ ÷◊@–◊, π˛N–M◊ ¡◊äê–◊ ≠≤◊˙Å, ¡◊≤h◊ Ä‹’ Éπ˙©’◊~◊ ÷◊@–◊ ]h¡Í◊
¡–◊Î◊˙N¡◊äN~◊≠@◊ ©◊u¡◊~◊ ÷◊Ë◊˙Å≠¡◊ñ ÜÅ §◊˙¡◊ ≠∆˙shΩ > ~◊≠Q◊dÍ◊
≠NØ˙~◊ö◊ §◊¡–◊räd◊ Nh] Ä˙‘˙ Ø–Î◊˙Å∆–¡◊ > ≠NÅ‹≥`◊˙s– ≠NØ˙≠~◊
π˛˙bπ≠b `◊˙s–‹˙Ä˙¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠∆˙sN˙S~◊˙ ÷◊@◊¥–◊
≠NØ˙~◊ö◊ ÷◊‹˙ §–◊¤◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ∆·–◊ N_d◊º Ä˙s˛≤◊ ‹˙Ü d◊ §◊`◊ >
~◊≠Q◊dÍ◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙s˛≤◊ Nœ̧ – ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ > ÷◊˙@◊b ≠NØ˙~◊ö◊ ·œ◊ –̧≠@◊
N˙…N˙@–◊÷◊, N˙S˙@◊b π·◊Ø∆’ä˙·◊˙ ¡◊Ÿ◊ ÷◊‹˙ ~h◊≠≤Ω◊ > d◊˙≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊
©◊u¡◊~◊≠@◊ Ä˙N–π˙≠@◊; ÷–◊¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ π˛S˙~◊ `◊Oä d◊˙≤◊˙ ~◊ ‹˙Ü >
≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N˙S~◊˙ `◊˙s– ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ π˛ghd◊ ÷◊@h◊‹˙Ä˙¥–◊ >
≠d◊bh ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊@◊ π˜◊˙ Ä˙s˛≤◊·◊˙l÷◊ ≠¡◊˙S ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊
≠NÅ N˙S~◊˙@◊ Ü÷◊ Äú ≤––◊N˙¡◊≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ `◊˙s–
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÷◊@◊¥–◊ > ≠NØ˙≠~◊ ~–◊B˙@◊ N≤◊ ~–◊lØ–d◊ π˜◊¥–◊ > shŸ◊˙Ü Ä∆‹˙ ¡◊äs˛d◊˙
÷–◊…¡◊˙ ¡–◊Q◊Î–◊d◊d◊˙ ~◊ ‹˙Ü, π@◊uO˙@◊ ÁÎ◊˙ÁÎ◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ `◊Oä ~◊
‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ ‹˙Ü π@–◊b˙Ø Ø˙d˛◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@◊ π˜◊˙ ≤h◊Ü ‘˙¥◊, s§◊u@◊
à ¡◊ä˙π÷◊ > N˙S˙@◊b ¡h◊M–◊©◊u¡◊u §◊Î–◊ shŸ◊˙Ü Übh≠d◊bh ¡◊≤–◊ π˜◊˙π˜–◊
÷◊@–◊, shŸ◊˙Ü d◊‹ä N…s˛≤◊ ÷◊@–◊ π—–d◊ ≤h◊Ä¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆d◊–÷–◊ π˜◊¥–◊
d◊˙÷h◊ §◊`◊§◊˙≠¡◊ π˜◊¥–◊ > ≠∆≠≤◊dh◊ ≠NØ˙≠~◊ N˙S~◊˙@◊ ©◊u¡◊~◊ s˛≤◊b
÷◊@–◊ø◊¥–◊ ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ Éé◊d◊@◊ Nd◊ä@◊ ·œ◊ –̧≠÷◊˙b@h◊ N¡h◊÷◊‹˙ ¡◊–Q◊˙@◊
÷◊@–◊ π˜◊¥–◊ > ≠NÅ ·œ◊¸–≠÷◊˙b@h◊ ~–◊©◊ π˜◊˙ ¡◊≤–◊≠@◊ ÷◊íb §h◊`◊ à ÷◊íb
∫–◊÷Í◊ d◊˙≤◊˙ ¡–◊ ©◊˙b–π˙@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠N π˜◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊
≠≤◊É‹˙Ü ≠¡◊˙ –̀◊ ≠NØ˙≠~◊ π –̃◊ d◊˙≤◊˙ π@◊uO˙ ·–◊Ä¥–◊ > d◊‹˙π– §–◊d◊≠@◊
N¡h◊÷◊‹˙@◊ π˛÷œ◊d◊ ØF̀ ◊ä ¡h◊n–π˙@◊¥–◊ > π˙∫◊π˜◊˙≠@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊
N˙S~◊˙≠@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙@◊ Ü÷◊ N˙Ø˙~◊äd◊Ø Ä…‘ Ø˙d˛◊ >

≠∆˙sN˙S~◊˙ ÁÎ◊≠@◊ ≠∆ÉΩ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙≠N d◊˙≤◊˙ ©◊u¡◊~◊@◊
N÷◊Î◊ ≠Od˛◊≠@◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊˙≠s > ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä≠@◊ Ä˙s˛≤◊ ~◊ ‹≥≠`◊
¡–◊ Ü÷˙◊s˛d◊˙ Nœ̧ – ÷◊@–◊≤◊hÜ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø N˙S~◊˙≠@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙
N¯≠Õ◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ > N˙S˙@◊bd◊º Ä˙Ø@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
Ä⁄–@◊, ¡–◊O–D, Ü≠b≠d◊≠b ∆hÄ˙≠Ÿ◊ Åè◊˙ N–Ä˙≠Ÿ◊ S˙Ω ≠·◊˝Ÿ◊≠@◊
`◊˙s–‹˙Ü > ¡◊˙≤◊˙@◊@◊ ˆË◊~◊˙≠@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ π˛˙S˙~◊ä ≠·◊Å ≠N‹≥≠@◊
Ø˙d–◊@◊≠≤◊ > ≠d◊bh Ü≤◊˙÷h◊ ≠s˙Ë–◊Ü ·–◊s≠@◊ Q◊Î◊˙Å¡◊˙, ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙Ø≠@◊

◊̀s˙Å¡◊̇  ¡◊̇  ≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊oh◊≠@◊ Ü÷◊̇ s˛ ÷◊@–◊¡◊̇  ÷◊̧  ≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ Ä§◊ä˙N≠@◊
~–◊B˙@◊ N≤◊ `◊˙s–@◊≤–◊≠`◊ Ü≤–◊ ‘ê–◊ Su≠@◊ Su≠@◊ ¡œ◊M–◊π˙Ü >

Ü≤–◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ N¯≠Õ◊ Ø˙í‘˛uÄ@◊¡–o◊ Ä≠~◊÷◊ ⁄˙~◊≠@◊ ≠`◊]≥
∆˙Åø◊¥–◊ > N˙S˙@◊bd◊º ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s≠@◊ ·h◊ÅË–◊ ⁄˙~◊≠@◊
Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä§◊ä˙N ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ > §´◊∆hsÎ◊@◊ ØÚ⁄ ⁄˙~◊≠@◊ ÷–◊…¡◊˙
≤œ◊·◊l≠@◊ > ≤œ◊·◊l≠@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ÄS≥÷◊ ~–◊@◊˙π·◊ à §◊`◊ ≠¡◊˙`◊–

Ü◊÷◊˙s˛d◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙Nh ~◊˙≤y◊ ?
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÷h◊≤◊˙∆˙Ü > Ä˙≠Ø Ü÷◊ §◊˙¡◊, Ø˙íö◊ @F◊π, Ü÷◊ ¡–◊oh◊, àΩ ¡◊˙ Ø˙íö◊
~◊˙Ø Éπ≠@◊ Ü÷˙s˛ ≠≤◊˙Åπ˙@h◊ > ∆˙≤◊˙ Éπ≠@◊ Ä˙≠Ø Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡h◊
≠÷◊¡◊Î◊ ≠NÅ ÷◊‹˙@◊ Q–◊¥◊˙ à d◊˙≤◊˙@–◊ ·◊‘’~◊ ø◊Ÿ◊˙ Ä~◊ä ÷–◊ø–◊÷h◊ π˛‘˛l
·–◊Ä˙∆˙Ü ~◊˙≤y◊, d◊˙≤◊˙ ≠∆≠d◊ ÷◊ØÍ NØl π˙ÅΩ ≠≤◊É π≠ø◊ > Ä˙@◊}≠@◊
≠`◊˙§◊≠@◊ πŸ–◊ ÄS≥÷◊shŸ◊˙Ü Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å ~◊–©◊÷h◊ ÷m◊˙¥◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ∫–◊÷Í◊
~h◊≠≤Ω◊ > ≤œ·◊l≠@◊ ØÚ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø ÷–◊…¡◊˙ Ä~◊ä ÷–◊ø–◊ ~◊˙Ø ©◊π
÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, ëë~◊˙Ø Éπ≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ~◊˙ØË–◊ ≠∆π@–◊ ≤œ◊·Í◊≠÷◊o˛◊≠@◊ N_d◊º Éé◊˙@–◊d◊ ≤h◊Ü ≠N‹≥π˛d–◊
`◊Oä @◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä§◊ä˙N ≠≤◊≠`◊ ≠N NØl≠@◊ NØg N≈◊˙ ~◊u@◊¡◊,
‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åπ˙≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠∆ÉΩ Ä…‘≠@◊ Ä˙≠Ø Ü÷◊˙s˛ ≠≤É
≠NÅ Ä…‘Ë–◊ ~◊u@◊¡◊, ‘˙¥◊ @◊≤–◊ Ä~◊ä Ä⁄–@◊, ¡–◊O–D Ä…‘ π˛d–◊ ~◊©◊@◊
≠·◊Å ~◊ ‹˙Ü ÷–◊…¡◊˙ sh@h◊d_◊ ≠·◊Å ~◊ ‹˙Ü > ·–◊~◊ ØÚ≠@◊ ÜÅ ÄÀ◊
NØl@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ NØs˛ ·–◊~◊@◊ ÷◊˙∆’ä Éπ≠@◊ π˛§◊˙¡◊ π÷◊˙Å‹˙Ü >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, ëëÄ§◊ä˙N ~◊ ‹≥≠`◊ Ä˙@◊}≠@◊ ÄS≥÷◊
NØl ëÜ÷◊˙s˛d◊˙í≠@◊ @◊≤–◊ ~–◊©◊÷h◊ ÷m◊˙¥◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊, ÷◊˙@◊b
d◊˙≤◊˙·_◊˙@◊˙ Ø~◊ Ä¡◊N¤◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ > Ä¡◊N¤◊ Ø~◊≠@◊ Ü÷˙◊s˛d◊˙@◊
‘ê–◊ à Éπ÷◊˙@–◊d◊˙ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@◊u ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
N˙S÷◊ Ä˙É Ü÷◊˙s˛d◊˙≠@◊ `˙s– ~◊ @◊≤– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ÷–◊G≥dÍ◊ ¡–◊‘˛˙Ø ≠·◊Å
N≤◊©◊ §◊˙≠¡◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ü÷◊˙s˛d◊˙ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ N_˙§◊˙¡–◊÷◊
≠≤◊˙Å∆˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊≤y◊ N˙S÷◊ ≠N≤–◊ NØl@◊ Ø˙d˛◊˙ ÷˛◊≠Ø ÷˛◊≠Ø
¡◊˜˙Åπ˙≠@◊ >íí
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Ä≤◊…÷◊˙@◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ·–◊s

ëëØhΩ `◊O `◊O ‘–rä Q◊˙≠≤Ω◊~–◊ > ‘≠≤◊ Oh·˛◊ ëÄ≤◊…‘F~◊äí
πFC’Ø˙~◊¡◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ∆»◊@F◊≠π ∆·–◊ π˙Ü, d◊˙≤◊˙≤y◊ ∆≠‹¸ >íí

ñ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ (ego) Ë–◊ ÷◊íb ? l˙÷h◊ d◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊

≠·◊]≥~h◊ > N˙S˙@◊b Ä¡◊⁄˙≠@◊ ‹≥̀ ◊̇ ≠¡◊≠Î◊ Ü‹≥≠@◊ Ä˙≠Ø ¡h◊Ÿ–◊ @◊≤–◊‹≥≠ ◊̀
¡–◊ Ü≤◊˙ ¡–◊rl≠@◊ ÷–◊ø–◊ §◊˙¡h◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ©◊˙b–π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
§◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙ `◊˙s– N˙S~◊˙ Ä˙@◊} ≤h◊Ü N¡h◊∫◊˙@h◊ π˛S˙~◊
¡◊˙S˙@F◊≠π Ü≤–◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ Ä˙N– ø–◊Ÿ◊˙≤h◊Ü > ÷◊˙@◊b §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å≠`◊
Ü≤◊˙@◊ @◊˙©◊d_◊ Q–◊@◊÷◊˙Î◊ `◊˙s– ≠`◊˙ππ˙Å¡◊ >

∆˙≤◊˙≠≤◊É ÷–◊¥h◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊@◊ Nœ¸– N}¡◊
≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙¥◊˙ > ëØhΩí, ë≠Ø˙@◊í ÜN¡h◊ §◊˙¡◊ ~◊ ‹≥≠`◊ Øb–r Ë–◊÷–◊Ü
¡–◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÷–◊…¡◊˙ ¡◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠π˛@◊b˙ `◊˙§◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊ > ØhΩ
©◊≠b N_d◊»◊ ¡◊äê–◊, ØhΩ ¡◊Ÿ◊ ≠≤◊¡–◊, ØhΩ S~◊u ≠≤◊¡–◊, ØhΩ OØd◊˙‘˙Î◊u
≠≤◊¡–◊, ≠Ø˙@◊ π@–◊¡◊˙@◊ §◊`◊≠@◊ @◊≤–◊≠¡◊, ≠Ø˙@◊ Nfi≈–◊, ≠Ø˙@◊
¡◊ä¡◊N˙lñ ÜN¡h◊ §◊˙¡◊ N˙S˙@◊b ¡◊äê–◊∫◊˙@h◊ ÷◊˙˜–◊≠~◊≠`◊ ≠N Ä˙É
÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠π˛@◊b˙ π˙Ü ~◊˙≤y◊ > ~–◊≠¢¸ à ~–◊ –˛l ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ >
©◊≠b h`◊ π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ö◊∫◊˙@h◊ ∆·–◊ d◊˙ö◊ π·◊¡◊uË◊˙ ÷◊˙˜–◊≠~◊Å d◊˙ö◊
⁄˙~◊≠@◊ Ä˙É ©◊b÷h◊ π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ ÷◊@–◊·–◊Ä˙∆˙Ü à d◊˙öh◊ πF¡’◊@◊ NØg
Nh¡–◊S˙Nh≠∆˙s ·–◊Ä˙∆˙Å N≤◊÷◊˙@◊u ‘–O÷◊ §◊˙¡◊≠@◊ @◊≤–◊ π˛S˙~◊‘–O÷◊ö◊
÷◊˙∆’äshŸ–◊÷◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Ü ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠N ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ @◊˙©–◊ ≠≤◊≠¡◊
~◊̇ ≤y◊ ÷–◊…¡◊̇  Ä˙s˛≤◊ ÷–◊ Éf˙≤◊ Ä˙N–¡◊ ~◊̇ ≤y◊ > ≠N Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊¥–◊ d◊̇ ö◊∫◊̇ @h◊
≠∆π@–◊ N¡h◊÷–◊ø–◊ ÷◊˙ –̃◊ ~–◊Ä˙∆˙Åø–◊ > ÷–◊¥h◊ ¡◊˙g¡◊≠@◊ d◊˙ö◊∫◊˙@h◊ π·◊¡◊uË◊˙
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ø◊Ÿ◊˙ Ä˙É ÷–◊ø–◊ ÷◊˙˜–◊ ~–◊Ä˙∆˙Å ~◊ ‹˙Ü > πF¡’◊π@–◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙@◊ N¡h◊
Nh≠∆˙s ·–◊Ä˙∆˙É‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠N ÷–◊ø–◊ ~◊ ‹≥`◊˙ §◊Î–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊¥–◊ >
≠N≤–◊π@–◊ N…π≈–◊, π@–◊¡◊˙@◊, ¡◊ä¡◊N˙l Ä˙·–◊≠@◊ ¡◊äê–◊@◊ ~–◊©◊@◊
Ø˙ –̀◊÷◊˙~◊˙ ~◊ @◊≤–◊≠`◊ ≠N‹≥̀ ◊˙s– ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ N˙S˙@◊b ¡◊äê–◊ Ä˙≠·◊˝
≠π˛@◊b˙ `◊˙§◊ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ >

∆‹˙‹’≠@◊ Ü≤–◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ ∆˙≤◊˙ ~–◊©◊÷h◊ ëØhΩí ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊
Ä~◊äØ˙~◊ö◊∫◊˙@h◊ πœ‹÷Í◊ ≠¡◊˙`–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@◊ à ~–◊©◊@◊ N_˙‹’ ø◊Ÿ◊˙
·h◊~–◊Ä˙≠@◊ Ä~◊ä ÷–◊ø–◊ ¡◊gh Äø–◊ ≠¡◊˙`–◊ §◊˙¡–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊, d◊˙÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü
s§◊u@◊§◊˙≠¡◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊≠`◊ ≠·◊]˙∆–¡◊ ≠∆ d◊˙í@◊ ≠÷◊˝bN– N_@F◊π
~◊˙≤y◊ > d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ø–‹ä˙ Ø˙l˙ ø◊Ÿ◊˙ Ä˙É ÷–◊ø–◊ ~h◊≠≤Ω◊ >
Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊ ©◊˙b–π˙@h◊ N¡h◊÷–◊ø–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ à d◊˙ö◊@–◊
≠N¡◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– ≠÷◊≠d◊÷◊ ©–◊~–◊r@◊ §◊˙@◊ ÷–◊ø–◊÷◊˙Î◊ `˙s– Ä˙Ø÷h◊
·–◊Ä˙∆˙Åø–◊ > Ä˙Ø@◊ ÷–◊ø–◊ ~h◊≠≤Ω◊, Ä˙Ø@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~Í◊ > Ä˙≠Ø
NØ≠g π@ª@◊∫◊˙@h◊ πœ‹÷Í◊ ≠~◊˙≤h◊ > ≠N≤–◊ Ü÷◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ ¡–◊§–◊¤◊
~◊˙Ø @F◊π@◊ π@–◊π˛÷◊˙‘ Ø˙d˛◊ > ¡◊˙g¡◊≠@◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊◊ ø◊Ÿ◊˙ Ä˙Ø ·_◊˙@◊˙
÷–◊ø–◊ ≠≤◊̇ Åπ˙@–◊¡◊ ~◊̇ ≤y◊ > ≠N N¡h◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊, ÷–◊¥h◊ ≠N≤–◊ ·h◊@◊¥◊ Ä≤◊…÷◊̇ @◊@◊
≠÷◊˝bN– ⁄–d–◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ØÚ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Ü≤–◊ ∆‹˙‹’ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@◊˙Å·–◊Ü
~◊˙≤y◊ > ÄS≥÷◊˙@◊, OØd◊˙, π˛d–◊π≈–◊, ~◊˙Ø, ∆‘ ¡–◊§–◊¤◊ Ä˙÷◊˙@◊≠@◊
Ä˙N– Ä˙Ø π‹≠@◊˙S ÷◊≠@◊ > Üπ@–◊÷–◊ Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, ≠÷◊˝bN– ≠@◊˙s
÷–◊…¡◊˙ ‘˙@◊u@◊–÷◊ ∆»◊b˙ ·◊u ’̂÷◊˙Î◊ ≠§◊˙s–¡◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ‘@◊u@◊@◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊
ø◊Ÿ◊˙ Ä~◊ä÷–◊ø–◊ ~h◊≠≤Ω◊ > Ä≤◊…÷◊˙@◊ ¡◊≤h◊d◊ ø◊·<◊≠¡◊‘≠@◊ Ä˙≠N > Ä˙≠Ø
d◊˙÷h◊ ¡h◊n– ~◊ π˙@–◊ d◊˙í@–◊ Á˙o◊≠@◊ πŸ–◊ Ä˙Ø `◊Oä∫◊˙@h◊ ·F◊≠@◊Å∆˙ÉΩ >

Ü≤–◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ ≠∆˙shΩ Ä˙≠Ø ¡◊≤h◊d◊ N…÷◊uC’, NuØ–d◊, ≠`◊˙§◊u
à N_˙‹’π@◊ ≠≤◊˙Å ©◊u¡◊~◊≠@◊ Ä≠~◊÷◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠§◊˙s ÷◊@h◊; ÷–◊¥h◊
d◊˙÷h◊ Q–◊≤∂–◊π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ø◊˙Ÿ–◊π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ >



17

‹≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊@◊˙Ë◊ ≤◊~h◊Ø˙ö◊Ÿ◊ ©◊ú`◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊Ÿ◊
Ä˙¯sø◊Ë–◊≠@◊ Ä˙N– @◊≤–◊`◊˙ > ÷–◊ø–◊·–◊~◊ ∆–¡◊˙ π≠@◊ ≠N ≠s˙Ë–◊Ü Ä˙≠·◊‘
©◊˙@–◊ ÷◊@–◊≠·◊`◊˙ ≠∆ ≠N sø◊@◊ ≠N ≠≤◊Éø–◊ Ü÷◊è◊d˛◊ Ø˙`–◊÷◊ > ≠÷◊˝bN–
Q◊≠˜◊Å ÷–◊…¡◊˙ ©◊u¡◊©◊¥h◊ ≠N sø◊≠@◊ d◊˙í@◊ ¡–◊~◊˙~h◊Ød–◊≠@◊ Ä˙‘˛l
≠~◊Åπ˙@–◊≠¡◊ ~˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ÁÎ◊ ]˙Åπ˙@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ >

÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ ≠·◊]˙s`◊˙ ·h◊ÅË–◊ ÷◊˙É Ä˙N– ≠s˙Ë–◊Ü X◊˙Î◊≠@◊
¡◊N˙ ÷◊@–◊ø◊¥–◊ > ≤◊~h◊ d◊˙í@◊ N–…≤◊˙N~◊ ≠¡◊˙`–◊ Ø≠~◊÷◊@–◊ ≠∆ÉΩ X◊˙Î◊≠@◊
¡◊≠N, ≠N X◊˙Î◊@h◊ É∫–◊πŸ–◊ @◊˙s≠@◊ ≠N ÷◊˙É¡◊N˙ π˙]÷h◊ s`◊˙ à
d◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊`◊˙, ëë÷–◊Ü ÷◊≤–◊`◊˙ dh◊Ø÷h◊ Ü sø◊≠@◊ ¡◊N˙ ¡◊˙Õ–◊¡◊˙÷h◊ ?
dh◊≠ØØ˙≠~◊ ÷◊íb  ©◊˙b ~◊˙≤y◊ ØhΩ Ü sø◊@◊ @◊˙©◊˙ ? ∆˙≤◊˙≠≤◊É, ‘uˆ˛
¡◊N˙ É∫◊˙Å≠~◊Å Ä~◊äd˛◊ πÎ◊˙Å∆˙Ä !íí

÷◊˙É·h◊ÅË–◊ Ä˙¢∆’ä ≠≤◊˙Å ÷◊≤–◊≠`◊, ëë÷◊˙≤y◊÷–◊ ? Ü sø◊≠@◊
¡◊N˙ ÷◊≠`◊ Od–◊ ÷◊íb◊ ? Ä˙≠Ø d◊ ÷◊@–◊N˙@–◊`h◊b– > Ä~◊ä©◊˙s˙÷h◊ ∆–¡◊˙
·◊@◊÷◊˙@◊ ÷◊íb ? Ä˙πbö◊@◊ d◊ Ä˙≠Ø ÷–◊ø–◊ ÄNh¡–◊S˙ ÷◊@h◊~h◊ >íí

Üd–◊÷–◊ ‘hb– ≤◊~h◊Ë–◊ @◊˙s≠@◊ ¡◊N˙Ë–◊÷h◊ Ë◊˙b– d◊Î◊÷h◊ Á–ú–≠·◊`◊˙ >
d◊˙í@◊ És˛ØF≈–’◊ ≠·◊]≥ ÷◊˙É·h◊ÅË–◊ §◊l≠@◊ ÉŸ–◊ πÎ◊˙Ås≠`◊ >

Ä˙É‹≠@◊ ÷◊íb ≠≤◊˙Åø–◊ ~◊˙ É·h◊É·–◊Ä˙ ]@◊˙≠¡◊Î, n˙z–π¡◊~◊
¡◊≤h◊ø–◊, ·h◊ÅË–◊ ‘hÄ˙ ]@◊˙·◊˙É N}˙Î–◊ ~◊ π˙@–◊ sø◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü N@h◊
X◊˙Î◊≠@◊ ¡◊N– ¡–◊‘˛̇ Ø ÷◊@h◊ø◊¥–◊ > ≤◊~h◊@◊ Ä˙]≥ ≠∆π@–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Éπ≠@◊
πŸ–◊s`◊˙, N≠ú N≠ú ≠N π˙Ë–◊÷◊@–◊ É∫–◊`◊˙ñ ëëdh◊ØØ˙~◊öh◊ ÷–◊Ü
÷◊≤–◊`◊˙ ≠Ø˙ @◊˙©◊ä≠@◊ Ä~◊S≥÷◊˙@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ? ‘uˆ˛ Ü∫◊˙@h◊
ÉŸ–◊∆˙Ä, ~◊≠Q◊dÍ◊ πhb– ≠·◊]≥¡◊ >íí

‘hÄ˙·h◊ÅË–◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëë©◊ú`◊@◊ sø◊≠@◊ d◊ N¡h◊ Q◊≠˜◊Å,
©◊u¡◊©◊¥h◊ö◊@◊ NØ˙~◊ ÄS≥÷◊̇ @◊ Äø–◊ > π˙b– π–Å¡◊̇ ÷h◊, ~–◊‘_̇ N-π˛‘_̇ N≠@◊
π¡◊~◊ ≠~◊¡◊˙ Ä˙b–¡◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÷◊íb◊ ÷◊˙≤◊˙@◊ Ä~h◊Ød–◊ ·◊@◊÷◊˙@◊ ?

Ä≤◊…÷◊˙@◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ·–◊s
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≠N≤–◊π@–◊ sø◊ d◊ NØgö◊@◊ > Ä˙≠Ø ≠N‹≥≠@◊ Ë–◊≠÷◊ ¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@–◊¡h◊
≠¡◊˙`–◊ dh◊Ø÷h◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ πQ◊˙@–◊¡h◊ ?íí

ëë÷◊˙≤y◊÷–◊ πQ◊˙@–◊¡◊ ? ~◊˙ ! Ä˙≠@◊ ØF]’ !íí Üd–◊÷–◊ ÷◊≤–◊ ≤◊~h◊Ë–◊
≠NØ˙~◊ö◊ π˙] X◊˙Î◊÷h◊ Q◊˙`–◊s`◊˙ à d◊˙í@◊ `◊¯˙ ≤◊˙d◊ ¡◊˜◊˙Å ≠s˙Ë–◊Ü
‘hÄ˙@◊ `◊˙z÷h◊ S@–◊π÷◊˙Å`◊˙ > ‘hÄ˙Ë–◊ @◊˙s≠@◊ d◊˙í@◊ ≤◊˙d◊÷h◊ ÷◊˙ØhŸ–◊
≠·◊`◊˙ > ≤◊~h◊Ë–◊ ∆»◊b˙≠@◊ ‘hÄ˙Ë–◊÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊`◊˙ > ≤◊˙d◊@h◊ d◊˙í@◊ n@◊n@◊
≠≤◊˙Å @◊ê◊ ¡◊≤–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ‘hÄ˙ ·h◊ÅË–◊ ÉŸ–◊ πÎ◊˙Ås≠`◊ >

≤◊~h◊@◊ Ü ·h◊@◊¡◊⁄˙ π˙]≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü sh—hQ–◊ØFr˙ @◊≤–◊
≠·◊]h‹≥̀ ◊˙ > ÷◊≤–◊`◊˙, ëë∫–◊÷Í◊ ≠≤◊˙Åø–◊, @◊˙©◊˙ ≠≤◊¡◊˙@◊ ÁÎ◊ ≠§◊˙sh‹˙ >íí
≤◊~h◊ d◊˙í@◊ ≤◊˙d◊÷h◊ Q◊˙≤y◊¡◊˙ ø◊˙Ÿ–◊ Øh—≠Ë◊÷–◊ Ä˙]≥ ¡◊Ÿ◊ ¡◊Ÿ◊ ÷◊@–◊ ≠·◊]≥`◊˙
d◊˙í Éπ@◊ X◊˙Î◊≠@◊ sh—hQ–◊ØFr˙Ë◊˙Ü ¡◊N– ÷◊–@–◊÷–◊@–◊ ≠≤◊˙Å ≤◊Nhø–◊ > N˙≠ú
N˙≠ú d◊˙í@◊ ≤◊˙d◊@◊ ©_◊˙Î◊˙ ≠N §h◊`–◊s`◊˙ à ÷◊≤–◊`◊˙ñ ëëdh◊ ÷–◊π@–◊
Ü∫◊˙÷h◊ Ä˙N–`h◊ ?íí

sh—hQ–◊ØFr˙ ÷◊≤–◊`◊˙, ëë÷◊˙≤y◊÷–◊ ? ØhΩ d◊ Ä≠~◊÷◊ ·–◊~◊ ≠≤◊¡◊ Ü≤–◊
sø◊≠@◊ Ä˙@◊˙Ø≠@◊ Äø–◊ >íí

≤◊~h◊ Ä˙¢∆’ä ≠≤◊˙Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëëÄ≠~◊÷◊ ·–◊~◊ ≠≤◊¡◊ Äøh◊ ? Ä‹Q◊
ØhΩ Ü÷◊‹˙ d◊ ©◊˙≠b ~◊˙≤y◊ ! ≠Ø˙@◊ Ä~h◊Ød–◊ ≠~◊Å‹≥`h◊ ?íí

sh—hQ–◊ØFr˙ ÷◊≤–◊`◊˙, ëë≠d◊˙@◊ Ä~h◊Ød–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠~◊¡–◊ ? sø◊ d◊
πŸ–◊ø–◊, ≠∆ Ä˙N–¡◊ ≠N @◊≤–◊¡◊ > ≠d◊˙@◊ ÷◊íb ØhΩ ]˙Å ∆˙Éø–◊ ~◊˙ ≠~◊Å
∆˙Éø–◊ ? dh◊ ≠Ø˙Ë◊˙ ©◊¥h◊, ≠Ø˙Ë◊˙ X◊˙Î◊≠@◊ Äøh◊ > ØhΩ N@h◊ ©◊¥h◊, N@h◊
X◊˙Î◊≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ > ≠d◊˙@◊ ÷◊íbË◊˙ ÄNh¡–◊S˙ ≠≤◊Éø–◊ ?íí

]–ö◊˙@–◊ ≠≤◊˙Å ≤◊~h◊ ÷◊≤–◊`◊˙, ëëπ˙©–◊, ¡◊·◊Ø˙NÍ, ¡◊≤h◊d◊ ÷◊‹˙
÷◊≤–◊ ©◊˙bh > ‘uˆ˛ ≠Ø˙ @◊˙©◊ä ø◊˙Ÿ–◊  πÎ◊˙, ~◊≠Q◊dÍ◊....íí

ëë~◊≠Q◊dÍ◊ ÷◊íb ÷◊@–◊¡h◊ ? ≠Ø˙@◊ ˆ@◊ ø◊˙Ÿ–◊ ØhΩ ∆˙Åπ˙@–◊¡–◊
~◊˙≤y◊, ÷◊íb ÷◊@h◊Qh◊ ÷◊í@◊ !íí
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≤◊~h◊ @◊˙s≠@◊ π˙Q◊–∆˙Å d◊˙í Ä˙Ÿ◊÷h◊ ≠·◊˝Ÿ–◊`◊˙ > Q◊dh◊@◊
sh—hQ–◊ØFr˙Ë–◊ O–π˛ sd–◊≠@◊ sø◊@◊ Ü≠b ≠d◊≠b ·◊ÉŸ–◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ >
≤◊~h◊ ¡–◊Q◊@◊˙ ≠s˙≠Ÿ◊Å ÷m◊˙¥◊ ≠≤◊˙Å πŸ–◊`◊˙ > ≠‘r≠@◊ sh—hQ–◊ØFr˙Ë–◊
sø◊ d◊Î◊÷h◊ à≤∑◊˙Å∆˙Å ÷◊≤–◊̀ ◊̇ , ëë≠·◊]Í, ØhΩ ≠d◊̇ ∫◊̇ @h◊ ≠÷◊≠d◊·F◊@◊≠@◊ >íí

÷´◊M◊ Ø÷’◊Ë◊ ÷◊˙Î◊¡–◊Î◊¯ ~◊ ÷◊@–◊ N≠ú N≠ú d◊˙íÉπ@◊÷h◊
≠X◊ÅΩπŸ–◊`◊˙ > d◊≠Î◊ ·h◊ØÍ÷–◊~◊˙ ÷◊Q◊˙Ÿ–◊ ≠≤◊˙Å πŸ–◊¡◊˙ ÁÎ◊≠@◊ ‘@◊u@◊≠@◊
d◊˙í@◊ ¡◊≤h◊d◊ Ä˙ˆ˙d◊ `◊˙s–`◊˙ > ≠≤◊≠`◊ ¡–◊ ¡◊·◊Ø˙NÍ sh—hQ–◊ØFr˙Ë◊˙ d◊˙í
‘@◊u@◊ d◊≠Î◊ Q–◊π–≠≤◊˙Å Ø@–◊∆˙Å‹≥¡◊ §◊˙¡–◊ Ë–◊÷–◊Ü ]hN– ≠≤◊`◊˙ > ÷–◊¥h◊
n˙Ÿ–◊nhŸ–◊ ≠≤◊˙Å ‘@◊u@◊Ë◊˙÷h◊ É∫◊˙Å ≠~◊Å ≠·◊≠]d◊ sh—hQ–◊ØFr˙Ë–◊ π˙]
≠s˙Ë–◊Ü sø◊≠@◊ ÷–@–◊ ÷–◊@– ≠≤◊˙Å ≤◊Nhø–◊ >

]˙`–◊ @◊˙s≠@◊ ÁΩ ÁΩ ≠≤◊¡◊˙ø◊Ÿ◊˙ ≤◊~h◊ ¡–◊Q◊@◊˙ Ä˙É ÷–◊ø–◊
÷◊@–◊π˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠d◊≠¡◊ ‘d´◊ d◊˙í@◊ @◊˙©◊ä ø◊˙Ÿ–◊ Q◊˙`–◊∆˙Åø–◊, Üd–◊÷–◊
§◊˙¡–◊ Ë–◊÷–◊Ü Ä˙‘_g ≠≤◊˙Å πhb– sø◊÷h◊ Q◊ –̃◊`◊˙ > ÷–◊¥h◊ Ü ÷◊íb ? ≠s˙Ë–◊Ü
s≤◊Î–◊Ä˙ X◊˙Î◊≠@◊ πhb– ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊Î◊˙ ≠≤◊˙Å ©◊¥h◊Ë◊˙Ü ÷◊íb à≤◊Î–◊ø–◊ ?
Ü‹@◊ ≤◊~h◊ Ä˙É N}˙Î–◊ ~◊ π˙@–◊ ÷◊r–÷◊@–◊ Ø˙@–◊`◊˙ ≠s˙Ë◊˙Ü Q◊Ë◊÷◊b˙ >
≠N ÷◊Î◊˙ Ä…‘@h◊ N˙Ø˙~◊ä §◊˙ú–s`◊˙ > ≠NÅË–◊ ¡◊˙g¡◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü
©◊¥h◊ ~◊ ‹≥`◊˙, ‹≥`◊˙ ≠s˙Ë◊˙Ü Ø≤h◊≠Áb˙ > ≤◊©◊˙@◊ ≤◊©◊˙@◊ Ø≤h◊Ø˙ø–◊
¡◊˙≤◊˙@–◊ ≤◊~h◊@◊ Ä˙]≥, Øh≤Ω◊, ≠πË◊, π–∫–◊ N˙@◊˙ ‘@◊u@◊ ¡–◊Õ–◊ ≠·◊Ås≠`◊ >
sø◊@h◊ à≤∑◊˙Å ©◊ú`◊N˙@◊˙ ≠·◊˝Ÿ–◊≠`◊ ¡–◊ ≠NØ˙≠~◊ ø◊˙Ÿ–◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ >
≠‘r÷h◊ ¡–◊Q◊@◊˙ ©ú`◊ ø◊˙Ÿ◊– ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ πÎ◊˙Ås`◊˙ > Ä˙É ≠N≤–◊·–◊~◊∫◊˙@h◊
d◊˙í @◊˙©◊ä÷h◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠Á@–◊ ~◊˙≤y◊ >

Ü≤–◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ ≠∆˙shΩ Øb–r ≠∆≠d◊ ·h◊º] ÷◊¸ π˙Å≠`◊ ¡–◊
Ä≤◊…÷◊˙@◊÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊¡◊˙ d◊˙íπO≠@◊ N≤◊©◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > ÷◊˙@◊b ≠N≤–◊
Ä≤◊…÷◊˙@◊÷h◊ ≠~◊Å d◊˙í@◊ ¡◊äê–◊d_◊ s˜◊˙ ∆˙Å‹˙Ü > ÷–◊¥h◊ Ü Ä≤◊…÷◊˙@◊
‹≥¡◊˙ π∆’ä¥◊ ¡◊äê–◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ πFC’@F◊≠π π˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊

Ä≤◊…÷◊˙@◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ·–◊s
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≠Od˛◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙ ÷◊≠`◊ Su≠@◊ Su≠@◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ ≠`◊˙ππ˙Å
¡◊äê–◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊≠@◊ > ≠NÅË–◊ ≠≤◊Éø–◊
~–◊©◊@◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙≠@◊ `◊s˙Å≠·◊¡◊˙ > ~–◊≠©◊ ∆·–◊
¡◊≤h◊d◊ ÷◊Ø’·◊O, Nho◊@◊ ¡◊ê◊̇ , Núud◊™◊, ÷◊Î◊̇ ÷◊̇ @◊, N˙≤–◊d◊–ä÷◊ à Ü≤–◊π@–◊
Ä˙É÷– ◊ø– ◊, ≠d◊≠¡◊ ≠NN¡h◊÷h ◊ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙≠@◊
`◊s˙Å≠·◊≠`◊, d◊˙≤◊˙ ØÚ≠·◊Å ≠N Ä≤◊…÷◊˙@◊ ¡–◊ Øhê◊ ≤h◊Ü à Su≠@◊
Su≠@◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊≠@◊ ≠∆, ≠N ÷–◊ø–◊ ~h◊≠≤Ω◊, d◊˙í·_◊˙@◊˙ ¡◊˙g¡◊≠@◊ ÷–◊ø–◊
≠≤◊É ~◊˙≤y◊ > N¡h◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊, ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ ~–◊Ø–≈◊ Ø˙d˛◊ > ≠N
Ü÷◊ N_d◊»◊ ¡◊äê–◊ ~h◊≠≤Ω◊, ≠N≤◊– Ü÷◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ Ü÷◊ Ä…‘¡–◊≠‘r >
πœ‹≥¡◊u≠@◊ N¡h◊ ©◊u¡◊ N≤◊ d◊˙í@◊ N…π÷’◊ @◊≤–◊ø–◊ > ÜN¡h◊ §◊˙¡◊ §◊˙s¡◊d◊
N˙S~◊˙ `◊˙s– ¡–◊≠‘r Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠NÅ‹≥`◊˙s– Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ñ

‘‘If you are a candidate for super humanity
you must be resolved to get rid of your ego.’’

Ä‹˙’dÍ◊ ëëÄd–◊Ø˙~¡◊d_◊ π˙ÅΩ dh◊≠Ø ∆·–◊ ©◊≠b π˛˙‹u’ ≠d◊≠¡◊
Ä≤◊…÷◊˙@◊¡–◊Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ dh◊Ø÷h◊ N…÷◊À◊¡◊M◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí
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©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ÷–◊ ≠s˙Ë◊˙Ü ≠¡◊˙n !

N˙Å≠÷◊`◊ Éπ≠@◊ ¡◊N– N–~◊˙ d◊˙÷h◊ Q◊Î◊˙Å≠`◊ Q◊˙`–◊¡◊˙ ÷◊˙∆’ä
N≤◊©◊ ≠≤◊¡◊ à ÄÀ◊ NØl≠@◊ ¡◊≤h◊¡◊˙Ë◊ ∆˙Å≠≤◊¡◊ > Ä˙É d◊˙í ~ ÷◊@–◊
∆·–◊ N˙Å≠÷◊`◊÷h◊ Øh—≠@◊ ¡◊≤–◊Q◊˙`–◊¡◊˙ ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠¡◊˙n ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊
d◊ Ä˙É ÷◊íb N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊ ? ©◊u¡◊~◊Ë◊˙÷h◊ ∫–◊÷Í◊ ≠NÅ§◊Î–◊ ∆·–◊ Ä˙≠Ø
~–◊≠©◊ Q◊Î◊˙Å¡h◊ ≠d◊≠¡◊ N–~◊˙ ∆˙Å ≠N ¡–◊÷◊˙‘ØFÎ◊÷◊ à Ä˙~◊o◊·◊˙l÷◊
≠≤◊¡◊ > d◊˙í ~◊ ≠≤◊˙Å ∆·–◊ ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ Ä˙Ø Éπ≠@◊ ¡◊N– Ä˙Ø÷h◊ Q◊Î◊˙Ü
≠d◊≠¡◊ d◊ d◊˙≤◊˙ ~–◊¢–d◊@F◊≠π Ü÷◊ ≠¡◊˙n à NØg π˛÷◊˙@◊ ≤◊d◊˙‘˙ à
~–◊@◊˙~◊o◊@◊ §◊—˙@◊ ≠≤◊¡◊ >

N˙S˙@◊bd◊º Ä˙ØØ˙~◊ö◊ NØgö◊ ≠Od˛◊≠@◊ Ä˙Ø@◊ ©◊u¡◊~◊
≠≤◊Éø–◊ Ä˙Ø Q◊˙Î◊÷◊ > Ä˙≠Ø ©◊u¡◊~◊÷h◊ Q◊Î◊˙É~h◊ ÷–◊…¡◊˙ Q◊Î◊˙◊Å¡◊˙@◊
É·◊äØ ¡–◊ ÷◊@h◊~◊h > ≠N‹≥`◊˙s– Ä˙Ø NØgö◊ ©◊u¡◊~◊ ·h◊º], ©◊z˙Î◊,
≤◊d◊˙‘˙, ≠~Ê◊@◊˙‘ä, ≠@◊˙s, Øœdhä≠@◊ πFC’ > ≠d◊≠¡◊ π˛‘∂ É≠∫◊
N˙Å≠÷`Í◊Ë◊˙ N–~◊˙ ⁄FÎ◊ ©–◊~–◊r, d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Q◊Î◊˙Å π˙@–◊¡h◊; ÷–◊¥h◊
©◊u¡◊~◊Ë◊˙ d◊ ÷–◊π@–◊ Ä˙≠Ø d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ π˙@h◊~h◊, d◊˙÷h◊ Q◊Î◊˙Å¡h◊ ÷–◊π@–◊ ?

ÜÅ∫–◊ Ä˙≠Ø ·h◊ÅË–◊ ø◊̇ d◊̨ö◊ ©◊u¡◊~◊@◊ Ü÷◊ ¡–◊≠‘r ·–◊~◊@◊ ˆË◊~◊̇
É≠`∑◊] ÷◊@–◊¡◊˙ > ·h◊ÅË–◊ ø◊˙d˛◊ > Ü÷◊˙ ¡◊lN@◊ > Ü÷◊˙ ÷∑◊˙N≠@◊ π˜◊¥–◊ >
≠∆ÉΩ ·–◊~◊@◊ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙∆˙Éø–◊ ≠N·–◊~◊ π˛‹Ø ø◊˙d˛◊Ë–◊ πF¡’◊·–◊~◊ h`◊≠@◊
·–◊Ä˙∆˙Å‹≥¡◊˙ π˜◊˙ ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > d◊˙íø◊Ÿ◊˙ d◊˙í@◊ π˛÷œ◊d–◊ Äd◊ä¥◊
]˙ØÍ]≥Ä˙`–◊ Y◊ú@◊ > ©◊u¡◊~◊≠@◊ d◊˙í@◊ ≠÷◊˝bN– N…∆Ø ÷–◊ ‘œõÎ◊˙ ~◊
‹˙Ü > ≠N·–◊~◊ ≠N h`◊÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ˆ≠@◊ @◊≤–◊≠`◊
d◊ s˙Î–◊ ]˙Å¡◊ > ≠d◊bh ∫–◊÷Í◊ ÷◊`◊˙ ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊≤–◊πd˛◊ S@–◊
Q◊˙`–◊s≠`◊ ˆ≠@◊ §◊˙¡–◊≠¡◊ π˜–◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø–◊ > ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ∆–¡◊ ÷–◊ø–◊ ⁄–@◊
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÷◊@–◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > ˆ@◊∫◊˙@h ÷–◊ø–◊ ·F◊@◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÄÀ◊ ©◊ú`–◊Ä˙ Ø‘˙b–
πŸ–◊`◊˙ > ≠N∫◊˙≠@◊ ≠s˙Ë◊˙Ü ¡h◊·◊˙ Ä˙˜h◊Ä˙Î◊≠@◊ ¡◊≤–◊πd˛◊ @◊]≥ ¡◊bhÄ˙
≠÷◊˙Î–◊N¡h◊ ]˙Å¡◊˙≠@◊ `◊˙s–`◊˙ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ §◊l≠@◊ Ü≠b≠d≠b
Q◊˙≤hΩ◊‹˙Ü, ÷◊˙≠Î◊ ÷–◊Ü π≠Ÿ◊˙‘u ≠`◊˙÷◊ d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ π÷◊˙Å¡◊ > ÷◊µ˙
¡h◊·◊˙≠@◊ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ N˙Ë’◊ `˙◊s– ∫◊˙Ü ∫◊˙Ü Q–◊@–◊s`◊˙ > ≠÷◊˙Î–◊
]˙ÅN˙@–◊ ÷–◊ø–◊ NØl ¡◊b ¡h◊·◊˙ Ä˙˜h◊Ä˙Î◊≠@◊ ¡◊N– NØl ÷◊Ë◊˙Å¡◊˙÷h◊
`◊˙s–`◊˙ > Ä≠~◊÷◊ NØl ¡◊N–¡◊N– ¡◊≤h◊d◊ ]@◊˙π `˙s–`◊˙ > ~–◊÷◊Ë◊≠@◊
≠÷◊≠d◊÷◊ s˙ÇÄ˙Î◊ π–`◊˙ s˙Ç ø◊˙Ÿ–◊≠·◊Å ¡◊˙shŸ–◊ ≠]Îh‹≥¡◊˙@◊ ‘hb–
π˙@–◊`◊˙ > Su≠@◊ Su≠@◊ ∆˙Å ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊ ≠∆˙s ≠·◊`◊˙ > ≠N≤–◊
≤h◊—˙ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h◊ ©◊≠b d◊˙í Éπ≠@◊ πŸ–◊¡◊˙ ÁÎ◊≠@◊ ≠s˙Ÿ◊
≠s˙Ë–◊Ü ⁄˙~◊≠@◊ ©◊]Ø ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ·h◊º]≠@◊ ≠ø◊˙≠Ë◊Å ≠ø◊˙≠Ë◊Å
πhb– `h◊Q–◊¡◊˙ ⁄˙~◊÷h◊ ≠Á@h◊ ≠Á@h◊ N˙Å@◊ ©◊≠b π@–◊Q–◊d◊ ¡◊äê–◊ d◊˙÷h◊
≠·◊]≥≠`◊ à ©◊˙b–≠`◊ ≠N h`◊÷h◊ ~◊ ∆˙Å `h◊Q–◊ø–◊ > ·h◊º] N˙ú÷h◊ Ä˙≤h◊@–◊
§◊l Ø–‘–s`◊˙ > d◊˙í N≤◊ πhb– Q–◊¥◊˙ Ä˙N–`◊˙ ≠∆ Ä˙©–◊@◊ ∆˙≤◊˙ π˜◊˙
h`◊≠@◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊ d◊˙≤◊˙ d◊ ≠N ©◊˙b–π˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊; ≠d◊bh ÷◊˙`–◊÷h◊ d◊˙÷h◊
≠¡◊‘u ]@◊˙π `◊˙s–¡◊ > ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ §◊l, ¡–◊r˙·◊ à
≤◊˙d◊˙‘˙≠@◊ Øg–  Üπ@–◊ §◊˙@◊˙÷˛◊˙¥◊ `◊˙sh‹˙Ü ≠∆ ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊¡◊˙÷h◊
π˙·◊ ~◊ Q◊Î–◊≠`◊ ¡–◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ‘ö◊˙÷h◊Î◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ ≠Á@h◊‹˙Ü >

·_–◊d◊ul π–̀ ◊˙Ë–◊ π˜◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ≠≤◊Î◊˙ ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠s˙Ë–◊Ü
¡–◊rl ÷◊@–◊π˙@–◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > ÷◊˙@◊b π˛‹Ø ÷◊‹˙ NØl Äµ–`◊˙ ~◊˙≤y◊,
·_–◊d◊ul ÷◊‹˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ ⁄˙~◊≠@◊ ≠N ¡h◊n–π˙@–◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠N·–◊~◊ h`◊÷h◊
∆˙Å ~–◊¢l ≠NN¡h◊ ‘–O÷◊ö◊∫◊˙@h◊ ¡h◊n–¡◊ ≠¡◊˙`◊– ≠N ⁄–@◊ ÷◊@–◊‹≥`◊˙ >
d◊˙≤◊˙≤y◊ ÷◊`◊˙ >

‘–O÷◊ ØÚ ‹≥≠`◊ ¡◊≤h◊d◊ É¤◊d◊ π˛÷œ◊d–◊@◊ ≠`◊˙÷◊ > π–`◊˙ö◊
ÄNh¡–◊S˙ ≠N ¡h◊n–π˙@◊¥–◊ à ∆˙≤◊˙ ≠NØ˙≠~◊ πQ◊˙@◊¥–◊ ≠N ¡h◊n˙Å
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·–◊Ä¥–◊ > ¡◊@◊… π–`◊˙Ø˙≠~◊ Ä˙s˛≤◊u ≠≤˙Å π˛‘∂ πQ◊˙@–◊≠`◊ ≠N ¡–◊@◊ê◊ ~◊
≠≤◊̇ Å ≠¡◊‘u ]hN– ≤h◊Ä¥–◊ > ˆ≠@◊ Ë–◊ÉN~Í◊ ÷◊@–◊ Ë◊ö◊̇  ≠@◊̇ ©◊s˙@◊ ÷◊@–◊¡◊̇ @◊
Ø≠~◊˙¡œ◊≈–◊ ≠~◊Å ≠N π˜◊˙¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b ≠N ©◊˙b¥–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊
≠N¡◊˙ ≤–◊N˙¡◊≠@◊ ≠N ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊ø◊¥–◊ d◊˙≤◊˙@◊ π˙@–◊‘˛Ø–÷◊ ≠N
·◊@◊Ø˙ Ä˙÷◊˙@◊≠@◊ h`◊@h◊ π˙Éø◊¥–◊ à π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ π˜◊˙Å¡◊˙ ÷◊˙∆’ä≠@◊
≠N ~–◊©◊÷h◊ ~–◊≠l˙©–◊d◊ ÷◊@–◊ø◊¥–◊ > ≠d◊bh h`◊≠@◊ ≠≤◊É, ¡◊˙≤◊˙≠@◊ ≠≤◊É,
≠∆≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@◊ ø◊˙d˛◊öh◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–◊¡◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊ πŸ–◊≠`◊ ≠NÅË◊˙
d◊˙ö◊@◊ ÷◊≈’◊¡◊ä@◊ §–◊d◊≠@◊ > ≠N‹≥`◊˙s– h`◊ NØl ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä
NØl≠@◊ π–`◊˙Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊@◊ ÷–◊ø–◊ N˙≤◊˙∆ä ≠`◊˙Ÿ–◊≠`◊ ≠N Ä÷h◊£–d◊
Q–◊≈◊≠@◊ Ä‹’ ≠@◊˙©◊s˙@◊≠@◊ ≠÷◊˝bN– `◊˙Î◊N˙ ~◊ @◊]≥ d◊˙ö◊@◊ Ä¡◊N@◊
NØl≠@◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ > π–`◊˙Ø˙≠~◊ Ä‹’ ∆˙Q–◊≠`◊ ¡–◊ ≠N ÷◊≤◊¥–◊
ØhΩ ∆·–◊ h`◊@h◊ ·◊@◊Ø˙ π˙É ~◊ ‹˙í¥–◊ ≠d◊≠¡◊ ~–◊Ä¥–◊; ÷–◊¥h◊ ØhΩ d◊ ≠Ø˙
÷◊˙Ø `◊˙s– ·◊@◊Ø˙ π˙Éø–◊ >

÷–◊¥h◊ N¡h◊ ‘–O÷◊ ≠Nπ@–◊ ~h◊≤◊¥–◊ > ≠÷◊≠d◊÷◊ Ä∆‹˙ ~–◊©◊@◊
·h◊¡’◊Î◊d◊˙ ≠≤◊dh◊ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ ÄNh¡–◊S˙ ¡h◊n– ~◊ π˙@–◊ @◊˙s¥–◊ à Ë–◊ÉN~Í◊
÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ø≠~◊˙¡œ◊≈–◊ @◊]≥ π˜◊˙¥–◊ > ≠N§◊Î–◊ ‘–O÷◊ö◊ π˛d–◊ ØÚ ≠N
π–`◊˙Ë–◊@◊ §◊l ~◊ ‹˙Ü ÷–◊ ˆœb˙ ~◊ ‹˙Ü > ¡◊@◊… ≠N≤–◊ ¡–◊Q◊@◊˙ Ä™◊˙~◊u,
≠`◊˙§◊u, N_˙‹’π@◊ ¡◊äê–◊ö◊ π˛d–◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ d◊˙í@◊ ·◊l˙ Ü¡◊… N·–◊è◊˙
§◊˙¡◊ ‹˙Ü > ≠NØ˙~◊ö◊∫◊˙@h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˛÷œ◊d–◊ N≠j◊ ¡–◊ ≠∆≠d◊·F◊@◊
N}¡◊ ≠N ~–◊©◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ π˜◊˙ Ä˙·◊˙l ÷◊@–◊‹˙Ü > ∆˙≤◊˙ ¡h◊n– ~◊
π˙@–◊‹˙Ü ~–◊≠©◊ π̨¡◊Î◊ É·◊äØ ÷◊@–◊ à N˙ú π–̀ ◊̇ Ø˙~◊ö◊∫◊̇ @h◊ ØÚ ¡h◊n–~–◊Ü >

≠N·–◊~◊ h`◊÷h◊ ∆˙Å N¡h◊ ÷∑◊˙N≠@◊ ≠N Ä˙~◊o◊≠@◊ ≠∆˙s
≠·◊`◊˙ > ∆˙≤◊˙ ∆˙≤◊˙ ÄNh¡–S˙ ‹≥`◊˙ ¡h◊n–`◊˙ à π@◊·–◊~◊ π˙ÅΩ ÷◊íb
π˜◊˙÷◊@–◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠NN¡h◊ ≠~◊˙ËÍ◊ ÷◊`◊˙ > ≠]Î◊ π–@–◊ÄŸ◊≠@◊
≠]Î–◊¡◊˙÷h◊ s`◊˙ > ≠]Î◊≠@◊ N˙Ë’◊Ë–◊ ØÚ Ë–◊÷–◊Ü Q–◊@–◊s`◊˙ à ~–◊©◊@◊

©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ÷–◊ ≠s˙Ë◊˙Ü ≠¡◊˙n !
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ÄN˙¡◊S˙~◊d◊˙ ≠∆˙shΩ ≠s˙Ÿ◊ ØÚ ≠s˙Ë–◊Ü ⁄˙~◊≠@◊ N˙Ø˙~◊ä ©◊]Ø
≠≤◊`◊˙ > ∆˙≤◊˙≠≤◊É h`◊ øh◊Ë–◊ π≠@◊ ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊`◊˙ > Q–◊@◊˙N˙Ë’◊ à
©◊]Ø ≠s˙Ÿ◊ ≠~◊Å ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊≠`◊ ¡–◊ Ø~◊≠@◊ Ä¡◊N˙·◊ ~◊˙≤y◊, ·h◊º]
~◊˙≤y◊ ÷–◊ §◊l ~◊˙≤y◊ > ¡◊@◊… ~–◊©◊@◊ NØg ÷◊˙∆’ä §◊s¡◊˙~◊ö◊ Q◊@◊b≠@◊
NØπ’b ÷◊@–◊≠·◊Å ≠÷◊ÉΩ∫–◊ ≠÷◊ÉΩ∫–◊ §h◊`Í◊ ≠≤◊`◊˙ π@◊·–◊~◊ ≠NN¡h◊÷h◊
N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ø≠~◊ Ø≠~◊ N…÷◊À◊ ÷◊@h◊‹≥`◊˙ à N˙≤◊˙∆ä
`◊˙s– §◊s¡◊˙~◊ö◊h π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@h◊‹≥`◊˙ >

·h◊ÅË–◊ π–`◊˙ö◊ ØÚ@h◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ≠¡◊˙n§◊Î–◊ `◊˙sh‹≥¡◊
Ä˙≠Ø N≤◊©◊≠@◊ ©◊˙b–π˙@h◊≠ø◊ > ÷◊˙≤y◊÷–◊◊ Üπ@–◊ ≠≤◊`◊˙ ? d◊˙í@◊ ÷◊˙@◊b
~h◊≠≤Ω◊ ÷–◊ ·_–◊d◊ul π–`◊˙Ë–◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~–◊©◊ N…÷◊À◊
·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ÷◊@h◊‹≥`◊˙ π˛‹Ø π–`◊˙Ë–◊ ~–◊Ø∂ Ø~◊-π˛˙b@◊
π˛≠@◊˙Q◊~˙≠@◊ ©◊u¡◊~◊Ë◊˙÷h◊ d◊˙í@◊ N_˙§◊˙¡–◊÷◊ Y◊ú≠@◊ ø◊˙Ÿ–◊ ≠·◊Å d◊˙í
·_◊˙@◊˙ ≠N ~–◊≠©◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ >

ÜÅ∫–◊ Ä˙Ø Ø~◊≠@◊ π˛‘∂ É≠∫◊ ÷–◊π@–◊ Ä˙≠Ø ©◊u¡◊~◊ ·_◊˙@◊˙
π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ~–◊≠©◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ÷◊@–◊¡◊˙ > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊
≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊≠@◊ ∆·–◊ Ä˙≠Ø ≠s˙Ë–◊Ü `◊Oä @◊]h > ≠N
`◊Oä@◊ shbSØ’ Éπ≠@◊ Ä˙Ø◊ ©◊u¡◊~◊@◊ shbSØ’ ~–◊§’◊@◊ ÷◊@–◊¡◊ > Ä˙≠Ø
∆·–◊ `◊Oä @◊]h π˙∫◊‘˙∫◊ π˜–◊ Q◊˙÷–◊@–◊ ]—–Ü ÷◊@–◊ ˆ@◊N…N˙@◊ ÷◊@–◊
Ë–◊÷–◊Ü Ä˙@◊˙Ø≠@◊ @◊≤–◊¡h◊ à π@–◊¡◊˙@◊Ë–◊ ≠π˙r–¡h◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N≤–◊
Ä~h◊N˙≠@◊ Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊ s˜–◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > ÄS≥÷◊˙…‘ ≠Od˛◊≠@◊ Ä˙≠Ø
N_̇ ‹’π@◊, ≠`◊˙§◊u à N…÷◊uC’Ø~◊˙ ≠≤◊˙ÅπŸh◊ > ∆·– Ä˙Ø@◊ `◊Oä @◊≠≤◊
©◊≠b ¡◊Ÿ◊ X◊˙ê◊@◊ ≠≤◊¡h◊ ÷–◊ Å…©–◊~–◊Ä@◊ ≠≤◊¡h◊ ÷–◊ ≠¡Ê◊™◊˙~–◊÷◊ ≠≤◊¡h◊ ÷–◊
÷œ◊r–-¡–◊‘˙@◊·◊ ≠≤◊¡h◊ à ≠NN¡h◊ ≠Od˛◊≠@◊ ÷–◊ø–◊ ~F◊d◊~◊ ~F◊d◊~◊ d◊‹ä
Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷–◊ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊@–◊¡h◊ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ π˛‹Ø `◊Oä Ä≠πO˙ Ä˙É
Ë–◊÷–◊Ü É¤◊d◊, ¡–◊‘˙Î◊, É·◊˙@◊ d◊‹˙ ~–◊ºN_˙‹’π@◊ > ÷–◊¥h◊ Ä˙≠Ø ∆·–◊
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`◊Oä @◊]h §◊s¡◊˙~◊öh◊ ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ π˙Å¡h à Ä˙Ø@◊ ©◊u¡◊~◊ d◊‹˙
N÷◊Î◊ ÷◊Ø’≠@◊ d◊̇ öh◊ π˛÷◊̇ ‘ ÷◊@–◊¡h◊ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊̇  ≠≤◊¡◊ N¡h◊∫◊̇ @h◊ ¡◊ä˙π÷◊,
¡œ◊≤◊dÍ◊ à Éé◊d◊Ø `◊Oä > Ü≤◊˙ ØÚ≠@◊ πF¡’◊@h◊ Ä˙≠Ø ÷◊≤–◊‹≥¡◊˙
÷◊˙∆’äshŸ–◊÷◊ @◊≤–◊≠`◊ ¡–◊ d◊˙≤◊˙ ≠s˝b ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ > ≠NN¡h◊ ÷◊˙∆’ä
∆‹˙ : ÷œr– ¡–◊™◊˙~◊, Å…©–◊~–◊Ä@–◊…, X◊˙ê◊@–◊, ‘–O÷◊d◊˙, ÷◊˙@–◊s@–◊ ÷–◊…¡◊˙
Ü≤–◊π@–◊ Ä˙É÷–◊ø–◊ Ä˙Ø@◊ `◊Oä ~◊ ≠≤◊˙Å Ü≤–◊ ÄN`◊ ÷◊˙∆’ä@◊
Éπ˙l@F◊≠π ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≤h◊Ü > ≠NN¡h◊ ÷◊˙∆’ä ~–◊©◊ `˙s–, π@–◊¡◊˙@◊ `◊˙s–,
≠·◊‘ `◊˙s– ¡◊˙ Ø˙~◊¡◊NØ˙©◊ `˙s– ~◊ ≠≤◊˙Å ≤h◊Ü §◊s¡◊˙~◊ö◊ `◊˙s– >
d◊˙íÁÎ◊≠@◊ Ä˙≠π Ä˙≠π ~–◊©◊∫◊˙@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ Ø˙~◊¡◊NØ˙©◊ π∆’ä¥◊
NØ≠g Éπ÷œ◊d◊ ≤h◊Ä¥–◊ > ≠NÅ‹≥ `◊˙s– Ø˙í 1972 ~◊≠§◊¯@◊ Å…@◊˙©◊u
¡h◊≠`◊Ë–◊~Í◊≠@◊ ÷◊≤–ø◊¥–◊, ‘‘It goes without saying that the
discovery of the Divine in oneself and uniting with
Him and accomplishing His work is the highest and
most disinterested aim, and the least selfish.’’

Ä‹ ’̇dÍ◊, ëëÜ≤◊˙ ÷◊≤–◊¡◊˙ Ä~◊˙¡◊‘ä÷◊ ≠∆ ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊
Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙, d◊˙ö◊ N≤◊ ∆hê◊ ≠≤◊¡◊˙ à d◊˙ö◊@–◊ ÷˙∆’ä N…π˙·◊~◊˙
÷◊@–◊¡◊̇  ≠≤◊Éø–◊ N≠¡◊̇ ’é◊ Ü¡◊… N¡h◊∫◊̇ @h◊ ~–◊@◊≠πO d◊‹˙ ~–◊ºN_̇ ‹’π@◊ ◊̀Oä >

Ä˙≠Ø ≠·◊]≥`hΩ◊ ≠∆ÉΩ ≠s˙Ë–◊Ü `◊Oä@◊ πF@◊b ÁÎ◊≠@◊ Ä˙Ø
©◊u¡◊~◊@◊ Ä˙ÉN¡h◊ ≠ø◊̇ Ë◊ ≠ø◊̇ Ë◊ ◊̀Oä Ä˙≠π πF@◊b ≠≤◊Éø–◊ à ©◊u¡◊~◊Ë◊̇
Ä˙Ø÷h◊ ≠¡◊˙n ≠¡◊˙`–◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊¡◊˙ π@–◊¡◊≠≈’◊ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ Ä~◊¥◊ `◊Oä
N˙S~◊@◊ Éπ˙l@F◊≠π π˛d◊ud◊ ≠≤◊Éø–◊, d◊˙í ≠≤◊Éø–◊ Ä˙k-Éπ`◊Û–◊ ¡◊˙
~–◊©◊ ØÚ≠@◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ à d◊˙öh◊≤y◊ Ä˙Ø@◊ Ø~◊,
π˛˙b, ‘@◊u@◊ d◊‹˙ ¡◊˙≤◊ä ©◊u¡◊~◊ à ÷◊Ø’≠@◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–◊¡◊˙ > Ü≤◊˙ø◊Ÿ◊˙
Ä˙≠Ø Ä~◊ä ≠∆≠÷◊˝bN– `◊Oä @◊]≥¡h◊ ≠N‹≥@h◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ Ä˙≠Ø π@◊Ø
‘˙¥–◊ à Ä˙~◊o◊ π˙Åπ˙@–◊¡h◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b Ä˙≠Ø ∆·–◊ `◊Oä @◊]h

©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ÷–◊ ≠s˙Ë◊˙Ü ≠¡◊˙n !
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π˙∫◊‘˙∫◊ π˜–◊, §◊`◊ Q◊˙÷–◊@–◊ ]—–Ü ÷◊@–◊ Ä˙@◊˙Ø≠@◊ Ü÷◊ Nho◊@◊
π˙@–◊¡◊˙@–◊÷◊ ©◊u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–◊¡h◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N `◊Oä≠@◊ π≤◊G≥N˙@–◊¡◊˙
π≠@◊ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡h◊ ≠N‹≥≠@◊ ~–◊Ø∂π˛˙b@◊ Ë–◊÷–◊Ü N≠}˙s ø◊Ÿ◊˙ Ä˙É
÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ ∆˙≤◊˙÷–◊ ∆‹˙‹’ ‘˙¥–◊ à Ä˙~◊o◊∫◊˙@h◊ ¡◊≤h◊d◊ ·F◊@◊≠@◊ > ≠N≤◊–π@–◊
Ä˙≠Ø ∆·–◊ ◊̀Oä @◊]≥¡h◊ ©◊≠b ¡◊Ÿ◊ Å…©–◊~–Ä@◊, X◊̇ ê◊@◊, ÷◊¡–◊, ≠¡Ê◊™◊̇ ~–◊÷◊
÷–◊…¡◊˙ ≠·◊‘≠~◊d◊˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊, d◊˙í ≠≤◊˙ÅN˙@–◊¡◊˙ π≠@◊ πhb– ©◊u¡◊~◊Ë◊˙
Ä˙Ø÷h ·h◊¡–’◊r≤◊ à ÄπFC’ `◊˙s–¡◊ > ÜN¡h◊ π@–◊¡◊≠≈’◊ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~Í◊
∆·–◊ Ä˙Ø@◊ `◊Oä ≤h◊Ä¥–◊, ≠d◊≠¡◊ N¡h◊ NØNä˙@◊ NØ˙S˙~◊ ≠≤◊¡◊ >
÷◊̇ @◊b ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊̇ ~◊≤y◊ π@◊Ø ‘˙¥–◊, π@◊Ø Ä˙~◊o◊ à π@◊Ø ¡–◊÷◊̇ ‘@◊
Éf > d◊˙öh◊ π˙Å d◊˙öh◊≤y◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ `◊Oä Ä~◊¥◊ à ÄNuØ
¡–◊÷◊˙‘ ·–s≠@◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ ≠]˙`–◊·–◊Ü > ≠N `Oä≠@◊ ¡–◊@◊˙Ø ~◊˙≤y◊,
Ä¡◊N˙·◊ ~◊˙≤y◊, ≤◊d◊˙‘˙ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠‘r ~◊˙≤y◊ > ∆·–◊ N˙Øl–÷◊ §◊˙≠¡◊
·h◊º] ≤◊d◊˙‘˙ ~–◊©◊ Ä¥◊@◊÷h◊ Ä˙è◊¤◊ ÷◊≠@◊ ≠d◊≠¡◊ `◊Oä@◊ N<@◊b≠@◊
N¡h◊ É≠§◊Å∆˙Ü > ~–◊≠©◊ Ä˙É N…÷◊uC’, NuØ–d◊, N_˙‹’π@◊ ~◊ ≠≤◊˙Å
Ü÷◊ ¡–◊‘˙Î◊, Ø≤◊˙~Í◊, Ä~◊¥◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ Ä…‘ ≠¡◊˙`–◊ ≠¡◊˙S ≤h◊Ü >

Ä~◊ä ≠∆˙s ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ `◊˙s– N…N˙@◊ ÷◊Ø’ d◊ä˙s
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊É‹˙í¥◊˙, ÷–◊¥h◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s≠@◊ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
πŸh◊ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ NØs˛ ©◊u¡◊~◊Ë◊˙≤y◊ ≠∆˙s à §◊s¡◊dÍ◊ ≠N¡◊˙ ≠¡◊˙`–◊
≠¡◊˙S≤h◊Ü > ÷◊Ø’ ≤–◊N˙¡◊≠@◊ Ä˙É ¡◊Ÿ◊N˙~◊ ÷–◊ø–◊ @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > N÷◊Î◊
÷◊Ø’ ≠N≤–◊ §◊s¡◊˙~ö◊ ·–◊s≠@◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü >

≠∆ÉΩ `◊Oä Ä˙Ø÷h◊ ≠~◊Å Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊@◊ π@◊Ø Éf N≤◊
N…∆hê◊ ÷◊≠@◊, ©◊u¡◊~◊≠@◊ Ä]— ‘˙¥–◊, Ä˙~◊o◊ à Äs˛sd–◊ Ä˙b–·–◊Ü
≠N `◊Oä s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙ à πF@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ ØÚ Ä˙¡‘ä÷◊ ÷◊≠@◊ ·h◊@F≤◊
Ü÷◊~–◊B N˙S~◊˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä~◊¥◊ ≠SÊ∆’ä à d◊ä˙s N_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≤h◊Ü > N¡h◊ ≠Od˛◊≠@◊, N¡h◊NØl≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠NÅ ≠s˙Ë–◊Ü `◊Oä÷h◊≤y◊
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N˙Ø~◊˙≠@◊ @◊]≥ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > d◊˙í ÁÎ◊≠@◊ Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊@◊
ÄN…]ä d´◊Ë–◊ N…≠‘˙S≥d◊ ≤h◊Ü à Ä˙≠Ø ·´◊d◊ sd–◊≠@◊ ≠NÅ `◊Oä
·◊–s≠@◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊É > Ø≤◊˙§◊˙@◊d@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ˆË◊~◊˙ :

Ä©’h◊~◊ö◊@◊ S~h◊¡–’◊·◊ä˙≠@◊ π˙@◊·◊‘–’d◊̇  ≠·◊]≥ ≠÷◊̋ @◊¡◊Ø˙≠~◊ ¡◊≤h◊d◊
π˛d–◊≤–…N˙π@◊˙lb ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊≠`◊ > sh@h◊ ≠·˛◊˙b ÜN¡h◊ ÷◊‹˙ Ø≠~◊Ø≠~◊
¡h◊n–π˙@–◊≠`◊ > ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷–◊ø–◊ ~◊ ÷◊≤–◊ ≠N ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙@–◊s@◊÷h◊ ÷◊≤–◊ ≠ø◊˙Ë◊
~◊uÎ◊ ≠Q◊˜◊ÅË–◊Ü d–◊Ä˙@–◊ ÷◊@◊˙Å≠~◊≠`◊ > d◊˙÷h◊ ≠s˙Ë–◊Ü sø◊X◊˙Î◊≠@◊
@◊]≥≠·◊Å N¡h◊ @◊˙©◊πhd˛◊Ø˙~◊öh◊ d◊u@◊ S~h◊ ≠~◊Å Ä˙N–¡◊˙÷h◊ X◊÷◊˙Å≠`◊ >

NØ≠g Ä˙N– π≤◊G≥¡◊˙ π≠@◊ ≠NØ˙~◊öh◊ sø◊X◊˙Î◊≠@◊ ~◊uÎ◊
Q◊≠˜◊ÅË–◊÷h◊ ≠·◊]˙Å≠·◊Å ÷◊≤–◊≠`◊, ëëdh◊ØØ˙~◊öh◊ π˛≠d◊ä÷◊öh◊ d◊u@◊
Ø˙@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠Ø˙@◊ Ä˙≠·◊‘ π˙Å`◊˙ Ø˙≠d˛◊ d◊u@◊ Ø˙@–◊ πOuË–@◊
Øh—Ë–◊÷h◊ ÷◊˙Ë–◊≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

π˛‹≠Ø ∆hS≥B–@◊öh◊ X◊÷◊˙s`◊˙ > ≠N S~h◊ d◊u@◊ S@–◊ π˛ghd◊
≠≤◊≠`◊ > ≠·˛◊˙b d◊˙öh◊ πQ◊˙@–◊≠`◊, ëë÷◊íb ≠·◊]hø◊ ?íí

∆hS≥B–@◊ É≈◊@◊ ≠·◊≠`◊, ëësø◊ ≠·◊]hø–◊, Ä˙πböh◊ ≠·◊]hø–◊,
Ä~◊äØ˙~◊öh◊ ≠·◊]hø–◊ à πOuË–◊÷h◊ ØÚ ≠·◊]hø–◊ >íí

Ü÷◊‹˙ ‘hb– ≠·˛◊˙b ÷◊≤–◊≠`◊, ëë≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >
ˆhG≥ ø–◊Ÿ◊˙ ≤h◊Ä >íí

Ü≤–◊π@–◊ ©◊b ©◊b ÷◊@–◊ NØ≠g Ä˙N–≠`◊ > NØ≠g πOuË–◊ N≤◊
Ä~◊ä ÷–◊ø◊– ÷–ø–◊ ≠·◊]≥ π˙@h◊‹≥¡◊˙@◊ ÷◊≤–◊≠`◊ à ≠NØ˙~◊öh◊ Ä~h◊π∆hê◊
≠¡◊˙`–◊ ≠Á@◊˙Å ·–◊Ä˙s`◊˙ >

≠‘r≠@◊ Ä˙N–≠`◊ Ä©h’~◊ > ≠N S~h d◊u@◊ S@–◊ π˛ghd◊
≠≤◊¡◊˙Ø˙≠d˛◊ ≠·˛◊˙b d◊˙öh◊ πQ◊˙@–◊≠`◊, ëë÷◊íb ≠·◊]hø◊ ?íí

Ä©h’◊~◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëØhΩ ≠÷◊¡◊Î◊ πOuË–◊ ø◊Ÿ◊˙ Ä˙É ÷–◊ø–◊ ≠·◊]≥π˙@h◊
~◊˙≤y◊ >íí

©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ÷–◊ ≠s˙Ë◊˙Ü ≠¡◊˙n !
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≠·˛ ◊˙b πhb– πQ◊˙@– ◊≠`◊, ëë÷◊íb NØh·◊˙l πOuË– ◊÷h ◊
≠·◊]≥π˙@h◊ø◊ ?íí

Ä©h’◊~ ÷◊≤–◊≠ ◊̀, ëë~◊̇ , ≠÷◊¡◊Î◊ πOuË–◊@◊ Øh—Ë–◊÷h◊ ≠·◊]≥¡◊̇ ÷h◊ π˙Éø–◊ >íí
≠·˛◊˙b Ø≠~◊ Ø≠~◊ ]hN– ≠≤◊˙Å ÷◊≤–◊≠`◊, ëëÜ‹@◊ d◊u@◊ ø◊˙Ÿ◊ >íí
N≠ú N≠ú Ä©h’◊~◊ö◊ d◊u@◊≠@◊ πOu@◊ Øh—–Ë–◊ ÷Ë–◊s`◊˙ > ≠·˛̇ b

Ä˙~◊o◊≠@◊ Ä©h’◊~◊öh◊ ÷h◊c˙Å π÷◊˙Å≠`◊ à Ä~◊äØ˙≠~◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊@◊ §h◊`Í◊
¡h◊n–π˙@–◊≠`◊ >

Ü∫◊˙≠@◊ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥`h◊ Ä©h’◊~◊ö◊ NÁÎ◊d◊˙ ~–◊§’◊@◊ ÷◊`◊˙ ≠N
Ü÷◊~–◊B §◊˙¡◊≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ `◊Oä Éπ≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ > Ä˙Ø
©◊u¡◊~◊≠@◊ ØÚ ≠ø◊˙Ë◊ ≠≤◊É ¡◊˙ ¡◊Ÿ◊ ≠≤◊É ∆·–◊ NØg `◊Oä πF@◊b≠@◊
Ä˙≠Ø ≠N≤–◊π@–◊ Ü÷◊~–◊B ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡h◊, ≠d◊≠¡◊ ~–◊¢l NÁÎ◊d◊˙ `◊˙§◊
÷◊@–◊¡h◊ > Ü d◊ Ü÷◊ N˙S˙@◊b ⁄FÎ◊ `◊Oä; ÷–◊¥h◊ π@◊Ø `◊Oä÷h◊ ≤◊˙N`◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N≤–◊π@–◊ π@◊Ø ~–◊B˙, π@◊Ø Ü÷◊˙s˛d◊˙, π@◊Ø
ÄÚ¡◊N˙l à π@◊Ø ≠SÊ∆’ä Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠∆≠d◊ NØl `˙sh π≠ø◊,
Üπ@–◊÷–◊ ©◊u¡◊~◊ π≠@◊ ©◊u¡◊~◊ `◊˙sh π≠ø◊ (∆·–◊à Ä˙Ø@◊ d◊˙≤◊˙ `◊Oä
~h◊≠≤Ω◊, ÷◊˙@◊b ÜÅ ©◊u¡◊~◊≠@◊ Ä˙Ø÷h◊ `◊Oä≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >)
d◊‹˙π– Ä˙≠Ø ≠NÅ ≠s˙Ë–◊Ü `◊Oä≠@◊ `◊˙s– @◊≤–◊¡◊˙@◊ à d◊˙÷h◊ N˙S~◊
÷◊@–◊¡◊˙@◊ N…÷◊À◊ ÷◊@–◊¡h◊ > ≠d◊≠¡◊ ∆˙Å πœ‹≥¡◊uπœB≠@◊ Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊@◊
@◊≤–◊¡◊ Ü÷◊ É≠P◊‘ä à Ä˙Ø÷h◊ Ä˙É ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ≠¡◊˙n ≠¡◊˙`–◊ ≠¡◊˙S ~◊
≠≤◊˙Å §◊s¡◊dÍ◊ `◊OäN˙S~◊@◊ Ü÷◊ ∆»◊ ≠¡◊˙ –̀◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊¡◊ > Ü ©◊u¡◊~◊
Ä˙É Ä˙Ø@◊ ~◊ ≠≤˙Å, ≠≤◊˙Å É∫–◊¡◊ π@◊Ø π˛§h◊ö◊@◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙Ø@◊ Ä˙É ©◊u¡◊~◊ ¡–◊≠@◊˙S≠@◊ π˛–d–◊¡◊˙·◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ÷–◊ Ä§–◊≠∆˙s
÷◊@–◊¡◊˙@◊ ÄS≥÷◊˙@◊ @◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > d◊˙≤◊˙ Nh]Øl ≠≤É ÷–◊ ·h◊º]Øl
≠≤◊É, ≠¡◊˙nπ@–◊ `◊˙sh ÷–◊ Ä˙~◊o◊·◊˙l÷◊ `◊˙sh, ≠NN¡h◊ d◊˙ö◊@◊ > Ä˙Ø@◊
≠÷◊¡◊Î◊ ≠N ~–◊≠©◊ >
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dh◊ ]˙`–◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]

Ä≠~◊÷◊ ·–◊~◊ d◊Î◊@◊ ÷◊‹˙ > ‹≥`◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü ≠ø◊˙Ë◊ s˙Ω > s˙ΩË–◊
π˙]≠@◊ ‹≥`◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊Ÿ◊ ©◊ú`◊ > s˙ΩË–◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙
@◊≤h◊‹≥`◊˙ > ≠N §◊˙@◊– s@–◊¡◊ > d◊˙í@◊ π@–◊¡◊˙@◊ §–◊d◊≠@◊ ‹˙Ä˙¥–◊ ‰uË–◊Ü,
πhÄË–◊Ü à n–ÄË–◊Ü > ÜØ˙~◊ö◊ ø◊Ÿ◊˙ ˆ≠@◊ ‹˙Ü ≠s˙Ë–◊Ü s˙Ç à
≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊≠`◊Å > ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙ π˛d–◊·–◊~◊ ÷◊˙∫◊ ÷◊˙Ë–◊¡◊˙÷h◊ ©◊ú`◊÷h◊ ∆˙Ü à
÷◊˙∫◊ ¡–◊÷–◊ ∆˙≤◊˙ πÅN˙ Ä˙≠b ≠N‹≥≠@◊ π@–◊¡◊˙@◊@◊ NØ≠g Q◊Î◊¥–◊ >
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä§◊˙¡◊ `◊˙s– @◊≤–◊‹˙Ü > Ü Ä§◊˙¡◊ N˙ú÷h◊ Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü
÷◊‹˙ `◊˙s– @◊≤–◊‹≥`◊˙ ∆˙≤◊˙ π@–◊¡◊˙@◊@◊ NØg ‘˙¥–◊ ~◊¸ ÷◊@h◊‹≥`◊˙,
≠NÅË–◊ ≠≤◊Éø–◊ ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙ à d◊˙í ‰u@◊ ≠÷◊≠¡◊ πŸh◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > ˆ@◊
§–◊d◊≠@◊ ·h◊≤y◊ö◊@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ nsŸ◊˙ à Ø˙Ÿ◊≠s˙Î◊ `◊˙s– @◊≤h◊‹≥`◊˙ >
Ü≤◊˙ d◊˙ö◊ π@–◊¡◊˙@◊≠@◊ Äd–◊ N_˙§◊˙¡–◊÷◊ ≠≤◊˙Å∆˙Å‹≥`◊˙ > ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙@◊
‰u S@–◊ ≠~◊Å‹≥`◊˙ ≠∆ ≠N ≠∆≠d◊ ∆˙≤◊˙ §◊`◊ ÷◊≠`◊ ¡–◊ ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙
d◊˙÷h◊ ~–◊¢l ·–◊íπ·◊ ÷◊≤–◊¡◊ > ≠d◊bh ≠N π˛d–◊·–◊~◊ ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙@◊ ≠Á@–◊¡◊˙÷h◊
Ä≠πO˙ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú d◊˙í@◊ Ø˙Ÿ◊s˙Î–◊ `◊˙s– ØÚ π˛ghd◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü >

·–◊~◊÷◊@◊ ÷◊‹˙ > ˆ≠@◊ s˙Ç·h◊S ‹˙Ü > ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙ ‰u@◊ ]≥@–◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ §◊˙@–◊ Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ > ∆˙≤◊˙ ÷–◊ø–◊ ÄÀ◊ Q◊˙ÉÎ◊ ‹≥`◊˙ d◊˙÷h◊ ≠~◊Å
≠N ]≥@–◊ ÷◊`◊˙ > π–`◊˙ ·h◊≤y◊öh◊ ÷◊–ø–◊ ÷–◊ø–◊ ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠·◊`◊˙ > Ä˙É d◊˙í
`◊˙s– à ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙ `◊˙s– ÷–◊ø–◊ @◊]≥`◊˙ > Ø≠~◊ Ø≠~◊ §◊˙¡h◊‹˙Ü ≠∆≠d◊
∆˙≤◊˙ §◊`◊ ÷◊≠`◊ ¡–◊ d◊ Ä˙N–≠`◊ ÷◊Î–◊ `◊s˙Å¡◊ >

÷–◊¥h◊ ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙ ≠N·–◊~◊ Ä~◊äπ˛÷◊˙@◊ N…÷◊À◊ ≠~◊Å‹˙Ü > ≠N
⁄–@◊ ÷◊@–◊ ≠~◊Å‹˙Ü Ä˙©–◊ ≠Á@–◊≠`◊ ‰u d◊˙í@◊ ∆˙≤◊˙ ÷◊@–◊‹≥¡◊ Qh◊πÍQ◊˙πÍ



30 Ä˙≠`◊˙≠÷◊˙~<&h◊] d◊@h◊bØ˙~◊ö◊ π˛d–◊

]˙Å¡◊, d◊˙÷h◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ ‰u d◊˙í@◊
]≥@–◊ Ä˙b– ¡◊˙˜–◊≠·◊`◊˙ > ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙ ÷–◊ø–◊ ~◊ ÷◊≤–◊ Qh◊πÍQ˙πÍ ]˙É‹˙Ü >
Ä˙©–◊ d◊˙÷h◊ ]≥@–◊ ¡◊≤h◊d◊ §◊`◊ `◊˙sh‹˙Ü > ∆·–à §◊˙¡–◊‹≥`◊˙ ‰u÷h◊ Ä˙©–◊
÷–◊ø–◊ ÷◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊, d◊‹˙π– ]≥@–◊ d◊˙÷h◊ Äd◊ä¥◊ NhÄ˙·–◊Ä˙ `˙sh‹≥¡◊˙@h◊ Ä˙É
Ë◊–÷–◊Ü Ø˙s–`◊˙ > ‰u ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙@◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊≠@◊ Ä˙©–◊ ]hN– ≠≤◊˙Å Ä˙É
Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊ Ä˙b– ≠·◊`◊˙ > ≠Nd◊÷◊ Q◊ËÍ◊ ÷◊@–◊ Q◊˙Ë–◊≠·◊Å ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙ Ä˙É
Ë–◊÷–◊Ü Ø˙s–`◊˙ >

Ü‹@◊ ‰u d◊˙í@◊ @◊˙s–s`◊˙ > ÷≤–◊`◊˙ ëëdh◊≠Ø ÷◊íb Ü÷◊˙ N¡h◊
]˙Å¡◊ ? Ä˙É ≠÷◊≤–◊ ]˙Å≠¡◊ ~◊˙≤y◊ ? ≤◊˙—–≠@◊ d◊ Ä˙É Ë–◊÷–◊Ü ~◊˙÷h◊@h◊
]≥@–◊ Äø–◊, dh◊Ø÷h◊ d◊ d◊˙÷h◊ ≠·◊¡–◊, ØhΩ ÷◊íb ]˙Å¡–◊ ?íí Üd–÷–◊≠@◊
÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙@◊ Øh—÷h◊ π–≈◊ Q◊˜–◊s`◊˙ > ≠N ·h◊ØÍ ·h◊ØÍ ≠≤◊˙Å ≤◊˙—–‘˙Î◊÷h◊
π‘–s`◊˙ à ≤◊˙—–≠@◊ ≠∆d–◊÷–◊ ]≥@–◊ ‹≥`◊˙ d◊˙÷h◊ Ä©◊˙Ÿ–◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ¡◊N–‹≥¡◊˙
NØl≠@ ‰uË–◊ d◊˙í ≤˙d◊@h◊ ≤◊˙—–Ë–◊÷h◊ ø◊Ÿ◊˙Å ≠~◊Å πÎ◊˙Å`◊˙ > ÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙
‰u÷h◊ π–Ë–◊¡◊ ≠¡◊˙`–◊ π˙]≠@◊ ÷–◊ø–◊ ~◊ π˙Å πŸ–◊‹≥¡◊˙ X◊ö◊˙Ë–◊ S@–◊ d◊˙í
π≠ø◊ π≠ø◊ ≠s˙Ÿ◊˙Å`◊˙ > ‰u◊ ]≥@–◊≤◊˙—– S@–◊ Ä˙≠s Ä˙≠s ·◊ÉŸh◊‹˙Ü,
÷◊˙∫h◊@–◊Ä˙ X◊ö◊˙ S@–◊ π≠ø◊ π≠ø◊ ≠s˙Ÿ◊˙Å‹˙Ü > ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ·h◊≠≤Ω◊ ∆˙÷◊
≠s˙Ÿ–◊Ä˙≠s˙Ÿ–◊ ≠≤◊˙Å s≠`◊ ≠∆ ·–◊~◊ ∆˙Å @◊˙d–◊ ≠≤◊`◊˙ Ä˙É ≠Á@–◊≠`◊
~◊˙≤y◊ > d◊˙í Ä˙@◊·–◊~◊ ¡–◊ s`◊˙, Ä˙É ≠Á@–◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ > ˆ≠@◊ ÷–◊ø–◊
]˙Å¡◊˙÷h◊ ~◊˙≤–◊Ω > π–`◊˙ ·h◊ÅË–◊ ≠§◊˙÷◊≠@◊ Ä˙Ëh◊π˙Ëh◊ ≠≤◊≠`◊b– > Ä˙É
·◊–≠~◊ ]≠— Ä≠πO˙ ÷◊≠`◊ > ≠‘r≠@◊ ¡◊˙π˙ ≠¡◊˙É Ä˙É ~◊ ≠Á@–◊¡◊˙@h◊
§◊˙Å §◊Ébu ·h◊≠≤Ω◊ ⁄–@◊ ÷◊≠`◊ ≠∆ ˆ@◊ ø◊˙Ÿ–◊ ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ∆˙Å ~–◊©◊
~–◊©◊@◊ §◊@◊b≠π˙rb@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–◊≠¡◊ >

§◊˙ÅË–◊ ¡◊Ÿ◊, §◊ÉbuË–◊ ≠ø◊˙Ë◊ > §◊˙Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëëˆ≠@◊ d◊
≠s˙Ë–◊Ü s˙Ç à ≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊≠`◊Å ø◊Ÿ◊˙ Ä˙É ÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ > ØhΩ s˙ÇË–◊÷h◊
≠~◊Éø–◊, dh◊ ¡–◊≠`◊ÅË–◊÷h◊ ≠~◊ >íí §◊Ébu §◊˙¡–◊`◊˙, ëës˙ÇË–◊@h◊ d◊ ÷–◊ø–◊
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Ä‹’ Éπ˙©’◊~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊, ~◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙÷h◊ ¡–◊÷–◊≠·◊≠`◊ ¡–◊ Ä≠~◊÷◊
Ë◊ö◊˙ Ø–Î–◊¡◊ > ÷–◊¥h◊ ¡–◊≠`◊ÅË–◊÷h◊ ≠~◊Å ØhΩ ÷◊íb ÷◊@–◊¡–◊ ?íí ≠d◊bh ≠N
Ø~◊˙ ÷◊@–◊≠·◊¡◊˙÷h◊ ¡◊N–‹≥`◊˙ > Üd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊ ¡–◊≠`◊ÅË–◊ πø◊@h◊ d◊˙í
≠s˙Ÿ◊≠@◊ ˆr– ≠≤◊˙Å d◊˙÷h◊ Qh◊πÍQh◊πÍ ≠≤◊˙Å ÷◊≤–`◊˙, ëëØ~◊˙ ÷◊@◊~◊˙,
≠Ø˙≠d π˙]≠@◊ @◊], ≠d◊˙@◊ ¡◊≤h◊d◊ Éπ÷◊˙@◊ ≠≤◊¡◊ >íí n–ÄË–◊ Ä˙É
Ø~◊˙ ÷◊@–◊ ~◊ π˙@–◊ ¡–◊≠`◊ÅË–◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊`◊˙ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ πhÄË–◊ d◊˙í@◊ s˙ÇË–◊÷h◊ ≠~◊Å ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ Q◊˙`–◊s`◊˙ >
n–ÄË–◊ ¡–◊Q◊̇ @◊u ÷◊@–◊¡◊ ÷◊íb ? ¡–◊≠ ◊̀ÅË–◊÷h◊ ≠~◊Å ∆–¡◊ ÷h◊Ä˙≠Ÿ ? n–ÄË–◊@◊
Ø~◊ ÷‹˙ ¡h◊n–π˙@–◊ ¡–◊≠`◊ÅË–◊ d◊˙÷h◊ Ä˙‘_˙N~◊˙ ≠·◊Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëë÷–◊ø–◊
§◊l ÷◊@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠Ø˙ Éπ≠@◊ N…πFC’@F◊≠π dh◊ ]˙`–◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊] >
ØhΩ ∆hÄ˙≠Ÿ◊ ∆˙Éø–◊ ≠Ø˙ π≠ø◊ π≠ø◊ Ä˙, ØhΩ ∆˙≤◊˙ ÷◊≤h◊ø–◊ ≠NÅÄ˙
÷◊@◊ > ≠·◊]≥¡h◊ ≠d◊˙ §◊˙sä ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ¡◊·◊Î–◊∆–¡◊ !íí

n–ÄË–◊@◊ ¡◊˙ Ä˙É ÷–◊Ü Äø–◊ d◊˙í `◊˙s– Ä˙≤◊˙ ≠¡◊˙`–◊ π·◊Ë–◊Ü
÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ! ~–◊@◊˙‘˛l ©◊u¡◊~◊≠@◊ ¡–◊≠`◊ÅË–◊÷h◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ Ä˙‘˛l §◊˙¡◊–
d◊˙í@–◊ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊ @◊]≥ ≠N d◊˙í π≠ø◊ π≠ø◊ Q◊˙`–◊`◊˙ > ¡–◊≠`◊ÅË–◊
s˙Ω s—˙ ¡◊˙Ë◊ ~◊ ≠·◊Å ¡◊b©◊ú`◊ §–◊d◊@◊ ≠·◊Å Q◊˙`–◊`◊˙ > ©◊ú`◊
§–◊d◊≠@◊ Q◊˙`–◊ Q◊˙`–◊ n–ÄË–◊ ‹÷–◊ πŸ–◊`◊˙b– > ©◊ú`◊ ≠‘r ≠≤◊¡◊˙÷◊h Ä˙É
ÄÀ◊ ¡◊˙Ë◊ Äø–◊ > ·–◊~◊ ¡–◊ ≠‘r ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ¡◊N–`◊˙b– > n–ÄË–◊ ÷◊≤–◊`◊˙,
ëëÄ˙É Q◊˙`–◊π˙@–◊¡–◊ ~◊˙≤y◊ >íí ¡–◊≠`◊Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëë∫–◊÷Í◊ Äø–◊ > Ä˙É
Q◊˙`–◊¡◊˙÷h◊ πŸ–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠d◊˙@◊ ≠πË–◊≠÷◊˙ËÍ◊Ë–◊÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊ N¡h◊
≠π˙r˙÷◊ ≠]˙ –̀◊ π÷◊˙ >íí n–ÄË–◊ d◊ πF¡’◊@h◊ π˛d–◊‘´d–◊ ≠·◊Åø–◊ ≠∆ ¡–◊≠`◊Å
∆˙≤◊˙ ÷◊≤–◊¡◊ d◊˙í ÷◊‹˙ Ø˙~–◊¡◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ¡–◊≠`◊Å ÷◊‹˙ Ø˙~–◊ N¡h◊
≠π˙r˙÷◊ d◊˙í@◊ ≠]˙`–◊ π÷◊˙Å`◊˙ > ¡–◊≠`◊Å ≠N ≠π˙r˙÷◊shŸ–◊÷h◊ Ë–◊÷–◊
Ë–◊÷–◊ ÷◊@–◊ Q–◊@–◊ Q◊˙@–◊Ä˙Ÿ◊∆˙÷◊ ¡–◊≠ø◊Å π÷◊˙Å ≠·◊`◊˙ à n–ÄË–◊÷h◊ ÷◊≤–◊`◊˙
π˙] sø◊≠@◊ Q◊˜–◊ `h◊Q–◊ ¡◊N–¡◊˙÷h◊ > n–ÄË–◊ ÜN¡h◊@◊ Ä‹’ ÷–◊ø–◊ ¡h◊n–π˙@h◊

dh◊ ]˙`–◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]
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~◊ ‹˙Ü > ≠N Ä˙¢∆’ä ≠≤◊˙Å πQ◊˙@–◊`◊˙, ëëÜN¡h◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÷◊íb
·◊@◊÷◊˙@◊ ?íí ¡–◊≠`◊Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëë≠d◊˙≠d◊ ]˙`–◊ ≠Ø˙ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙
Ä˙É ¡–◊‘_˙N @◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊íb, ÷◊˙≤y◊÷–◊, ÜN¡h◊ π˛‘∂ πQ◊˙@–◊¡◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~◊˙≤y◊ > ∆˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ ØhΩ ÷◊@h◊ø–◊ à ÷◊@–◊¡–◊ >íí

n–ÄË–◊÷h◊ N¡h◊ ÷◊˙¡◊˙ `◊˙sh‹≥≠`◊ ¡–◊ ¡–◊≠`◊ÅË–◊ Éπ≠@◊ d◊˙í@◊
¡–◊‘_˙N ‹≥¡◊˙@h◊ d◊˙í ÷◊‹˙ Ø˙~–◊ ≠NÅÄ˙ ÷◊`◊˙ > sø◊≠@◊ Q◊˜–◊ `h◊Q–◊
¡◊N–@◊≤–◊`◊˙ > ¡–◊≠`◊ÅË–◊ ≠N∫◊˙@h◊ ∆˙Å ©◊ú`◊ π˙@–◊ ≠≤◊˙Å π˙]≠@◊
‹≥¡◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü @◊˙©◊-ÉÄ˙N≠@◊ π≤◊G≥̀ ◊˙ > ≠N∫◊˙≠@◊ π≤◊G≥ ≠N @◊˙©◊˙öh◊
÷◊≤–◊`◊˙, ëëÅo˛◊πh@◊u @◊˙©-ÉÄ˙N@◊ @◊˙©◊÷◊~◊ä˙ π˙@–◊r·◊¡◊s’ö◊ N≤◊
©◊ú`◊÷h◊ π˙@◊–S≥ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ > ©◊ú`◊≠@◊ Ü÷◊ ·h◊·◊˙’¥◊
X◊÷◊˙ld◊·◊Î◊ NØgöh◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@–◊ Ø˙@–◊ N¡h◊ ©–◊~–◊r ≠~◊Ås≠`◊ >
≠N˝§◊˙sä÷˛◊≠Ø ØhΩ  à @◊˙©◊÷◊~◊ä˙ ]N– Ä˙N–øh◊ > @◊˙©◊÷◊~◊ä˙ö◊@◊ ¡–◊ ÷–◊ø–◊
~◊˙≤y◊ > d◊˙ö◊@◊ N¡h◊ ÄÎ◊ö◊˙@◊, ≠π˙r˙÷◊πd˛◊ ≠Q◊˙@–◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø–◊ > ≠N
≠s˙Ë–◊Ü sø◊≠@◊ h̀◊Q–◊ ¡◊N–ø◊¥–◊ > ØhΩ Ä˙N–ø–◊ ø◊̇ Øhöh◊ Ü÷◊‹˙ ©◊b˙Å¡◊̇ ÷h◊ >íí

@◊˙©◊˙ Ü÷◊‹˙ ‘hb– ¡◊äg ≠≤◊˙Å πŸ–◊≠`◊ > N≠ú N≠ú
@◊̇ ©◊πhd◊̨öh◊ X◊̇ ÷–◊ ÷◊≤–◊≠ ◊̀ ≠NÊ~◊äN˙Ø¥◊ ≠~◊Å∆˙Å @◊̇ ©◊÷◊~◊ä˙÷h◊ ©◊ú ◊̀@h◊
ÉM◊˙@◊ ÷◊@–◊ Ä˙b–¡◊˙÷h◊ > Nú≠@◊ ØÚ ØF`◊ä¡◊˙~◊Í @◊˙©◊÷◊ul ≠π˙r˙÷◊
÷–◊ø–◊ ≠~◊Å∆–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊≠`◊ > ÷◊˙@◊b @◊˙©◊÷◊~◊ä˙ @◊˙©◊÷◊ul ≠π˙r˙÷◊≠@◊
~◊ Ä˙N– ·◊@–◊·˛◊ §◊Î–◊ Ä˙N–¡◊˙Ë◊˙÷h◊ ≠N πNo◊ ÷◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ >

¡◊˙g¡◊≠@◊ NØ≠g ∆˙Å ©◊ú`◊≠@◊ π≤◊G≥ ≠·◊]≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊
≠π˙r˙÷◊πd˛◊N¡h◊ ø–◊—˙ø–◊—– ≠≤◊˙Å πŸ–◊ø–◊, @◊˙©◊÷◊~◊ä˙ §◊l≠@◊ sø◊≠@◊

h̀◊Q–◊ ¡◊N–ø◊¥–◊ > ¡–◊≠ ◊̀ÅË–◊ n–ÄË–◊÷h◊ sø◊@h◊ X◊̇ ÷–◊ N¡h◊ ÷◊‹˙ ¡h◊n˙Å ≠π˙r˙÷◊
π–Õ–◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊`◊˙ > @◊˙©◊÷◊ul ≠π˙r˙÷◊ π–Õ–◊ n–ÄË–◊ ¡◊≤h◊d◊ Nho◊@◊
≠·◊]˙∆˙É‹˙Ü > @◊˙©◊πhd˛◊ d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ ¡◊≤h◊d◊ ]hN– > ]h¡◊Í ©◊˙÷◊©◊Ø÷◊@◊
N≤◊ ≠N n–Ä÷h◊ @◊˙©◊~◊Ä@◊÷h◊ Äb˙s`◊˙ > NØ≠g ≠·◊]≥ ]hN– ≠≤◊≠`◊ >
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÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ @◊˙©◊˙ Q◊˙≤y◊≠`◊ d◊˙ö◊ πhÄ N≤◊ d◊˙í@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ >
@◊˙bu ÷–◊¥h◊ ¡–◊‘_˙N ÷◊@–◊ π˙@h◊ ~◊ ‹˙í¥–◊ ≠∆ ≠N ©◊≠b @◊˙©◊÷◊~◊ä˙ >
d◊˙ö◊@◊ N≠o◊≤◊ ≠≤◊É‹˙Ü > ¡–◊≠`◊Å Ü÷◊‹˙ `◊Oä ÷◊@–◊ ¡◊≤h◊d◊ Nd◊÷’◊
‹˙Ü > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠N n–Ä÷h◊ ‘–]˙É‹˙Ü ÷–◊π@–◊ @◊˙©◊÷◊ul Q◊˙`–◊
Q◊˙`–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ÷–◊π@–◊ Ä˙Q◊˙@◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

@◊˙©◊˙πhÄ ·–◊~h◊·–◊~ ≠N n–Ä÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ §◊`◊ π˙Å≠`◊ > ≠N ÷◊≤–◊≠`◊
d◊˙í ø◊Ÿ◊˙ ≠N Ä˙É ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ¡–◊§◊˙ ≠≤◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > ÁÎ◊≠@◊ @◊˙buö◊@◊
Ø≤◊˙§◊˙≠Î◊b– πŸ–◊`◊˙ > ≠N n–ÄË–◊ π˛÷œ◊d◊≠@◊ @◊˙©◊¡◊…‘@◊ ÷–◊ ~◊˙ π@◊uO˙
÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– ≠N d◊‚@◊ ≠≤◊˙Å πŸ–◊≠`◊ > ·–◊≠~◊ ≠N ≠N≤–◊ n–Ä π˙]÷h◊
≠s˙Ë–◊Ü @◊˙©◊÷◊ul s˙É~Í◊ π∫◊˙Å ≠s˙Ë–◊Ü Q◊˙ ≠§◊˙©–◊÷h◊◊ d◊˙÷h◊ π–Õ–◊
Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊≠`◊ > ¡–◊≠`◊Å N¡h◊ ¡h◊n–π˙@–◊`◊˙ > ≠N N≠ú N≠ú ¡h◊n˙Å
≠·◊`◊˙ ≠∆ ÷–◊π@–◊ s˙É~Í◊ π–Õ–◊ @◊˙©◊÷◊ul ∫◊˙b–≠@◊ Q◊˙`–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü >
Ä˙É d◊˙íø◊Ÿ◊˙ ÷◊≤–◊≠·◊`◊˙ ≠∆ ≠∆ÉΩ∫–◊ ÷–◊ø–◊ ÄNh¡–◊S˙ Ø≠~◊ ÷◊@–◊¡◊
≠N∫◊˙≠@◊ ≠N ]˙`–◊ ÷◊≤–◊¡◊, ëëÄ˙Ø Åo˛◊πh@◊u@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷–◊ N_d◊»◊
S@◊b@◊ !íí

∆˙≤◊˙≠≤◊É s˙É~Í◊Ë–◊ π–Õ–◊ @◊˙©◊÷◊ul ∫◊˙b–≠@◊ n–ÄË–◊ ∆˙Å Q◊˙í
≠§◊˙©–◊≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙ ≠·◊]≥ @◊˙©◊πhd˛◊@◊ Ä˙~◊o◊@◊ NuØ˙ @◊≤–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ >

Ä˙É ·–◊≠~◊ @◊˙©◊π@–◊¡◊˙@◊@◊ NØ≠g ≠¡Ê◊∫◊÷◊]˙~◊˙≠@◊ ¡◊N–
]hN–sπ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ > Üd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊ @◊˙bu ÷–◊ø–◊ ÁÎ◊@◊N NØgöh◊ ≠·◊¡◊˙
πF¡’◊@h◊ ≠s˙Ë–◊Ü @h◊π˙π˙d◊̨ à ≠s˙Ë–◊Ü Nh~◊̇ π˙d◊̨≠@◊ ÷◊–ø–◊ ÁÎ◊@◊N ≠Ë◊¡h◊̀ ◊
Éπ≠@◊ @◊]≥ ≠N n–Ä÷h◊ Q◊˙]≥¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊≠`◊ > ≠N §◊˙¡–◊≠`◊ π˛÷œ◊d◊≠@◊
n–ÄË–◊ ∆·–◊ @◊˙©◊¡◊…‘@◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊ ≠d◊≠¡◊ π˛‹≠Ø @h◊π˙π˙d˛◊@h◊ π–Å
π≠@◊ Nh~◊˙π˙d˛◊@h◊ π–Å¡◊ >

¡–◊≠`◊ÅË–◊ Ü÷◊‹˙ ¡h◊n–π˙@–◊`◊˙ >  ÷–◊¥h◊ ÷◊@–◊¡◊ ÷◊íb ? Éπ≠·◊‘
≠·◊¡◊˙÷h◊ NØl ~◊˙≤y◊ > n–ÄË–◊ π˛‹Ø≠@◊ Nh~◊˙π˙d˛◊Ë–◊ É∫◊˙Å ≠~◊É‹≥̀ ◊˙ >

dh◊ ]˙`–◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]
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÷–◊¥h◊ ¡–◊≠ ◊̀ÅË◊̇  d◊̇ í ≠s˙Ÿ◊≠@◊ ]˙ –̀◊ Øh—–Ä˙ Ø˙@–◊̀ ◊̇ > n–ÄË–◊ ¡h◊n–π˙@–◊̀ ◊̇
≠∆ ≠N ÷–◊ø–◊ §h◊`Í◊ ÷◊@–◊ø–◊ > ≠d◊bh ≠N N≠ú N≠ú Nh~◊˙π˙d˛◊ ø◊˙Ÿ–◊
@h◊π˙π˙d˛◊Ë–◊ É∫◊˙Å≠~◊`◊˙ > Ü÷◊‹˙≠@◊ @◊˙buö◊ Øh≤Ω◊ `◊û◊˙≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü
n˙ÉΩÎ–◊ πŸ–◊`◊˙ > d◊‹˙π– d◊˙ö◊@◊ N≠o◊≤◊ dh◊Ë–◊ ~◊ ‹˙Ü >

Ä˙É ·–◊≠~◊ ë÷◊íb ≠≤◊˙Åø–◊ ~◊˙ n–ÄË–◊ d◊˙í ˆ≠@◊ ~◊ ‹≥¡◊˙
NØl≠@◊ @◊̇ bu ≠s˙Ë–◊Ü ~◊Ÿ◊̇  Ä˙b– d◊̇ í ¡◊–ø◊b˙ Q◊·◊@◊ d◊≠Î◊ @◊]≥≠·◊≠ ◊̀
à Ø≠~◊ Ø≠~◊ §◊˙¡–◊≠`◊ ≠∆ ∆‹˙‹’≠@◊ ∆·–◊  ≠N @◊˙©◊˙n–Ä ≠≤◊˙Å‹≥¡◊
≠d◊≠¡◊ ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@◊ Ü÷◊‹˙ ~–◊¢l ©◊˙b–π˙@–◊¡◊ > ¡–◊≠`◊ÅË–◊
ÜN¡h◊ ÷◊‹˙ ≠·◊]h‹˙Ü > ≠∆Ø–d–◊ ≠N n–ÄË–◊ Ä˙N–`◊˙ d◊˙÷h◊ N¡h◊÷◊‹˙
÷◊≤–◊`◊˙ à π@◊·–◊~◊ @◊˙bu πQ◊˙@–◊≠`◊ ÷◊íb ÷◊≤–◊¡◊ d◊˙≤◊˙ ØÚ ÷◊≤–◊`◊˙ >

d◊˙í Ä˙@◊·–◊~◊ N÷◊˙Î◊ ≠≤◊`◊˙ > @◊˙buö◊@◊ d◊ Ø~◊ `◊˙s–Q–◊ > Ä˙N–
≠N n–Ä÷h◊ πQ◊˙@–◊≠`◊, ëë÷◊˙`–◊ @◊˙d–◊≠@◊ ÷–◊π@–◊ ~–◊·◊ ≠≤◊`◊˙ ?íí n–ÄË–◊
÷◊≤–◊`◊˙, ëë÷◊˙`–◊ @◊˙d–◊≠@◊ ≠Ø˙≠d◊ `◊˙sh‹˙Ü ≠Ø˙ ¡–◊ø◊b˙ d◊≠Î◊ ≠∆π@–◊
sø◊Ë–◊Ü @◊≤–◊ø–◊ > ÷–◊¥h◊ Ä˙Ø Åo˛◊πh@◊u@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷–◊ §–◊¤◊ S@◊b@◊ !íí
@◊˙bu Ü÷◊‹˙ ‘hb– `◊û◊˙≠¡◊˙S ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ©◊˙b–s≠`◊ ≠∆ Ü
~–◊¢l Ü÷◊ @◊˙©◊÷◊~◊ä˙ > Üb–÷–◊ πhÄ@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊≠@◊ ≠N Ä˙É ¡◊˙S˙
≠·◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ >

@◊˙©◊˙πhÄ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠N n–Ä N≤◊ `◊s˙Å‹˙Ü ≠∆ Åo˛◊πh@◊u
∆˙Å ‘uˆ˛ ≠N∫◊˙≠@◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊˙∆’ä ≠‘r ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ >
n–ÄË–◊ ∆–¡◊˙ ∆–¡◊˙ ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊ NØl sŸ◊˙Å¡◊˙≠@◊ `◊˙s–‹˙Ü >

·–◊≠~◊ @◊˙©◊˙πhÄ à ≠N n–Ä @◊˙©-É·◊ä˙~◊≠@◊ ¡◊N–ø◊¥–◊ >
Üd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊ ≠NÅ ¡◊˙Ë◊ ≠·◊Å ≠s˙Ë–◊Ü ‰u≠`◊˙÷◊ ≤◊˙—–Ë–◊Ü S@–◊ à
d◊˙í πø◊≠@◊ πh@h◊rË–◊Ü X◊ö◊˙Ë–◊Ü S@–◊ ≠·◊˝Ÿh◊‹≥¡◊˙@◊ ≠·◊]˙s`◊˙ >
≠NØ˙~◊öh◊ ≠·◊]≥ n–ÄË– ≤◊N–É∫–◊`◊˙ > @◊˙©◊˙πhÄ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≤◊N–`◊˙ ≠¡◊˙`–◊
πQ◊˙@–◊¡◊˙@h◊ n–ÄË–◊ ÷◊íb ÷◊≤–◊¡◊ ÷–◊ø–◊ ⁄–@◊ ÷◊@–◊π˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≤◊∫◊˙dÍ◊
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d◊˙í@◊ ¡–◊≠`◊Å ÷◊‹˙ Ø≠~◊ πŸ–◊s`◊˙ > ≠N ÷◊≤–◊`◊˙ Ä˙Ø Åo˛◊πh@◊u ÷◊‹˙
Ø≠~◊ πŸ–◊ ≤◊N `◊˙s–`◊˙ > @◊˙©◊˙πhÄ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ©–◊·Í◊S@–◊ ¡◊N–`◊˙ ≠∆
‘uˆ˛ Åo˛◊πh@◊u ∆˙Å ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊˙∆’ä ≠‘r ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ >

n–ÄË–◊ Ø≤◊̇  ÄŸh◊Ä˙≠@◊ πŸ–◊̀ ◊̇ >  ¡◊–≠ ◊̀Å÷h◊ Ü÷◊‹˙ ∆˙Å ÷◊≤–◊̀ ◊̇ >
¡–◊≠`◊Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëë@◊˙©◊˙πhÄ÷h◊ ÷◊≤◊, ÷◊˙`–◊ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊¥h◊,
Åo˛◊πh@◊u≠@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊˙∆’ä ≠‘r ≠≤◊¡◊ >íí n–ÄË–◊ ¡–◊≠`◊Å ÷◊‹˙ ‘hb–
Ä˙¢∆’ä ≠≤◊`◊˙; ÷–◊¥h◊ ÷◊‹˙ d◊ ≠·◊Åø–◊ ≠∆ d◊˙í Éπ≠@◊ N…πFC’ ~–◊§’◊@◊d◊˙
@◊]≥¡◊ > ≠d◊bh ≠N Ä˙É ¡–◊≠`◊Å÷h◊ N≠o◊≤◊ ~◊ ÷◊@–◊ @◊˙©◊˙πhÄ÷h◊ ∆˙Å
≠N ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊`◊˙ > @◊˙©◊˙πhÄ d◊˙í ¡◊˙π˙öh◊ Ü÷◊‹˙ ÷◊≤–◊¡◊˙@h◊ ≠N ¡◊≤h◊d◊
]hN–  ≠≤◊˙Å π@◊·–◊~◊ π˙d˛◊Ø»◊u, ≠NÊ~◊äN˙Ø¥◊, N¡◊˙@–◊, π˙`–◊ö–◊,
≠ˆ˙Ÿ◊˙, ≤◊˙d◊u π˛§œ◊d–◊ S@–◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ πËh◊Ä˙@◊≠@◊ Åo˛◊πh@◊u π˙@–◊≠≤◊≠`◊ >
¡–◊≠`◊Å NØgöh◊ ¡◊˙Ë◊ ÷◊≠˜◊Å ≠~◊É‹˙Ü > ÷–◊ø–◊¡◊˙Ë◊ ∆–¡◊˙ π≠@◊
≠s˙Ë–◊Ü ©◊ú`◊ πŸ–◊`◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ NÕ◊ä˙ ≠≤◊˙Å Ä˙N–`◊˙b– >
NØ≠g ≠N∫–◊ ¡–◊‘˛˙Ø ≠~◊≠`◊ >

¡–◊≠`◊Å ÷–◊¥h◊ Ø–ø◊≠@◊ Ä˙]≥¡h◊©–◊ πŸ–◊‹˙Ü > ≠·◊]≥`◊˙ ≠∆Ø–d–◊
NØ≠g ≠‘˙Å πŸ–◊ø◊¥–◊ ≠N É∫–◊ ©◊ú`◊ §–◊d◊≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ·F◊@◊ Q◊˙ –̀◊s`◊˙ >
≠N ©◊ú`◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü §◊lö◊@◊ ~–◊‘˙Q◊@◊ @◊˙ON @◊≤h◊‹˙Ü > Q◊˙@–◊Ä˙Ÿh◊
S~◊@◊R◊ Ä˙b– ≠N ≠s˙Ë–◊Ü Øg¡◊Ÿ◊ Nh~◊˙@◊ ÉÄ˙N d–◊Ä˙@–◊ ÷◊@–◊‹˙Ü >
≠∆≠d◊ ∆hÄ˙Ÿh◊ ≠`◊˙÷◊öh◊ Ä˙≠b ≠NÅ∫–◊ NØgöh◊ ¡◊o◊u ÷◊@–◊ @◊]≥‹˙Ü >
≠N ≠÷◊¡◊Î◊ @◊̇ d–◊≠@◊ ¡h◊̀ –◊¡◊̇ ÷h◊ ∆˙Ü, N÷◊̇ Î◊ ≠≤◊¡◊̇  πF¡’◊@h◊ ≠Á@–◊Ä˙≠N >
d◊˙í@◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ §◊l ~◊ ‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙÷h◊ §◊l
‹˙Ü, ≠N ≠≤◊Éø◊¥–◊ NF∆’ä > NF∆’äöh◊ ≠·◊]≥≠`◊ ÷–◊…¡◊˙ NF∆’ä ÷–◊@◊b d◊˙í
Éπ≠@◊ πŸ–◊≠`◊ d◊˙í ‘@◊u@◊ Á˙Ë–◊ Ø–≠Î◊Å ∆–¡◊ > ÄÕ◊÷◊˙@◊@◊ ©◊u¡◊
≠N > Ä˙≠`◊˙÷◊ d◊˙í@◊ ‘d´◊ > ¡–◊≠`◊Å Ü÷◊‹˙ ©◊˙b– ‹˙Ü > ≠N Qh◊πÍ Qh◊πÍ
∆˙Å ·◊@◊©◊˙ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ≠·◊]≥`◊˙ ≠s˙Ë◊˙Ü ¡–◊@◊˙Ë◊ Nh~◊˙@◊ d◊˙`◊˙ nh`h◊ø–◊ >

dh◊ ]˙`–◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]
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~–◊‘˙Q◊@◊ ¡◊̇ ≤◊̇ @◊÷h◊ ¡h◊̀ –◊¡◊̇ ÷h◊ ∆˙Å‹˙Ü, ≠Á@– ~◊ ‹˙Ü > ¡–◊≠ ◊̀Å Q◊ËÍ◊÷◊@–◊
~–◊©◊÷h◊ ≠ø◊˙Ë◊ ÷◊@–◊≠·◊Å ≠N d◊˙`◊˙@◊ Q◊˙¡–◊ π‘–¡◊˙ ⁄˙~◊≠@◊ ∆˙Å ]h¡Í◊
Ä˙≠g ¡◊N–πŸ–◊`◊˙ >

@◊˙d–◊ π˙≤◊–¡◊˙÷h◊ ¡◊N–`◊˙b– > Üd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊ ≤◊˙d◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü
Nh~◊˙Q◊˙¡–◊ S@–◊ ÷h◊Ä˙Ÿh◊ ≠N ~–◊‘˙Q◊@◊ ≠ˆ˙@◊ s©’◊~◊ ÷◊@–◊ Ø˙Ÿ–◊Ä˙N–`◊˙ >
d◊˙í π˙·◊‘›◊≠@◊ §F◊ÅΩ ·h◊`h◊÷–◊ É∫h◊‹˙Ü > Ä˙N– ≠N Nh~◊˙Q◊˙¡–◊Ë–◊÷h◊ d◊˙`◊˙
§–◊d◊≠@◊ ≠∆π@–◊ πF@◊˙Åø–◊ ≠·◊]≥`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ Q◊˙¡–◊ Ä˙≠·◊˝ §–◊d◊@◊÷h◊ ∆˙É
~◊˙≤y◊ > ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊ ≠‘r÷h◊ @◊˙s–∆˙Å ·◊@◊©◊˙÷h◊ S÷Í◊÷◊˙
Ø˙@–◊`◊˙ > ¡–◊≠`◊Å d◊˙`◊˙ §–◊d◊≠@◊ ‹˙Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëë÷◊˙≤y◊÷–◊ @◊˙shø◊ ?
≠Ø˙ ÷◊˙≤◊˙bu π˛‹≠Ø ‘hb–N˙@◊, d◊˙íπ≠@◊ ∆˙Å ∆˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊ >íí Ü≠b◊
N÷◊˙Î◊ ≠≤◊˙Å Ä˙N–`◊˙b– > ~–◊‘˙Q◊@◊ @◊˙s≠@◊ ÄN}˙Î◊ ≠≤◊˙Å Ä˙≤h◊@–◊
≠©◊˙@Í◊≠@◊ ÷◊¡◊˙Ë◊÷h◊ S÷Í◊÷◊˙ Ø˙@◊– ÷◊≤–◊`◊˙, ëëd◊˙í §–◊d◊@h◊ ‘uˆ˛ ¡◊˙≤◊˙@◊,
÷◊˙≤◊˙bu ‘hb˙Å`◊˙ ≠Ø˙≠d◊ !íí

¡–◊≠`◊Å Ë–◊≠÷◊ N<–d◊ ≤◊N– ÷◊≤–◊`◊˙, ëë≤◊É, ≠Ø˙ ÷◊≤◊˙bu ~◊ ‘hb–`◊
~◊˙≤y◊, Ë–◊÷–◊Ü πø◊÷h◊ Q◊˙≤y◊`◊, ÷–◊ ÄπF¡’◊ Nho◊@◊ n–ÄË–◊Ü Ä˙Nhø–◊ >íí

~–◊‘˙Q◊@◊ ¡–◊≠`◊Å ÷◊‹˙≠@◊ §h◊`–◊∆˙Å πø◊÷h◊ Q◊˙≤y◊≠·◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊
≠·◊]≥̀ ◊̇ ≠¡◊Î◊÷h◊ sø◊ π˙ö◊≠@◊ @◊ê◊ @◊ú@◊ NF∆’ä É·◊l ≠≤◊̇ Å Ä˙Nhø◊¥–◊ >
d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ d◊˙í@◊ ‘@◊u@◊ Á˙Ë–◊ Ø–≠Î◊Ås`◊˙ > ~–◊‘˙Q◊@◊
Ø@–◊∆–¡◊˙@h◊ ¡–◊≠`◊Å ]πÍ ÷◊@–◊ d◊˙`◊˙ ØÚ@h◊ ≠X◊ÅΩπŸ–◊ Nh~◊˙ Q◊˙¡–◊≠@◊
·◊@◊©◊˙ Á–Ë◊˙Å ÉÄ˙N §–◊d◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊ ≠∆≠d◊ ≠`◊˙÷◊öh ≠N
~–◊‘˙Q◊@◊ ¡◊o◊u ÷◊@–◊ @◊]≥‹≥`◊˙ NØgöh◊ ]`◊˙N ÷◊@–◊≠·◊`◊˙ à ÷◊≤–◊`◊˙,
ëë≠N ~–◊Bh@◊ ~–◊‘˙Q◊@◊ Ä˙É ©◊u¡◊~◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ > dh◊≠}Ø˙≠~◊ NØ≠g
Øhê◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ü ÉÄ˙N@◊ @◊˙©◊÷◊~◊ä˙ d◊˙ö◊@◊ §◊¡–◊räd◊ ¡◊@◊ Ü÷◊
@◊˙©◊πhd˛◊ö◊ N≤◊ πËh◊Ä˙@◊≠@◊ Ä˙Nhø◊¥–◊ > Ü≤–◊ ÉÄ˙N≠@◊ ≠NØ˙≠~◊
¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊ ÜÅ∫–◊ @◊≤–◊≠¡◊ > dh◊≠}Ø˙≠~◊ Üb–÷–◊ Ä˙~◊o◊≠@◊ ≠NØ˙~◊ö◊
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π˙]≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@–◊¡◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ π˙ÅΩ NØg Ä˙≠l˙©◊~◊≠@◊
`◊˙s–πŸ◊ > ≠NØ˙≠~◊ ≠∆π@–◊ Ä˙N– π≤◊G≥≠¡◊, ≠NØ˙~◊öh◊ ]h¡◊Í Ä˙·◊@◊
N®˙~◊ N≤◊ Ä§◊ä‹’~◊̇  ©◊b˙Å π˙≠ø◊̇ Ë–◊ Ä˙b–¡◊ >íí ¡◊≤h◊ ÷◊̇ Î◊@h◊ ·h◊º]÷◊̧
≠§◊˙s– ≠§◊˙s– ~–◊‘˙Q◊@◊@◊◊  Äd◊ä˙Q◊˙@◊≠@◊ Ä˙É ©◊u¡◊~◊ π˙Å≠¡◊ ≠¡◊˙`–◊
≠N ≠`◊˙÷◊ö◊@◊ ¡–◊‘_˙N ~◊ ‹˙Ü > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ÉÄ˙N÷h◊ ≠NØ˙~◊ö◊
@◊˙©◊÷h◊Ø˙@◊u Ä˙Nh‹≥¡◊˙@◊ à ~–◊‘˙Q◊@◊ Ø@–◊‹≥¡◊˙@◊ ]¡◊@◊ π˙Å
≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ä˙~◊o◊@◊ NuØ˙ @◊≤–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠NØ˙≠~◊ N≠ú N≠ú
Ä˙≠l˙©◊~◊≠@◊ `◊˙s–πŸ–◊≠`◊ >

Ü≠b N¡h◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–◊ ¡–◊≠`◊ÅË–◊ ∆˙Å ≠N πËh◊Ä˙@◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊
π≤◊G≥`◊˙ > ≠·◊]≥`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ É∫–◊ ~–◊d◊ä÷◊Ø’ N˙@–◊ ∆˙d˛◊˙ `◊˙s–
π˛ghd◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊b– > ¡–◊≠`◊Å÷h◊ NØ≠g Ø≠~◊ Ø≠~◊ ≠]˙©◊h‹≥≠`◊,
¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠·◊]≥π÷◊˙Å ]hN– ≠≤◊˙Ås≠`◊ > ÷–◊¥h◊ n–ÄË–◊ Øh≤Ω◊≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü
@◊ê◊ ~◊ ‹≥`◊˙ §◊Î–◊ ≠·◊]˙∆˙É‹≥`◊˙ > ¡–◊≠`◊Å ÷–◊¥h◊ ]h¡Í◊ Ä˙Ÿ◊¯@◊≠@◊
Ä˙≠s Ä˙≠s Q◊˙`–◊‹˙Ü > ÉÄ˙N π˙] ≠∆Ø–d–◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ ÄN…]ä
·◊˙N·◊˙Nu Ä˙N– NØgöh◊ Äd–◊ Ä˙·◊@◊@◊ N≤◊ π˙≠ø◊˙Ë–◊ ≠~◊≠`◊ > ÉÄ˙N
§–◊d◊@◊÷h◊ π‘–∆–¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ ¡–◊≠`◊Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëëÜÅ ≠≤◊Éø–◊ Ä˙Ø
@◊˙©◊÷h◊Ø˙@◊uö◊@◊ Åo˛◊πh@◊u >íí Nh~◊˙, @h◊π˙, Øb–Øhê◊˙≠@◊ ≠‘˙§◊˙
π˙É‹≥¡◊˙ ·◊˙N·◊˙NuπFC’ ≠N≤–◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ ÉÄ˙N÷h◊ ≠·◊]≥ NØgö◊ Ä˙]≥
≠]˙N– ≠≤◊˙Ås`◊˙ > Ü≠d◊ S~◊@◊R◊ πhb– ·h◊~–◊Ä˙≠@◊ ≠÷◊ÉΩ∫–◊ ‹˙Ü !
]h¡Í◊ ShØÍS˙ØÍ≠@◊ ¡–◊§◊̇ ˆ@◊ ≠≤◊̀ ◊̇ > πhÄ≠¡◊̇ ≤F◊ N¡h◊·–◊~◊ ◊̀̇ s– ≠NÅ ÉÄ˙N≠@◊
@◊≤–◊≠`◊ > ¡–◊≠`◊Å@◊ π˛‘…N˙ ÷◊≤–◊≠`◊ ~◊ N≠@◊ > Ü ˆË◊~◊˙≠@◊ NØ≠g
Ä˙¢∆’ä ≠≤◊É‹˙í¥–◊ > N¡h◊∫◊˙@h◊ ≠¡◊‘u Ä˙¢∆’ä ≠≤◊É‹˙Ü ≠N n–ÄË–◊ >

≠Ø˙≠d◊ ÷–◊¥h◊ Ä˙≠·◊˝ Ä˙¢∆’ä `◊˙sh ~◊ ‹˙Ü > ≠Ø˙ Ø~◊÷h◊
Ä˙Nh‹˙Ü ¡–◊≠`◊ÅË–◊÷h◊ Ü∫–◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙@◊ Ø˙≤◊˙kä π˛d–◊π˙·◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙
~–◊Ø≠¥◊ Ü÷◊ Ø˙ÚØ@F◊≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@˙∆˙Åø–◊ > N˙Ø˙~◊ä ©◊¥h◊Ë◊˙Ü

dh◊ ]˙`–◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]
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Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊@–◊ ¡◊äê–◊ ∆·–◊ Ü≠d◊ ~–◊@◊˙π≈◊˙ à Nfi·◊@◊ ÄS≥÷◊˙@◊u
≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ≠d◊≠¡◊ N_l… §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]≥≠`◊ ≠N
÷◊íb ¡◊˙ `◊˙§◊ ~◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ ! ÷–◊¥h◊ ≠N n–ÄË–◊ §◊Î–◊ ≠N≤–◊π@–◊ N@◊Î◊
~–◊ºN≠o◊≤◊§◊˙≠¡◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Nh]-·h◊º], ≤◊r’-¡–◊r˙·◊,
ÉdÍ◊‹˙~◊-πd◊~◊ N¡h◊ §–◊d◊≠@◊ ≠N≤–◊ π@◊Ø ≠π˛ØØl, ØúÎ◊Ølö◊@◊
π˛è◊¤◊ ‘ê–◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊ø–◊ à Ä˙Ø÷h◊ s§◊u@◊ ‘˛M◊˙@◊ Ä˙Q◊@◊b ØÚ≠@◊
S˙@◊b ÷◊@–◊ ≠π˙rb à ¡◊M’◊~◊ ÷◊@–◊ Q◊˙`–◊ø–◊ ≠¡◊˙`–◊ ]˙`–◊ Ø~◊≠@◊ ¡–◊‘_˙N
~h◊≠≤Ω◊, ≤œ◊·◊l≠@◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊≠¡◊∆˙Å Ä˙Ø@◊ ~–◊©◊@◊
Q–◊¥◊˙ Ä˙É ≠÷◊≠¡◊ Ä˙Ø÷h◊ ·h◊º] ≠·◊¡◊ ~◊˙≤y, Ä⁄–@◊ ÷–◊…¡◊˙ ≤◊d◊˙‘
÷◊@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙Ø@◊ N…÷◊uC’ NuØ–d◊ ‘ê–◊ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ Ä~◊¥◊ ·–◊¡◊ä
‘ê–◊@◊ π˛¡◊̇ ≤◊ N≤◊ N…≠∆˙s ◊̀̇ §◊ ÷◊@–◊¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø≤◊̇ ~Í◊ ·h◊ºN˙Ú
÷◊Ø’ Ä˙Ø πO≠@◊ N≤◊©◊ N_˙§◊˙¡◊–◊÷◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊¡◊ >

≠NÅ‹≥`◊˙s– ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :
‘‘Rely for the sadhana on the Mother’s Grace

and her Force, yourself, remembering always to keep
only two things, quietude and confidence.’’

ëë~–◊©◊ d◊@◊Á@h◊ ⁄–@◊d◊˙ à §◊@◊N˙ Ü≤–◊ ·h◊ÅË–◊ ÷◊‹˙ ¡◊©◊˙l
@◊]≥¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ Nd◊d◊ N<@◊b @◊]≥ N˙S~◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ Ø˙íö◊@◊ ÷œ◊π˙ à
‘ê–◊ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊] >íí

‘‘It is reliance on the Divine Force, the
Mother’s Force and Light and openness to it that is
the real capacity.’’

ëë·–◊¡◊ä ‘ê–◊ Éπ≠@◊, Ø˙íö◊ ‘ê–◊ d◊‹˙ Ä˙≠`◊˙÷◊ Éπ≠@◊
~–◊§’◊@◊d◊˙ à Ü‹≥π˛d–◊ É~<◊uÎ◊~◊≤y◊ ∆‹˙‹’ N˙Ø‹’ä >íí
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Ä˙Ø@◊ ∆‹˙‹’ NØNä˙ ÷◊íb ?

s˙ΩË–◊Ü > ≠N s˙Ω≠@◊ ‹˙Ü ≠s˙Ë–◊Ü ÷∑◊¡Í◊ > s˙Ω@◊ ∆h¡◊÷◊Ø˙≠~◊
≠N ÷∑◊¡◊@◊ N§◊ä > ‹≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ ⁄–@◊ ÷◊≠`◊ ≠s˙Ë–◊Ü ~◊˙Ë◊÷◊ ÷◊@–◊≠¡◊ >
≠NØ˙~◊ö◊ §–◊d◊≠@◊ ∆–Ü Øh]≥Ä˙ ≠N ‹≥≠`◊ Ë–◊÷–◊Ü ‘–O–d◊, ¡◊l à
Ä§–◊™◊ ∆h¡◊÷◊ > d◊˙ö◊@–◊ π@◊˙Ø‘’ Ä~h◊∆˙lu ¡◊≤–◊ ¡◊ø◊˙s`◊˙ à NØgöh◊
π˙Ë’◊ ¡◊˙µ– ·–◊Ä˙s`◊˙ > ÷◊˙ØSo◊˙@h◊ ≠Á@–◊ NÕä˙ ≠÷◊≠d◊Ë◊˙ NØl≠@◊
NØ≠g Ä˙N– ÷∑◊¡Í◊ ˆ≠@◊ Ü÷◊©h◊Ë◊ ≠≤◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ⁄–@◊ ÷◊@–◊ ·–◊Ä˙s`◊˙ >
@◊ud–◊Ød◊ Ä§◊ä˙N Ä˙@◊} ≠≤◊˙Ås`˙◊ >

~◊˙Ë◊÷◊Ë–◊@◊ Ä§◊ä˙N ~–◊lØ–d◊ Q◊˙`–◊`◊˙ > ÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü
π–`◊˙ ÷◊≤–◊`◊˙, ëë≠Ø˙@◊ Ë–◊÷–◊Ü NÕ◊ä˙≠¡◊≠Î◊ ˆ≠@◊ ÷◊˙Ø πŸh◊ø–◊ > ØhΩ
Ë–◊÷–◊Ü ≠X◊@–◊ ÷◊@–◊ Ä˙N–¡–◊ > ≠Ø˙ π˙Ë’◊◊◊ πŸ–◊`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ØhΩ Ä˙N– π≤◊G≥
∆˙Å‹≥¡–◊ >íí ÄS≥÷◊˙…‘ N§◊ä Ü÷◊˙≠¡◊Î◊≠÷◊ ÷◊≤–◊É∫–◊≠`, ëë~◊˙, ~◊˙,
d◊˙í ≠÷◊Ø–d–◊ ≠≤◊¡◊ ? Ä˙≠ØN¡h◊ Ä˙N–¡h◊ ∫–◊÷Í◊ NØl≠@◊; dh◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊
Ä˙N–¡h◊ Ü≠d◊ ≠X◊@–◊≠@◊ ?íí ÷–◊ø–◊ NØl ≠s˙Î◊Ø˙Î◊ Q◊˙`–◊`◊˙ > ≠‘r≠@◊
d◊˙ö◊ §–◊d◊≠@◊ ∆–Ü ≠~◊d◊˙ ≠N ÷◊≤–◊≠`◊, ëë~◊˙, ~◊˙, d◊˙í ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊
~◊˙≤y◊ > dh◊Ø÷h◊ Ä˙Ø §–◊d◊≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@◊ ~–◊lØ Ø˙~–◊¡◊˙÷h◊
πŸ–◊¡◊ > ∆·–◊ ∫–◊÷Í◊ NØl≠@◊ Ä˙N– Ü∫◊˙≠@◊ π≤◊G≥ ~◊ π˙@–◊¡◊, ≠d◊≠¡◊
dh◊Ø@◊ π˙Ë’◊ ø◊˙Ÿ–◊·–◊Ä >íí

π–`◊˙Ë–◊ ~–◊@h◊π˙l ≠≤◊˙Å ≠‘r÷h◊ d◊˙í@◊ π˙Ë’◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊`◊˙ > ≠N
≠s˙Ë–◊Ü §–◊÷◊˙@–◊ π˙Ë’◊ ≠~◊Å‹≥`◊˙ > d◊˙í@◊ ¡–◊≠‘r ÄNh¡–◊S˙ ·œ◊¸–@h◊
d◊˙÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊Î◊¯≠@◊ Ä˙N–¡◊˙ `◊˙s– Ä~h◊Ød–◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ ~◊˙Ë◊÷◊
Ä§◊ä˙N≠@◊ ÷–◊ø–◊ ¡◊ä˙ˆ˙d◊ ˆË–◊ ~◊ ‹˙í¥◊˙ > ÷◊˙@◊b ~◊˙Ë◊÷◊@◊ Øn–≠@◊
d◊˙í@◊ ÄÀ◊ NØl Ø˙d˛◊ ‹@h◊Ë–◊Ü π˙Ë’◊ ‹≥`◊˙ > ≠N ¡–◊ d◊˙í@◊ π˙Ë’◊ Nho◊@◊
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@F◊≠π Ä˙s˛≤◊@◊ N≤◊ ÷◊@h◊‹≥`◊˙ > ÷–◊¥h◊ d◊˙í@◊ ¡◊äê–◊sd◊ ÄNh¡–◊S˙ π˛d–◊
·œ¸– ·–◊Ä˙ ~◊ ∆˙Å, N˙ØF≤–◊÷◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ¡◊˙S˙ ~◊ πŸh◊‹≥≠`◊ ¡–◊ N˙ØF≤–◊÷◊
~–◊lØ÷h◊ d◊˙í Éπ≠@◊ Ä∆‹˙ ≠©◊˙@◊ ÷◊@–◊ `◊·–◊ ≠·◊¡◊˙@h◊ ≠N ¡◊˙Ú
≠≤◊˙Å ≠s˙Bu ØÚ@h◊ Ä`◊s˙ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >

d◊˙íπ≠@◊ ≠N π˙Ë’◊Ë–◊ ÷–◊Ü ≠~◊¡◊ ≠¡◊˙`–◊ πQ◊@◊˙s`◊˙ > §–◊÷◊˙@–◊
π˙Ë’◊Ë◊˙Ü, πhb– ÄÀ◊NØl `◊˙s– ‹@h◊Ë–◊Ü ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ ≠÷◊≤–◊ @◊˙©–◊
≠≤◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ > NØ≠g Q◊˙≤y◊≠`◊ ¡◊Ÿ◊ ¡◊Ÿ◊ Ø˙~◊N®˙~◊ ‹≥¡◊˙ π˙Ë’◊
≠~◊¡◊˙÷h◊, ÷◊˙@◊b s˙Ω≠@◊ ÷◊˙≠Î◊ ÷–◊Ü d◊˙öh◊ ÷◊≤–◊≠·◊¡◊ §–◊÷◊˙@–◊ π˙Ë’◊Ë◊˙Ü
≠~◊Å‹≥`◊˙ ≠¡◊˙`–◊ ! Ä§–◊~◊l@◊ ÷◊Î◊˙ ·œ◊¸–@h◊ Ä§–◊~◊l÷h◊ ~–◊πhb §◊˙¡◊≠@◊
ÁhË◊˙Å π˙@–◊¡◊˙≤y◊ ∆‹˙‹’ N˙‹’÷◊d◊˙ à N®˙~◊©◊~◊÷◊ ÷◊‹˙ ≠¡◊˙`–◊ ≠÷◊≤–◊
¡h◊n–≠`◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊íb ÷◊@◊˙∆–¡◊ ? ÷–◊ø–◊·–◊~◊ ≠N §F◊Ø–÷◊˙≠@◊ ≠÷◊≤–◊ ~◊
‹˙Å Ä§◊ä˙N Q◊˙`–◊`◊˙ > ≠÷◊≤–◊ @◊˙©–◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ πhb–‹≠@◊ ≠N π–`◊˙
∆–Ü÷–◊ ÷∑◊¡◊@h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ ∆˙Åø–◊ d◊˙÷h◊ Ä~h◊≠@◊˙S ÷◊≠`◊ ≠N π˙Ë’◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ >
Ü‹@◊ d◊˙÷h◊ d◊˙í@◊ Nh¡–◊S˙ Ä~h◊∆˙lu NØl ÷◊@–◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙s`◊˙ >
÷–◊¥h◊ ≠N π–`◊˙@◊ πF¡’◊ Ä˙s˛≤◊ Ä˙ˆ˙d◊ π˙Å ØÉÎ–◊ ∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠N
Ä˙É ≠∆˙s ≠·◊¡◊̇ ÷h◊ @◊̇ ©–◊ ≠≤◊̀ ◊̇  ~◊̇ ≤y◊ > ≠‘r÷h◊ ~◊̇ Ë◊÷◊Ë–◊ ØG⁄ ≠≤¡◊̇ ÷h◊
ÄÀ◊·–◊~◊ ¡◊˙÷–◊ Äø–◊, ≠s˙Ë–◊Ü π–`◊˙÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ ≠]˙N˙Ød◊ ÷◊@–◊ π˙Ë’◊Ë–◊
·–◊Ä˙s`◊˙ > ≠N ¡–◊  ÷◊≤h◊‹≥`◊˙, ~◊˙Ë◊÷◊ dh◊Ø@◊ §◊`◊≠≤◊É ~◊ ≠≤◊É ≠Ø˙@◊
≠N‹≥≠@◊ ÷◊íb Äø–◊, Ä˙É ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ≠N π˙Ë’◊ ·–◊Ä > ∆˙≤◊˙ ≠≤◊É ≠‘r÷h◊
≠~◊`◊˙ >

~◊˙Ë◊÷◊ ØG⁄ ≠≤◊¡◊˙@◊ NØl π≤◊G≥s`◊˙ > ≠N‹≥̀ ◊˙s– Ä˙¡◊‘ä÷◊
]é’◊∫◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ Ë◊ö◊˙ πÅN˙ ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊∫◊˙@h◊ Ä˙·◊˙l ≠≤◊˙Åø–◊ >
¡◊≤h◊d◊ Ä˙s˛≤◊≠@◊ Ä˙]π˙] s˙Ω ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ~F◊Ä˙÷◊‹˙ ÷◊íb ≠·◊]≥≠¡◊
≠¡◊˙`–◊ ]hN–≠@◊ Ë◊ö◊˙ πÅN˙ ≠·◊Åø◊¥–◊ > Ä˙É ·h◊Å·–◊~◊ ¡◊˙÷–◊, ≠¸©Í◊
π˛§œ◊d–◊ ¡◊Õ◊˙ ≠≤◊¡◊˙ ÷◊‹˙ > ÷–◊¥h◊ ~◊˙Ë◊÷◊≠@◊ Ä…‘s˛≤◊b ÷◊@–◊‹≥¡◊˙
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π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h◊ 2-4 ©◊bö◊ ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊@◊ ≠·◊]˙ ~◊˙≤y◊ >
÷–◊Ü ÷◊≤h◊ø–◊ ≠Ø˙@◊ π˙Ë’◊ Øh]⁄ N@–◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊Ü ÷◊≤h◊ø–◊ ≠Ø˙@◊ Ä~◊ä÷◊˙Ø
Äø–◊ > ≠‘r÷h◊ ØF`–◊Ä˙ö◊ ·_◊˙@◊˙ ≠¸©Í◊ Åd◊ä˙·–◊ ¡◊Õ◊˙ N@–◊`◊˙ > ¡◊≤h◊d◊
Ë◊ö◊˙ ·–◊Ä∆˙Å ØF`◊ä¡◊˙~Í◊ ≠π˙r˙÷◊ à Nho◊@◊ Nho◊@◊ N–~Í◊N¡h◊
Ä˙N–‹˙Ü >

Ä˙©–◊ N…Ú˙≠@◊ ~◊˙Ë◊÷◊ ≠≤◊¡◊ > ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ N¡h◊ ≠¡◊Î◊˙≠¡◊Î–◊
≠@◊˙≠rÅ¡◊˙N N˙@–◊ ]˙Åπ–Å ≠·◊Å ~◊˙Ë◊÷◊ ≠·◊]≥¡◊˙ `◊˙s– Ä˙N– ©◊Ø˙
≠≤◊≠`◊b– > ≠¸©Í◊≠@◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊Õ◊˙¡◊Õ–◊ ÷◊˙∆’ä ≠Nπ∆’ä¥◊ Q◊˙`–◊ø–◊ >
πø◊Ä˙≠Ÿ◊ π–`◊Ø˙≠~◊ N¡h◊ ≠πµ–úÍ ≠≤◊Éø◊¥–◊ > ~–◊©◊ ~–◊©◊@◊ ≠πµ–úÍ à
≠π˙r˙÷◊π–Õ◊˙ Ä˙s N˙@–◊≠·◊¡◊˙ `◊˙s– ≠NØ˙~◊ö◊ §–◊d◊≠@◊ Ë◊b˙ àË◊@◊˙
à ÷◊Î–◊÷◊©–◊Ä˙ `◊˙s–ø–◊ > ∆˙≤◊˙@◊ πø◊≠@◊ π˙Ë’◊ Äø–◊ d◊˙í@◊ ≠πµ–úÍ
N@–◊s`◊˙b–; ÷–◊¥h◊ ∆˙≤◊˙@◊ π˛‹≠Ø Äø–◊ d◊˙í@◊ ÷–◊ø–◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ≠N
Ä§–◊Ø˙~◊ ÷◊@–◊ ¡◊N–ø–◊ > ≠N §–◊÷◊˙@–◊ π˙Ë’◊ ≠∆ÉΩ π–`◊˙Ë–◊ ≠~◊Å‹≥`◊˙ ≠N
÷◊≤h◊ø–◊ : NØ≠g §◊`◊ §◊`◊ ≠π˙r˙÷◊ π–Õh◊ø◊¥–◊, ØhΩ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ø–◊—˙ `h◊s˙
π–Õ–◊¡–◊ ? ≠N ¡–◊ §◊`◊ ≠π˙r˙÷◊ ·◊˙¡–◊ ÷◊@–◊ d◊˙÷h◊ ·–◊Ä˙∆˙Å‹≥¡◊˙ ≠π˙r˙÷◊
π–Õh◊ ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊≤–◊ d◊˙ö◊@◊ ~–◊≠·◊’‘÷◊ö◊@◊ ÷◊‹˙ Ø˙~h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ > π˛≠d◊ä≠÷◊
~–◊©◊@◊ ∆˙≤◊˙ Åè◊˙ ≠≤◊Éø–◊ d◊˙í ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ `◊˙s–ø◊¥–◊ >

~–◊·–’◊¸ NØl@h◊ ˆµ˙Ü ≠X◊@–◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙b– > ≠¸©Í◊ Éπ≠@◊
÷◊˙≤◊˙@–◊ ≠·◊]˙ ~◊˙≤y◊ > ]˙`–◊ πø◊Ä˙≠Ÿ◊ ]ŸÍ◊]˙ŸÍ◊ SŸÍ◊S˙ŸÍ◊ ÷◊íbN¡h◊
÷◊@h◊ø◊¥–◊ > ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ‹—˙Ë◊˙≠@◊ ¡◊N– ¡◊N– ¡◊äd–◊¡◊äg à ¡–◊@◊ê◊
≠≤◊˙ÅπŸ–◊≠`◊b– > ≠÷◊≠d◊÷◊ ·h◊¸π–`◊˙ d◊˙Î–◊Ø˙@–◊ ÷◊fi˙Å ≠·◊É‹˙í¥–◊ >
≠‘r÷h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙‘˙ NÁÎ◊ ≠≤◊̀ ◊̇ > π@◊·◊̇  É∫–◊̀ ◊̇ > ≠¸©Í◊ Éπ≠@◊
Ä˙`h◊Ä ≠·◊]˙s`◊˙ > NØ≠g ~◊u@◊¡◊ Ée◊£˙@◊ N≤◊ N–Ä˙≠Ÿ◊ Q◊˙≤y◊
@◊≤–◊≠`◊ > ≠·◊]≥`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ ≠s˙Ë–◊Ü Øo–◊@◊ N–~Í◊ πŸ–◊ø–◊, ©◊≠b ‘–O÷◊
¡◊N– ≠÷◊≠d◊÷◊ ø◊˙d˛◊öh◊ π˜◊˙Éø◊¥–◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ~◊˙Ë◊÷◊ N¯≠Õ◊ ÷–◊ø–◊
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Ä§–◊™◊d◊˙ ~◊˙≤y◊ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊N– ≠·◊]hø◊¥–◊; ÄÀ◊ ≠÷◊Å©◊b ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
N≤◊@◊ Ä˙·–◊ ⁄˙~◊≠@◊ ‹≥ÜË◊@◊ ≠·◊]≥ø◊¥–◊, ≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊
ÁhNÍÁ˙NÍ ≠≤◊Éø◊¥–◊ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠N≤–◊ ~◊˙Ë◊÷◊≠@◊ Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–◊‹≥¡◊˙
π–`◊˙ö◊ ØÚ@h◊ ÷◊˙≤◊˙@◊ ~◊©◊@◊ πŸ–◊s`◊˙ ≠∆ h`◊Í N–~Í◊ ~◊ πŸ–◊ Øo–◊@◊
N–~Í◊Ë◊̇ Ü πŸ–◊ø–◊ > ≠N Ä~◊äØ˙~◊öh◊ ÷◊≤–◊≠·◊¡◊̇ @h◊ N≠ú N≠ú ØG ÄÕ◊̇ @◊
÷◊@–◊·–◊Ä˙s`◊˙ > ≠¸©Í◊ Éπ≠@◊ ‹≥¡◊˙ π–`◊˙ à ‘–O÷◊ ÷◊íb ≠≤◊`◊˙ ≠¡◊˙`–◊
¡h◊n– ~◊ π˙@–◊ É∫–◊πŸ–◊ Ë–◊÷–◊Ü Åd◊gd◊º ≠≤◊˙ÅπŸ–◊≠`◊ > Üd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊
≠N Øo–◊@◊ N–~Í◊Ë◊˙ É∫–◊∆˙Å ·h◊ØÍ ÷◊@–◊ Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü N–~Í◊ πŸ–◊`◊˙ >
≠∆˙s÷h◊ ≠N π–`◊˙ ÷–◊…¡◊˙ ‘–O÷◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ Øh— Éπ≠@◊ πŸ–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ >
Ä˙`h◊Ä ©◊Î–◊`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ≠·◊]˙s`◊˙ h`Í◊ N–~Í◊Ë◊˙Ü πŸ–◊ø◊– > ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊
≤◊N–≠`◊, d◊˙Î–◊Ø˙@–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙~◊o◊ ©◊b˙Å≠·◊≠`◊ > Ü ≠s˙Î◊Ø˙Î◊
§–◊d◊≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ ∆˙≤◊˙ π˙Ë’◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ N≤◊©◊≠@◊ ©◊b˙ > π˙Ë’◊
÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ Ä§◊–≠~◊d◊˙ Ä§–◊≠~◊d˛◊uö◊@◊ ÷◊‹˙ ·◊‘’÷◊Ø˙≠~◊ ¡–◊≠‘r ÷–◊ø–◊
~◊ ‘hb– πø◊Ä˙Ÿh◊ ©◊≠b ÷–◊Ü ¡◊Ÿ◊ ¡◊Ÿ◊ π˙Ë–◊≠@◊ N¡h ÷◊≤h◊‹≥¡◊˙@◊
‘hbh‹˙Ä˙¥–◊ > §–◊÷◊˙@–◊Ë◊˙÷h◊ ≠·◊]≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ Nho◊@◊ ·◊˙Ø–÷◊˙ ≠S˙d–◊ π–Õ–◊
π˙Ë’◊ ÷◊@h◊ø–◊ > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ØG Éπ≠@◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ π˙Ë’◊ Ø≠~◊ ~◊ πŸ–◊≠`◊
÷–◊…¡◊˙ §h◊`Í◊§◊˙`Í◊ ÷◊@–◊ ÷◊≤◊–≠`◊ πø◊@h◊ s©’◊~◊ d◊©’◊~◊ ‘h§h◊‹˙Ü >

s˙ÉΩ`–◊ ≠`◊˙÷◊ > ‹≥ÜË◊@◊≠@◊  ÜN¡h◊ d´◊Ë–◊ ¡–◊≠‘r ©◊˙b– π˙@h◊
~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷–◊ø–◊ §◊`◊ `◊˙sh ~◊ ‹˙Ü > ~◊˙Ë◊÷◊ ÄS˙
≠≤◊`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊  ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h◊ ÄS≥÷◊˙…‘ ˆ@◊÷h◊ πÎ◊˙Å≠`◊b– > ÄÀ◊
≠÷◊≠d◊©◊b π–`◊˙ ¡◊N– ~–◊©◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@h◊‹˙í¥–◊ à
≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ØG Ä˙Ÿ◊÷h◊ Q◊˙≤y◊ ≠·◊É‹˙Ä˙¥–◊ > N÷◊˙Î◊÷h◊ s˙Ω≠@◊ ≠∆ÉΩ
Ë◊u÷◊˙ Ë– ◊π Íπbu à Ø¥◊¡◊äN¡h ◊ π˛÷◊˙‘ π˙Å`◊˙ ≠N‹≥≠@◊
Ä§–◊~◊l÷◊˙@◊uØ˙≠~◊ ÷–◊ø–◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊ `◊û◊˙ à ÄπØ˙~◊≠@◊ `h◊Q–◊ `h◊Q–◊
÷◊˙@◊¡◊˙@◊ ≠≤◊≠`◊ >
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÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ ≠NÅ ~◊˙Ë◊÷◊Ë–◊ ⁄˙~◊ul h`◊≠@◊ ≠≤◊`◊˙, ¡◊≤h◊d◊
Nho◊@◊ ≠≤◊̀ ◊̇ > ÜØ˙~◊ö◊ §◊Î–◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü≠d◊ ØF̀ ◊ä¡◊̇ ~Í◊ ≠¡◊‘ ≠π˙r˙÷◊,
N–~Í◊ Ä˙·–◊ Ä˙b– ~◊ ‹≥≠ ◊̀ ÷–◊ Ü≠d◊ Ë◊ö◊̇  ØÚ ]é’◊ ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥≠ ◊̀ > ©◊≠b ·◊O,
~–◊B˙π@◊ ‘–O÷◊ö◊ d◊j◊˙¡◊S˙~◊≠@◊ N¡h◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

≠s˙Ë–◊Ü π@–◊¡◊˙@◊ N≤◊@◊≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@h◊‹˙Ä˙¥–◊ > π˛Qh◊@◊ Nfi≈–◊ >
N_˙Øu ]h¡Í◊ ¡◊Ÿ◊ Q◊˙÷–◊@–◊ ÷◊@–◊‹˙í¥–◊, ‰u ØÚ Q◊˙÷–◊@–◊ ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ > ≠∆≠d◊
Ä˙XÍ◊X◊˙≠@◊ @◊≤–◊ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ `◊˙s– ]é’◊ ÷◊@–◊ ¡–◊ Ä‹’ ¡◊≠Î◊ > ÷–◊¥h◊ ˆ@◊
§–◊d◊≠@◊ ‘˙¥◊– ~◊ ‹˙Ü > N…Ú˙ ≠≤◊≠`◊ N_˙Øu d◊˙ö◊@◊ N–≠~◊Ø˙,
Ø·◊≠·◊˙÷◊˙~◊ Ä˙·–◊≠@◊ NØl ÷◊Ë◊˙Å s§◊u@◊ @◊˙d–˛◊≠@◊ ˆ@◊÷h◊ ≠Á@◊¥–◊ >
‰u ¡–◊ d◊˙ö◊@◊ ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ Ø~◊ Åè◊˙ ¡h◊`–◊ ¡h◊`–◊ ˆ@◊÷h◊ ≠Á@◊¥–◊ > ˆ≠@◊
≠∆ÉΩ NØld◊÷◊ É§◊l @◊≤◊¥–◊, N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊Î–◊÷◊©–◊Ä˙, Ø~◊˙¥◊@◊ à
Ø˙@Í◊π–ËÍ◊ Q◊˙≠`◊ ! π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ ]¡◊@◊ Q◊˙÷◊@◊ πF©◊˙@◊uØ˙≠~◊ ¡h◊n¥–◊ >
≠NØ˙≠~◊ ¡–◊ ¡◊˙π˙ Ø˙íö◊ Y◊ú ≠·◊]≥ ~–◊©◊ ~–◊©◊ @◊˙g˙ ¡◊˙ø–◊ ≠~◊≠`◊b– >
¡◊˙π˙ Ø˙íö◊ ÷◊‹˙÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ Ø˙~◊¥– ~◊˙≤y◊ > ÁÎ◊≠@◊ d◊˙ö◊ Éπ≠@◊ ¡–◊
¡◊˙Ÿ–◊Ä˙π–Ë◊˙ Q◊˙`–◊ ˆ@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊fih‹˙Ü >

π–`◊˙Ë–◊Ü Nho◊@◊ §◊˙¡◊≠@◊ Nû–◊d◊ d◊˙í@◊ π˜◊˙ˆ≠@◊ ¡◊N–ø–◊ >
≠s˙Ë–◊Ü π˜◊˙¡◊≤– Ä˙s≠@◊ à`◊Ë◊˙ ≠≤◊˙ÅπŸ–◊ø–◊ > ÷–◊¥h◊ Ø~ ∆˙Å ≠÷◊≠d◊
÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ˆF@h◊ø–◊ >  ¡◊≤–◊@◊ ≠∆ÉΩ π˙]Ë–◊ ≠]˙`◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ ≠N≤–◊ π˙]Ë–◊
Ä˙É Ä˙@◊πË◊ à`◊Ë◊˙  ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ > ]h¡Í◊ ≠©◊˙@Í◊ 4-5 S˙Ÿ–◊ π –̃◊≠·◊`◊˙
π≠@◊ Ø~◊ ∆˙Å Ä˙É ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ > π@◊uO˙ ~–◊÷◊Ë◊ ≠≤◊`◊˙b– > ≠N ÷◊‹˙
Ø≠~◊ πŸ–◊`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ ø◊˙d–◊ ‹@–◊ É∫h◊ø–◊ > ÷–◊¥h◊ Ø~◊Ë◊˙ d◊˙í@◊ ~–◊©◊ ¡◊˙Ë◊≠@◊
Q◊˙`–◊ø–◊ > ¡◊N– ¡◊N– ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~–◊·◊ Ä˙N–∆˙Éø–◊ > πhb– @◊˙d–◊≠@◊ É∫–◊
π˜–◊¡◊ ≠¡◊˙`–◊ ∫–◊÷Í◊ ÷◊@–◊ ≠‘˙ÅπŸ–◊ø–◊ > Ä˙É @◊˙d–◊≠@◊ ~–◊·◊ §◊˙ú– ~◊˙≤y◊ >
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N÷◊˙Îh◊ É∫–◊ Ø≤◊˙ ¡◊äg > ·–◊~◊N˙@◊˙ ·_◊J◊, §◊l, Ä˙‘ö◊˙≠@◊ NØl
∆˙Éø–◊ > ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ¡–◊rØl `◊˙shø–◊ >

≠@◊˙suË–◊Ü > ©_◊@◊≠@◊ ÷◊fihø–◊ > ÷◊˙`–◊ §◊`◊ ‹≥`◊˙ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ÜÅ
©_◊@◊Ë◊˙ ÷h◊Ä˙Ÿh◊ Ä˙N–`◊˙ > Ä≠~◊÷◊ ÷◊˙Ø¡◊˙÷–◊ Äø–◊, É∫–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙
÷◊@h◊ø–◊ ÷–◊¥h◊ ‘@◊u@◊ ÄNØ‹’ > Ø‹˙ ¡◊˙d◊Q◊÷˛◊ §◊Î–◊ ˆF@h◊ø–◊ > ]˙Å¡◊˙
π·◊˙‹’ ¡–◊ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤y◊ > ÷–◊Ü ÷◊íb ÷◊≤–◊≠`◊ Q–◊Ÿ–◊ `◊˙shø–◊ > ≠s˙Ÿ◊
π÷◊˙Å`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ Ä˙É∫◊˙Ü ∆˙Å πŸh◊ø–◊ >

≤◊˙@Í◊≠Ø˙~–◊lØ ¡◊©◊˙Å ©◊≠b sud◊ ≠¡◊˙`h◊ø–◊ > ≠÷◊≤–◊ d◊˙÷h◊
‘hb–¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ > ¡–◊@◊ê–◊÷◊@◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø–◊ > ≤◊˙@Í◊≠Ø˙~–◊lØ
≠s˙Ë–◊Ü π˛÷◊˙@◊ ¡◊˙©h◊ø–◊ d◊ d◊˙í@◊ sud◊@◊ N_@◊ §–◊¤◊ π˛÷◊˙@◊ ‘h§h◊ø–◊ >

©◊ú`◊≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙@◊ sø◊ É∫–◊ø–◊ > Nho◊@◊ ≠·◊]˙∆˙É ~◊˙≤y◊,
¡◊@◊… §◊l NG˙@◊ ÷◊@h◊ø–◊ > ÷–◊¥h◊ ≠N≤–◊N¡h◊ sø◊÷h◊ N@◊÷◊˙@◊ Ä˙b– ≠s˙Ë–◊Ü
¡◊Ë◊˙~–◊÷◊˙`◊ s˙≠Ÿ’◊~Í◊ ÷◊@–◊ø◊¥–◊, Nho◊@◊ ≠·◊]˙∆˙Éø–◊ >

πœ‹≥¡◊u@◊ N¡h◊ ¡◊Ÿ◊ ¡◊Ÿ◊ É¤◊d◊ ≠·◊‘ Ø–‘– Ø–Î–◊d◊ ©◊˙d–◊N…ˆ
s˜–◊ø◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ≠·◊‘ ≠·◊‘ §–◊d◊≠@◊ nsŸ◊˙ ¡œ◊M–◊ π˙Å¡◊˙≠@◊ `◊˙s–ø–◊ >
≠÷◊≤–◊ d◊˙ö◊ ÷◊‹˙ Ø˙~–◊¡◊˙÷h◊ @◊˙©–◊ ~h◊≤◊¥–◊ >

÷◊˙@◊]˙~◊˙Ë–◊Ü > ≠N‹≥≠@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙`–◊÷◊ ¡◊–≠@◊˙S≠@◊
‘˛Ø–÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ SØ’ˆË◊ > ≠∆≠d◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ·◊@◊Ø˙ ¡œ◊M–◊ ÷◊≠`◊ ¡–◊
÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ πhb– ≠∆ÉΩ ÷◊‹˙÷h◊ ≠N≤–◊ ÷◊‹˙ >
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Q◊˙ruË–◊Ü > NØ≠g ¡–◊`◊≠@◊ S˙~◊ ¡hb–≠`◊ > ≠N ÷◊íb ÷◊`˙~◊˙
S˙~◊, ¡–◊@–◊, ≤◊@◊Ÿ◊, Øhs, ≠N˙@–◊rN¡h◊ Ü÷◊˙∫–◊ Ø–‘˙Å d◊˙í ¡–◊`◊≠@◊
¡h◊b–`◊˙ > N¡h◊ s©◊˙ ≠≤◊`◊˙, ÄÀ◊ ¡◊˜–◊ ~◊¸ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > NØ≠g Nho◊@◊
§◊˙¡◊≠@◊ S˙~◊ ÷◊˙Ë–◊≠`◊, ≠N ÷–◊ø–◊ π˙Å`◊˙ ~◊˙≤y◊ >

ø◊˙d˛◊Ë–◊Ü > Ø~◊ d◊˙í@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Q◊˙≤hΩø–◊ X◊˙ê◊@–◊ ÷–◊…¡◊˙
Åz–~–◊l@–◊… π˜–◊¡◊; ÷–◊¥h◊ Ü≠b π@◊uO˙≠@◊ π˙NÍ ÷◊@–◊π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ >

≠`◊˙÷◊Ë–◊Ü > ÷–◊ø–◊ Ä§◊˙¡◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä‘˙¥–◊ >
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ¡–◊@◊ê–◊ > ≠÷◊≠d◊‹@◊ Ä˙k≤◊d◊ä˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊`◊˙b– >
≠÷◊≠¡◊ ≠∆ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊ ©◊b˙ ~◊˙≤y◊ > ÷◊íb ≠s˙Ë◊˙Ü §–◊d◊≠@◊ Q◊˙≤hΩ◊ø–,
d◊˙≤◊˙ π˙É ~◊˙≤y◊ > ∆˙≤◊˙ Q◊˙≤hΩ◊ø–◊ ≠¡◊˙`–◊ §◊˙¡h◊ø–◊ d◊˙≤◊˙ π˙Å≠`◊ ¡–◊ ‘˙¥–◊
~◊˙≤y◊ > ÷◊íb ≠∆ Q◊˙≤hΩ◊ø–◊ d◊˙≤◊˙ ~–◊≠©◊ ∫–◊÷Í◊ ÷◊@–◊ ©◊˙b–π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ > §–◊d◊≠@◊
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ·_◊J◊, N…ˆr’ > ÷◊˙≤◊˙@–◊ N≤◊ §◊`◊ πŸh◊ ~◊˙≤y◊, ÷–◊…¡◊˙ §◊`◊
÷◊‹˙¡◊˙≈◊˙’ ~◊˙≤y◊ >

Éπ≠@◊ ≠∆≠d◊N¡h◊ NØNä˙, ≠∆≠d◊N¡h◊ ÄNh¡–◊S˙ ÷◊‹˙
÷h◊≤◊˙s`◊˙, ≠NN¡h◊@◊ ÷◊˙@◊b ÷◊íb ? ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙≠Ø ≠@◊˙s ≠§◊˙s
÷◊@h◊øh◊, ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙Ø@◊ Ä~◊ä N≤◊ ÷◊Î–◊ nsŸ◊˙ ≠≤◊Éø–◊, ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙≠Ø
N¡h◊ ‹˙Å ØÚ ≤◊d◊˙‘˙, Ä‘˙¥–◊ ≠§◊˙s ÷◊@h◊øh◊, ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙≠Ø ©◊u¡◊~◊≠@◊
¡–◊ÁÎ◊ ≠≤◊Éøh, ÷◊˙≤y◊÷–◊ @◊˙¸˛ @◊˙¸˛ ØÚ≠@◊ nsŸ◊˙ à N…ˆr’ ©◊˙d◊
≠≤◊Éø–◊ > ÜN¡h◊@◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙@◊b Äø–◊ > ≠NÅË–◊ ≠≤◊Éø–◊
Núd–◊ (Harmony) > ÜÅ Núd–◊@◊ Ä§◊˙¡◊@h◊ N¡h◊÷–◊ø–◊ ¡–◊§˛◊˙Ë◊,
¡–◊‘œõÎ◊˙, N…ˆr’, nsŸ◊˙ Ä˙·–◊ Nœ¸– ≠≤◊Éø–◊ > ÷◊˙Ø Q◊Î–◊¡◊˙ `◊˙s–
Ä˙≠Ø ©◊u¡◊~◊ ≠Od˛◊≠@◊ ÄN…sd–◊ N÷◊Î◊÷h◊ Éπ≠@◊ Éπ≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü
Ä˙≠π˙r NØ◊˙S˙~◊ ÷◊@–◊≠·◊Å Q◊˙`–◊∆˙Éøh◊; ÷–◊¥h◊ ÄN`◊ ÄNúd–◊ Ä˙Ø

Ä˙Ø@◊ ∆‹˙‹’ NØNä˙ ÷◊íb ?
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≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ `h◊Q–◊ @◊≤h◊ø–◊, d◊˙≤◊˙ NØl à Nh≠∆˙s π˙Å≠`◊ ¡◊Ÿ◊
Ä˙÷◊̇ @◊≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ π˛÷◊̇ ‘ ÷◊@h◊ø–◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊Ÿ◊ Ä˙÷◊̇ @◊≠@◊ π˛÷◊̇ ‘
π˙Éø–◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Q◊˙≤hΩ◊ø–◊ S_…N, ~◊≠Q◊d◊Í Ü÷◊ ¡œ◊≤◊≈◊@◊ Núd–◊ >
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ d◊˙ö◊ Life Divine s˛A◊@◊ Ä˙@◊}≠@◊ ÜÅ ÷◊‹˙ Éπ≠@◊≤y◊
sh@hd_◊ ≠·◊Åø◊¥–◊ > ≠N ≠`◊]≥ø◊¥–◊ :

“For all problems of existence are essentially
problems of harmony. They arise from the percep-
tion of an unsolved discord and the instinct of an
undiscovered agreement or unity. To rest content with
an unsolved discord is possible for the practical and
more animal part of man, but impossible for his
fully awakened mind, and usually even his practical
parts only escape from the general necessity either
by shutting out the problem or by accepting a rough,
utilitarian and unillumined compromise. For essen-
tially, all Nature seeks a harmony, life and matter in
their own sphere as much as mind in the arrange-
ment of its perceptions. The greater the apparent
disorder of the materials offered or the apparent
disparateness, even to irreconcilable opposition, of
the elements that have to be utilised, the stronger is
the spur, and it drives towards a more subtle and
puissant order than can normally be the result of a
less difficult endeavour.”

ëë©◊u¡◊~@◊ ≠∆≠d◊ NØNä˙, N¡h◊÷–◊ø–◊ ≠≤◊Éø–◊ Núd–◊ ¡◊˙



47

N˙ØzNä@◊ NØNä˙ > ≠s˙Ë–◊Ü ·–◊s≠@◊ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥¡◊ ≠÷◊ÉΩ∫–◊
≠÷◊˝bN– ÄŸh◊Ä˙ ÄNØ˙≤–◊d◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊ø–◊, Ü≠b Ä~◊ä ·–◊s≠@◊ ≠¡◊˙S
≠≤◊É‹≥¡◊ Ü÷◊ á÷◊ä ¡◊˙ NØ˙S˙~◊ ¡–◊ `h◊Q–◊ @◊≤–◊ø–◊ñ Ü≤–◊‹≥@h◊≤y◊ N¡h◊
NØNä˙@◊ Nœ¸– > ©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠÷◊˝bN– ÄNØ˙≤– ◊d◊ ÄŸh ◊Ä˙@◊
NØ˙S˙~◊ ≠]˙©–◊ ~◊ π˙Å‹≥≠`◊ ØÚ Ø~h◊rä@◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@–◊÷◊ à
Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÄS≥÷◊ π‘hSØu’ Ø~◊ ≠N‹≥≠@◊ ≠¡◊‘Í N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å
@◊≤–◊∆˙Åπ˙≠@◊, ÷–◊¥h◊ d◊˙í@◊ πFC’ ©◊˙s˛dÍ◊ Ø~◊ πO≠@◊ Ü≤◊˙ N}¡◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > N˙S˙@◊bd◊º d◊˙í@◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@–◊÷◊ Ä…s shŸ–◊÷◊ ÷◊íb
÷◊@–◊‹˙í¥–◊ ~◊˙ NØNä˙Ë–◊÷h◊ Ä¡◊@h◊M◊ ÷◊@–◊≠·◊Å ÷–◊…¡◊˙ NØNä˙ N≤–◊d◊
Ü÷◊ ¡◊˙≠©◊, ÷◊˙ØQ◊Î◊˙, ∆‹˙‹’ ™◊˙~◊≤◊u~◊ N˙`–◊NÍ ÷◊@–◊≠~◊Å ≠NØ˙≠~◊
NØ˙S˙~◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙Ë–◊÷h◊ ÜŸ◊˙Å ≠·◊Å ‹˙Ä˙¥–◊ > ØFÎ◊d◊º, NØs˛
π˛÷œ◊d–◊ Ü≤–◊ Núd–◊ ≠]˙©h◊ø–◊, ©◊Ÿ◊ Ü¡◊… π˛˙b ≠NØ˙~◊ö◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊
g@◊≠@◊ à Ø~◊ d◊˙í@◊ ~–◊©◊N_ ·œ◊¸–@◊ S˙@◊˙≠@◊ > ¡◊˙≤◊˙@◊@◊ ·œ◊‘äØ˙~◊
·_◊J◊ ¡◊˙ ÄNúd–◊ ≠∆d–◊÷–◊ π˛¡◊Î◊ ≠≤◊É‹˙Ü, ≠NshŸ–◊÷◊ ØÚ≠@◊
N˙ØzNä Ä˙b–π˙@–◊¡◊˙ ≠∆d–◊÷–◊ ÄN}¡◊ ≠¡◊˙ –̀◊ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹˙Ü, Ü≠b
Núd–◊@◊ Ä˙÷◊˙^Í◊O˙ à ≠N‹≥`◊˙s– ≠Q◊¸˙ ØÚ ≠Nd–◊÷–◊ d◊u¡˛◊ ≠≤◊É‹˙Ü >
Ü≤–◊ d◊u¡˛◊d◊˙, N˙S˙@◊bd◊º Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÄÀ◊d◊@◊ Ä˙l˙N≠@◊ ≠∆d–◊÷–◊
N˙S≥d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–◊‹˙í¥◊˙ d◊˙≤◊˙∫◊˙@h◊ Ü÷◊ NFO<d◊@◊ à ÄS≥÷◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u
Núd–◊ Ä§–◊Øh]≠@◊ ≠~◊ÅQ◊˙≠`◊ >íí

¡◊äê–◊sd◊◊ ©◊u¡◊~◊ ÷h◊≤◊, @◊˙¸˛ul ©◊u¡◊~◊ ÷h◊≤◊, Ä˙¥◊º@◊˙¸˛ul
©◊u¡◊~◊ ÷h◊≤◊ ¡◊˙ NØs˛ ¡–◊‘_©◊u¡◊~◊ ÷h◊≤◊, N¡h◊÷–◊ø–◊ Ü≤–◊ Núd–◊ ¡◊Î◊≠@◊
Q◊˙`h◊ø–◊ > ≠∆ÉΩ∫–◊ Núd–◊≠@◊ Ë––◊÷–◊Ü Üπ˙] ≠Nπ˙] ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊ ≠N∫–◊
N¡h◊÷–◊ø–◊ ≠s˙Î◊Ø˙Î–◊Ä˙ ≠≤◊˙Å ∆˙Éø–◊ >

Ü≤–◊ Núd–◊ ¡◊˙ N˙ØzNä, ∆˙≤◊˙ Éπ≠@◊ ¡◊äê–◊sd◊ ©◊u¡◊~◊∫◊˙@h◊
Ä˙@◊} ÷◊@–◊ NØs˛ ©◊sd◊@◊ ⁄–d–◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊@hø◊– d◊˙≤◊˙ Ä˙N–¡◊ ÷–◊π@–◊ ?

Ä˙Ø@◊ ∆‹˙‹’ NØNä˙ ÷◊íb ?
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Ä˙≠Ø ÷◊íb ÷◊@h◊ ~◊˙ ¡◊˙≤◊ä Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–◊ ¡–◊§–¤◊ Éπ˙l≠@◊
Ä˙≠π˙r Ø–Î◊˙Ø–‘˙, Éπ@◊∫◊˙É@–◊Ä˙ N˙`–◊NÍ ·_◊˙@◊˙ Núd–◊ @◊]≥¡◊˙÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊‹˙É > Ø≠~◊÷◊@◊ ·h◊Å §˙Åö◊ ØÚ≠@◊ ÷◊Î–◊ `◊˙shø–◊ > ≠÷◊≤–◊
÷◊˙≤◊˙@–◊ ÷◊‹˙ N≤–◊π˙@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ nsŸ◊˙ Ë–◊÷–◊Ü sh@h◊d@◊
Ä˙÷◊˙@◊ S˙@◊b ÷◊@h◊ø–◊ Ä˙≠Ø §◊·˛◊≠`◊˙÷◊ ¡◊N˙Å ≠∆ÉΩ ˆË◊~◊˙@h◊ Ü
÷◊Î◊≤◊ Éπh©–◊`◊˙ ≠NÅ ≠‘r ˆË◊~◊˙÷h◊ ÷◊˙@◊b ≠¡◊˙`–◊ S@–◊≠~◊Å
≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ Ü÷◊ ÷◊˙ØQ◊Î◊˙ N˙`–◊NÍ ÷◊@–◊≠·◊Éøh > ÷–◊¥h◊ ¡◊˙g¡◊≠@◊
≠NÅ ≠‘r ˆË◊~◊˙ ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–◊Ü ˆË◊~◊˙ ÄNúd–◊ ¡◊˙ ÷◊Î◊≤◊@◊
÷◊˙@◊b ~h◊≠≤Ω◊ > ÷Î◊≤◊@◊ ÷◊˙@◊b ≠≤◊Éø–◊, ≠NØ˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ≠÷◊˝bN–
÷◊˙@◊b@h◊ ÄNúd–◊ ¡◊˙ ÄN˙ØzNä @◊≤◊–ø–◊ > ¡◊˙≤◊ä ˆË◊~◊˙ d◊˙í@–◊ Ü÷◊
π@–◊π˛÷◊̇ ‘@◊ Ø˙ÚØ Ø˙d◊̨; ÷◊̇ @◊b ~h◊≠≤Ω◊ > ≠d◊bh Éπ@◊∫◊̇ É@–◊Ä˙ N˙ –̀◊NÍ
·_◊˙@◊˙ ≠∆≠d◊ Ü≤–◊ ÄNúd–◊÷h◊ Q◊˙π–≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ πhb–
·–◊≠~◊ sh@h◊d◊@◊ Ä˙÷◊˙@◊≠@◊ Ä˙kπ˛÷◊˙‘ ÷◊≠@◊, ≤h◊Üd◊ S_…NN˙S~◊
ˆË◊˙Ü, ~◊≠Q◊dÍ◊ ¡œ◊≤◊≈◊@◊ Núd–◊ π˛d–◊B˙ ÷◊≠@◊ >

≠d◊bh ÄNúd–◊ ¡◊äê–◊-≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ‹˙Ü > ~–◊©◊ ≠Qd◊~◊˙@h◊≤y◊ d◊˙÷h◊
·F◊@◊ ÷◊@–◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊̇ í≠≤◊≠ ◊̀ Ä˙≠Ø ≠@◊̇ s, ·h◊º], ÷◊Î◊≤◊, ·h◊̂ ’Ë◊b˙,
∆hM◊, N…ˆr’ à ≠‘r÷h◊ Øœdh◊ä Øh]@h◊ ØÚ @◊O˙ π˙Åπ˙@–◊¡◊˙ > Ü≤–◊
ÄNúd–◊ ·F◊@◊ ÷◊@–◊ Núd–◊ ⁄˙π~◊@◊ Éπ˙l N…π÷’◊≠@◊ Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :

“It is only in union with the Divine and in the
Divine that harmony and peace can be established.’’

ëë≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊ Ø–Î◊~◊ ÁÎ◊≠@◊ à ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊@–◊
ØÚ≠@◊ Núd–◊ à ‘˙¥–◊ π˛d–◊B–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ >íí

ëë≠d◊bh Ä˙Ø@◊ ∆–Ü ØFÎ◊ Éf, ≠∆ÉΩ∫h◊ Ä˙Ø@◊ N÷◊Î◊ N≈◊˙,
N÷◊Î◊ ©◊sdÍ◊ Nœ̧ –  ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊@–◊ ØÚ≠@◊≤y◊ ∆‹˙‹’ Núd–◊@◊ Q◊˙¡–◊÷◊˙∫–◊
@◊≤–◊ø–◊ > ≠N Ä˙Ø Ä¥◊@◊@◊ s§◊u@◊≠@◊ Äø◊¥–◊ à Ä˙Ø ÑZ’◊≠@◊ @◊≤–◊ø◊¥–◊ >
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d◊˙ö◊@–◊ N≤◊ N…≠∆˙s ⁄˙π~◊ ÁÎ◊≠@◊, d◊˙ö◊@–◊ ·_◊˙@◊˙ Ä˙Ø@◊ Ä~◊ä˙~◊ä
Ø~◊-π˛˙b ‘@◊u@◊ Ä…‘÷h◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊˙≠@◊ Ä˙Ø ~–◊©◊
§–◊d◊≠@◊ à ¡◊˙≤◊˙≠@◊ Núd–◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ~◊≠Q◊dÍ◊ Ø~◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü
Ä…‘ Q◊˙≤hΩ◊‹˙Ü ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙, Ä~◊ä Ä…‘ Q◊˙≤hΩ‹˙Ü Ä~◊ä ÷◊‹˙, π˛̇ b@◊
≠s˙Ë–◊Ü Ä…‘ Q◊˙≤hΩ◊‹˙Ü ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙, Ä~◊ä Ä…‘ Q◊˙≤hΩ◊‹˙Ü d◊˙í@◊
¡–◊π@◊ud◊ ÷◊‹˙, ‘@◊u@◊ ¡–◊ ≠N≤–◊π@–◊ Q◊˙≤hΩ‹˙Ü π@◊ª@◊ ¡–◊π@◊ud◊ ÷◊‹˙;
≠d◊bh ¡◊äê–◊@◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ Q◊˙`–◊‹˙Ü dh◊ØhÎ◊ N…ˆr’ > Ü ≠Od˛◊≠@◊ ≠N
¡◊̇ ≤◊̇ ≠@◊ ¡◊̇  ÷–◊π@–◊ Núd–◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ ? ≠÷◊¡◊Î◊ ~–◊©◊ ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊ N…≠∆˙s @◊]≥π˙@–◊≠`◊, ~–◊©◊@◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊÷h◊
d◊˙ö◊@–◊ π˛§◊˙¡◊@◊ ÄSu~◊≠@◊ @◊]≥≠`◊, ¡◊˙≤◊˙≠@◊ Núd–◊ ‹˙É ¡◊˙ ÄNúd–◊
·_◊J◊ Ä˙·–◊ ‹˙É ¡◊äê–◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ ‘˙¥–◊, Núd–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@◊ >
d◊˙í@◊ π˛§◊˙¡◊ ØÚ ¡◊˙≤◊˙@◊ Éπ≠@◊ π≠Ÿ◊ > ~◊≠Q◊dÍ◊ Éπ@◊∫◊˙É@–◊Ä˙,
÷◊˙ØQ◊Î◊˙ NØ˙S˙~◊ π˙ÅΩ ¡◊äg ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ ≠¡◊‘u ÷◊˙Î◊ ⁄˙lu ≤h◊Ü
~◊˙≤y◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊÷h◊ ~–◊©◊ ≠Q◊d◊~◊˙@h◊≤y◊ ÄNúd–◊@◊ ¡◊u©◊÷h◊ ~◊¸
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊≠¡◊ ·h◊~–◊Ä˙ ∆˙≤◊˙ ‹˙É ~◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊, Äd–◊ ÷◊ØÍ≠@◊
≠N ~–◊≠©◊ ÄS≥÷◊ Núd–◊ ØÚ≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ > ‹≠@◊ Ø˙íöh◊
Ä˙‘˛Ø≠@◊ ©◊≠b ≠÷◊≤–◊ π˛‘∂ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ :

ëëØ˙, ØhΩ ¡◊˙g¡◊≠@◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø–◊ Ü∫◊˙≠@◊ Ä˙ØØ˙~◊ö◊
ØÚ≠@◊ à ¡–◊§–◊¤◊ ¡–◊§◊˙s ØÚ≠@◊ Núd–◊ à N≤◊≠∆˙s@◊ Ü÷◊ ¡–◊@◊˙Ë◊
Ä§◊˙¡◊ @◊≤–◊ø–◊ > Ü≤◊˙ ÁÎ◊≠@◊ Ä‹’ à ‘ê–◊@◊ π˛¡◊Î◊ ÄπQ◊l ˆËh◊ø–◊ > Ü
ÄNúd–◊ ÷◊˙≤y÷–◊ ˆËh◊ø–◊ à Ü≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ∆–¡◊ ?

Ä‹¡◊˙, Üπ@–◊ ≠Ø˙@◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊¡◊˙@◊ ÷◊˙@◊b ≠Ø˙ ~–◊©◊ π˛÷œ◊d–◊@◊
Ü÷◊ π˛d–◊ÁÎ◊~◊ ?íí

Ü≤◊˙@◊ É≈◊@◊≠@◊ Ø˙í ÷◊≤–◊‹≥≠`◊ :
ëë≠d◊˙@◊ π˛‘∂@◊ N≠¡◊˙’≈◊Ø É≈◊@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ÜÅ ≠`◊]˙≠@◊

Ä˙Ø@◊ ∆‹˙‹’ NØNä˙ ÷◊íb ?
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@◊≤–◊ø–◊ : π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ d◊˙í ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ ÄNúd–◊@◊ ¡◊u©◊÷h◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–◊
Q◊˙`–◊ø–◊ à d◊˙í πO≠@◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ©◊@h◊@◊u ÷◊˙∆’ä ≠≤◊Éø–◊ Ü÷◊ ~–◊@◊¥◊@◊
Ä§◊uƒ˙ ·_◊˙@◊˙ ~–◊©◊÷h◊ ‘hM◊ ÷◊@–◊¡◊˙ >íí (Each one carries in
himself the seeds of this disharmony and his most
urgent work is to purify himself by a constant aspi-
ration.)
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ØÁN`◊ ÄGÎ◊ > ~◊ÇË–◊Ü ≠÷◊ÉΩ ÷◊˙Î◊@h◊ ¡◊≤–◊∆˙Éø–◊ ≠÷◊≤–◊ ©◊˙b¥–◊
~◊˙≤y◊ > ~◊Ç@◊ ·h◊Åπ˙] π∫◊˙≠@◊ Nho◊@◊ ÁN`◊ ≤h◊Ü > ~◊Ç@◊ Üπ˙]
≠Nπ˙]≠@◊ s˙ΩN¡h◊ Äø–◊; ÷–◊¥h◊ ~◊Ç÷F◊Î◊÷h◊ `◊˙s– ~◊˙≤y◊ > ~◊Ç÷F◊Î◊≠@◊
∫◊˙Ü ∫◊˙Ü ¡–◊guC’ πŸ–◊Ä˙ @◊≤–◊ø–◊ > Ü≤–◊§◊Î–◊ Ü÷◊ ~–◊©’◊~◊ Nho◊@◊ πŸ–◊Ä˙≠@◊
‹≥`◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü h`Í◊ > h`Í◊ Ä˙s≠@ ‹˙Ü Ü÷◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ ¡◊Ë◊¡œ◊O > Nho◊@◊
Nh‘ud◊Î◊ ø◊̇ l˙·◊̇ ~◊ N≤◊ π@–◊≠¡◊‘÷h◊ Ä˙≤h◊@–◊ s}u@◊, π¡–◊d◊̨ à Ø≠~◊̇ @◊Ø
÷◊@–◊ ≠d◊˙Îh◊‹˙Ü > h`◊Ë–◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ä˙‘˛Ø §◊Î–◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊É‹˙Ü >
N÷◊˙≠Î◊ h`Í◊ Ä˙@◊} πF¡’◊@h◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π–`◊˙ à ‘–O÷◊Ø˙≠~◊
¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊ Ä˙N– ¡◊@◊sø◊ ØF≠Î◊ S˙Ÿ–◊¡◊˙Õ–◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@◊¥–◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
π¡–◊d˛◊, s}u@◊ π@–◊≠¡◊‘ N≤◊ Ü÷◊ π˛‘˙¥◊ ·–◊¡◊ä §◊˙¡◊ ≠]Î–◊∆˙Å
Ø~◊, π˛˙b≠@◊ N_è◊d◊˙ §◊@–◊·–◊Ü > d◊˙íπ≠@◊ ≠·Ê◊~◊o–~◊ h`◊ Ä˙@◊}
≤h◊Ü >

Ü h`◊≠@◊ π˛d–◊¡◊r’ Ü÷◊ πh@◊˙@◊ ¡–◊d◊@◊b Éf¡◊ ≤h◊Ü > ¡–◊§–◊¤◊
¡–◊rl≠@◊ ÷œ◊d◊u ø◊˙d˛◊Ø˙~◊öh◊ πh@◊˙@◊ ·–◊Ä˙∆˙Ü > ≠N‹≥≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü
πh@◊˙@◊ ‹˙Ü, ≠NÅË–◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ∆–Ü N˙≤◊Nu π–`◊˙ d◊˙÷◊h ·–◊Ä˙∆˙Ü >

≠s˙Ë–◊Ü ¡◊r’@◊ ÷◊‹˙ > ≠N ¡◊r’ ¡◊≤h◊d◊ ©◊˙÷◊©◊Ø÷◊≠@◊ πh@◊˙@◊
¡–◊d◊@◊b Éf¡◊ ≠≤◊É‹˙Ü > ≠N≤–◊ ¡◊r’ Ä≠~◊÷◊ π–`◊˙ Ä≠~◊÷◊ N˙≤◊N–÷◊
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ > ≠dbh ÷–◊Ü ≠NÅ πh@◊˙@◊Ë–◊ π˙Å¡◊, NØ≠g
Ée◊£˙@◊ N≤◊ Q◊˙≤y◊‹˙í¥–◊ > ÷◊˙@◊b Ä~◊äN¡h◊ πh@◊˙@◊◊ ∆–Ü ∆˙≤◊˙
π˙Å≠¡◊ d◊˙í d◊ ©◊b˙‘hb˙ > ≠‘r÷h◊ ≠NÅ πh@◊˙@◊Ë–◊@◊ π˙Î–◊ πŸ–◊`◊˙ >
πh@◊˙@◊Ë–◊÷h◊ π˛S˙~◊ Äd–◊‹≥ö◊ ≤◊˙d◊÷h◊ ¡◊˜◊˙Å≠·◊Å ‘–O÷◊©◊b÷◊ ≠∆ÉΩ
π–`◊˙@◊ ~◊˙Ø X◊˙÷–◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ ‘hb– à ≠N πh@◊˙@◊ Ä˙b–¡◊˙@◊ ≠·◊]≥
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NØ≠g Ä˙¢∆’ä ≠≤◊≠` >◊ ≠N π–`◊˙Ë–◊ ~–◊≠©◊ ¡–◊ Ä˙¢∆’ä ≠≤◊`◊˙ >
÷◊˙@◊b Ä˙Ø@◊ N˙S˙@◊b ·œ◊¸–≠@◊ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ ≠÷◊˝bN– N˙≤◊N–÷◊ ÷◊˙∆’ä
≠N ÷◊@–◊‹≥¡◊˙@◊ d◊˙í@◊ ÷–◊…¡◊˙ Ä~◊äØ˙~◊ö◊@◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ Ø≠~◊ πŸh◊ ~◊˙≤y◊ >
NØ≠g §◊˙¡–◊≠`◊ ÜN¡h◊ πOπ˙d◊ ¡–◊Q◊˙@◊ > ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@◊b@h◊ ≠N
π–`◊˙÷h◊ ÷–◊…¡◊˙ d◊˙í@◊ ≠÷◊˝bN– Øh@◊¡–◊÷h◊ N¥h◊¸ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Üπ@–◊
÷◊@◊˙∆˙Åø–◊ >

Éf¡◊ ≠‘r ≠≤◊`◊˙, d◊˙íπ≠@◊ N˙S˙@◊b §◊˙≠¡◊ h`◊÷◊˙∆’ä
Q◊˙`–◊`◊˙ > ¡–◊≠‘r ÷◊@–◊ ≠∆ÉΩ d–◊~–◊©◊b π–`◊˙ N¡h◊∫◊˙@h◊ ≠¡◊‘u N˙≤◊N–÷◊
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊‹≥≠`◊ ≠¡◊˙`–◊ NØ≠g ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ ≠N d–◊~–◊©◊b Ü π–`◊˙Ë–◊
πh@◊˙@◊ π˙Å¡◊˙≠@◊ Ä≠~◊÷◊ ÄN≠¥◊˙r π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊ > π–`◊˙Ø˙~◊ö◊
ØÚ≠@◊ Ü N¯≠Õ◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ à NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙ Ä˙·–◊ ‘–O÷◊Ø˙~◊ö◊
÷◊˙~◊÷h◊ à π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ö◊ ÷◊˙~◊÷h◊ Ä˙N–`◊˙ >

≠NÅ ≠∆ÉΩ π–`◊˙ d–≠~◊˙Ë–◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ≠¡◊‘u N˙≤◊Nu ≠¡◊˙`–◊
NØ≠g §◊˙¡h◊‹≥≠`◊ ≠N d–◊~–◊©◊b ¡◊˙g¡◊≠@◊ ·h◊ºN˙≤◊N–÷◊ ÷◊˙∆’ä ØÚ
÷◊@–◊‹≥≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h◊ ©◊≠b ‹≠@◊ ≠N ÄGÎ◊≠@◊ ˆ@◊≠π˙Ÿ–◊
NØl≠@◊ d◊˙í@◊ ·h◊ºN˙≤◊N–÷◊ ÷◊˙∆’ä ≠·◊]˙Å‹≥`◊˙ : s˙Ω≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü
ˆ≠@◊ ~–◊Ä˙Ω `◊˙s–∆˙Åø–◊ > ˆ@◊ §–◊d◊@h◊ NØ≠g ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊ πÎ◊˙Å
Ä˙N–≠`◊b–; ÷–◊¥h◊ ≠s˙Ë–◊Ü ˆ≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≠ø◊˙Ë◊ ‘–‘h ≠‘˙Å@◊≤–◊ø–◊ >
~–◊Ä˙Ω ·◊˙É≠@◊ ≠÷◊≤–◊ N˙≤◊N ÷◊@–◊ ≠N ˆ@◊÷h◊ π‘h ~◊˙≤◊˙¥–◊; ÷–◊¥h◊ NØ≠g
·h◊º] à Ä˙‘ö◊˙≠@◊ Q–◊e◊˙@◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ > Ü π–`◊˙Ë–◊ ÷–◊¥h◊ ©◊u¡◊~◊ π˛d–◊
Ë–◊÷–◊Ü §œ◊≠Oπ ~◊ ÷◊@–◊ ≠N ˆ@◊ §–◊d◊@◊÷h◊ π‘–∆˙Å ≠N ‘–‘h÷h◊ ≠÷◊˙Î◊≠@◊
S@–◊ ~–◊@◊˙π·◊≠@◊ ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊ ≠~◊Å Ä˙N–`◊˙ > Ä¡◊‘ä d◊˙í ~–◊©◊ ‘@◊u@◊@◊
⁄˙≠~◊ ⁄˙≠~◊ Äs∂– ª‘’≠@◊ ·◊ç ≠≤◊˙Å∆˙Å‹≥`◊˙ >

Ä˙É ©◊≠b ‹≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ©◊Î◊§◊@◊˙ ¡◊Ÿ◊ πh @–◊bu ÷F◊◊Î◊≠@◊
¡◊N– ·◊˙¥◊ ˆrhø–◊ > ÜÅ NØl≠@◊ Ä~◊ä ≠ø◊˙Ë◊ ≠ø◊˙Ë◊ π–`◊˙Ø˙≠~◊
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≠π˙]@◊u ≤h◊Ÿ˙ Q◊˙@–◊π≠Ë◊ ¡h◊`–◊ Áh`◊N¡h◊ ≠·◊]hø◊¥–◊, π˛©◊˙πd–◊ S@h◊ø◊¥–◊ >
Ø˙ø◊N¡h◊ ≠π˙]@◊u §◊–d◊≠@◊ ≠]Îh◊‹≥¡◊˙@◊ ≠·◊]hø◊¥–◊ > Üd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊
≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h◊ ©◊b÷◊@◊ ÷–◊π@–◊ Äd◊Ÿ◊˙@h◊ ≠s˙Ÿ◊ ]N–s`◊˙, ≠N ∆˙Å
π˙b–≠@◊ πŸ–◊∆˙Å Äb~–◊‘_̇ Nu ≠≤◊̇ Å, π˙b– π–Å∆˙Å ø◊Ë◊πË◊ ≠≤◊Éø–◊ >
π˙]≠@◊ ¡◊Ÿ◊ Øb–r ≠÷◊≤–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ > Ä~◊ä π–`◊˙Ø˙≠~◊ §l≠@◊ d◊Ë◊⁄ >
Ü π–̀ ◊˙Ë–◊ Ü ˆË◊~◊˙ ≠·◊]≥ N≠ú N≠ú d◊˙í@◊ ·◊˙¥◊ˆr˙ ø◊˙Ÿ–◊ ≠π˙]@◊u
≤h◊Ÿ◊˙@◊ ≠NÅ ⁄˙~◊÷h◊ ·◊ÉŸ–◊Ä˙N– π˙b–÷h◊ ≠X◊ÅΩπŸ–◊ ≠N π–`◊˙Ë–◊÷h◊ ÷F◊Î◊÷h◊
Ë◊˙b–Ä˙b–`◊˙ > π–`◊˙Ë–◊ ≠π˙]@◊u ≤h◊Ÿ◊˙@◊ ]h¡Í◊ π˙]≠@◊ ‹≥`◊˙ > ≠N∫◊˙≠@◊
π˙b– Ä¡◊‘ä ¡◊≤h◊d◊ s§◊u@◊; ÷–◊¥h◊ ≤h◊Ÿ◊˙@◊ ]h¡Í◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ≠N
N≤◊©◊≠@◊ d◊˙÷h◊ ÷F◊Î◊÷h◊ ≠~◊Å Ä˙N– ≠s˙Ë–◊Ü ≠ø◊˙Ë◊ ¡h◊·◊˙÷h◊ S@–◊ @◊≤–◊`◊˙ >
d◊˙íπ≠@◊ Ä~◊ä ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ Ä˙N– d◊˙÷h◊ É∫◊˙Å≠`◊ > Ä˙É Ë–◊÷–◊Ü
÷◊˙Î◊¡–◊Î◊¯ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ ≠N π–`◊˙Ë–◊@◊ π˛˙b ∆˙Å‹˙í¥◊˙ >

dœ◊d◊ul π–`◊˙Ë–◊ ‹≠@◊ d◊˙í@◊ N˙úØ˙~◊ö◊ N≤◊ h`◊÷h◊ Ä˙Nhø–◊ >
h̀ Í◊ Ä˙É ÄÀ◊ ·F◊@≠@◊ Äø–◊ > ≠s˙Ë–◊Ü π˙sÎ◊˙ ¡–◊ h̀◊Ä˙ ~◊Ç÷F◊Î◊ ¡◊b¡h◊·◊˙
É≤◊˙Ÿ◊≠@◊ ≠÷◊ÉΩ∫–◊ ‹≥`◊˙, ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ nπË–◊ Ä˙N–`◊˙ > Ä~◊ä
π–`◊˙Ø˙≠~◊ §◊l≠@◊ Q– ◊e◊˙@◊ ÷◊@– ◊ Ü≠b≠d◊≠b ¡–◊O–D ≠≤◊˙Å
πÎ◊˙Ås≠`◊ > ÷–◊¥h◊ Ü π–`◊˙Ë–◊ ⁄–@◊ ≠≤◊˙Å ¡–◊`h◊Ä˙Ë–◊ Ä˙≠Ÿ◊ Q◊˙≤y◊`◊˙ à
≠N π˙Ë–◊ ≠Ø`◊˙ ÷◊@–◊ d◊˙í Ä˙Ÿ◊÷h◊ ÷◊˙ØhŸ–◊¡◊˙÷h◊ S˙ÅΩ Ä˙N–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛
π–`◊˙Ë–◊ d◊˙í@◊ Øh≤Ω◊÷h◊ ·h◊Å≤◊˙d◊≠@◊ ©◊˙¡h◊Ÿ–◊ S@–◊ É∫◊˙Å d◊≠Î◊ π–Ë–◊≠·◊`◊˙
≠∆ Ü÷◊˙‹@◊≠÷◊ ¡–◊`h◊Ä˙ Ø@–◊ Q–◊dÍ◊πË◊˙ú > ¡◊≤h◊d◊ ‘–O÷◊ à ø◊˙d˛◊ Ä˙N–
©◊Ø˙ ≠≤◊˙Å ≠N ¡–◊`h◊Ä˙÷h◊ ≠·◊]≥≠`◊ > ¡–◊`h◊Ä˙Ë–◊ Ü≤◊˙ πF¡’◊@h◊ Ä≠~◊÷◊
≠`◊˙÷◊öh◊ ÷◊˙ØhŸ–◊‹≥`◊˙ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ¡–◊`h◊Ä˙Ë–◊ Ø@–◊¡◊˙@h◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ¡◊≤h◊d◊
Ä˙‘_g ≠≤◊≠`◊ à ≠N π–`◊˙÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ π˛‘…N˙ ÷◊≠`◊ >

Ü≠d◊ Ü≠d◊ Ä˙]≥·œ◊‘–Ä˙ ¡◊u@◊d_◊πFC’ ÷◊̇ Ø ÷◊@–◊ ÜØ˙≠~◊ πh@◊˙@◊
π˙Å≠`◊ ~◊˙≤y◊, Ä‹Q◊ ∆˙≤◊˙ ¡–◊rl≠@◊ ÷–◊ø–◊ ©◊b˙ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ‘hb˙ ~◊˙≤y◊

N¡◊h∫◊˙@h◊ ¡◊Ÿ◊ N˙≤◊N ÷◊íb ?
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≠N πh@◊˙@◊ π˙Å`◊˙ ! Ä~◊ä π–`◊˙Ø˙≠~◊ à ¡–◊≠‘r ÷◊@–◊ ≠N π–`◊˙
d–◊≠~◊˙Ë–◊ Ü‹≥≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ÄN¥h◊¸ >

·–◊≠~◊ ≤◊∫◊̇ dÍ◊ Ä˙É d–◊≠~◊̇ Ë–◊ π–@–◊ÄŸ◊ ¡◊̇ ÷–◊ Äø–◊, ≠s˙Ë–◊Ü ≠~◊̇ Ë–◊NÍ
Ä˙N–`◊˙ ≠∆ ≠·◊‘@◊ ©◊@h◊@◊u÷◊˙Î◊u~◊ π@–◊⁄–d–◊ ≠∆˙shΩ h`◊≠@◊ N¡h◊ ø◊˙d˛◊
à ‘–O÷◊Ø˙~◊öh◊ ≠~◊Å Ü÷◊ Ø–Ë–◊… ≠≤◊¡◊ > ≠N‹≥≠@◊ π–`◊˙Ø˙~◊öh◊
©@h◊@◊u÷◊˙Î◊u~◊ π@–◊⁄–d–◊ N¯≠Õ◊ ¡h◊n˙Å ·–◊Ä˙∆–¡◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ·◊˙l–d_◊
à ÷◊≈’◊¡◊ä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ÷◊@◊˙Å ·–◊Ä˙∆–¡◊ >

NØ≠g Ä˙N– πŸ–◊Ä˙≠@◊ @h— ≠≤◊≠`◊ > ©@h◊@◊u÷◊˙Î◊u~◊ π@–◊⁄–d–◊
N¯≠Õ◊ §◊`◊§◊˙≠¡◊ ©◊˙b–‹≥¡◊˙ ‘–O÷◊Ø˙≠~◊ ø◊˙d˛◊Ø˙~◊öh◊ ≠N ¡–◊rl≠@◊
πhõ˙~h◊πhõ §◊˙¡◊≠@◊ §◊˙rb ø◊Î◊≠@◊ ¡h◊n˙Å≠·◊≠`◊ > ≠‘r÷h◊ N§◊˙πd–◊
π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ Ø≠≤◊̇ ·◊l É∫–◊ π–̀ ◊̇ Ø˙~◊öh◊ ≠÷◊̇ ØÎ◊ N_@◊≠@◊ πQ◊̇ @–◊≠ ◊̀ :
ëë÷◊íb π–`◊˙Ü, NØ≠g §◊`◊ §◊˙¡◊≠@◊ ¡h◊n–π˙@–◊`◊ d◊ ? NØ≠g Ü÷◊
N_@◊≠@◊ ÷◊≤–◊É∫–◊≠`◊, ëë≤Ω◊ N˙@◊, ¡h◊n–π˙@–`h◊ >íí ÷–◊¥h◊ ≠s˙Ë–◊Ü π–`◊˙
∫–◊Ä˙≠≤◊˙Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëë~◊˙ÅΩ N˙@Í◊, ØhΩ ≠÷◊≠d◊÷◊ ÷◊‹˙ ¡h◊n–π˙@–◊ –̀◊ ~◊˙≤y◊ >íí

π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ πQ◊˙@–◊≠`◊, ëë≠÷◊ÉΩ ÷◊‹˙ ¡h◊n–π˙@–◊`◊ ~◊˙≤y◊ ?íí
≠N ÷◊≤–◊̀ ◊̇ , ëë©◊@h◊@◊u÷◊̇ Î◊u~◊ π@◊⁄–d–◊ NØl≠@◊ ≠÷◊o◊̨ à @◊̇ ©◊ä ØÚ≠@◊
÷–◊π@–◊ N…π÷’◊ @h◊≠≤◊, ≠N ÷◊‹˙Ë–◊ §◊`◊§◊˙≠¡◊ ¡h◊n–π˙@–◊`–◊ ~◊˙≤y◊ >íí

d◊˙íπ≠@ π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ Éπ⁄–d◊ ‹≥¡◊˙ NØg ø◊˙d˛◊öh◊ `◊Oä
÷◊@–◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëë÷–◊Ü Ü≤◊˙÷h◊ ¡h◊n–ø◊ É∫–◊ ¡h◊n˙Å·–◊Ä >íí ÷–◊ø–◊ NØl
¡–◊d–◊s`◊˙ > ≠÷◊≤–◊ É∫–◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ > ≠‘r÷h◊ ≠N ≠∆ÉΩ d–◊~–◊©◊b π–`◊˙
¡–◊≠‘rN˙≤◊N–÷◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊‹≥¡◊˙@◊ πF¡’◊@h◊ ¡C’~◊˙ ÷◊@◊˙∆˙Åø–◊ ≠NØ˙~◊öh◊
©◊b ©◊b ÷◊@–◊ πQ◊@◊̇ s ◊̀̇  ¡h◊n–‹≥≠ ◊̀ É∫–◊ ¡h◊n˙Å≠·◊¡◊̇ ÷h◊, ÷–◊…¡◊̇  ≠∆d–◊÷–◊
¡h◊n–ø◊¥–◊ ≠Nd–◊÷–◊ ¡h◊n˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ ! ≠NØ˙~◊ö◊ §–◊d◊@h◊ ≠÷◊≤–◊ É∫–◊≠`◊
~◊˙≤y◊ ÷–◊ ¡h◊n˙Å≠`◊ ~◊˙≤y◊ >

Ü‹≥@h◊ ª¸§◊˙≠¡◊ ©◊b˙πŸ–◊`◊˙ ≠∆ ≠N π–`◊˙Ë–◊ πQ◊˙@–◊‹≥¡◊˙
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π˛‘∂Ë–◊@◊ É≈◊@◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠÷◊≤–◊ NØ‹’ ~h◊≤◊¥–◊; ÷◊˙@◊b ≠N N¯≠Õ◊
¡h◊n˙∆–¡˙ NØl≠@◊ ≠÷◊≤–◊ d◊˙÷h◊ §◊`◊ §◊˙¡◊≠@◊ ¡h◊n– ~◊˙≤◊˙¥–◊,  Ä‹Q◊
¡h◊n–ø◊ ÷–◊ ~◊˙≤y◊ πQ◊@◊˙ ∆–¡◊˙≠@◊ ≠÷◊≤–◊ N˙≤◊N ÷◊@–◊ É∫–◊ ÷◊≤h◊ ~◊ ‹≥≠`◊ >
≠NØ˙≠~◊ §◊˙¡h◊‹≥≠`◊, d◊˙í ÁÎ◊≠@◊ ≠NØ˙~◊◊ö◊ ·h◊¡’◊Î◊d◊˙ S@◊˙πŸ–◊∆–¡◊ >

d◊˙íπ≠@◊ π˛S˙~◊ ‘–O÷ ~–◊≠©◊ É∫–◊ ≠N π˛‘∂Ë–◊ NØgöh◊ §◊`◊÷◊@–◊
¡h◊n˙Å≠·◊≠`◊ à ÷◊≤–◊≠`◊ñ ≠·◊]≥`◊ d◊, ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠N π–`◊˙Ë–◊÷h◊ N¡h◊∫◊˙@h◊
N˙≤◊Nu π–`◊˙ ≤–◊N˙¡◊≠@◊ πh@◊˙@◊ ·–◊Ä˙∆˙Å‹≥`◊˙ ? Ä¡◊‘ä Ä~◊ä
d–◊~–◊©◊b ≠∆ÉΩ ÷◊̇ ∆’ä ÷◊@–◊ø◊¥–◊ d◊̇ ≤◊̇  ÄN˙S˙@◊b N˙≤◊N–÷◊d◊̇ πFC’ ÷◊̇ ∆’ä >
Ü π–`◊˙Ë–◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ~–◊¢l πh@◊˙@◊ π˙Å‹˙Ä˙≠¥◊ > Ü
π–`◊˙Ë–◊@◊ ÷◊˙∆’ä ¡◊˙g¡◊≠@◊ ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊ ¡–◊≠‘r N˙≤◊N–÷◊d◊˙πFC’ ÷◊˙∆’ä
≠¡◊˙`–◊ ©◊b˙ ~◊ πŸh◊‹≥≠`◊ ¡–◊ d◊˙≤◊˙ N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@◊ ·h◊ºN˙≤N–÷◊d◊˙πFC’
÷◊˙∆’ä∫◊˙@h◊ ≠‘˛B > ≠Nπ@–◊ ÷◊˙∆’ä ]h¡Í◊ ÷_◊Q–◊dÍ◊ ≠`◊˙÷◊ πœ‹≥¡◊u≠@
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > d◊˙í ≠≤◊Éø–◊ ~–◊©◊@◊ §h◊`Í◊ ~–◊≠©◊ ©◊˙b–π˙@–◊¡◊˙ à d◊˙÷h◊ ~–◊©◊
~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ≠≤◊É, §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ≠≤◊É ¡◊˙ Ä~◊ä ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ≠≤◊É
N_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ >

ÜÅ ≠∆ÉΩ π–`◊˙Ë–◊ πh@◊˙@◊ π˙Åø–◊ ≠¡◊˙`–◊ NØ≠g §◊˙¡h◊ø◊
Ü≤◊̇  Ä¡–◊Q◊̇ @◊ ÷◊@◊̇ ∆˙Åø–◊, d◊̇ ≤◊̇  dh◊≠}Ø˙≠~◊ §◊̇ ¡–◊¡◊̇  N_̇ §◊̇ ¡–◊÷◊ > ÷◊̇ @◊b
dh◊≠}Ø˙≠~◊ π˛˙l ©◊˙b ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ dh◊ØØ˙~◊ö◊@◊ Ø≠~◊ ~◊˙≤y◊ ≠N ÷◊íb
÷◊@–◊‹≥`◊˙ > ≠d◊≠¡◊ ØhΩ ÷◊≤h◊ø–◊ ‘hb :

ëës`◊˙ ¡◊r’ Ü≤–◊ ≠sËÍ◊ π˙]≠@◊ h`◊ π∆’ä¥◊ @◊˙g˙ S˙@◊≠@◊
÷h◊NhØ Áh`◊@◊ sø◊ `◊s˙∆˙Å‹≥`◊˙ > Nho◊@◊ ¡◊Ÿ◊ ¡◊Ÿ◊ ÇrdÍ◊ `◊˙`◊ à
≤◊Î◊·–◊Ä˙ Ø—˙ ÷h◊NhØ≠@◊ sø◊N¡h◊ §◊@–◊∆˙Å‹˙Ü > Øœ·h◊ π¡◊~◊≠@◊
≠NØ˙≠~◊ Øh— ≤◊`◊˙Å ·◊‘’÷◊@◊ Ø~◊-π˛˙b≠@◊ Ä˙~◊o◊ NG˙@◊ ÷◊@–◊ ~–◊©◊
π˛d–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙÷◊r–’d◊ ÷◊@h◊‹˙Ä˙¥–◊ > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ π–̀ ◊̇ Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h◊
≠÷◊≤–◊ ≠÷◊≤–◊ `h◊Q˙Å ≠N‹≥@h◊ Áh`◊ ø–◊Ÿ◊˙Å ≠~◊Å∆˙Ä˙¥–◊ > πQ◊˙@–◊≠`◊

N¡◊h∫◊˙@h◊ ¡◊Ÿ◊ N˙≤◊N ÷◊íb ?
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≠÷◊≤–◊ Ø˙~◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ·–◊≠~◊ ≠·◊]˙s`◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü sø◊ πF@◊˙πF@–◊ ÉπhŸ–◊
πŸ–◊ n˙ÉΩÎ–◊ ∆˙Åø–◊ à ≠N‹≥@h ·◊hÅ d–◊≠~◊˙Ë–◊ Áh̀ ◊ ø–◊Ÿ◊˙ ∆˙Åø–◊ > Ü‹≥≠@◊
ØhΩ ¡◊≤h◊d◊ ¡–◊s–Ÿ–◊s`–◊ > Ä˙©–◊ π∆’ä¥◊ ØhΩ Ü‹≥≠@◊ ¡–◊≠‘r sh@h◊d_◊ ≠·◊É
~◊ ‹≥`–; ÷–◊¥h◊ n˙ÉΩÎ–◊ πŸ–◊‹≥¡◊˙ ÉπhŸ◊˙ sø◊Ë–◊÷h◊ ≠·◊]≥ ØhΩ ¡◊≤h◊d◊ ·h◊º]
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊̀ –◊ > d◊̇ í π@·–◊~◊ π˛̇ ‹’~◊̇  ÷∑◊̇ N≠@◊ NØ≠g NØ≠¡◊d◊ ≠≤◊≠ ◊̀,
π˛̇ ‹’~◊̇  N@–◊̀ ◊̇ , ØhΩ NØgöh◊ ÄË◊÷◊̇ Å h̀ ◊@◊ π‹ S˙@◊@h◊ Áh̀ ◊ ø◊–Ÿ◊̇ Å¡◊̇
à ≠‘r÷h◊ Áh`◊sø◊ Éπ˙Ÿ–◊¡◊˙ ÷–◊π@–◊ Ø˙@◊˙k÷◊ ≠·◊˙r˙¡◊≤◊ ÷◊˙∆’ä à
~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ ~–◊Bh@◊d◊˙, ≠N˝o◊∆’ä π˛d–◊ ÄN≤–◊Ãhd◊˙ à `◊˙Î◊N˙@◊ ~–◊·◊‘’~◊
≠¡◊˙`–◊ ¡h◊n˙Å≠·◊`–◊ Ü¡◊… πQ◊˙@–◊`–◊, dh◊ØØ˙~◊ö◊ §–◊d◊@h◊ ÷–◊Ü Üπ@–◊
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊ø◊ ?

ëëØhΩ ©◊˙b–‹≥`–◊ ≠÷◊≤–◊ Ø˙~◊–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ∆˙≤◊˙ ¡◊˙ N}¡◊
≠≤◊˙Å‹˙í¥◊˙, Üπ@–◊ NØ≠¡◊d◊ π˛˙‹’~◊˙ N§◊˙≠@◊, NØgö◊ Ä˙s≠@◊
d◊˙≤◊˙ Ä˙≠·◊˝ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ØhΩ π˛˙‹’~◊˙ N§◊˙≠@◊ Üπ@–◊ ÷◊‹˙
π÷◊˙Å¡◊˙@◊ ÷◊˙@◊b ≠≤◊Éø–◊, NØ≠g ©◊˙b–≠¡◊ à §◊¡–◊räd◊≠@◊ Ä˙É
Üπ@–◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– ÷h◊£˙≠¡◊˙S ÷◊@–◊≠¡◊ >

ëë÷–◊¥h◊ ≠Ø˙@◊ πF¡’◊@◊ NØg ¡–◊Q◊˙@◊ à ÷◊À◊~◊˙@◊ ©◊˙`◊ ÷◊˙Ë–◊
Ä˙¢∆’ä©◊~◊÷◊ §◊˙¡◊≠@◊ ÜÅ π–̀ ◊˙Ë–◊ S˙Ÿ–◊ ØÚ@h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ Ä˙N–, ≠∆˙Ÿ◊-
≤◊g≠@◊ ◊Øg÷◊ Ä¡◊~◊d◊ ÷◊@–◊ ≠Ø˙ N˙Ø~◊˙≠@◊ ∫–◊Ä˙≠≤◊˙Å ÷◊ÅΩ ÷◊ÅΩ
≠≤◊˙Å ÷◊˙o–◊π÷◊˙Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëN˙@Í◊, ≠N sø◊Ë–◊ ØhΩ Éπ˙Ÿ–◊ ≠·◊Åø–◊ >
Ä˙s@h◊ ≠÷◊≠¡◊ ØhΩ ≠÷◊˝bN– ·–◊~◊ Áh`◊ ø–◊Ÿ◊˙Å ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ÷◊˙`–◊ @◊˙d–◊≠@◊
ˆ≠@◊ Ä˙Ø@◊ sh@h◊¡◊˙@◊ `◊O<uπF©◊˙ Ä˙@◊} ≠≤◊¡◊˙@◊ ‹≥`◊˙ > ≠N‹≥≠∆˙shΩ
≠Ø˙≠d◊ ˆ≠@◊ Ø˙í ÷◊≤–◊‹≥≠`◊ ÷–◊ø–◊ Áh`◊ ÷h◊Ä˙Ÿh◊ Ä˙b–¡◊˙ `◊˙s– > ØhΩ h`◊
ø◊hË–◊ π≠@◊ ÜÅ Áh`◊ π˛d–◊ Ä˙Nê◊ ≠≤◊˙Å ≠s˙Ë–◊Ü, ·h◊ÅË–◊, d–◊≠~◊˙Ë–◊
ÜÅπ@–◊ `◊˙s`◊˙s ≠s˙Ë–◊Ü sø◊@h◊ d◊@◊¡◊@◊ ≠≤◊˙Å ≠©◊˙@◊≠@◊ Ë◊˙b–
Áh`◊ ø–◊Ÿ◊˙Å¡◊˙ ÁÎ◊≠@◊ sø◊Ë–◊ ÉπhŸ–◊ πŸ–◊`◊˙ à ÷◊˙≠Î◊ ÷–◊Ü ≠·◊]≥¡◊
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≠¡◊˙`–◊ ØhΩ Áh`◊ ≠~◊Å ‘uˆ˛ πÎ◊˙Ås`–◊ > ≠Ø˙@◊ d◊ §h◊`Í◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > ÷–◊¥h◊
ØhΩ ]˙`–◊ §h◊`Í◊ N_u÷◊˙@◊ ÷◊@h◊ ~◊˙≤y◊, ·◊— π˙ÅΩ ØÚ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@h◊ø–◊ >
≠Ø˙≠d◊ Éπ∆hê◊ ‘˙g– ·–◊Ä˙∆˙É >í

ëëd◊˙í@◊ ÜÅ N@◊Î◊d◊˙, ª¸¡◊˙·–◊d◊˙ à ‘˙¥◊ ~–◊§◊u’÷◊d◊˙ ≠Ø˙≠d◊
Ü≠d◊ ª‘’ ÷◊@–◊‹≥`◊˙ ≠∆, Üπ@–◊ ø◊˙d˛◊ h`◊≠@◊ Äø◊¥–◊ §◊˙¡–◊ ≤œ◊·◊l
≠Ø˙@◊ Ä˙~◊o◊ à ÷œ◊d◊™◊d◊˙≠@◊ Á˙Ë–◊ πŸ–◊`◊˙ > ≠Ø˙ π˙Ë–◊@h◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊‹˙
¡◊˙≤◊˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ ¡–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > ÷◊˙@◊b NØh·◊˙l
π@–◊≠¡◊‘Ë◊̇  ≠NÅ§◊Î–◊ ≠≤◊̇ Å∆˙Å‹≥̀ ◊̇ > ]˙ –̀◊ ØhΩ Üd–◊÷–◊ ÷◊≤–◊̀ –◊ñ ëdh◊Ø@◊
Éπ∆hê◊ ‘˙g– dh◊≠Ø ∫–◊÷Í◊ NØl≠@◊ π˙Å¡◊ >í

ëëd◊˙í π@◊∫◊˙@h◊ ≠·◊]˙s`◊˙ Ä˙É ≠÷◊≤–◊ ¡–◊ ≠s˙Ë–◊Ü Áh`◊≠@◊
≤◊˙d◊ ≠·◊É ~◊˙≤◊˙¥–◊ > Áh`◊shŸ◊˙÷◊ Ä˙~◊o◊ à ~–◊@◊˙π·◊≠@◊ ÁhË–◊ π¡◊~◊≠@◊
≠·◊˙Î–◊ ≠]Îh◊ø◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ π–`◊˙Ë–◊@◊ ÷◊‹˙ ≠Ø˙@◊ ≤◊œ·◊l≠@◊ s˙@◊ §◊Î–◊
@◊≤– ◊`◊˙ > ÜÅ πh@◊˙@◊ ¡– ◊d◊@◊b Éf¡◊≠@◊ d◊˙í@◊ Éπ∆hê◊
‘˙g–¡–◊S˙~◊@F◊≠π ØhΩ N¡’◊≠‘˛B N˙≤◊Nu ø◊˙d˛ ~–◊Ø≠¥◊ πh@◊˙@◊Ë–◊ d◊˙≤◊˙@–◊
π˙ÅΩ @◊]≥‹≥`–◊ >

ëëÜ‹@◊ dh◊ØØ˙~◊ö◊@◊ ÷–◊ø–◊ Ä§–◊≠∆˙s Äø–◊ ? ∆·–◊ ‹˙Ü ÷h◊≤◊ !
≠Ø˙@◊ ÷◊‹˙ N@–◊s`◊˙ >íí

NØ≠g ~◊u@◊¡◊ ~–◊ªo◊ > Ä˙É ≠NÅ·–◊~◊∫◊˙@h◊ ≠N π–`◊˙÷h◊
πh@◊˙@◊ ·–◊Ä˙∆˙Å Ä¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@◊˙∆˙Åø–◊ ≠¡◊˙`–◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ Øh≤Ω◊@h◊
‘hb˙∆˙Å ~◊˙≤y◊ > ¡◊@◊… ~–◊©◊ ~–◊©◊ ≠·◊˙r N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å
π˛≠d◊ä≠÷◊ ~–◊©◊÷h◊ ~◊u@◊¡◊≠@◊ N©◊˙Ÿ–◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ >

ÜÅ÷◊‹˙ ‘hb– Ø˙íö◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Nho◊@◊ ¡◊˙bu Ø≠~◊π≠Ÿ◊ :
‘‘There is not greater courage than that of

recognising one’s own mistakes.
With my blessings.’’

N¡◊h∫◊˙@h◊ ¡◊Ÿ◊ N˙≤◊N ÷◊íb ?
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ëë~–◊©◊@◊ §h`Í◊÷h◊ ~–◊≠©◊ N_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙∫◊˙@h◊ ¡◊Ÿ◊ N˙≤◊N@◊ ÷◊‹˙
Ä˙É ÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ >

≠Ø˙@◊ Ä˙‘u¡◊˙’·◊ N≤◊ >íí

~–◊©◊@◊ ≠·◊˙r÷h◊ ~–◊≠©◊ S@–◊π˙@–◊¡◊˙, Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊˙, Ü÷◊
É¤◊d◊ Ø˙©–’◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ π@–◊Q◊l ≠·◊Å‹˙Ü > NØ≠g Ü≤◊˙ ÷◊@–◊
π˙@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > N¡◊h≠¡◊≠Î◊ Ä~◊ä Éπ≠@◊ ≠·◊˙r `◊·–◊ ~–◊©◊÷h◊ ~–◊≠·◊˙’r
≠¡◊˙ –̀◊ π˛Ø˙b–d◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N˙S˙@◊bd◊º NØgö◊@◊ Ä§◊ä˙N > ≠∆≠d◊≠¡◊Î◊
π∆’ä¥◊ ¡◊äê–◊ π˛d–◊÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å ∆hê–◊, d◊÷’◊, nsŸ◊˙ ÷◊@–◊ ~–◊©◊÷h◊
≠·◊̇ r‘F~◊ä ≠¡◊̇ –̀◊ π˛Ø˙b–d◊ ÷◊@–◊¡◊̇ ÷h◊ ≠Q◊̧ ˙ ÷◊@h◊ø–◊ ≠N≠d◊≠¡◊Î◊ π∆’ä¥◊
d◊˙í ØÚ≠@◊ ≠·◊˙rË–◊ @◊≤–◊ø–◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN– ˆË◊~◊˙≠@◊ d◊˙í
ØÚ≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü π˛d–◊÷–˛◊l˙ Nœ¸– ~◊ ≠≤◊¡◊, ≠N ⁄–@◊, π˛‘˙¥◊, Ä~◊˙Nê◊
@◊≤–◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊‹≥¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ~–◊≠©◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊
≠·◊˙r‘F~◊ä ≠¡◊˙`–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ > Ä~◊ä ≠÷◊≤–◊ ©◊˙bh ~◊ ©◊˙bh
≠N‹≥π˛d–◊ ≠N §ı◊≠Oπ ÷◊@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > d◊˙í ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≠÷◊˝bN– ÷–◊ø–◊
≠·◊˙r˙≠@◊˙π◊ ª‘’ ÷◊@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >

~–◊©◊ ≠·◊˙rË–◊ ©◊˙b– d◊˙÷h◊ N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–◊ Ä˙s÷h◊ Q◊˙`–◊¡◊˙ §◊`◊ >
÷–◊¥h◊ ≠·◊˙rË–◊ Éπ≠@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å, ≠NÅ÷◊‹˙ Q–◊¥◊˙ ÷◊@–◊,
~–◊©◊÷h◊ ≠·◊˙ru, ·◊˙lu ≠¡◊˙`–◊ §◊˙¡–◊≠≤◊˙Å ¡◊äg ¡◊˙ ¡–◊Q◊Î–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊
Ä≤◊…÷◊˙@◊@◊ Q–◊≤∂◊ > ~–©◊÷h◊ N…πFC’ ~–◊≠·◊˙’r §◊˙¡–◊ nsŸ◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ≠∆π@–◊
Ä≤◊…÷◊˙@◊, ~–◊©◊÷h◊ N…πFC’ ≠·◊˙ru §◊˙¡–◊ §◊˙ú– πŸ–◊¡◊˙ ØÚ ≠N≤–◊π@–◊
Ü÷◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ > ≠NÅ Ü÷◊ ÷◊‹˙@◊ ·h◊ÅË–◊ ·–◊s >

N¡h◊∫◊˙@h◊ §◊`◊ ÷‹˙ ≠≤◊Éø–◊ ~◊u@◊¡◊, ‘˙¥◊ §◊˙¡◊≠@◊ ~–◊©◊
≠·◊˙rË–◊÷h◊ Q–◊≤∂–◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙É ~◊ ˆËh◊ à d◊˙÷h◊ Ä˙É ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ N…÷◊À◊
÷◊@–◊ à d◊˙≤◊˙ N…πFC’@F◊≠π §h◊`–◊∆˙Å Ä˙~◊o◊≠@◊ Ä¥◊@◊⁄ §◊s¡◊˙~◊ö◊
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Éπ⁄–d–◊ Éπ≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙í≠≤◊≠`◊ Ä˙≠π Ä˙≠π
§h◊`Í◊ N…≠‘˙S~◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ‘˙¥–◊ à π˛sd–◊ Ä˙N–¡◊ >

Ä˙≠Ø ÷◊íb ÷◊@h◊øh◊, ÷◊íb ÷◊≤h◊øh◊ ¡◊˙g¡◊≠@◊ ≠N‹≥≠@◊ Ä˙Ø@◊
§h◊`Í◊ ~◊˙≤y◊, Ä˙Ø@◊ §h`Í◊ @◊≤–◊ø–◊ Ä˙≠Ø N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ∆‹˙‹’ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊
¡◊˙N ÷◊@–◊π˙@h◊ ~◊˙≤hΩ◊ ≠¡◊˙`–◊ > ∫–◊÷Í◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ¡◊˙N ÷◊≠`◊ Ä˙ÉN¡h◊
Ä˙≠π ∫–◊÷Í◊ ≠≤◊¡◊ > ∫–◊÷Í◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@–◊¡◊˙@◊ N≤◊©◊ Éπ˙l
≠≤◊Éø–◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ §–◊d◊≠@◊ à ¡◊˙≤◊˙≠@◊ Ø˙íö◊ Éπ⁄–d–◊ π˛d–◊ É~<&h◊ê◊
≠≤◊˙Å @◊≤–◊¡◊˙, N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ä˙Ø÷h◊ ØSh@◊ ÷œ◊π˙πFC’ ·œ◊¸–≠@◊ Q◊˙≤y◊
@◊≤–◊ø¥–◊  ≠¡◊˙`–◊ ≠·◊]≥¡◊˙ >

N¡◊h∫◊˙@h◊ ¡◊Ÿ◊ N˙≤◊N ÷◊íb ?
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©◊u¡◊~◊≠@◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ÷◊¸ ÷◊íb ?

ëëÄ˙É ≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊, ø◊˙Ÿ◊ ! ≠÷◊≠d◊ ≠`◊˙÷◊ ÷◊≤–◊≠`◊b–, ≠÷◊≠d◊‹@◊
ØhΩ ~–◊≠©◊ Åè◊˙ ÷◊`–◊b– Ä˙É ≠Q◊¸˙ ¡–◊ ÷◊`–◊b–; ÷–◊¥h◊ ÷◊˙≤y◊ ≠∆ÉΩ ÷◊‹˙÷h◊
≠NÅ ÷◊‹˙ > ≠‘r÷h◊ ˆµ˙≠@◊ Ä˙`◊˙Ø’ ≠·◊Å ¡–◊ ≠‘˙Å`–◊; d◊‹˙π– Ü
‘@◊u@◊ d◊˙÷h◊ Ø˙~–◊¡◊˙÷h◊ ~◊˙@◊˙©◊ > Ë–◊÷–◊Ü N÷◊˙Î◊ 5Ë◊˙ πF¡’◊@h◊ É∫–◊ ≠Ø˙@◊
NØg ~–◊d◊ä÷◊Ø’ N˙@–◊ ÷–◊ø–◊ ‘@◊u@◊Q◊é◊˙’ ÷◊@–◊¡◊˙ `˙s– π˛¡◊Î◊ Åè◊˙
≠≤É‹≥≠`◊ ¡–◊ ·–◊≠~◊ d◊ l˙÷h◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@◊u ÷◊@–◊π˙@–◊`–◊ ~◊˙≤y◊ > É∫h◊ É∫h◊
N¡h◊·–◊≠~◊ N˙≠˜◊ ø◊Ä, N˙d◊ > d◊˙íπ≠@◊ ~–◊d◊ä÷◊Ø’ N@h◊ N@h◊ N˙≠˜◊
Ä˙∫◊, ~◊Ä > ÷◊≠`◊©◊ π˜◊˙ ÷◊‹˙ ø◊˙Ÿ◊, ¡◊≤–◊ S@h◊ S@h◊ ]˙Å ÷◊≠`◊©◊
∆–¡◊˙≠¡◊Î◊ ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊ > ÷◊≠`◊©◊@h◊ ≠Á@–◊ Ë–◊÷–◊Ü ‘@◊u@◊Qé◊˙’ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
Åè◊˙ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ‘@◊u@◊≠@◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠N π˛÷◊˙@◊ Ä˙s˛≤, Éf˙≤◊,
÷–˛◊l˙‘uÎ◊d◊˙ `◊Oä ÷◊@h◊~–◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ N·–’◊ `◊˙s–@◊≤–◊‹≥¡◊ > Ä˙©–◊ ¡◊·Í◊
≤◊©◊Ø– d◊ ÷◊˙`–◊ ø◊˙d–◊ ∆»◊b˙, π@◊·–◊~◊ Øh—¡◊ä‹˙, d◊˙í Ä˙@◊·–◊~◊
≠÷◊˙B¡◊M◊d◊˙, d◊˙í Ä˙@◊·–◊~◊ ≠·◊≤◊≤◊˙d◊ ·◊@◊©◊ñ Ü≤–◊π@–◊ `◊˙s–@◊≤–◊ø–◊ >
≠÷◊≠d◊ ârS ]˙Å`–◊b–, ≠÷◊≠d◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊`–◊b– ÜN¡h◊ ÄÎ◊NhÄ˙Ø– à
Ä˙É ·h◊¡’◊Î◊d◊˙÷h◊ d◊ä˙s ÷@–◊¡–◊ ≠¡◊˙`–◊; ÷–◊¥h◊ N¡h◊ ¡œ◊‹˙ > Ü ÷◊¸÷h◊ Ä˙É
·F◊@◊ ÷◊@–◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >íí Ü≤–◊π@–◊ ÷◊≤–◊ ©◊≠b ÷◊≠`◊©◊ ø◊˙d˛◊ ¡◊≤h◊d◊
Ø~◊g˙π ÷◊@◊¥–◊ > π˜◊˙π˜–◊≠@◊ Ä˙≠·◊˝ Ø~◊ `◊˙≠s ~◊˙≤y◊, π@◊uO˙≠@◊
¡–◊ §◊`◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ≠‘r÷h◊ Q◊˙÷–◊@–◊ π˙ÅΩ ¡–◊§–◊¤◊ ¡–◊§◊˙s≠@◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊
÷◊@–◊ ≠÷◊ÉΩ∫–◊ Ø–Î–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠s˙Ë–◊Ü Nh¡–◊S˙ Ø–Î–◊`◊˙ > ≠NÅË–◊ ≠≤◊Éø–◊
≠NÊ~◊ä ¡–◊§◊˙s ≠Ë˛◊~–◊…≠@◊ ∆–¡◊˙ > ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ≠N d◊˙÷h◊ s˛≤◊b
÷◊@–◊≠~◊≠`◊ >

≠Ë◊̨~–◊…≠@◊ ·h◊Å d–◊~–◊ Ø˙N ÷◊Ë–◊s ◊̀̇ b– > ‹≠@◊ πh@◊̇ d◊~◊ ¡◊Õh◊©◊bö◊
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N≤◊ ≠NÊ~◊ä‘–¡–◊@◊≠@◊ ≠·◊]˙≠≤◊`◊˙ > ¡◊Õh◊©◊b÷◊ d◊˙öh◊ ≠·◊]– Q–◊≤∂–◊ π˙@–◊≠`◊
~◊˙≤y◊ > ≠N ≠@◊˙s˙÷˛◊˙¥◊, ·h◊¡’◊Î◊, d◊≠Ø˙s˛g ‘@◊u@◊ π@–◊¡◊≠≈’◊ Ü÷◊
Nh⁄, N¡◊Î◊, ÷◊Ø’d◊‚@◊ ‘@◊u@◊ > ¡–◊rC Øh] π@–◊¡◊≠≈’◊ π˛Áh̀ ∑◊, N≠d◊©◊
Øh] > πQ◊˙@–◊≠`◊, ëëÜ∫◊˙ ©◊u¡◊~◊ ÷–◊π@–◊ `◊˙shø–◊ ?íí

≤◊N ≤◊N Øh]≠@◊ É≈◊@◊ Ø–Î–◊`◊˙, ëëπ˛‹Ø ·◊‘ πo◊@◊ ·–◊~◊
÷◊‹˙ ø◊˙Ÿ◊ > §◊˙¡–◊`–◊ π˛˙b ø◊˙Ÿ–◊∆–¡◊, Ä˙É ©◊u¡◊~◊ ≠~◊Å ≠Á@–◊¡–◊ ~◊˙≤y◊ >
÷–◊¥h◊ d◊˙íπ≠@◊ Su≠@◊ Su≠@◊ N¡h◊ Ä§◊ä˙N≠@◊ πŸ–◊s`◊˙ > ¡◊≈’◊Ø˙~ ØhΩ
~–◊©◊÷h◊◊ ¡◊≤h◊d◊ Nh⁄, N¡◊Î, π˛Áh`∑◊, ÷◊Ø’∫◊, ÷◊¸N≤–◊Ãh Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø–◊ >
ÄÎ◊NhÄ˙Ø– ÷◊‹˙ ø◊˙Ÿ◊ > @◊˙d– ◊ Q◊˙@– ◊Ë◊˙@h ◊ ~– ◊·◊ §◊˙ú–∆˙Éø–◊ >
πä˙≠@◊Ÿ◊≠@◊ ≠∆˙s≠·◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ ÷–◊ ŒF≈–’◊ Ä˙É N≠d◊©◊d◊˙ ! ≠πË◊
≠s˙Î◊Ø˙Î◊, Øh—¡◊ä‹˙, ø◊˙d–◊∆»◊b˙, ≠÷◊˙B¡◊M◊d◊˙, N·–’◊ ·h◊¡’◊Î◊d◊˙
Ä˙·–◊ N¡h◊ ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ¡–◊·˙l◊ ≠~◊Åø◊¥–◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠Ø˙≠d◊ ÄÎ◊NhÄ˙Ø–
÷–◊…¡◊˙ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ÄNh¡–◊S˙ Ä˙É ÷◊¸ ≠·◊É ~◊˙≤y◊ > ≠NN¡h◊ ¡–◊rl≠@◊
≠Ø˙≠d◊ §◊˙¡–◊¡◊˙÷h◊ ¡–◊ πŸh◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠Ø˙≠d◊ ÷◊¸ `◊˙shø–◊ Ü
≠NÊ~–◊÷◊ ≠π˙r˙÷◊, ¡h◊ËÍ◊, @◊˙ÅÁ`Í◊, àä˙Ë◊@Í◊ ¡◊Ë◊`Í◊, ≤◊ä˙§◊@◊Nä˙÷Í◊
Åd◊ä˙·–◊ N≤◊ ¡◊b©◊ú`◊≠@◊ Ø˙Å`–◊ Ø˙Å`–◊ S@–◊ Ø˙é–’◊… ÷◊@–◊¡◊˙,
π˙≤◊˙Ÿ◊ Éπ≠@◊ Q◊˜– ◊¡◊˙, ≠÷◊ÉΩ∫– ◊ Ä˙¡◊Ÿ◊˙ ]˙¡◊Ÿ◊˙, ≠÷◊ÉΩ∫– ◊
÷◊µ˙nµ˙, ≠÷◊ÉΩ∫–◊ ÷˙·h◊Ä˙Ø˙·h◊Ä˙ ⁄˙~◊≠@◊ N¡h◊ ©–◊~–◊r N≤◊ ˆhrh@–◊
ˆhrh@–◊ ·◊uˆ’ π‹ ∆–¡◊˙ > Ü≤◊˙ ÷◊¸ Nd◊; ÷–◊¥h◊ ¡–◊r˙·◊Øl ~h◊≠≤Ω◊,
Ä˙~◊o◊Øl >íí

ÜÅ∫–◊ Ä˙≠Ø ≠·◊]–≠`◊ ÷◊≠`◊©◊ π–`◊˙Ë–◊ ‘@◊u@◊@◊ ≠NÅN¡h◊
≠ø◊˙Ë◊ ≠ø◊˙Ë◊ ÄNh¡–◊S˙÷h◊ ≠~◊Å ≠∆≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊ ¡◊äg ‹≥`◊˙
≠N≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊ ≠N ≠NÅ‹≥≠@◊ Ä˙¡◊M◊ ‹≥̀ ◊̇ > ÷–◊ø–◊ Äs˛sd–◊ ÷◊@–◊π˙@h◊
~◊ ‹≥`◊˙ > ÷–◊¥h◊ ≠N ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@◊ ©◊u¡◊~◊@◊ ≠Ø˙Ÿ◊ ˆF@◊˙Å ≠·◊`◊˙
à ‘@◊u@◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ Ä˙≤h◊@–◊ ÷◊¸÷◊@◊ ÷◊˙∆’ä (¡◊˙Sä ≠≤◊˙Å π≠ø◊

©◊u¡◊~◊≠@◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ÷◊¸ ÷◊íb ?
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≠≤◊É) @◊]≥`◊˙, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊¸Ë◊˙ Ä~◊ä Ü÷◊ ÷◊∫–◊~◊d◊@◊ ÷◊˙∆’ä
Éπ@◊÷h◊ Q◊˙`–◊s`◊˙, Ä˙É πF¡’◊@◊ ≠NÅ ÄÎ◊NhÄ˙Ø– à ÄNh⁄d◊˙ Éπ≠@◊
@◊≤–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ ‘hb–¡◊̇  ©◊≠b π˙∫◊Q◊÷◊̨ π@–◊Q◊̇ Î◊÷◊ö◊ ÷◊‹˙ > π@–◊Q◊̇ Î◊÷◊
©◊b÷◊ ¡◊≤h◊d◊ ~–◊B˙π@◊ > ND˙≤◊≠@◊ ~–◊·–’◊¸ ·–◊~◊≠@◊ ∫–◊÷Í◊ NØl≠@◊
Ä˙N– π˙∫◊Q◊÷˛◊≠@◊ Éπ⁄–d◊ ≤h◊Ä¥–◊ > π˛d–◊Ø˙N ≠‘r≠@◊ ~–◊lØ–d◊ @–◊≠π˙Ë’◊
≠`◊]– Ä˙‘˛Ø÷h◊ π∫◊˙¥–◊ > ≠N N–~◊˙ π˙∫◊Q◊÷˛◊÷h◊ ~–◊lØ–d◊ Ä˙N¥–◊; ÷–◊¥h◊
Ä~◊ä N§◊äØ˙≠~◊ ≠÷◊≤–◊ ~–◊lØ–d◊ Ä˙N¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊ÉΩ·–◊~◊ ©◊≠b ·h◊Å©◊b
Ä˙N–≠`◊ d◊ ≠÷◊ÉΩ·–◊~◊ Ä˙≠·◊˝ ~◊˙≤◊˙¥–◊ > ˆ≠@◊ à ¡◊˙≤◊˙≠@◊ π@–◊Q◊˙Î◊÷◊
Ø≤◊̇ ‘lö◊ Éπ≠@◊ s˙Î–◊ ≠∆ ≠N ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ π–̀ ◊̇ Ø˙~◊öh◊ §◊s¡◊dÍ◊ Ø˙s’≠@◊
≠~◊Å∆˙Å N…N˙@◊ ¡–◊Øh] ÷◊@–◊π÷◊˙Éø◊¥–◊ > π@–◊Q◊˙Î◊÷◊ ¡–◊Q◊@◊˙
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊äg ≤h◊Ä¥–◊ > ≠≤`◊˙ π≠ø◊ ∆–Ü ∆hÄ˙≠Ÿ◊ s˙Î–◊ ≠·◊Éø◊¥–◊
·–◊Ä¥h◊; ÷–◊¥h◊ Ü π–`◊˙Ø˙≠~◊ N¡h◊ ~–◊lØ–d◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊÷h◊ Ä˙Nh
~◊˙≤◊˙¥–◊ > π˙∫◊Q◊÷˛◊≠@◊ ND˙≤◊≠@◊ ‹≠@◊ ¡◊N–¡◊˙ `◊˙s– ÷–◊ ‘˙¥–◊, ÷–◊ Ä˙~◊o◊
`◊˙shø–◊ ! ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊˙ ÷◊íb Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊π˙@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ ?

‹≠@◊ Ä˙‘˛Ø@h◊ ≠N Q–◊∫–◊ π˙Å≠`◊ ≠∆ ≠s˙Ë–◊Ü π˙∫◊Q◊÷˛◊
N®–Î◊~◊u ≠N∫◊˙≠@◊ ÷◊@◊¥h◊ > ØFÎ◊@h◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ ≠≤◊˙Åπ˙@h◊ ~◊˙≤y◊, ≠N‹≥≠@◊
πhb– π˙∫◊Q◊÷˛◊ N®–Î◊~◊u ÷–◊π@–◊ ≠≤◊¡◊ñ ÜÅ ÷◊‹˙ Q–◊¥◊˙÷◊@–◊ ≠N Ë◊––÷–◊Ü
¡–◊¡˛◊d◊ ≠≤◊˙Å πŸ–◊≠`◊ > ÷–◊¥h◊ Ä˙‘˛Ø@h◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Q–◊∫–◊ Ä˙N–ø–◊ d◊˙÷h◊
~–◊¢l π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙ –̀◊ N_d◊ºŒF≈’◊@F◊≠π Ü÷◊ Ä¡◊äê◊ Ä˙~◊o◊
N≤◊ Ä¥◊@◊ d◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊≠~◊`◊˙ > N®–Î◊~◊u π˙ÅΩ NØg É·◊äØ
Q◊˙`–◊`◊˙ > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ≠N‹≥`◊˙s– Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ N§◊˙Ø˙~◊ X◊÷◊˙∆˙Å
÷◊íb ÷◊íb ÷◊@◊˙∆–¡◊ ≠NN¡h◊ ⁄–@◊ ≠≤◊`◊˙ > ≠·◊]˙s`◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊
N§◊ä ~h◊≤◊¥–◊, ⁄˙~◊ul Ä≠~◊÷◊ ∆h¡◊÷◊, ø◊˙d˛◊ à §◊·˛◊¡◊äê–◊ Ü‹≥≠@◊
≠∆˙s≠·◊≠`◊ > Ä˙s˛≤◊@◊ N≤◊ ¡–◊§–◊¤◊ ÷◊˙∆’ä@◊ ·◊˙l–d_◊ ≠~◊≠`◊ >
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ÄN}¡◊@F◊≠π Ä˙‘˙ ÷◊@◊˙∆˙É ~◊ ‹≥¡◊˙ ⁄˙~◊@h◊ N˙≤◊˙∆ä N≤◊≠∆˙s
Ø–Î–◊`◊˙ > ≠÷◊≠d◊≠÷◊ ~–◊©◊@◊ NØg ÷◊˙∆’ä §h◊`–◊∆˙Å ·–◊~◊@◊˙d–◊ Ä˙~◊o◊ à
ÄπF¡’◊ Éf˙≤◊≠@◊ ≠NÅ ÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊˙s–≠`◊ > N®–Î◊~◊u Ä˙‘˙d◊ud◊§◊˙≠¡◊
Nho◊@◊ ≠≤◊`◊˙ > N®–Î◊~◊u N@–◊s`◊˙; ÷–◊¥h◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ É~<&h◊ê◊ ‹≥≠`◊,
ø◊˙Ÿ–◊s`◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ Ä`–◊§◊˙ ·◊˙s > ÷–◊ Ü÷◊ ·–◊¡◊ä Äπ˙‹≥’¡◊
‘ê–◊, Ä˙≠`◊˙÷◊, π¡–◊d˛◊d◊˙ Ä˙É ØSh@◊d◊˙ ≠NØ˙≠~◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ d◊˙í
≠÷◊¡◊Î◊ ≠NÅØ˙≠~◊ ©◊˙b¥–◊ >

N®–Î◊~◊u π≠@◊ ≠·◊]˙s`◊˙ ∆·–◊à N®–Î◊~◊u≠@◊ ≠∆˙s
≠·Å‹≥¡◊˙ NØg ¡◊äê–◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊÷h◊ Ä˙Nh ~◊˙≤◊˙¥–◊ d◊‹˙π– πF¡’◊ Ä≠πO˙
ÄS≥÷◊ ¡◊äê–◊ Ä˙Nhø◊¥–◊ > Üb–÷–◊ ⁄–@◊ ≠≤◊`◊˙, ]˙`–◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ ~h◊≠≤Ω◊;
π˙∫◊Q◊÷˛◊ d◊@◊Á@h◊ ÷–◊ø–◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ > π˙]≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü h`◊
‹˙Ü > ⁄–@◊ ≠≤◊`◊˙, h`Í◊ π–`◊˙ö◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ©–◊~–◊r ÷–◊ø–◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊
d◊@◊Á@h◊ @◊]–¡◊̇  à d◊̇ íø◊Ÿ◊̇  Ä˙‘˛Ø@◊ ¡◊≤–◊πd◊̨, SFπ÷◊̇ ∫–◊, Á≠Ë◊̇  Åd◊ä˙·–◊
÷–◊ø–◊ ØÚ @◊]≥¡◊˙ > ≠·◊]˙s`◊˙ Ä˙s˛≤◊@◊ N≤◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ ≠¸˙@◊@h◊ NØ≠g
©–◊~–◊r ≠~◊≠`◊ > ÷–◊¥h◊ πÅN˙ πd˛◊ ≠·◊¡◊˙≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü ~–◊lØ–d◊ ≠≤◊≠`◊
~◊˙≤y◊ > ÜN¡h◊ `◊Oä÷◊@–◊ ·◊˙l–d_◊≠@◊ ‹≥¡◊˙ N§◊ä ©◊b÷◊ Ë–◊÷–◊Ü ÷◊Ÿ◊˙
≠≤◊˙Å∆–¡◊˙@h◊ ≠N ÄNh¡–◊S˙ ·F◊@◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > øh◊Ë–◊ ·–◊~◊Ø˙~◊ö◊≠@◊
π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊ ø◊˙d˛◊N§◊äØ˙≠~◊ ≠π˛˙s˛˙Ø ÷◊@–◊ ¡–◊§–◊¤◊ s˛˙Ø÷h◊ ∆˙Å ≠N
s˛˙Ø@◊ ∆h¡◊÷◊ à ø◊˙d˛◊Ø˙~◊öh◊ ≠~◊Å s˛˙Ø@◊ N¡’◊N˙S˙@◊b ≠π˙]@◊u@h◊
·◊Î◊ NÁ˙, s˛˙Ø·◊˙— π@–◊ ˙@◊-π@–◊è◊¤◊ à Ø@◊˙Ød–◊ N≤◊ N…Ú˙≠@◊
Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇ -N§◊̇ Ø˙~◊ ÷◊≠ ◊̀ > π˛≠d◊ä÷◊ ·–◊~◊ N…Ú˙≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ⁄˙~◊≠@◊
Ü÷◊d–˛◊d◊ ≠≤◊˙Å ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊, ≠]Î◊÷◊N@◊d◊ Ä˙·–◊ ‘@◊u@◊Q◊é◊˙’Ø˙~◊
÷◊≠`◊ > d◊˙íπ≠@◊ ⁄–@◊≠≤◊`◊˙ π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ⁄˙lu sœ≤◊ ≠≤◊≠`◊
NØg ÷◊˙∆’ä `◊˙s– Nh¡–◊S˙ ≠≤◊¡◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ø˙íö◊ ·◊l˙@h◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊
©◊Ø– ¡–◊ Ø–Î–◊s`◊˙ > Üb–÷–◊ Ä~◊ä˙~◊ä ÷◊˙Ø N≤◊ ˆ@◊ d–◊Ä˙@–◊@◊ Ä˙≠l˙©◊~◊

©◊u¡◊~◊≠@◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ÷◊¸ ÷◊íb ?
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Q◊˙`–◊`◊˙ > ¡◊r’÷h◊ ‹≠@◊ ≠N≤–◊§◊Î–◊ N®–Î◊~◊u ¡–◊ ≠≤◊É‹˙Ü > π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊
Ä˙l ¡◊˜◊˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊≠d◊÷◊ ∆h¡◊÷◊ ØÚ §◊˙s≠@◊ ÷–◊ø–◊ ©◊Ø– ≠~◊Å à
π˙∫◊Q◊÷˛◊ sœ≤◊ π˙ÅΩ π˛·◊≈◊ ©◊Ø–≠@◊ ¡–◊§–◊¤◊ ÁN`◊ ÷◊≠`◊ > Ü≠¡◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊
π@–◊Q◊̇ Î◊÷◊öh◊ πQ◊̇ @–◊≠ ◊̀ ÷◊≤◊¥–◊ ≠∆ π˙∫◊Q◊÷◊̨ @◊ud–◊Ød◊ Q◊̇ –̀◊ø–◊, ≠N‹≥≠@◊
Ä˙É ÷–◊ø–◊ ÄNh¡–◊S˙ ~◊˙≤y◊, d◊˙í Éπ≠@◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ ~◊©◊@◊ ~◊˙≤y◊, ≠N d◊˙í@◊
©◊u¡◊~◊@◊ N_̇ §◊̇ ¡–◊÷◊ ÷◊Ø’§◊̇ ¡◊≠@◊ Q◊̇ –̀◊ø–◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ÷◊̧  ≠≤◊Éø–◊ π˙∫◊Q◊÷◊̨
ˆ@◊Ë–◊÷h◊ N…πFC’ ÷◊@–◊¡◊˙ à ¡◊r’≠@◊ ‹≠@◊ N®–Î◊~◊u ÷◊@–◊¡◊˙ >

Ü d◊ N¡h◊ s`◊˙ ¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊˙Ø > §–◊d◊@◊@◊ ÷◊˙∆’ä ØÚ ≠NÅπ@–◊ >
‹≠@◊ ©◊≠b N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ É≠P◊‘ä≠@◊ ¡h◊`– ¡h◊`–◊ ≠‘r≠@◊ ©◊≠b
sh@h◊ö◊ Ä˙‘˛l ≠~◊≠`◊ > sh@h◊ d◊˙öh◊ N˙S~◊˙ π˛b˙Î◊u ¡◊d◊˙Å ≠·◊Å
÷◊≤–◊≠`◊, ëëN…N˙@◊≠@◊ @◊≤–◊ N…N˙@◊÷◊Ø’ N≤◊ N˙S~◊˙ ÷◊@◊ > πF≠¡’◊
≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä÷h◊ dh◊Ø@◊ ~–◊©◊@◊, dh◊Ø π@–◊¡◊˙@◊@◊ ≠¡◊˙`–◊ §◊˙¡–◊ ÷◊@h◊‹≥`◊,
Ü≠¡◊ ≠NN¡h◊÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ §◊˙¡–◊ ÷◊@–◊¡◊ > dh◊≠Ø ~–◊©◊÷h◊ à ~–◊©◊@◊
N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊ d◊˙öh◊ NØπ’b ÷◊@–◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊@–◊ ~◊˙Ø N<@◊b  ÷◊@–◊
N÷◊Î◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊ > ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä dh◊Ø÷h◊  §◊s¡◊dÍ◊ N˙S~◊˙≠@◊ ¡◊˙S˙
≠·◊¡◊, ≠N§◊Î–◊ ÷◊̇ ∆’ä π@–◊d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊ > N÷◊Î◊ ÷◊Ø’ §–◊d◊≠@◊ §◊s¡◊̇ ~◊öh◊
π˙Å¡◊˙@◊ `◊Oä @◊]≥¡◊ >íí

‘–rä©◊b÷◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëN…N˙@◊@◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊, N…N˙@◊@◊ ≠`◊˙÷◊ö◊
N≤◊ Nfi÷’◊ @◊]≥ N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊¸ > ≠Ø˙ §–◊d◊≠@◊ ¡◊≤h◊d◊
≠÷˛◊˙S, ¡◊≤h◊d◊ ≤–◊…N˙, ¡◊≤h◊d◊ Çr˙’, ¡◊≤h◊d◊ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙ @◊≤–◊ø–◊ >
≠Ø˙≠d◊ ≠NN¡h◊ §◊s¡◊˙~ö◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ Ä˙N–¡◊˙≠@◊, d◊˙öh◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ π˛¡◊Î◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊Éø◊¥–◊ > ÜN¡h◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ ‘ê–◊ N≤◊ N…ˆr’
÷◊@–◊ ÷◊@–◊ ≠Ø˙@◊ NØg ‘ê–◊ à NØl ∆˙Éø–◊ > d◊‹˙π– ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø–◊
≠NØ˙~◊öh◊ ©◊l ÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊¸, N}¡◊ ¡–◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠NÅØ˙~◊ö◊
©_◊˙Î◊˙≠@◊≤y◊ ≠Ø˙@◊ NØs˛ ©◊u¡◊~◊ ≠‘r ≠≤◊¡◊ >íí
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sh@h◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëë≤◊É ∆˙Ä, ©◊u¡◊~◊@◊ N÷◊Î◊ ÷◊Ø’ §–◊d◊≠@◊,
NØg Nh]-·h◊º], Ä˙~◊o◊-∆»◊b˙ §–◊d◊≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊̇ ~◊öh◊ π˙Å¡◊̇ ÷h◊
Q◊˙≤Ω◊ >íí ‘–rä ©◊b÷◊ Q˙◊`–◊s≠` > ÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ πhb– sh@h◊ö◊ N≤◊
‹≠@◊ N˙O˙d◊ ≠≤◊`◊˙ > sh@h◊ πQ◊˙@–◊≠`◊, ëë÷◊íb §◊`◊ Äø◊ d◊ ?íí

‘–rä ÷◊≤–◊≠`◊, ëë≤Ω◊, §◊`◊ Äø–◊ > ÷–◊¥h◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙ ©◊u¡◊~◊≠@◊
N¡h◊∫◊˙@h◊ ÷◊¸ `◊˙shø–◊ > πF≠¡’◊ ≠Ø˙ §–◊d◊≠@◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙,
≤–◊…N˙, ≠·_◊r, ≠÷◊̨̇ S, ≠@◊̇ s∆»◊b˙ Åd◊ä˙·–◊ ≠Ø˙≠d◊ ¡◊̇ S˙ ≠·◊É‹≥≠`,◊
¡äd◊–¡◊äg ÷◊@–◊ π÷◊˙É‹≥≠`◊, ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠NN¡h◊ ≠s˝b ≠≤◊˙Å∆˙Åø◊¥–◊;
≠NØ˙~◊ö◊ π˛d–◊ ≠Ø˙@◊ Ä˙É ]˙d–◊@◊ ~◊˙≤y◊, ÷–◊…¡◊˙ §◊l ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊¡◊Î◊
≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙, ©◊u¡◊~◊@◊ π@◊Ø π˛˙πä≤y◊ Ä˙©–◊ ≠Ø˙≠d◊ ÷◊¸ ≠¡◊˙S
≠≤◊Éø–◊ >íí

sh@h◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëdh◊Ø÷h◊ ∆˙≤◊˙ Q◊@◊Ø ÷◊¸ ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø◊– ≠NÅË–
÷◊íb ?íí

‘–rä ÷◊≤–◊≠`◊, ëë≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙≤y◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊
≠N¡h◊∫◊˙@h◊ ≠¡◊‘u ÷◊¸ ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø–◊, Ä˙ÉN¡h◊ ÷◊¸ d◊˙í dh◊Î◊~◊˙≠@◊
dh◊è◊ >íí

sh@h◊ ]hN– ≠≤◊˙Å ÷◊≤–◊≠`◊, ëë·h◊º] ÷◊¸ à ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø
÷◊@–◊¡◊˙@◊ ∆‹˙‹’ Q◊˙¡–◊÷◊˙∫–◊ dh◊≠Ø π˙Åø◊ > ≠NÅ ÷◊¸≤y◊ dh◊Ø ©◊u¡◊~◊@◊
π@◊Ø Ä˙~◊o◊ > π˛d–◊÷F◊Î◊ ¡◊gh, ~–◊©◊@◊ ÄNh¡–◊S˙ Ä˙·–◊ Éπ≠@◊ sh@h◊d_◊ ~◊
≠·◊Å ~–◊©◊@◊ `◊Oä Éπ≠@◊ sh@h◊d_◊ ≠·◊≠`◊, ¡–◊~◊˙ N…s˛˙Ø≠@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊
¡◊gh ÄπN@–◊ ∆˙Ä˙¥–◊, Ä‹¡◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ sh@h◊d_◊ ÷Ø–∆˙Ü à ~–◊©◊@◊
`◊Oä π˛˙S˙~◊ä ¡–◊g˙@◊ ÷◊@–◊ Äs˛sd–◊ ÷◊@◊˙Å ≠~◊Å∆˙Ü >íí

≠‘r≠@◊ π˛§h◊ö◊@◊ Ø»◊ N·œ◊‘ ≠s˙Ë◊–Ü ¡◊˙bu Ø≠~◊π≠Ÿ◊ñ
ëëThe defects should be noticed and rejected,

but the concentration should be positive– on what

©◊u¡◊~◊≠@◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ÷◊¸ ÷◊íb ?
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you are to be, i.e., on the development of the new
consciousness rather than on this negative side.íí

ñ Sri Aurobindo
ëë§h◊`◊§˛◊˙¥–◊N¡h◊÷h◊ `◊Oä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠NN¡h◊÷h◊ d◊ä˙s

÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷–◊¥h◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä~h◊÷F◊Î◊ ¡◊gh, ∆˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙≤◊˙@–◊ Éπ≠@◊ ~–◊¡◊M◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ü≤◊˙@◊ Ä‹’
≠≤◊Éø–◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ π˛d–◊÷F◊Î◊ ¡◊gh Éπ≠@◊ ~◊ @◊≤–◊ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘
Éπ≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >íí

ñ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
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¡◊Õh◊d◊˙ ~◊˙ ¡◊Õ◊~◊ !

·h◊Å©◊b ¡◊Õh◊ > ©◊b÷◊ ~◊˙Ø @◊¡◊uo˛◊, Ä˙É ©◊b÷◊ ~◊˙Ø ~◊≠so˛◊ >
ˆ@◊ Ü÷◊˙ s˙Ω≠@◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊ ]h¡Í◊ π˙]π˙] s˙Ω≠@◊ > É§◊l dœ◊d◊ul
≠‘˛bu π∆’ä¥◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ s˙Ω h`◊≠@◊ π˜◊˙ ≠‘r÷◊@–◊ 4‹’ ≠‘˛bu∫◊˙@h◊
≠s˙Ë–◊Ü ≤◊˙Åh̀ ◊≠@◊ Ä˙N– π –̃◊≠`◊ > @◊¡◊uo˛◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡◊≤h◊d◊ ‘˙¥◊, ~◊u@◊¡◊
π–`◊˙; ~◊≠so˛◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡◊≤h◊d◊ ≠ØÎ◊˙π– à Á@◊à_˙Ÿ’◊ π–`◊˙ > @◊¡◊uo˛◊ ]h¡Í◊
§◊`◊ π≠˜◊, ~◊≠so˛◊ ]˙`–◊ ÷◊≠¸Ø≠¸ π˙NÍ ÷◊`◊˙§◊Î–◊ π≠˜◊ > ~◊≠so˛◊@◊
ˆ≠@◊ Q◊Î–◊¡◊˙ ]h¡Í◊ §◊`◊; ÷–◊¥h◊ @◊¡◊uo˛◊@◊ Ä˙‹≥’÷◊ Ä¡◊⁄˙ ≠N≠d◊ §◊`◊
~h◊≠≤Ω◊ > ~◊≠so˛◊ Ä≠πO˙ @◊¡◊uo˛◊ Ë–◊÷–◊Ü ≠¡◊‘u §◊˙¡◊π˛¡◊b >

÷∑◊˙N≠@◊ ·h◊≠≤Ω◊ Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@◊ ¡◊N¥–◊ > ~◊≠so˛◊÷h◊ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
π ◊̃̇  ~◊ Ä˙N–≠ ◊̀ @◊¡◊uo◊̨ ¡◊d◊̇ Å ·–◊Ü > ≠]Î◊øh◊Ë–◊ ≠≤◊≠ ◊̀ ·h◊≠≤Ω◊ Ü÷◊N≠ú
≠]Î◊¥–◊ > ~◊≠so˛◊ @◊¡◊uo˛◊ Ä≠πO˙ §◊`◊ ≠]≠Î◊ > ©◊≠b ~◊ ≠]Î–◊≠`◊
Ä˙É ©◊≠b ≠]≠Î◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ≠]Î–◊¡◊˙÷h◊ d◊˙í@◊ ªœ≤◊˙ Ä˙≠N ~◊˙≤y◊ >
@◊¡◊uo◊̨@◊ ∆·–◊ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ë◊ö◊̇ πÅN˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≤h◊Ü ~◊≠so◊̨ Ä÷h◊£–d◊
Q–◊≈◊≠@◊ d◊˙≤◊˙ ≠∆˙s˙Å ·–◊Ü > Ä≠~◊÷◊ NØl≠@◊ N˙Ø˙~◊ä N˙Ø˙~◊ä
÷◊‹˙ ≠∆˙shΩ π@◊ª@◊ §–◊d◊≠@◊ @◊˙s Ä§–◊Ø˙~◊ Nœ¸– ≤h◊Ü > ∆·–◊ ·h◊≤y◊ö◊
§–◊d◊@h◊ ≠÷◊≤–◊©◊≠b ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊÷h◊ ∆˙d˛◊˙ ≠·◊]– Q◊˙`–◊∆˙Åø–◊, Ä~◊ä÷h◊
X◊˙÷–◊ ~◊˙≤y◊ ≠d◊≠¡◊ d◊≤y◊ Ä˙@◊·–◊~◊ π˙Ë–◊ Á–Ë◊˙Á–Ë–◊ ¡◊o◊ > ÷∑◊˙N≠@◊ ∆·–◊
π–`◊˙Ø˙≠~◊ ©◊b÷◊ N≤◊ ÷–◊ø–◊ ∆hê–◊ ÷◊@h◊‹˙í¥–◊ à Ä~◊ä ©◊b÷◊ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊
πO ≠~◊Å ‹Ï˙≠@◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊≠≤◊ ≠d◊≠¡◊ d◊ ÷◊‹˙ N@–◊`◊˙ ! @◊˙s Ä§–◊Ø˙~◊
≠N ·–◊~◊N˙@◊˙ @◊≤–◊ d◊˙í Ä˙@◊ ·–◊~◊÷h◊ ØÚ ÷–◊ø–◊ ¡◊˙÷–◊ ‹˙Ü > ~◊≠so˛◊
·–◊≠~◊ ·–◊≠~◊ ∆·–◊ ¡–◊~◊˙ ÷◊˙@◊b≠@◊ h`◊÷h◊ ~◊ Ä˙≠N Ü¡◊… Äö◊ à
Ä~◊ä˙~◊ä ¡–◊rl ~◊ ¡h◊n– d◊˙í ]˙d◊˙@h◊ ]˙`–◊ Éd◊˙@–◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ¡◊≠N,
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≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ @◊¡◊uo˛◊ ∆·–◊ d◊˙÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü s˙Î–◊·–◊Ü ≠d◊≠¡◊ ~◊≠so˛◊÷h◊
§◊`◊ `◊˙≠s ~◊˙≤y◊ > ≠N Ä˙É ÷◊‹˙ ÷◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N ÷◊‹˙ ~◊ ÷◊≤–◊≠`◊,
Ë––◊÷–◊Ü Ä§–◊Ø˙~◊ ÷◊≠`◊ §◊˙¡◊π˛¡◊b @◊¡◊uo˛◊ Ä˙É N}˙Î–◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊π˙≠@◊
~◊˙≤y◊, Ä˙É d◊˙í ÷◊˙∆’ä≠@◊ ≠÷◊≠¡◊ π˛d–◊¡◊˙·◊ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ >

Ü≠¡◊ ~◊≠so˛◊ Ë–◊÷–◊Ü Ë–◊÷–◊Ü N–s˙≠@◊ËÍ◊ ]˙Å¡◊˙ Ä˙@◊} ÷◊`◊˙b– >
∆˙d˛◊˙ πF©◊˙ ≠·◊]– ∆˙É‹≥¡◊˙ NØl≠@◊ ≠÷◊≠d◊‹@◊ ≠N @◊¡◊uo˛◊÷h◊ ØÚ
S@◊˙Å`◊˙b– > @◊¡◊uo˛◊ π˛‹≠Ø Ë–◊÷–◊Ü Ë–◊÷–◊Ü ÄØú ≠≤◊˙Å ≠‘r≠@◊
¡◊Õh◊@◊ ¡◊˙Ú≠@◊ N–s˙≠@◊ËÍ◊@◊ π@◊Ø§◊ê◊ π˙`◊Ë–◊ s`◊˙b– > N–s˙≠@◊ËÍ◊
SFÄ˙Ω Ü≠¡◊ π˙Ë–◊¡◊˙≠Ë◊ ~◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ N–S˙ ≠πË÷h◊ Q◊˙`–◊∆˙Éø–◊, ≠N∫◊˙≠@◊
∆˙≤◊˙ @◊≤–◊¡◊˙@◊ @◊≤h◊ø–◊, ¡◊˙÷–◊d◊÷◊ Nh¡–◊S˙÷˛◊≠Ø ~◊˙÷◊¡◊˙≠Ë◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊
Ä˙Nhø–◊ >

ØÁN`◊ ÄGÎ◊ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊ Ü≠¡◊ ≠N∫◊˙÷◊˙@◊ ©◊≠b S~◊‘˙Î◊u
¡◊äê–◊ ≠N∫◊˙ ¡◊©◊˙@◊≠@◊ Ü÷◊ N–≠~◊Ø˙ sœ≤◊ Ä˙@◊} ÷◊≠`◊b– > ~◊≠so˛◊
≠÷◊˝bN– N–≠~◊Ø˙ Ø–NÍ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊˝bN– N–≠~◊Ø˙ Ø–NÍ ÷◊@–◊¡◊˙@◊
Ä‹’ ~–◊©◊@◊ ≠¡◊˙÷◊˙Ø– ¡◊˙ ØF]’d◊˙@◊ Q–◊≤∂◊ ≠¡◊˙`–◊ ≠N §◊˙≠¡◊ > π˛‹≠Ø
π˛‹≠Ø Ü÷◊˙ ∆˙É‹≥`◊˙ > Ü≠¡◊ @◊¡◊uo˛◊÷h◊ N˙ú≠@◊ ~◊ ≠~◊≠`◊ §◊`◊
`◊˙sh ~◊˙≤y◊ > @◊¡◊uo˛◊ π˛‹≠Ø @◊˙©–◊ ≠≤◊É ~◊ ‹≥`◊˙; ÷–◊¥h◊ π≠@◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊≠so˛◊ Ä§–◊Ø˙~◊ ÷◊@–◊ ÷◊≤–◊`◊˙ : dh◊ ~◊ s≠`◊ ØhΩ Ä˙É
∆–¡–◊ ~◊˙≤y◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ @◊¡◊uo˛◊ Ä˙É N}˙Î–◊ π˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊; ≠N ¡–◊
~–◊lØ–d◊ ~◊≠so˛◊ N≤◊ N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]–¡◊˙÷h◊ s`◊˙ > Ä¡◊‘ä Ë–◊≠÷◊ËÍ◊ ]é’◊
N¡h◊ ~◊≠so˛◊ ·–◊Ü >

Su≠@◊ Su≠@◊ @◊¡◊uo˛◊@◊ π˜◊˙π˜–◊≠@◊ Od–◊ ˆË–◊`◊˙ > ÷∑◊˙NÍ
π@◊uO˙≠@◊ ≠·◊]˙s`◊˙ d◊˙í@◊ N¡h◊ ¡–◊rl≠@◊ ÷◊ØÍ ~¯@◊ @◊≤–◊ø–◊ > Ä˙É
¡◊r’Ë–◊Ü Äø–◊ Ø˙Ë–˛◊÷Í◊ ≠‘r π@◊uO˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ > h`◊≠@◊ NØ≠g Ä˙‘˙
÷◊@–◊‹≥≠`◊ @◊¡◊uo˛◊ Á˙¸ X–◊§–◊©◊~◊≠@◊ π˙NÍ ÷◊@–◊ h`◊@◊ Nh~◊˙Ø @◊]–¡◊ >
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÷◊˙@◊b π˛˙Å≠§◊ËÍ◊ h`◊ > π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ π@◊uO˙ ÁÎ◊ Éπ≠@◊ d◊˙≤◊˙@◊
N@◊÷◊˙@◊u s˛˙µÍ Ä≠~◊÷◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊@h◊ø–◊ >

@◊¡◊uo˛◊@◊ Su≠@◊ Su≠@◊ Ä≠S˙sd–◊ ≠·◊]– π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ Q–◊¥–◊d◊
≠≤◊˙Å πŸ–◊≠`◊ > d◊˙í ¡–◊rl≠@◊ NØg ]¡◊@◊ ¡h◊n– ©◊˙b–≠`◊ ≠∆ ~◊≠so˛◊
N˙ú≠@◊ πŸ–◊ ≠N Üπ@–◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Åø–◊ > ·–◊≠~◊ d◊˙÷h◊ ÄÁ–N÷h◊ X◊÷◊˙Å
¡h◊n˙Å ≠·◊≠`◊ ≠∆ ≠N ~◊≠so˛◊@◊ N˙ú ø◊˙Ÿ–◊ π˜◊˙π˜–◊≠@◊ ÄS≥÷◊
Ø≠~◊˙≠∆˙su ≠≤◊˙Å π@◊uO˙≠@◊ ~–◊©◊@◊ d◊‹˙ h`◊@◊ Nh~◊˙Ø @◊]h >

π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ö◊@◊ Ü ÷◊‹˙ @◊¡◊uo˛◊ ~◊≠so˛◊÷h◊ ÷◊≤–◊`◊˙ > ~◊≠so˛◊
ÉdÍ◊O–D ≠≤◊˙Å @◊≤–◊`◊˙ : d◊˙ö◊@◊ ÷–◊ ÄS≥÷◊˙@◊ Äø–◊ Ä˙Ø@◊ ¡◊Õh◊d_◊ Éπ≠@◊
Ä˙G Ä˙b–¡◊˙÷h◊ > h`Í◊ ¡◊˙≤◊˙≠@◊ Ä˙≠Ø N_˙Su~◊, Ä˙Ø@◊ Åè◊˙ ∆˙≤◊˙
Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡h◊ > d◊˙ö◊@◊ ÷◊íb Äø–◊ ? @◊¡◊uo˛◊ §–◊d◊≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü Ë–◊÷–◊Ü
π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ö◊ ÷◊‹˙÷h◊ ≤œ◊·◊lúØ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ ¡–◊ ~◊≠so˛◊@◊ π˛˙b–÷◊
π˛§◊˙¡◊≠@◊ ≠§◊˙Î◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ à ≠N ∆˙≤◊˙ ÷◊≤h◊ø–◊ ∫–◊÷Í◊ ≠¡◊˙`–◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊`◊˙ > πF¡’◊§◊Î–◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ N¡h◊ ÷◊˙∆’ä Q◊˙`–◊`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊
]˙d–◊@◊ ÷◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ >

π˛S˙~◊ ‘–O÷◊ Ü÷◊‹˙ ©◊˙b–≠`◊ > @◊¡◊uo˛◊ s@–◊¡◊ π–`◊˙ ≠≤◊dh◊
h`◊@h◊ ≠∆ÉΩ N˙≤◊˙∆ä π˙É‹≥`◊˙ ≠N d◊˙≤◊˙ ¡◊o◊ ÷◊@–◊≠·◊≠`◊ > d◊˙ö◊@◊
∆hê–◊ ≠≤◊`◊˙ ÜÅ ≠∆, ≠∆ÉΩ π–`◊˙ N–≠~◊Ø˙ Ä˙·–◊ ≠·◊]–¡◊˙≠@◊ Ü≠d◊
Ä‹’ ¡◊äl ÷◊@–◊ π˙@h◊ø–◊ ≠N h`◊@◊ ·◊@◊Ø˙ à Ä~◊ä˙~◊ä Q◊˙o◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊
~◊ ≠·◊¡◊ > Üπ@–◊ ˆË◊b˙≠@◊ Ä~◊ä ‘–O÷◊ à ø◊̇ d◊̨Ø˙≠~◊ Ä˙¢∆’ä ≠≤◊≠ ◊̀ >
÷–◊¥h◊ ~◊≠so˛◊ @◊¡◊uo˛◊÷h◊ N˙≤◊N ≠·◊Å ÷◊≤–◊`◊˙ : ÷–◊ø–◊ Q–◊¥◊˙ ÷◊@◊~◊˙, ∆˙≤◊˙
Ë◊ö◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ØhΩ ≠·◊¡–◊ > ≠NÅÄ˙ ≠≤◊`◊˙ >

Ø˙Ë–˛◊÷Í◊@◊ ≠‘r π@◊uO˙ ~–◊÷◊Ë◊ ≠≤◊˙Å Ä˙N–`◊˙ > ·h◊≠≤Ω◊ πF¡’◊
Ä≠πO˙ Ë–◊÷–◊Ü ÄS≥÷◊ π˜◊˙π˜–◊≠@◊ `◊˙s–≠`◊ > π@◊uO˙ ≠‘r ≠≤◊`◊˙ >
ÁÎ◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊`◊˙ > @◊¡◊uo˛◊ ≠N≠÷◊— X–◊§–◊©◊~Í◊≠@◊ π˙NÍ ÷◊@–◊ø–◊ à ~◊≠so˛◊

¡◊Õh◊d◊˙ ~◊˙ ¡◊Õ◊~◊ !
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≠Á`Í◊◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > Ü‹≥≠@◊ ·h◊≠≤Ω◊ ØØ˙’≤◊d◊ ≠≤◊≠`◊ > @◊¡◊uo˛◊ ÷◊≤–◊`◊˙ : dh◊
π˙NÍ ~◊ ÷◊≠`◊ ØhΩ ¡–◊ ÷◊≠`◊©◊≠@◊ ~◊˙Ø ≠`◊]˙Å¡–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠d◊bh ≠N ¡–◊
≠÷◊˝bN– ÷◊≠`◊©◊÷h◊ ·◊@◊]˙g π∫◊˙Å`◊˙ ~◊˙≤y◊ > Nπ∑–≠Øµ˙@◊u π@◊uO˙≠@◊
÷◊≠¸Ø≠¸ ~◊≠so˛◊ π˙NÍ ÷◊`◊˙ > d◊˙íπ≠@◊ ·h◊≠≤Ω◊ ≠s˙Ë–◊Ü π˛˙Å≠§◊ËÍ◊
÷◊≠`◊©◊≠@◊ ~◊˙Ø ≠`◊]˙Å≠`◊ > ≠s˙Ë–◊Ü §◊Ÿ◊˙ˆ≠@◊ @◊≤–◊≠`◊ >

@◊¡◊uo˛ ◊  ≠∆≠d◊ ~◊¯@◊ @◊]–‹≥`◊˙ ≠N‹≥≠@◊ N˙Å~ÍNÍ
π˜–◊π˙@–◊‹˙Ä˙¥◊˙ à d◊˙í@◊ ØÚ N˙Å~Í◊N π˜–◊¡◊˙ π˛d–◊ Ä˙s˛≤◊ ‹≥`◊˙ >
÷–◊¥h◊ ~◊≠so˛◊ ~¯@◊ ·œ◊¸–@h◊ ≠N N˙Å~Í◊NÍ ≠~◊Å π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ≠¡◊˙`–◊
@◊¡◊uo˛◊ ¡–◊ d◊˙í N≤◊ Ä˙Ë’◊NÍ ≠~◊Å π˜–◊`◊˙ > ]˙`–◊ ≠Nd–◊÷–◊ ~h◊≠≤Ω◊,
sh@h◊d_◊πFC’ ¡–◊rlN¡h◊ ≠~◊¡◊˙ π@–◊¡◊≠≈’◊ ~◊≠so˛◊ ≠∆ÉΩ N≤◊©◊ N≤◊©◊
¡–◊rl ≠~◊`◊˙ ≠N ¡–◊ ≠N≤–◊N¡h◊ ¡–◊rl ≠~◊`◊˙ > ·h◊≠≤Ω◊ Ü÷◊ Nú≠@◊
÷◊≠ ◊̀©◊÷h◊ ∆˙Ä˙¥–◊, Ü÷◊ Nú≠@◊ ≠Á@◊¥–◊ > ©◊≠b ∆·–◊ ≠÷◊̋ bN– ÷◊̇ @◊b@h◊
÷◊≠`◊©◊ ~◊ ∆˙Ü, Ä˙É ©◊≠b ¡–◊ ∆˙Ü ~◊˙≤y◊ > ∆·–◊ ∆˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ø~◊˙¥◊@◊
ˆ≠Ë◊ >

∆˙≤◊˙≠≤◊É ÷◊≠`◊©◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊r’ N@–◊∆˙Å ·_–◊d◊ul ¡◊r’
≠‘r ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø–◊ > Ä˙Å.Ü.@◊ ≠‘r π@◊uO˙ ·h◊≠≤Ω◊ ≠·◊≠`◊ >
π@◊uO˙ÁÎ◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊¡◊˙@h◊ ≠·◊]˙s`◊˙ ≠∆ @◊¡◊uo˛◊ π˙N ÷◊@–◊ø–◊; ÷–◊¥h◊
~◊≠so˛◊ ≠Á`Í◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > @◊¡◊uo˛◊@◊ Ø~◊ ¡◊≤h◊d◊ ·h◊º] ≠≤◊`◊˙ > ≠N Ä˙É
dœ◊d◊ul ¡◊r’≠@◊ ~◊˙Ø ≠`◊]˙Å`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠NÅ∫–◊ ~◊≠so˛◊ N≤◊ @◊≤–◊ ÷–◊ø–◊
Ë–◊ÉN~Í◊ ÷◊@–◊ Ä≠πO˙ ÷◊`◊˙ > ~◊≠so˛◊ Nπ∑–≠Øµ˙@◊u π@◊uO˙ ≠·◊`◊˙,
≠N‹≥≠@◊ ¡–◊ ≠Á`Í◊ ≠≤◊`◊˙ > ÁÎ◊≠@◊ ·h◊≠≤Ω◊ π˜◊˙ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊Å Q◊˙÷–◊@–◊
≠]˙©–◊¡◊˙≠@◊ `◊˙s–≠`◊ > ¡◊≤h◊ ÷◊¸≠@◊ ⁄˙~◊ul ÜØÍ.Ü`Í◊.Ü.öh◊ S@◊˙S@–◊
÷◊@–◊ l˙hŸh◊ N˙Ÿh◊ ≠s˙Ë–◊Ü π˛÷◊˙@◊ Q◊˙÷–◊@–◊ ·h◊≠≤Ω◊ ÷◊≠`◊ >

Ü≤◊˙ §–◊d◊≠@◊ ~◊≠so˛◊@◊ SFØπ˙~◊ Ä˙·–◊ Ä§◊ä˙N ¡◊≤h◊d◊ ¡◊˜–◊
∆˙Åø–◊ > d◊˙íN≤◊ Ä˙É ÷–◊ø–◊ ¡◊·◊ Ä§◊ä˙N ¡–◊ Ø–‘–¡◊b– > @◊¡◊uo˛◊ ¡◊Õh◊
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Ø~◊≠@◊ ·h◊º] ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`–◊ ÜN¡h◊≠@◊ d◊˙÷h◊ ¡◊˙S˙ ·–◊Ü ~◊˙≤y◊, ¡◊@◊…
~–◊≠©◊ Ë–◊÷–◊Ü Ë–◊÷–◊Ü ≠N‹≥≠@◊ ≠∆˙s ·–◊Ü >

s˙Ω h`◊≠@◊ π˜–◊`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ~◊≠so˛◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü n–Ä N≤◊ Nfi÷’◊
‹≥`◊˙ à É§◊≠l É§◊l÷h◊ §◊`◊ π˙É‹≥≠`◊ > Ü≠¡◊ ≠N n–Ä@◊ ≠s˙Ë–◊Ü
⁄˙~◊≠@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ⁄–@◊ ≠≤◊˙Åø–◊; ÷–◊¥h◊ ≠N @◊˙©–◊ ≠≤◊É ~◊˙≤y◊, ÷◊≤h◊ø–◊ ≠N
~◊≠so˛◊÷h◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊¡◊ d◊ ÷◊@–◊¡◊ ~◊≠Q◊dÍ◊ Ä˙k≤◊d◊ä˙ ÷◊@–◊¡◊ > ˆ≠@◊
d◊˙í@◊ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊˙Ú¡◊˙S÷◊d◊˙ à ≠©◊˙@◊ ©h◊`◊Ø N≠j◊ ≠N ≠÷◊˝bN–‹≥≠@◊
@◊˙©–◊ ≠≤◊É ~◊˙≤y◊ > ~◊≠so˛◊ ˆ@◊ Ä≠πO˙ d◊˙ö◊@◊ Q◊Î–◊¡◊˙ §◊`◊ à
~◊≠so˛◊∫◊˙@h◊ Ü÷◊ Éé◊‘–O–d◊ ©_◊˙ÅΩ d◊˙í@◊ ¡◊˙π˙ Ø˙í ⁄–@◊ ÷◊@–◊ø◊¥–◊ >
≠≤◊≠`◊ n–Ä@◊ ≠N≤–◊ Ü÷◊˙ ©–◊·Í◊ > ~◊≠so˛◊@◊ ˆ@◊ d◊@◊Á@h◊ ≠÷◊˝bN–
ÄNh¡–◊S˙ ~◊ ‹≥`◊˙ > n–Ä@◊ Ü÷◊©–◊·Í◊ ≠·◊]– ¡◊˙π˙ Ø˙í ≠‘r÷h◊ ~◊≠so˛◊
N≤◊ d◊˙í@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ @◊˙©–◊ ≠≤◊≠`◊ à d◊˙í ¡–◊rl≠@◊ Ä˙É Q–◊¥◊˙
~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ⁄–@◊ ÷◊≠`◊ > ~◊≠so˛◊÷h◊  πQ@◊˙s`◊˙, ≠N ÷◊≤–◊`◊˙, @◊¡◊uo˛◊
¡–◊¡◊˙≤◊ ~◊ ÷◊≠`◊ ≠N ÷◊@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >

@◊¡◊uo˛◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ø≤◊˙ ÄŸh◊Ä˙≠@◊ πŸ–◊`◊˙ > ≠N Q◊˙≤y◊ ~◊ ‹≥`◊˙
¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ > d◊˙í ø◊Ÿ◊˙ d◊˙í@◊ Ä¡◊⁄˙ ¡–◊ Üπ@–◊ ≠∆ ~–◊≠©◊ ~–◊©◊@◊
·◊˙~◊˙ s—˙÷ ≠∆˙s˙Ÿ◊ ÷◊@–◊ π˙@–◊¡◊˙ ¡–◊ Øh–`◊ > ≠d◊bh ≠N ~◊≠so˛◊÷h◊
¡◊≤h◊d◊ ¡h◊n˙Å`◊˙ ≠∆ d◊˙÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊Å ≠N ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊≠~◊É > π≠@◊
Nh¡–◊S˙ ≠≤◊≠`◊ ≠N ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊¡◊ > ÷–◊¥h◊ ~◊≠so˛◊ ~◊≠ø◊˙Ÿ◊¡◊o◊˙ > ≠N
@◊¡◊uo˛◊@◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ ‘hb–`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠‘r≠@◊ @◊¡◊uo˛◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊`◊˙
¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ > Ü÷◊˙·–◊≠~◊ ·h◊≤–◊ö◊@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ ·h◊≤–◊ö◊@◊ Ä¡◊⁄˙ πF¡’◊§◊Î–◊ ~◊˙≤y◊ > πF¡’◊§◊Î–◊ ≠NØ˙≠~◊
Ä˙É N_̇ Su~◊ à N_è◊o◊ ~h◊≤◊¥–◊ > @◊¡◊uo˛◊ ¡◊≤h◊d◊ ÄNh¡–◊S˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø–◊ >
Ü≠÷◊ d◊ ≠N ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h Åèh◊÷◊ ~◊ ‹≥`◊˙, ·_–◊d◊ul≠@◊ d◊˙í@◊ Q◊Î–◊¡◊˙
¡◊≤h◊d◊ ]@◊˙π > ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ Éπ˙N ¡–◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ πŸh◊ø–◊; ÷◊íb ÷◊@–◊¡◊

¡◊Õh◊d◊˙ ~◊˙ ¡◊Õ◊~◊ !
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÷–◊ø–◊ ⁄–@◊÷◊@–◊ π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ > Ä¡◊‘ä ‰u d◊˙í@◊ ¡◊≤h◊d◊ §◊`◊ ≠`◊˙÷◊ > ·h◊º]
÷◊¸, Ä§◊˙¡◊ ÄNh¡–◊S˙ §–◊d◊≠@◊ ≠N ¡–◊ NØ§◊˙su ≠≤◊˙Åø–◊ > ≠d◊≠¡◊
@◊¡◊uo˛◊÷h◊ Ä¡◊Ø˙~◊~◊˙ ÷◊@–◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ d◊˙í Ø~◊≠@◊ ·h◊º] ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊
~◊˙≤y◊ > @◊¡◊uo˛◊ ÷–◊¥h◊ ¡œ◊¢–÷◊@◊ ·◊…‘~◊ §◊Î–◊ ©_◊˙Î◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø–◊ > d◊˙÷h◊
Q◊˙@–◊Ä˙Ÿ◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ ≠·◊]˙ ∆˙Éø–◊ > ~◊≠so˛◊ N≤–◊d◊ ¡–◊ Ä˙É ¡–◊≠‘r
≠§◊Ë◊ ≠≤◊É ~◊˙≤y◊ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠N Äd◊ud◊ ©◊u¡◊~◊ ÷◊‹˙ §◊˙¡h◊ø–◊ > §◊˙¡h◊ø–◊, ÅÜ ÷◊íb
¡◊Õh◊d◊˙ ~◊˙ ¡◊Õ◊~◊ ! ØhΩ ¡◊Õh◊d◊˙@◊ ≠Ø˙≤◊≠@◊ πŸ–◊ ÷◊íb ~◊ ÷◊@–◊ø–◊ ? ØhΩ d◊
]h¡Í◊ §◊`◊ π˜h◊‹≥`–◊, Åè◊˙ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ ¡◊≤h◊d◊ Éé◊ ‘–O–d◊ ≠≤◊˙Å ≠Ø˙@◊
Ä¡◊⁄˙÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å ≠·◊Å π˙@–◊‹˙í¥–◊ > ØhΩ ∆·–◊ π˜–◊‹˙í¥–◊ ¡◊Õh◊@◊ d◊ ÷–◊ø–◊
Äπ÷◊˙@◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ä˙¥◊˙, ¡◊@◊… ≠Ø˙@◊ π˛§◊˙¡◊≠@◊ à ≠Ø˙@◊ Ä˙·◊‘’÷h◊
Ä~h◊N@◊b ÷◊@–◊ ≠N ≠Á`Í◊ ≠≤◊É, π˙NÍ ÷◊@h◊, πŸ–◊É∫–◊ Ä˙≤h◊@–◊ ÄS≥÷◊
π˜–◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊‹˙Ä˙¥◊˙ > ÷–◊¥h◊ ØhΩ ¡◊Õh◊d◊˙ ≠·◊]˙Å ≠≤◊˙Å π˜◊˙
ø◊˙Ÿ–◊¡◊˙ ÁÎ◊≠@◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ d◊ ÷–◊ø–◊ Éπ÷◊˙@◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ∫–÷Í◊ ≠N≤–◊π@–◊
≠N ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙≠d◊ N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]≥¡◊˙, SFØπ˙~◊ Ä˙·–◊ ÷◊@–◊¡◊˙
`◊˙s– π˛¡◊≈◊˙’Å`◊˙, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ d◊˙÷h◊ ·œ◊˜◊§◊˙¡◊≠@◊ ¡◊˙@◊b÷◊@–◊
Éπ≠·◊‘ ≠·◊Åπ˙@–◊‹˙í¥–◊, ∆˙≤◊˙ÁÎ◊≠@◊ ≠N ÜN¡h◊ Ä§◊ä˙N ¡◊˜◊˙Å
~◊ ‹˙í¥◊˙, ∆·–◊¡◊˙ ≠Ø˙ Éπ≠·◊‘ Ø˙~–◊ ~◊ ‹˙í¥◊˙; d◊‹˙π– Ü≠d◊ Éf˙≤–◊d◊
≠≤◊̇ Å ~◊ ‹˙Ä˙¥◊̇ > Ä¥◊d◊º π≠O ØhΩ d◊ ≠N‹≥@h◊ Øhê◊ @◊≤–◊ π˙@–◊ ‹˙Ä˙¥–◊ !
÷–◊¥h◊ ¡◊Õh◊@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠Ø˙≠d◊ Ä˙è◊¤◊ ÷◊@–◊ø–◊, ≠Ø˙@◊ NØg ¡–◊Q◊˙@◊¡h◊M–◊,
~–◊©◊N_ shb ≤◊©–◊∆˙Åø–◊ > ØhΩ ≠Ø˙@◊ N¡’◊~◊˙‘ ÷◊@–◊ d◊˙í@◊ N¡’◊~◊˙‘≠@◊
¡–◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–◊ø–◊ > ≠N ∆˙≤◊˙≠≤◊É ØhΩ ≠Ø˙@◊ N¡’◊~◊˙‘ ÷◊≠@◊ π≠ø◊,
ØhΩ ≠Ø˙@◊ Ü÷h◊Ë–◊Ä˙ @◊≤–◊ ≠Ø˙@◊ ÷◊Ø’ ÁÎ◊ ≠§◊˙s ÷◊@h◊‹≥`–◊, ÷–◊¥h◊ d◊˙í@◊
Ä~h◊≠@◊˙S à π˛≠@◊˙Q◊~◊˙≠@◊ πŸ–◊ ÜÅ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ≠∆ÉΩ ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊`–◊
d◊˙íÁÎ◊≠@◊ Ä˙É ©◊b÷◊@◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ ¡–◊ ·h◊º] ÷◊¸Øl ÷◊@–◊ π÷◊˙Å`–◊ >
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¡◊≈’◊Ø˙~◊ ]˙Å¡◊˙÷h◊ ¡–◊ Øh∫◊˙Ü Ø–Îh◊ ~◊˙≤y◊ ! ¡◊Õh◊d_◊@◊ Ä‹’ ÷◊íb ¡◊Õh◊@◊
N÷◊Î◊ ~–◊Ø∂ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙ πF@◊b≠@◊ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Å É∫–◊¡◊˙ ~◊˙
~–◊≠©◊ ≠N‹≥@h◊ Øhê◊ @◊≤–◊ d◊̇ ÷h◊ Øhê◊ ÷◊@–◊¡◊̇ ÷h◊ ≠Q◊̧ ˙ ÷◊@–◊¡◊̇ ? ∆˙≤◊̇ ≠≤◊É,
¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ä˙É ≠÷◊˝bN– Éπ˙l ~◊˙≤y◊ > Ü§◊Î–◊ Q–◊¥◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ NØl
Q◊˙`–◊ ∆˙Åø–◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ ¡◊Õh◊ ≠≤◊Éø◊¥–◊ §◊s¡◊˙~Í◊ >
Ü≠d◊ ·h◊º] §–◊d◊≠@◊ ≠NÅ Ä·œ◊‘ä ¡◊Õh◊ö◊@◊ N˙Ø˙~◊ä Ø˙d˛◊ ~◊˙Ø N<@◊b
≠Ø˙≠d◊ ≠÷◊≠d◊ N˙x◊~◊˙, ≠÷◊≠d◊ ‘˙¥–◊ ≠·◊Éø–◊ ! ≠·◊≠], ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@◊,
d◊˙ö◊@–◊ Éπ≠@◊ §◊@◊N˙ @◊]– ≠Ø˙@◊ ø–◊¤◊§–◊¤◊ ¡–◊~◊¸ ©◊u¡◊~◊÷h◊ πhb–
‹≠@◊ ~F◊Ä˙ ÷◊@–◊ s˜–◊ π˙@h◊ø–◊ ÷–◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ d◊˙ö◊@◊ N<@◊b, ¡◊≈’Ø˙~◊@◊
s˙˜◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ N≠j◊, ØhΩ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–◊ π˙@–◊¡–◊ ≠¡◊˙`–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠Ø˙ ØÚ≠@◊
·œ◊˜◊ π˛d◊äl Nœ¸– ÷◊@h◊ø–◊ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ ~◊≠so˛◊@◊ Ä¡◊⁄˙ ¡–◊ d◊·ı◊π > ≠N ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@h◊ø–◊ ¡◊Õh◊d◊˙ ÷–◊π@–◊ ¡◊Õ◊~◊≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > §◊`◊ π˙Å¡◊˙ ÷–◊π@–◊
¡–◊¡◊˙≤◊@◊ @F◊π ≠~Åø–◊ > ¡–◊¡◊˙≤◊ π≠@◊ ÷–◊π@–◊ §◊`◊ π˙Å¡◊˙ ≠‘r
≠≤◊˙Å∆˙Å ]˙`–◊ ≤◊˙d◊ ≠s˙Ÿ◊≠@◊ ≠¡◊Ÿ–◊ @◊≤–◊∆˙Åø–◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ü≤–◊
~◊ud–◊≤◊u~◊, N…∆Ø≤◊u~◊ ¡◊äê–◊Ë–◊÷h◊ πR◊uö◊@◊ ~–◊≠·’◊‘ Ä~h◊∆˙lu Q◊Î–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊Éø–◊ > ~–◊©◊@◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊ Q◊@–◊d˛◊ É¤◊d◊ à ‘ê–◊‘˙Î◊u ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
≠N X◊@–◊ X◊@–◊ Q◊Îh◊ø–◊ > πR◊uö◊@◊ ¡–◊§–◊¤◊ NØl≠@◊ ¡–◊§–◊¤◊ Á@◊Ø˙N–
πF@◊b ~◊ ≠≤◊≠`◊ ∆˙¡◊d◊ul ÄπØ˙~◊ à `◊˙L~◊˙ N≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊Éø–◊ >

~◊≠so˛◊÷h◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ≠¡◊‘u ¡◊˙Shø–◊ d◊˙í@◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ @◊¡◊uo˛◊
÷◊‹˙ Ø≠~◊ πŸ–◊∆˙Éø–◊ > §◊˙¡h◊ø–◊, Ä˙≤◊˙ ! ¡–◊Q◊@◊˙ ≠Ø˙ `◊˙s– Ä˙©–◊
≠πË◊πF@◊˙ Øh∫–◊Ü ]˙Å¡◊˙÷h◊ ¡–◊ π˙É ~◊˙≤y◊ > ¡◊Õh◊d◊˙@◊ Ä‹’ ÷◊íb ¡◊Õh◊÷h◊
~–◊©◊ N_§◊˙¡◊, §◊`◊ ¡◊˙ ]@◊˙π ∆˙≤◊˙≠≤◊É, ≠NÅ Ä~h◊N˙≠@◊ Q◊Î–◊¡◊˙÷h◊
¡◊˙Ú ÷◊@–◊¡◊˙ ? ~–◊≠©◊ ∆˙≤◊˙ N–Ü ≠NÅÄ˙ ≠≤◊É ≠¡◊˙`–◊ Q◊˙≤y◊¡◊˙ ?
~–◊≠©◊ ~–◊©◊ ¡◊˙Ë◊≠@◊ ∆˙Å ¡◊Õh◊÷h◊  d◊˙í ¡◊˙Ë◊≠@◊ ∆–¡◊˙÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊Å

¡◊Õh◊d◊˙ ~◊˙ ¡◊Õ◊~◊ !
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Ä¥◊@◊≠@◊ π@◊ª@◊ π˛d–◊ ≠N∂≤◊, ≠π˛Ø ÷◊íb @◊≤–◊ π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ? ≠÷◊≤–◊
÷◊˙≤◊˙@–◊∫◊˙@h◊ ÷–◊ø–◊ ·◊˙¡–◊  ~◊ ÷◊@–◊ π@◊ª@◊ π˛d–◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊ ‘˛M◊˙, ‘h≠§◊è◊˙
à ¡h◊n˙Øb˙@◊ §◊˙¡◊ ≠π˙rb ÷◊@–◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊@◊ Éé◊d◊Ø `◊Oä
N˙S~◊≠@◊ Nd◊d◊ ¡˛◊d◊u ≠≤◊¡◊˙ ÷–◊ N_su’l ¡◊gh ! Ä˙É ¡◊Õh◊d_◊@◊ ·_◊˙≤–◊
≠·◊Å ~–◊©◊ Ä§◊ä˙N÷h◊ ≠©◊˙@◊ ©◊¡◊@◊·◊g ¡◊Õh◊ Éπ≠@◊  `◊·–◊¡◊˙@◊ π@–◊b˙Ø
÷–◊ ØØ’¥h◊·◊ !

π˛‹≠Ø π˛‹≠Ø ~◊≠so˛◊ @◊¡◊uo˛◊@◊ Q◊Î–◊¡◊˙ ÄNh¡–◊S˙ ≠·◊]– d◊˙÷h◊
¡–◊§–◊¤◊ π˛÷◊˙≠@◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@h◊‹≥`◊˙ > ÷–◊¥h◊ Ü N¡h◊ ÷◊‹˙ d◊˙í@◊ ‰u
©◊˙b–π˙@–◊ Ü≠¡◊ ÷◊Ÿ◊˙ ≤h◊÷h◊Ø ©◊˙@–◊ ÷◊@–◊ ≠·◊Åø–◊ ≠∆ ≠N Ä˙É @◊¡◊uo˛◊
ˆ@◊÷h◊ ∆˙Åπ˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ~–◊©◊ ˆ@◊ Q◊Î◊˙Å π˙@–◊¡◊˙@◊ OØd◊˙ ~◊˙≤y◊,
≠N‹≥≠@◊ πhb– Ä~◊ä÷h◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@◊˙∆˙Éø–◊ ! ~◊≠so˛◊ Ä˙É @◊¡◊uo˛◊
ˆ@◊÷h◊ ~◊ ∆–¡◊˙ `◊˙s– ¡◊˙Ú > ~◊≠Q◊dÍ◊ π@–◊b˙Ø÷h◊ N}˙Î–◊ π˙@–◊¡◊˙@◊
OØd◊˙ d◊˙í@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N…N˙@◊ ©◊z˙Î◊ §–◊d◊≠@◊ @¡◊uo˛◊
÷◊‹˙ Ø≠~◊π≠Ÿ◊, ~–◊©◊ ÷◊‹˙ Ø≠~◊π≠Ÿ◊ > ¡◊ä‹˙§◊@◊˙, ÄN≤◊˙l ·◊uˆ’
~–◊º‘_˙NË–◊Ü ]˙`–◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ Ä˙≠N >

ÜÅ π@–◊⁄–d–◊≠@◊ ¡◊Õh◊d_◊ Nfi÷’◊≠@◊ Ø˙ à ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ÷◊‹˙
Ø≠~◊π≠Ÿ◊ > Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :

ëëOur best friend is he who loves us in our
best part, and yet does not ask of us to be other than
what we are... In a more positive way, I would say :
he who encourages you to descend to the lowest
level in you, who drives you to do stupid things
with him or become vicious along with him or ap-
proves all that is vile in you is not your friend... one
should regard him only as his best friend who re-
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fuses to take part in a bad or ugly act, who encour-
ages you to resist all lower temptations. He is in-
deed your friend... In reality, you should take as
friends only those persons who are wiser than you,
whose company ennobles you, helps you to tran-
scend yourself, to progress, to act better and see
clearer. And finally, the best friend that one can have,
is it not the Divine !íí

ëëÄ˙Ø@◊ N≠¡◊˙’≈◊Ø ¡◊Õh◊ ≠≤◊Éø–◊ ≠NÅ ∆–Ü Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@◊
N≠¡◊˙’≈◊Ø Ä…‘≠@◊ §◊`◊π˙Ü Ü¡◊… Ä˙≠Ø ∆˙≤◊˙, d◊˙≤◊˙∫◊˙@h◊ Ä~◊ä÷–◊ø–◊
≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– ·◊˙¡–◊ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ...Ä˙≤h◊@–◊ ª¸ §◊˙¡◊≠@◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ s≠`◊,
ØhΩ ÷◊≤–◊¡–◊ ≠∆ ∆–Ü dh◊Ø÷h◊ dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ~–◊Ø∂d◊Ø g@◊÷h◊ ]N–∆–¡◊˙≠@◊
Éf˙≤◊ ≠∆˙s˙Ü, d◊˙íN≤◊ Ø–‘– ~–◊≠¡◊˙’S ÷◊˙∆’ä ¡◊˙ ·h◊ Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s–
dh◊Ø÷h◊ π˛¡◊≈◊˙’Ü ¡◊˙ dh◊Ø ØÚ≠@◊ ∆˙≤◊˙ ÷–◊ø–◊ Øo◊ ≠NN¡h◊÷h◊ NØ‹’~◊
©◊b˙Ü, N–Ü dh◊Ø@◊ ¡◊Õh◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ...≠NÅÄ˙÷h◊ dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊Ø@◊
N≠¡◊˙’≈◊Ø ¡◊Õh◊ ≠¡◊˙`–◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊ ∆–Ü Øo◊ Ä‹¡◊˙ ÷h◊f–d◊ ÷◊Ø’≠@◊
Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ø~◊˙ ÷◊≠@◊ à ∆–Ü dh◊Ø÷h◊ dh◊Ø@◊ N÷◊Î◊ ~–◊Ø∂
π˛¡œ◊≈–◊@◊ ¡–◊@h◊M◊˙Q◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– ≠π˛@◊b˙ ·–◊Ü > ≠N≤y◊ ≠≤◊Éø–◊
∆‹˙‹’≠@◊ dh◊Ø ¡◊Õh◊ > ...π˛÷œ◊d◊ πO≠@◊, dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ≠NÅØ˙~◊öh◊
¡◊Õh◊@F◊≠π s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ dh◊Ø∫◊˙@h◊ ¡–◊™◊,
≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Nfi÷’◊ dh◊Ø÷h◊ Ø≤◊dÍ◊ ÷◊≠@◊, ~–◊©◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊∆–¡◊˙≠@◊,
Äs˛sd–◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊, ÄS≥÷◊ É≈◊Ø@F◊≠π ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ à ÄS≥÷◊
NFO<·œ◊¸–@◊ N≤◊ N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊ ≠·◊]–¡◊˙≠@◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊ > π@–◊≠‘r≠@◊
dh◊Ø@◊ ∆–Ü N≠¡◊˙’≈◊Ø ¡◊Õh◊ ≠≤◊˙Åπ˙@◊¥–◊, ≠N ÷◊íb N_l… §◊s¡◊˙~Í◊
~h◊≤◊¥–◊ !íí

¡◊Õh◊d◊˙ ~◊˙ ¡◊Õ◊~◊ !
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‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :
ëëFriendship or affection is not excluded from

the yoga. Friendship with the Divine is a recognised
relation in the SADHANA. Friendship between
Sadhakas exist and are encouraged.. We want them
rooted in the soul, founded on the rock of the Di-
vine. In yoga friendship can remain but attachment
has to fall away or any such engrossing affection as
would keep one tied to the ordinary life and con-
sciousness.íí

ëë¡◊Õh◊d◊˙ ÷–◊…¡◊˙ ≠N∂≤◊÷h◊ ≠∆˙sN˙S~◊˙@h◊ ¡◊˙·Í◊ ·–◊Ä˙∆˙Å ~◊˙≤y◊ >
§◊s¡◊˙~ö◊ N≤◊ ¡◊Õh◊d_◊ N˙S~◊˙≠@◊ Ü÷◊ N_u÷œ◊d◊ Nfi÷’◊ > N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊
ØÚ≠@◊ ¡◊Õh◊d_◊ ‹˙Ü à d◊˙÷h◊ Éf˙≤–◊d◊ ÷◊@◊˙∆˙Ü > ...Ä˙≠Ø Q◊˙≤hΩ◊ ≠NN¡h◊
(¡◊Õh◊d_◊)@◊ ØFÎ◊ Ä˙k˙ ØÚ≠@◊ @◊≤h◊ à ≠NN¡h◊ ·–◊¡◊ä π˛g@◊@◊ Nh·œ◊˜◊
§–◊≈–◊ Éπ≠@◊ π˛d–◊B–d◊ ≠≤◊É > ≠∆˙sN˙S~◊˙≠@◊ ¡◊Õh◊d_◊ @◊≤–◊π˙≠@◊; ÷–◊¥h◊
Ä˙Nê–◊ Ä‹¡◊˙ Ü≤–◊§◊Î–◊ ÷–◊ø–◊ ≠Ø˙≤◊˙è◊¤◊ ≠N∂≤◊ ∆˙≤◊˙ dh◊h◊Ø÷h◊ N˙S˙@◊b
©◊u¡◊~◊ à ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ ¡◊˙Õ–◊ @◊≠], ≠NN¡h◊ ]N–πŸ–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí
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Ä™◊˙~◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊@h◊ ÷◊Î–◊

ëëAll quarrels proceed from egoism which
pushes its own opinions and affirms its own impor-
tance, considering that it is right and everybody else
wrong and thus creates anger, sense of injury etc.

– Sri Aurobindo
ëëNØg ÷◊Î–◊ Ä˙N–‹˙Ü Ä≤◊…÷◊˙@◊@h◊ ∆˙≤◊˙÷–◊ ~–◊©◊@◊ Ød◊˙Ød◊÷h◊

N˙¡◊äg ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙÷◊≠@◊ à ~–◊©◊@◊ sh@h◊d_◊ Éπ≠@◊ ≠©◊˙@Í◊
·–◊Ü,ÜÅÄ˙ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@–◊ ≠∆ ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ ∫–◊÷Í◊ Ä˙É NØ≠g §h◊`Í◊ à
Ü≤–◊π@–◊ §◊̇ ≠¡◊ ≠÷◊̨̇ S, Od–◊ ÷◊@–◊¡◊̇ @◊ §◊̇ ¡◊ Åd◊ä˙·–◊ ©◊̇ d◊ ÷◊@◊̇ Å‹˙Ü >íí

ñ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
≠∆ÉΩ Ä≤◊…÷◊˙@◊ ÷◊‹˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ d◊˙≤◊˙ Üπ@–◊ Ü÷◊

Ä™◊˙~◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ ‘ê–◊ ∆˙≤◊˙÷–◊ ©◊~<◊ Ä˙@◊}@h◊ Ä˙Ø÷h◊ s˛˙N ÷◊@–◊ @◊≤–◊ø–◊ >
≠N≤–◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ ≠∆˙shΩ Ä˙≠Ø π@◊ª@◊÷h◊ π@◊ª@◊∫◊˙@h◊ πœ‹÷Í◊ ≠¡◊˙`–◊
§◊˙¡h◊≠ø◊ à ëØhΩí, ë≠Ø˙@◊í Ü §◊˙¡◊ @◊≤h◊ø–◊ > ØhΩ ¡◊Ÿ◊ ≠≤◊¡–◊, ≠Ø˙@◊ ~◊˙Ø
∆‘ ≠≤◊¡◊, ØhΩ §◊`◊≠@◊ @◊≤–◊¡–◊, ØhΩ OØd◊˙‘˙Î◊u ≠≤◊¡–◊, ≠Ø˙ π@–◊ Ä~◊ä
≠÷◊≤–◊ ~◊ ≤h◊Ä¥h◊, NØ≠g ≠Ø˙≠d◊ N®˙~◊ ≠·◊]˙¥h◊, ≠Ø˙@◊ ˆ@◊, ≠Ø˙@◊
π@–◊¡◊̇ @◊, ≠Ø˙@◊ Nfi≈–◊ñ ÜÅN¡h◊ Ä≤◊…÷◊̇ @◊@◊ §◊̇ ¡◊ > ÜÅ Ä≤◊…÷◊̇ @◊@h◊≤y◊
Ü Nœ¸– ≠≤◊˙Åø–◊ > ≠N≤◊– Ä≤◊…÷◊˙@◊ §◊˙¡◊ ~◊ ‹≥≠`◊ N˙S˙@◊b Ä¡◊⁄˙≠@◊
≠÷◊≤–◊ ÷–◊ø–◊ ¡–◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b ëØhΩí, ë≠Ø˙@◊íñ Ü §◊˙¡◊
d◊˙í@◊ ~◊ @◊≤–◊≠`◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ≠÷◊˝bN– ≠π˛@◊b˙ à Éf˙≤◊ ≠N
π˙Å¡◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤–◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊≤y◊
N¡’◊≠‘˛B π˛d–◊¡◊Õ◊÷◊ > ÷◊˙@◊b π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ N_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
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ëØhΩí ©◊≠b πœ‹÷Í◊ ¡◊äê–◊ ~h◊≠≤Ω◊, ≠N≤–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ Ü÷◊ Ä…‘, d◊˙ö◊@–◊
÷◊˙∆’ä `◊˙s– ≠N ≠Ø˙≠d◊ Nœ¸– ÷◊@–◊ø◊¥–◊ > ≠Ø˙ §–◊d◊≠@◊ N÷◊Î◊ Nh]
·h◊º] ≠N≤y◊ N≤h◊ø◊¥–◊ > ≠Ø˙@◊ ≠¡◊˙`–◊ ÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ > ÜN¡h◊ ∆˙≤◊˙ ØhΩ ÷◊@h◊ø–◊
≠N ·◊˙l–d_◊ ≠N ≠Ø˙≠d◊≤y◊ ≠·◊Åø◊¥–◊ à ≠N≤–◊ ÷◊Ø’ Ø˙ÚØ≠@◊ ≠N
Q◊̇ ≤◊̇ ¥–◊ ØhΩ ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ d◊̇ ö◊@–◊ ·–◊s≠@◊ Ä˙≠sÅ ∆˙Å d◊̇ öh◊≤y◊ Éπ ◊̀Û–◊
÷◊≠@◊ à d◊˙öh◊≤y◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠@◊ > ≠N ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‘ê–◊ ØÚ
≠N≤y◊ ≠·◊Åø◊¥–◊ > ≠d◊bh N˙S˙@◊b Ä¡◊⁄˙≠@ Ä≤◊…§◊˙¡◊˙π¤◊ ≠≤◊˙Å
≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊˙∆˙Ü, d◊˙í Ä≠πO˙ Ä˙≤h◊@–◊ ~–◊B˙, Ä˙≤h◊@–◊ Éf˙≤◊,
Ä˙≤h@–◊ ~–◊§h’◊̀ ◊ à Ä˙≤h◊@–◊ ~–◊ºN_̇ ‹’π@◊ §◊̇ ¡◊≠@◊ ÷◊̇ Ø ÷◊@–◊ d◊̇ ö◊@–◊ Q◊@◊b≠@◊
NØπ’b ÷◊@–◊≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ∆˙≤◊˙÷–◊ø–◊ §h◊`Í◊§◊˙`Í◊, d´◊Ë–◊¡–◊Qh◊äd–◊÷h◊ ØÚ
N@◊Î◊ §◊˙¡◊≠@◊ d◊˙ö◊@–◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊≠·◊Å ≠SÊ∆’ä@◊ N≤◊
ÄS≥÷◊ ~–◊§h’◊`◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > §◊˙¡–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ≠Ø˙ ÷◊˙Ø ≠∆π@–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊, Ä~◊äØ˙~◊ö◊@◊ ÷◊˙∆’ä ØÚ
≠N≤–◊π@–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ > Ü≤◊˙@–◊ ÁÎ◊≠@◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊ ≠`◊˙ππ˙Å Ä˙Ø
§–◊d◊@◊@◊ ∆‹˙‹’ Nd◊ä π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Nh≠∆˙s π˙Ü > Ä˙≠Ø ÄS≥÷◊@h◊
ÄS≥÷◊ ÜÅ Ä™◊˙~◊, ÄÕ◊÷◊˙@◊˙è◊¤◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊@◊ ø◊·<◊≠¡◊‘÷h◊ ©◊˙b–π˙@h◊
à §◊s¡◊̇ ~◊ö◊ ·◊l˙@h◊ d◊̇ í∫◊̇ @h◊ ~–◊©◊÷h◊ Øhê◊ ÷◊@–π˙@h◊ > ~◊≠Q◊dÍ◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
≤–◊…N˙, Çr ’̇, ¡◊˙·◊¡–◊¡◊˙·◊, ÷◊Î–◊d◊÷◊@◊˙Î◊≠@◊ ©◊◊Îh◊‹≥¡h◊ à d◊˙í@◊ ÁÎ◊˙ÁÎ◊
≠§◊˙s ÷◊@h◊‹≥¡h◊ >

≠÷◊≠d◊÷◊ ≠Od˛◊≠@◊, ≠∆ÉΩ∫–◊ ¡–◊~◊˙ ≠·◊˙r≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ ¡–◊~◊˙
÷◊˙@◊b≠@◊ ©◊≠b ©◊b÷◊ π˛d–◊ ÄN·Í◊ Ä˙Q◊@◊b ÷◊≠@◊ ≠N ≠Od˛◊≠@◊ ÷◊Î–◊
÷◊@–◊¡◊˙@◊ ∆≠‹¸ ÷◊˙@◊b ‹≥≠`◊ ¡–◊ ÷◊Î–◊ ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊©◊ πO≠@◊ §◊`◊ >
÷–◊¥h◊ ÄS≥÷◊˙…‘ ≠Od˛◊≠@◊ Ä˙≠Ø ∆·–◊ ©◊˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@◊¥h◊ ≠∆
÷◊Î–◊@◊ ÷–◊ø–◊ ∆‹˙‹’ ÷◊˙@◊b Äø–◊ ÷–◊ ~◊˙≤y◊ ≠d◊≠¡◊ ©◊˙b–π˙@◊¥h◊ ≠NshŸ–◊÷◊
N¡h◊ ~–◊@◊‹’÷◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ~–◊@◊‹’÷◊ ~h◊≠≤Ω◊ Od–◊÷◊˙@◊÷◊ ØÚ > ÜÅ N¯≠Õ◊
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÷◊˙≤◊˙buË–◊Ü π˜–◊¡◊˙ > ≠s˙Ë–◊Ü Q◊˙ru ‹≥`◊˙ > ≠N¡◊r’ ≠N ]h¡Í◊
Nho◊@◊§◊˙≠¡◊ ¡◊˙Åsb Q◊˙r ÷◊@–◊‹≥`◊˙ > ¡◊˙Åsb ¡◊≤h◊d◊ ÁÎ–◊`◊˙ > π˛d–◊
≤◊˙Ë◊π˙Î–◊ ·–◊~◊ s˙Ω π˙] ≤◊˙Ë◊÷h◊ ≠~◊Å ≠NN¡h◊÷h◊ ¡–◊≠÷◊ > ∆˙≤◊˙ πÅN˙
Ø–≠Î◊, ≠N‹≥≠@◊ d◊˙í@◊ π@–◊¡◊˙@◊ §◊`◊≠@◊ Q◊Î◊¥–◊ > NØ≠g Ä˙~◊o◊≠@◊
‹˙Ä˙¥–◊ >

‹≠@◊ ≤◊˙Ë◊@h◊ ¡◊˙Åsb ¡–◊÷–◊ ≠Á@–◊`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ Q◊˙ruË–◊ ≠s˙Ë–◊Ü
≠·◊˙÷◊˙~◊≠@◊ ÄÅ~◊˙ ¡–◊÷–˛◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙@◊ ≠·◊]–`◊˙ > d◊˙÷h◊ ≠·◊]– §◊˙@–◊
≠`◊˙§◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ ≠N‹≥@h◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷–◊b– Ä˙b–`◊˙ > ˆ≠@◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ~◊
≠·◊]˙Å ÷◊~◊˙ shŸ◊˙Å ]h¡Í◊ ∆R◊≠@◊ @◊]≥`◊˙ > ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊≤–◊ ~◊
‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ÷◊~◊˙ ≠]˙`–◊ Ë–◊÷–◊Ü Øh≤Ω◊ ≠·◊≠], πhb– d◊˙÷h◊ @]–·–◊Ü >

·–◊≠~◊ Q◊̇ ruË–◊ ˆ≠@◊ ~◊̇ ≤y◊ > d◊̇ í ‰u@◊ ≠N≤–◊ ÷◊~◊̇  shŸ–◊Ä˙ ©–◊~–◊rË–◊
Éπ≠@◊ ~◊©◊@◊ πŸ–◊`◊˙ > Ä˙s˛≤◊@◊ N≤◊ Á–Ë◊˙Å ≠N ©–◊~–◊rË–◊÷h◊ ≠·◊]≥
Q◊Ø÷–◊ πŸ–◊`◊˙ > ÷◊≤–◊`◊˙, ëëÜΩ, `h◊Q◊˙Å `h◊Q◊˙Å Ü Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü ‰u
Ä˙b– @◊]–≠ ◊̀b– ! Ä˙è◊̇  Ä˙©–◊ ˆ@◊÷h◊ ≠Á@◊¥h◊ > N_̇ Øuπb–Ä˙ ø◊̇ Ÿ–◊∆–¡◊ >íí
≠N≤–◊ NØl≠@◊ Q◊˙ruË–◊@◊ Ø˙í ≠N≤–◊ ¡◊˙≠Ë◊ ∆˙É‹≥`◊˙ > d◊˙í@◊ ~◊©◊@◊
ÄÅ~◊˙Ë–◊ Éπ≠@◊ πŸ–◊∆–¡◊˙@h◊ ≠N ÷◊íbË◊˙Ü ≠¡◊˙`–◊ πQ◊˙@–◊ Ä˙N– ≠·◊]–
π÷◊˙Å`◊˙ > ≠·◊]– ¡◊Ÿ◊ π˙Ë–◊≠@◊ ÷◊≤–◊`◊˙, ëëÅÜd◊ ≠¡◊˙≤F◊ ~h◊≤Ω◊ > ≠N d◊
≠s˙Ë◊˙Ü Ø˙í Ä˙b– @◊]–̀ ◊˙b– > ≠Ø˙≠d◊ ÷◊íb Ä˙É πQ◊˙@–◊¡◊ ~◊˙ ÷◊íb ?
Ä˙©–◊ ˆ@◊÷h◊ Ä˙Nh >íí ¡◊˙π ÜN¡h◊ π˙Ë–◊dh◊— ‘hb– ÷◊íb ≠≤◊˙Åø–◊ ≠¡◊˙`–◊
ÄÅ~◊˙Ë–◊÷h◊ ≠·◊]–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊`◊˙ > ≠N ¡–◊ ≠·◊]– Ä˙≤h◊@–◊ @◊˙s–∆˙Å ÷◊≤–◊`◊˙,
ëëÜd◊ Ø˙í, ≠¡◊˙≤F◊ ÷–◊ø–◊ ~h◊≠≤Ω◊, Ü d◊ ≠Ø˙@–◊ §◊Î–◊ Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙π˙
Ä˙b– @◊]–`◊˙b– > ≤◊É, Ä˙©–◊ ˆ@◊÷h◊ ≠Á@h◊ >íí Üd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊ ≠s˙Ë–◊Ü
≠ø◊˙Ë◊ π–`◊˙ ≠¡◊÷◊≠@◊ Ü÷◊ Nho◊@◊ ‘˙Øh÷◊˙ Ø˙Î◊ π÷◊˙Å ≠]Îh◊‹≥`◊˙ >
÷◊íb ÷◊íb ≠¡◊˙`–◊ πQ◊˙@–◊ ÄÅ~◊˙Ë–◊÷h◊ Ä˙N– ≠·◊]≥≠~◊Å ÷◊≤–◊`◊˙, ëëÜ
π˙©–◊ ¡◊·Í◊Ø˙N ≠Ë◊˙÷◊˙ ≠Ø˙ ‘˙Øh÷◊˙ Ø˙Î◊÷h◊ ≠Q◊˙@◊˙Å ≠~◊Åø–◊ >íí Üd–◊÷–◊

Ä™◊˙~◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊@h◊ ÷◊Î–◊
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÷◊≤–◊ @◊˙s≠@◊ ÄÅ~◊˙÷h◊ Ø˙Å`◊˙ ≠s˙Ë◊˙Ü Øh‹ ≠∆ÉΩ‹≥≠@◊ ≠NÅË–◊
QF◊~◊˙ ≠≤◊˙Ås`˙ >

Q◊˙ruË–◊ ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊ Ü≠d◊ ØF̀ ◊ä≠·◊Å ÷–◊b–Ä˙b– Ü≠d◊ ∆R◊≠@◊
`h◊Q◊˙Å @◊]≥‹≥¡◊˙ ©–◊~–◊rË–◊@◊ Ü Ä¡◊⁄˙ ≠·◊]– ≤h◊Üd◊ Ø~◊·h◊º] ÷◊`◊˙ >
ÄÅ~◊˙Ë–◊ §◊˙ú– ∆˙Å‹≥¡◊˙@h◊ NØ≠g ~–◊©◊ ~–◊©◊ @◊˙s@◊ ~–◊@◊‹’÷◊d◊˙ ¡h◊n–
Qh◊πÍ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊≠`◊ > ≠N≤–◊π@–◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ¡◊˙≤◊äØ~◊@◊ ÄÅ~◊˙≠@◊
Ä˙Ø@◊ ~–◊©◊@◊ S˙@◊b˙ à Q–◊¥◊˙÷h◊ ≠·◊]– ∆·–◊ ¡◊äg ~◊ ≠≤◊˙Å ~◊u@◊¡◊
@◊≤–◊ Ø˙íö◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ É~Í◊Øhê◊ @◊≤◊¥h◊, ≠d◊≠¡◊ ≠·◊]¥h◊ ÷◊Î–◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊
≠∆ÉΩ ÷◊˙@◊bshŸ–◊÷◊ Ä˙N– ≠π˛@◊b˙ ≠·◊É‹≥≠`◊ ≠NshŸ–◊÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ~–◊©◊@◊
§˛◊˙¥–◊ > ≠NÅ‹≥`◊˙s– Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :

ëëWhen two persons quarrel, always both are
in the wrong.íí

ëë≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·h◊Å©◊b ¡◊äê–◊ ÷◊Î–◊ ÷◊@◊¥–◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
É§◊l≤y◊ N¡’◊·◊˙ §h◊`Í◊ ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ >íí
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ØhΩ ¡◊·◊Î–◊¡–◊, N–Ü ÷◊˙≤y◊÷–◊ ¡◊·◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ?

ëë≠s˙Ë–◊Ü s Ω̇≠@◊ Q◊˙@–◊ §◊˙Å ‹˙Ä˙¥–◊ > Q◊˙@–◊ §◊˙Å∆˙÷◊ π@◊ª@◊
∫◊˙@h◊ πœ‹÷Í◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø◊¥–◊ > ©◊Ø–¡◊˙Ÿ–◊, ˆ@◊·_◊˙@◊ N¡h◊ ¡◊µ˙ ≠≤◊˙Å
∆˙Åø–◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ @◊≤–◊ø–◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≠π˙]@◊u > ≠π˙]@◊uË–◊ NØgö◊
ÄS≥÷◊˙@◊≠@◊ ≠÷◊˙∫◊≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ > ≠N‹≥≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g à s˛˙Ø@◊
ÄS≥÷◊˙…‘ ¡◊äê–◊ s˙ShÄ˙π˙ShÄ˙ ÷◊@◊¥–◊ à π˙b– ≠~◊Å ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊
÷◊@◊¥–◊ >

Q◊˙@–◊ §◊˙Å∆˙÷◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ So◊˙≠@◊ `◊˙s–‹˙Ä˙¥–◊ > ~–◊©◊ ~–◊©◊
§◊˙s ©◊Ø–¡◊˙Ÿ–◊d◊÷◊ ÷–◊π@–◊ §◊`◊ Q◊˙r ≠≤◊¡◊, Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Ä≠πO˙ ≠¡◊‘u
ÁN`◊ É‚¤◊ ≠≤◊¡◊, ≠N‹≥`◊˙s– ≠NØ˙≠~◊ ]h¡Í◊ d◊‚@◊ > ≠π˙]@◊uË–◊
≠÷◊˙∫◊≠@◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ≠÷◊≤–◊ d◊˙í π˛d–◊ ·œ◊¸– ≠·◊É ~◊ ‹˙í¥–◊ > Q◊˙@–◊÷◊Ÿ◊
Äd◊Ÿ◊˙ ]˙Å ÷–◊ ]—–Ä˙ ]˙¡◊@◊˙ ≠·◊]˙∆˙É ‹˙Ü ÷◊≤–◊≠`◊ ~◊ N≠@◊ !
≤h◊Ÿ◊˙≠@◊ ÉÅ≤h◊ö◊˙, ˆ˙N, Ä~◊˙¡◊~◊˙ sø◊@◊ ©◊ú`◊ > ≠π˙]@◊u §–◊d◊@◊
πö◊≠@◊ πF@–◊ s`◊˙b– > dh◊∫◊ ø◊˙Ÿ–◊ Ë–◊÷–◊Ü Ä~◊ä ⁄˙~◊≠@◊ ≠s˙Ÿ◊ π÷◊˙Å¡◊˙
Ø˙≠d˛◊ πö◊≠@◊ ≠s˙Ÿ◊ ·◊¡–◊∆˙Å §h◊ŸÍ◊ §h◊ŸÍ◊ ≠≤◊˙Å πöh◊Ä˙, ·h◊s’Õ◊ π˙b–
Éπ@◊÷h◊ É∫–◊Ä˙≠N > ]@◊˙·–◊~◊ ≠≤◊≠`◊ π˙b– ‘h]–∆˙Ü, s˙≠S˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ ¡◊≤h◊d◊ ≤◊Å@◊˙b >

NØ≠g Ü÷◊‹˙ ≠·◊]hø◊¥–◊, ÷–◊¥h◊ Ü Ä¡◊⁄˙ NhS˙@–◊¡◊˙ `◊˙s– ≠÷◊≤–◊
Ø~◊ ≠·◊É ~◊˙≤◊˙¥–◊ > N¡◊˙ N˙~◊ §◊˙ÅË–◊ Ë–◊÷–◊Ü ≠¡◊π@h◊Ä˙, ø◊o◊, ÷◊πË◊
d◊˙í §–◊d◊≠@◊ ¡–◊≠‘r ~◊ ‹˙Ü > §◊˙@–◊ Ø~h◊Ä˙, ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h
Åè◊˙ ÷◊`◊˙ d◊, ∆˙≤◊˙≠≤◊É d◊˙÷h◊ `◊˙s–πŸ–◊ ÷◊@–◊¡◊ > ]˙`–◊ ~–◊©◊ ÷◊˙Ø
~h◊≠≤Ω◊, s˙Ω@◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙Ø πŸ–◊`◊˙ d◊ N¡h◊÷–◊ø–◊ §h◊`–◊∆˙Å ≠N‹≥≠@◊
`◊˙s–πŸ–◊¡◊ >
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≠π˙]@◊uË–◊÷h◊ Ø@◊̇ Ød–◊ ÷◊@–◊¡◊̇ ÷h◊ ≠N Q◊̇ ≤y◊̀ ◊̇ > Éπ@◊ d–◊~–◊§◊̇ Åöh◊
©◊b ©◊b ÷◊@–◊ πQ◊˙@–◊`◊˙ > ÷–◊Ü ÷◊≤–◊`◊˙ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ë◊ö◊˙πÅN˙ ~◊˙≤y◊,
÷–◊Ü ÷◊≤–◊`◊˙ ]@◊˙·–◊~◊ Ä˙Nh ≠·◊]≥¡◊˙ > ]@◊˙·–◊~◊ Ä˙N–`◊˙, s`◊˙, ≠÷◊≤–◊
d◊˙í÷◊‹˙ ‘hb–≠`◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ≠N‹≥π˛d–◊ Ø~◊ ≠·◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ > ¡≠r’, ·h◊Å
¡◊r’, d–◊~–◊ ¡◊r’ ¡–◊d–◊s`◊˙ > ≠‘r≠@◊ N˙~◊ §◊˙ÅË–◊ Ä˙É ÷◊˙≤◊˙÷h◊ Ä≠πO˙
÷◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ¡◊≠r’ ]@◊˙·–◊~◊ Ä˙@◊} ≠≤◊¡◊˙Ø˙≠d˛◊ ≠π˙]@◊u@h◊ π˙b–
≠∆π@–◊ ‘h]–ø–◊ ≠N ÷◊˙Ø Ä˙@◊} ÷◊@–◊≠·◊`◊˙ > ≠π˙]@◊u@◊ πö◊d◊÷◊
¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊Ä˙b– ~–◊©◊ ¡◊˙Ÿ–◊≠@◊ à ÁN`◊ ÷–◊Ä˙@◊u≠@◊ π÷◊˙Å`◊˙ >
≠π˙]@◊u ≤h◊Ÿ◊˙ §◊`◊@F◊≠π Ø˙Ë–◊ π÷◊˙Å Ø©◊§h◊d◊ ÷◊@–◊ ¡◊˙Õ–◊ ≠·◊`◊˙ >
≤h◊Ÿ◊˙≠@◊ ~◊Ÿ–◊Ä˙, ÷◊·◊Î◊uÄ˙·–◊ sø◊ `◊s˙Å ≠·◊`◊˙ > ≠π˙]@◊u ØÚ≠@◊
¡–◊§–◊¤◊ π˛÷◊˙@◊ Ø˙ø◊@◊ ©◊˙Ä˙ΩÎ◊ Ä˙b– ø◊˙Ÿ–◊`◊˙ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠π˙]@◊u@◊ §–◊d◊@◊ ¡◊˙≤◊˙@◊ N…πFC’ ¡◊·◊Î–◊ ∆˙Åø–◊ >
≠π˙]@◊u ≤h◊Ÿ◊˙ à ≠π˙]@◊u÷h◊ Q◊˙≤y◊≠·◊≠`◊ Ø~◊-π˛˙b πF@–◊ É∫h◊ø–◊ >
≠π˙]@◊u≠@◊ ¡◊r’@◊ N¡h◊ NØl≠@◊ π˙b– @◊≤h◊ø–◊ > π˙b– πhb– ÷–◊ ~–◊Ø’Î◊ !
÷◊˙@◊b Äπ@–◊ ˙@◊ ©–◊~–◊rπd˛◊ ≠π˙]@◊u §–◊d◊≠@◊ SFÄ˙≠S˙Å ÷◊@–◊¡◊˙`◊˙s–
Ø~◊˙ ÷◊@–◊ ·–◊Ä˙∆˙Åø–◊ > ≠π˙]@◊u@h◊ π˙b– ≠~◊Å ¡◊˙≤◊˙≠@◊ ≠S˙Å¡◊˙
`◊˙s– ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊öh◊ ÷◊≤–◊ à ≠π˙]@◊u ≤h◊Ÿ◊˙≠@◊ ≠`◊]– ©◊b˙Å ·–◊Ä˙
∆˙Åø–◊ > ¡–◊§–◊¤◊ ©◊˙d–◊@◊ Ø˙ø◊≠@◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠π˙]@◊u §◊≈–’◊ > Q◊˙@–◊§◊˙Åö◊
ˆ≠@◊ π˛d–◊·–◊~◊ Ø˙ø◊ ≠@◊˙≠rÅ ≠≤◊˙Å ¡◊r’≠@◊ 3/4 ‹@◊ ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊
¡–◊¡◊˙≤◊Ä˙·–◊ Éf¡◊≠@◊ ¡–◊÷–˛◊ ≠≤◊Éø–◊ > ≠π˙]@◊u ≤h◊Ÿ◊˙≠@ ÷◊·◊Î◊u, ~◊Ÿ–◊Ä˙
Ä˙·–◊ ÁÎ◊ S@–◊`◊˙b– > ˆ@◊ ]é’◊ ∆˙Å ¡◊˙≤◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ¡–◊÷–˛◊ ≠≤◊Éø–◊ >
≠π˙]@◊u ≤h◊Ÿ◊˙ ¡–◊ ¡◊≤h◊d◊ Ø©◊§h◊d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø–◊ > Ä˙É ¡–◊≠‘r Äd◊Ÿ◊˙
]˙É ~◊̇ ≤y◊ > ¡◊r’N˙@◊̇  ≠π˙]@◊u π˙b– ¡◊̇ Ÿ–◊¡◊s–Q◊̇ @◊ ÁN ◊̀≠@◊ ¡◊ä¡◊≤◊̇ @◊
÷◊@◊˙∆˙Å π˙@h◊ø–◊ > πö◊ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ à πF¡◊˙’≠πO˙ ÄS≥÷◊ s§◊u@◊ ≠≤◊˙Å
∆˙Å‹≥¡◊˙@h◊ π˛Qh◊@◊ π˙b– n@◊ πŸh◊ø–◊ >
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≠π˙]@◊u@◊ Ø@◊˙Ød–◊≠@◊ N–~◊˙ ≠÷◊≤–◊ Ä‹’ à ‘˛Ø ¡◊äl ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
@◊˙©–◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥≠`◊; ÷–◊¥h◊ ¡◊≈’Ø˙~◊ Ä˙l@h◊ NØ≠g NØ˙~◊ §◊˙s
≠~◊¡◊̇ ≠@◊ ¡–◊≠‘r N©◊̇ s > Ë–◊÷–◊Ü Üπ˙] ≠Nπ˙] ≠≤◊≠ ◊̀ ÷◊Î–◊ ÷◊@–◊¡◊̇ ÷h◊
d–◊Ä˙@–◊ > N˙~◊§◊˙Å ÷◊íb ]é’◊ ÷◊@–◊‹≥`◊˙, ≠÷◊≠d◊ ]é’◊ ÷◊@–◊‹≥`◊˙, ≠N
¡–◊rl≠@◊ ≠÷◊≤–◊ πQ◊˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > N˙~◊§◊˙Å Ä¡◊‘ä ≠π˙]@◊u@◊
Ø@◊˙Ød–◊≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ]é’◊ ÷◊@–◊‹≥`◊˙ > ÷–◊¥h◊ ≠∆ÉΩ πö◊d◊÷◊ ≠N ~–◊©◊ ¡◊˙Ÿ–◊
à ¡–◊`◊≠@◊ π÷◊˙Å‹≥`◊˙ d◊˙í ÁÎ◊≠@◊ ≠N ©◊Ø–@◊ É¡’◊@◊d◊˙ ¡◊≤h◊ ÷◊˙Î◊
`◊˙s– ¡◊ –̃◊s`◊˙ > Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Ä≠πO˙ ≠N π˛Qh◊@◊ ÁN`◊ π˙Åπ˙@–◊`◊˙ >
Ä¡◊‘ä π˛‹≠Ø πö◊ ÷◊˙˜–◊ d◊˙í ~–◊©◊ ©◊Ø–≠@◊ π÷◊˙Å¡◊˙ NØl≠@◊ Ä~◊ä
§◊˙ÅØ˙≠~◊ π˛d–◊¡◊˙·◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ > ÷–◊¥h◊ ≠π˙]@◊u@◊ Ø@◊˙Ød–◊ π˙ÅΩ
≠NØ˙≠~◊ ~–◊≠©◊ ÷–◊ø–◊ ]¡◊@◊ ¡h◊nh ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ à ]é◊’ ÷◊@h◊ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊
¡–◊≠‘r ¡◊˙S˙ ≠·◊Åπ˙@–◊ ~◊ ‹≥≠`◊ >

∆˙≤◊˙ ≠≤◊É ¡◊≈’◊Ø˙~◊ NØ≠g Éπ÷œ◊d◊ > ˆ≠@◊ NØgö◊@◊ Ä˙l
¡œ◊M–◊ π˙Åø–◊, d◊@◊÷◊˙@–◊ Q–◊¥◊˙ ·F◊@◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > ˆ@◊ ≠`◊˙÷◊ à s˙Ω@◊
≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊ Ø~◊≠@◊ (≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠π˙]@◊u@◊ ©◊Î◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊)
Ü÷◊ N_˙⁄ä÷◊@◊ π@–◊≠¡◊‘ Nœ¸– ≠≤◊˙Åø–◊ >

≠NÅ s˙Ω≠@◊ Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü π@–◊¡◊˙@◊@◊ Ü≤◊˙∫◊˙@h◊ @◊≤–◊ø–◊ Ü÷◊
¡◊Ÿ◊ ≠π˙]@◊u > π˛˙l Ü≤◊˙@◊ ·h◊Åshb ≠≤◊¡◊ > ≠N ¡–◊ ≠N≤–◊π@–◊ 4/5
§◊˙Åö◊ ≠÷◊˙∫◊≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ > §◊˙ÅØ˙≠~◊ N¡h◊ πœ‹÷Í◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Åø◊¥–◊ >
¡◊r’ π≠@◊ ¡◊r’ ≠÷◊≠d◊ ¡◊r’ ¡–◊d–◊s`◊˙b–; ÷–◊¥h◊ ≠π˙]@◊uË–◊ π˛d–◊ ≠÷◊≤–◊
·œ◊¸– ≠·◊É ~◊˙≤◊˙¥–◊ > Äd◊Ÿ◊˙ ]˙Å ≠π˙]@◊u ≠π˙d–◊ ≠≤◊˙Å πŸ–◊`◊˙b– >
≤h◊Ÿ◊˙≠@◊ ¡◊b©◊ú`◊ πF@–◊s`◊˙b– > §–◊d◊≠@◊ ·◊Î◊ §◊≈–’◊ > n˙Ÿ◊˙ ≠Á@–◊N˙@–◊
≠‘˝Q◊ ≠≤◊¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ ≠π˙]@◊u@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ⁄˙~◊≠@◊ N@h◊ ¡◊˙Ë◊Ë–◊Ü
≠·◊]˙∆˙Éø–◊; d◊˙í ø◊Ÿ◊˙ d◊˙í@–◊ Ä˙É ≠÷◊˝bN– ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊@◊…
Ø‘˙ Ä˙·–◊ ÷◊uË◊ö◊@◊ É‚≈–◊⁄Î◊ à N˙π Ä˙·–◊ Ä~–◊¸÷◊˙@◊u ©◊u¡◊ö◊@◊

ØhΩ ¡◊·◊Î–◊¡–◊, N–Ü ÷◊˙≤y◊÷–◊ ¡◊·◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ?
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¡◊˙N⁄Î◊≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > π@–◊¡◊˙@◊@◊ NØg ≠`◊˙÷◊ π˛‹≠Ø˙ê◊
≠π˙]@◊uË–◊≠@◊ ∆˙Å N∂˙~ ◊Ä˙·–◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ~–◊©◊ ≠π˙]@◊uË–◊@◊
Ø@◊˙Ød◊ π˙ÅΩ π@◊ª@◊ π@◊ª@◊÷h◊ Ä~◊˙Ä~–◊ ≠≤◊˙Åñ ëN–Ü ÷◊@h◊ ~◊˙≤y◊,
ØhΩ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷◊@–◊¡–◊í §◊˙¡◊ ≠π˙rb ÷◊@–◊ ≠÷◊≤–◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ > Ü≠d◊¡◊Ÿ◊
≠π˙]@◊uË◊˙ ÷–◊ø–◊ ÷◊˙Ø≠@◊ `◊˙s–¡◊˙ d◊ ·F◊@◊@◊ ÷◊‹˙, ¡◊@◊… ¡–◊π·◊@◊
÷◊˙@◊b ≠≤◊˙Åø–◊ >

Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü ˆË◊~◊˙ > π–`◊˙Ë–◊Ü, h`◊≠@◊ π˜h◊‹˙Ü > d◊˙í@◊
Ä~◊ä N˙ú π–̀ ◊˙Ø˙~◊ö◊ N≤◊ πŸ–◊ ¡–◊Ÿ–◊ N–s˙≠@◊ËÍ◊ Ä˙·–◊ ]˙Å¡◊˙ Ä§◊ä˙N
≠≤◊˙Ås`◊˙b– > Ä¡◊‘ä `h◊Q◊˙Å `h◊Q◊˙Å ]˙Ü, ¡◊˙π˙ ©◊˙b¥–◊ ~◊˙≤y◊ >
©◊˙b–≠`◊, ≠N ≠∆π@–◊ ≠`◊˙÷◊, @◊˙s– Äs∂–‘Ø˙’ ≠≤◊˙Å ÷◊íb ~◊˙≤y◊ ÷◊íb
÷◊@–◊π÷◊˙Å≠¡◊ > Ø˙í ÷–◊¥h◊ Ü÷◊‹˙ ©◊˙b¥–◊ > Ä≠~◊÷◊ ‹@◊ d◊˙÷h◊ Ü÷◊˙¥◊≠@◊
≠÷◊≠d◊ ¡h◊n˙Å≠`◊b– ¡–◊Ÿ–◊ N–s˙≠@◊ËÍ◊ ø◊˙Ÿ–◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊; Ä≠~◊÷◊ ‹@◊
Ä§–◊Ø˙~◊ ÷◊@–◊ ÷◊o◊˙÷◊Ë◊˙ ÷◊≠`◊b– > ≠÷◊≠d◊‹@◊ π–`◊˙Ë–◊ Ø˙í@◊ ·h◊º]
≠·◊]– ¡–◊Ÿ–◊ N–s˙≠@◊ËÍ◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊¡◊˙ `◊˙s– N…ö◊À◊ ÷◊`◊˙b– > ÷–◊¥h◊ π≠@◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙úØ˙~◊ö◊ ≠ØÎ◊≠@◊ ©h◊≠Ë◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙~◊öh◊
÷h◊≠≤◊, ëëQ◊˙`◊, Ä˙≠Ø Üb–÷–◊ ¡–◊Ÿ–◊ N–s˙≠@◊ËÍ◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊¡◊˙ >íí ≠NØ˙≠~◊
÷◊≤◊¥–◊, ëë§◊˙@–◊ N…∆Øu π˙`◊Ë–◊ s`h◊b– ! dh◊ ø◊˙Ÿ◊, Ä˙≠Ø ø◊˙Ÿ–◊ π˙@–◊¡h◊
~◊˙≤y◊ >íí

π–`◊˙Ë–◊ §◊˙≠¡◊ : NØ≠g ]˙Éø◊¥–◊, ÁF≈–’◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊, ≠÷◊≤–◊
ø◊˙Ÿ–◊¡◊˙÷h◊ ~◊˙@◊˙©◊; Ä˙É ØhΩ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ø◊˙Ÿ–◊¡–◊ ? ≠NØ˙~◊ö◊ Ø˙í Ø˙≠~◊
≠÷◊≤–◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊≤h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊; ]˙`–◊ ≠Ø˙@–◊ Ø˙í ÷◊˙o–◊¡ à Éπ≠·◊‘ ≠·◊¡◊ >
∆˙≤◊˙ ≠≤◊É, ØhΩ l˙÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊π˙@–◊¡–◊ ~◊˙≤y◊ >

π–`◊˙Ë–◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ¡◊Ÿ◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙b– > ÷◊≠`◊©◊π˜◊˙ ø◊˙Ÿ–◊ ¡◊Ÿ◊
Q◊˙÷–◊@–◊ ÷◊`◊˙b– > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ¡–◊Ÿ–◊ ÷–◊…¡◊˙ ÷◊ØÍ·◊˙Ø–÷◊˙ N–s˙≠@◊ËÍ◊ π@–◊¡◊≠≈’◊
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·◊˙Ø–÷◊˙ N–s˙≠@◊ËÍ◊ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊Éø–◊ > ‘@◊u@◊ ÷–◊¥h◊ ¡◊≤h◊d◊ ©◊uC’‘uC’
≠≤◊˙Ås`◊˙b– > ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ¡◊O≠@◊ ≠¡◊·◊~◊˙ Ä~h◊§F◊d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊˙‘
≠≤◊Éø–◊ > ÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ ÷◊˙‘≠@◊ @◊ê◊ πŸ–◊¡◊˙@h◊ ≠N §◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙Å
X◊˙ê◊@◊öh◊ ≠·◊]˙Å`◊˙ > X◊˙ê◊@◊Ø˙≠~◊ ≠·◊]≥≠`◊ Äd◊äS≥÷◊ SFØπ˙~◊
ÁÎ◊≠@◊ d◊˙í@◊ ÁhNÍÁhNÍ≠@◊ ∆O<̇  ≠≤◊˙Å∆˙Åø–◊ > ≤◊d◊˙‘˙ Ä˙É ·h◊º]≠@◊
≠N §◊˙ú–πŸ–◊`◊˙ > π–`◊˙·–◊≠~◊ Ø˙í@◊ ÷◊‹˙ Ø≠~◊ πŸ–◊`◊˙ > ÷–◊¥h◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊
≠N Ä˙É ~◊˙≤y◊ d◊˙í@◊ Ü ·h◊º] ≠·◊]–¡◊˙÷h◊ >

N˙S~◊˙ ≠Od˛◊≠@◊ ØÚ Ü≤–◊π@–◊ > Ä˙≠Ø ∆·–◊ Ä˙Ø@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊
π@–◊¡◊≈’◊~◊ N˙S~◊ ~◊ ÷◊@–◊ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–◊¡◊̇ , ≠d◊≠¡◊ Q–◊@◊÷◊̇ Î◊
Ä≠πO˙ ÷◊@–◊‹≥¡◊˙ > ‘˛uØ˙íö◊ Ød◊≠@◊ Ä˙≠Ø ∆·–◊ ëÄ˙Ø π˛÷œ◊d–◊ Éπ≠@◊
Ü÷◊ Oh·˛◊ ¡–◊©◊l ≤◊˙N`◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊˙ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ Ä˙Ø ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b
Éπ≠@◊ ≠N≤–◊ ¡–◊©◊l ≤˙N`◊ `◊˙s– Ü÷◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u π˛§◊˙¡◊ π÷◊˙Å¡◊ à
NØs˛ ©◊sd◊≠@◊ ≠N≤–◊ ¡–◊©◊l ≤◊˙N`◊ ≠≤◊˙Å π˙@–◊¡◊˙@◊ Ü÷◊ N}˙¡◊~◊˙
Nœ¸– ÷◊@–◊¡◊ >í

÷–◊¥h◊ Ä˙Ø π˛÷œ◊d–◊@◊ ≠·◊˙rd´◊Ë–◊ Éπ≠@◊ ¡–◊©◊l ≤◊˙N`◊ `◊˙s–
π@–◊πFC’ ~–◊B˙ ¡◊˙ Ä˙¥◊@–◊÷◊d◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙Ø@◊ Ü≤–◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ¡◊˙
¡–◊©◊l `◊˙s– ÷–◊ø–◊ `◊˙§◊ Ä˙‘˙ @◊]≥≠`◊ ÷–◊ Ä~◊äØ˙≠~◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ≠≤◊É
~◊˙≤◊˙¥–◊, ØhΩ ÷◊˙≤y◊÷–◊ π@–◊¡◊≈–’◊d◊ ≠≤◊¡–◊ñ Ü §◊˙¡◊ ≠π˙rb ÷◊≠`◊ ~–◊©◊@◊
÷–◊ø–◊ ¡–◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ¡◊˙ É¤◊d–◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ä~◊ä ÷–◊Ü ÷◊íb ÷◊@h◊ø◊¥–◊
≠N‹≥≠@◊ Ä˙Ø@◊ ÷–◊ø–◊ ∆˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤y◊ ÷–◊ Ä˙≠Ø ~–◊©◊÷h◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊
÷◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ÷–◊ `◊˙§◊ Ø–Î–◊¡◊ ≠N‹≥≠@◊ Ä˙Ø@◊ ÷–◊ø–◊ ∆˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤y◊ >
Ä˙Ø÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N…÷◊À◊ Ä~h◊N˙≠@◊, d◊˙ö◊@–◊ ‘ê–◊ ¡◊Î◊≠@◊ ~–◊©◊@◊
π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡, ~–◊©◊@◊ d´◊Ë–◊ Éπ≠@◊ ¡–◊©◊l ≤◊˙N`◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ñ ≠NÅ‹≥≠@◊≤y◊ Ä˙Ø@◊ Ä˙~◊o◊ > πh@◊˙@◊, π˛‘…N˙ ÷–◊ Ä~◊äØ˙≠~◊
÷◊˙≤y◊÷–◊ ¡◊·◊Îh◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ñ ≠NN¡h◊ N≤◊ Ä˙Ø@◊ ≠÷◊˝bN– Nfi÷’◊ ~◊˙≤y◊ >

ØhΩ ¡◊·◊Î–◊¡–◊, N–Ü ÷◊˙≤y◊÷–◊ ¡◊·◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ?
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≠NN¡h◊÷h◊ Q◊˙≤y◊ ¡◊N–≠`◊ ~–◊©◊@◊ ÷–◊…¡◊˙ N…N˙@◊@◊ ≠÷◊˝bN– π@–◊¡◊≈’◊~◊
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠NÅ‹≥ ≠∆˙shΩ Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :

ëëYou must be absolutely sincere, not do it
with the idea of getting a result, but because you
want to gain a victory. If you gain it, it will
necessarily have an effect on those around you. But
if a bargaining element is mixed up in it, if you do
this thing because you want to get that other : ‘I
want to overcome my defects, but that person must
also overcome his,’ then that does not work. It is a
merchant’s attitude : ‘I give this, but I shall take
that.’ That spoils everything. There is neiher sincerity
nor purity. It is bargaining.

Nothing must be mixed with your sincerity,
your aspiration, your motive. You do things for love
of the Divine, for truth, for perfection, without other
motive, any other idea. And that brings results.íí

Ä‹˙’dÍ◊, ëëdh◊Ø÷h◊ N…πFC’@F◊≠π ~–◊B˙π@◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ÷–◊ø–◊
¡–◊ ÁÎ◊˙ÁÎ◊ Ä˙‘˙ @◊]≥ Ü≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > dh◊≠Ø Ü≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊
≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ¡–◊©◊l ≤◊˙N`◊ ~–◊Ø≠¥◊ > ∆·–◊ dh◊≠Ø ¡–◊©◊l ≤◊˙N`◊ ÷◊@◊,
≠d◊≠¡◊ dh◊Ø Q◊dh◊ºπ˙‘_’≠@◊ ‹≥¡◊˙ ¡◊äê–◊Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ Ü≤◊˙@◊ π˛§◊˙¡◊
~–◊¢l πŸ–◊¡◊ > ÷–◊¥h◊ Ü≤◊˙ N≤◊ ∆·–◊ ≠÷◊˝bN– ÷–◊b˙¡–◊÷◊˙ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊
Ø–≠‘, dh◊≠Ø Ü≤–◊ ÷◊˙∆’äË–◊ ÷◊@◊ Ä~◊ä ÷◊‹˙Ë–◊÷h◊ π˙Å¡◊˙ Ä˙‘˙≠@◊ : ëØhΩ
Q◊˙≤hΩ◊ø–◊ ≠Ø˙@◊ d´◊Ë–◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊; ÷–◊¥h◊ ≠N ¡◊äê–◊ ØÚ d◊˙í@◊
d´◊Ë–◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊,í ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >
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Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊ä¡◊N˙lu Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ : ÜÅË–◊ ØhΩ ≠·◊Éø–◊, ÷–◊¥h◊ ≠NÅË–◊
≠~◊¡–◊ >í Ü≤–◊ ≠Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊ ~◊¸ ÷◊@–◊·–◊Ü > Ü‹≥≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ ~◊˙
Ä˙¥◊@–◊÷◊d◊˙ ~◊˙ ‘hM–◊ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ ØF`◊Q◊˙`◊ ÷◊˙@◊¡◊˙@◊ >

ëëdh◊Ø@◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊d◊˙, dh◊Ø@◊ Ä§◊uπÍN˙, dh◊Ø@◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ N≤◊
÷–◊ø–◊ ¡–◊ Ø–‘–˛d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ > dh◊≠Ø N÷◊Î◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d–◊ ≠π˛Ø, Nd◊ä d◊‹˙ πFC’d◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ > Ü≤◊˙ ø◊Ÿ◊˙ Ä˙É
≠∆π@–◊ ≠÷◊˝bN– É≠P◊‘ä, ≠÷◊˝bN– Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ~◊ @h◊≠≤◊ > Ü≤◊˙≤y◊
∆‹˙‹’ ÁÎ◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–◊ Ä˙b–¡◊ >íí

ØhΩ ¡◊·◊Î–◊¡–◊, N–Ü ÷◊˙≤y◊÷–◊ ¡◊·◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ?
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¡◊ä˙l˙Ø-Ä˙N~◊ ~◊ ÷◊≠`
÷◊íb Q◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ?

]˙Å¡◊˙, ≠‘˙Å¡◊˙ ∆·–◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊Å Q◊Î–◊ ∆˙Åπ˙@◊ ≠d◊≠¡◊
¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊≠`◊ ÷–◊ø–◊ Od–◊ ~◊˙≤y◊ > ©◊u¡◊~◊÷h◊ ¡◊G˙Å @◊]≥¡◊˙
`◊˙s– ]˙Å¡◊˙, ≠‘˙Å¡◊˙ ≠∆π@–◊ ·◊@◊÷◊˙@◊ ≠≤◊Éø–◊ ≠N≤–◊π@–◊ d◊˙÷h◊ Nh⁄
N¡◊Î◊, ~◊u≠@◊˙s, ·◊uˆ’⁄˙lu ÷◊@–◊¡◊˙ ◊`◊˙s– ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~˙·–◊
‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ ØÚ ·◊@◊÷◊˙@◊ > Üπ@–◊÷–◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ·–◊~◊≠@◊ ÷◊≠∫◊˙@◊
‘˙@◊u@–◊÷◊ π@–◊‘˛Ø ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ØÚ N˙Ø˙~◊ä ÷–◊ø–◊ ¡◊ä˙l˙Ø,
Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ §◊`◊ > ÷◊˙@◊b N˙S˙@◊b π@–◊‘˛Ø NØl≠@◊ ‘@◊u@◊@◊
N¡h◊ Äú≠@◊ NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@◊ π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ◊ ~◊˙≤y◊ >

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ πFC’≠∆˙s@◊ N˙S~◊˙ ÷◊@◊¥– ◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊
‘@◊u@◊N˙S~◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ ~–◊lØ–d◊ ÷–◊ø–◊ ÷–◊ø–◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙
Ä~–◊¡◊˙∆’ä > ÷–◊¥h◊ sh—˙ ÷–◊…¡◊˙ π≤–◊`◊Ø˙~◊ö◊ §◊Î–◊ ≠NÅ‹≥≠@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
`◊˙s–@◊≤–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~◊ ‹˙Ü > ÷◊˙@◊b ≠NØ˙~◊ö◊ πO≠@◊ ‘@◊u@◊≤y◊
N¡’◊N_ > ÷–◊¥h◊ Ä˙Ø ≠Od˛◊≠@◊ Ä˙k˙, Ø~◊, π˛˙b à ‘@◊u@◊@◊ Ü÷◊
NhNØzN ¡–◊÷◊˙‘ `◊˙s– Ä˙≠Ø ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’÷h◊ πFC’≠∆˙s@◊ Ü÷◊
Äú@F◊≠π s˛≤◊b ÷◊@–◊‹˙É >

N˙S~◊˙ d◊‹˙ ≠∆≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä@◊ §–◊≈–◊§F◊Ø– ≠≤◊Éø–◊ ‘@◊u@◊ >
‘@◊u@◊÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊≠`◊ ¡◊˙ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@–◊≠`◊ Q◊Î–◊¡◊ ÷–◊π@–◊ ? Ø~◊≠@◊ d◊‹˙
Ä~◊ä˙~◊ä NFO< g@◊≠@◊ ≠∆≠d◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Éπ`◊Û–◊ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊ ‘@◊u@◊
∆·–◊ ÄNØ‹’ ≠d◊≠¡◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s-N˙S~◊˙ ÄN}¡◊ > ÷◊˙@◊b
¡◊äê–◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ~–◊©◊ ÷◊˙Ø≠@◊ `◊s˙Å¡◊˙ Ä≠πO˙ ~–◊≠©◊ ‘@◊u@◊@◊ ·◊˙N
≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ > ≠N ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Q◊˙≤hΩ◊‹˙Ü ÷–◊ø–◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊;
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÷–◊¥h◊ ‘@◊u@◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ @h◊sÍb, ≠d◊≠¡◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ≠N ¡–◊ø◊b˙≠@◊
πŸ–◊@◊≠≤◊ > ≠NÅ‹≥ ≠∆˙shΩ Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :

ëëIt is fine to escape into meditation and look
down from one’s pretended greatness upon material
things; but one who is not master of one’s house is
a slave.íí

ëëÚ˙~◊ ØÚ÷h◊ πÎ◊˙Å∆˙Å Ü÷◊ ø◊Î◊~◊˙πFC’ Éé◊d◊@◊ Ä¡◊⁄˙@◊
π˙‹≥’¡◊ ¡◊ghN÷◊Î◊÷h◊ ≠·◊]–¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ Nho◊@◊; ÷–◊¥h◊ ∆–Ü ~–◊©◊ sœ≤◊@◊ Ø˙ –̀◊÷◊
~h◊≠≤Ω◊ ≠N ©◊≠b ·◊˙N >íí

≠d◊bh ‘@◊u@◊@◊ ·◊˙N ≠≤◊¡◊˙ Ä≠πO˙ ‘@◊u@◊÷h◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
Éé◊d◊@◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊s˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊≤y◊ ≠≤◊¡◊ >

¡◊ä˙l˙Ø à Ä˙N~◊ ·h◊ÅË–◊∆˙÷◊ ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’@◊ Ä¥◊§h’◊ê◊ >
¡◊ä˙l˙Ø ÁÎ◊≠@◊ Ø˙…N≠π‘u Éπ≠@◊ ¡–◊≠‘r π˛§◊˙¡◊ πŸ–◊‹˙Ü à
N_˙⁄ä É¤◊d◊ ≤h◊Ü > Ä˙N~◊ ÁÎ◊≠@◊ N∂˙lhshŸ–◊÷◊ Éπ≠@◊ ¡–◊≠‘r π˛§◊˙¡◊
π≠Ÿ◊ > ÁÎ◊≠@◊ ‘@◊u@◊ Ä≠~◊÷◊ ≠@◊˙s-Ä˙÷˛◊Øb@h◊ @◊O˙π˙Ü à
≠÷◊˝bN– ≠@◊˙s ‹≥≠`◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ ~–◊·–’◊¸ Ä˙N~◊ ÷◊≠`◊, d◊˙≤◊˙ ¡–◊~◊˙
ârS≠@◊ Ä˙≠@◊˙sä ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ä˙N~◊ N˙S˙@◊bd◊º N÷◊˙Îh◊ s˙≠S˙Å¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ÷–◊…¡◊˙ π≠@◊
]˙ –̀◊ ≠πË◊≠@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ §◊`◊ > NÕ◊ä˙≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ §◊`◊ > ¡◊ä˙l˙Ø
πF¡’◊@h◊ N˙Ø˙~◊ä ÷–◊ø–◊ `◊ ĥπ˙÷◊ ]˙·◊ä ]–Ä˙∆˙Å π˙≠@◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊
NÕ◊ä˙≠@◊ NØl ~◊ ‹≥¡◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠s˙Ë–◊Ü ·–◊~◊ N÷◊˙≠Î◊ Ä˙N~◊ à
d◊˙í π@◊·–◊~◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ü≤◊˙ø◊Ÿ◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ~–◊©◊
Nh¡–◊S˙ Ä~h◊∆˙lu ~–◊≠©◊ ~–◊©◊ ◊̀̇ s– NØl ~–◊M◊̇ ’@◊b ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > ¡◊ä˙l˙Ø
à Ä˙N~◊ N¯Õ◊ul ~–◊lØ Nfi÷’◊≠@◊ Ä≠~◊÷◊ πhg÷◊ @◊≤–◊ø–◊ > π˛≠d◊ä÷◊

¡◊ä˙l˙Ø-Ä˙N~◊ ~◊ ÷◊≠` ÷◊íb Q◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ?
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¡◊äê–◊ ≠NN¡h◊ π˜–◊ ~–◊©◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠÷◊≠d◊˙Ë–◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ ~–◊©◊
`◊˙s– ¡◊˙ø–◊ π˙@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ π˛˙b˙l˙Ø Ä˙·–◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊≤–◊ π˜–◊ ÷–◊…¡◊˙
≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊∫◊˙@h◊ ‘–]– ÷◊@–◊¡◊˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s≠@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊
~◊˙≤y◊ > ÷◊@–◊¡◊˙ ]@◊˙π ØÚ >

N˙S~◊˙ ·œ◊¸–@h◊ ¡–◊§–◊¤◊ ≠]Î◊ Åd◊ä˙·–◊∫◊˙@h ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊
§◊`◊ > ÷◊˙@◊b ≠]Î◊≠@◊ Ü÷◊ π˛˙bsd◊ Ä˙Nê–◊ Ü¡◊… Ä˙~◊o◊ ‹˙Ü >
≤◊˙@–◊≠`◊ ·h◊º] `◊˙≠s, ©–◊d–◊≠`◊ ]hN– `◊˙≠s > ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ Ä≠πO˙
Ø~◊-π˛̇ b÷h◊ N¥h◊¸ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ä˙‘˙ π˛è◊¤◊ §◊˙¡◊≠@◊ ≠¡◊‘u ‹˙Ü > ≠ø◊˙Ë◊
π–`◊˙ à ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– ªœ≤◊˙ ~◊  ‹˙Ü,
≠NØ˙~◊ö◊ `◊˙s– ≠]Î◊ §◊`◊ > ÷–◊¥h◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙N~◊≠@◊ π˛̇ bsd◊ Ä˙Nê–◊
¡◊̇  Ä˙~◊o◊ ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊̇  É≠P◊‘äØFÎ◊÷◊ §◊̇ ≠¡◊ N˙S~◊̇ @◊ Ü÷◊ Äú@F◊≠π
÷◊@◊˙∆˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh N˙S˙@◊bd◊º ÷˛◊uŸ◊˙ Ä≠πO˙ Ü≤◊˙@◊ ÁÎ◊ ÄS≥÷◊
É≈◊Ø > ÷˛◊uŸ◊˙÷h◊ ØÚ π˛˙bsd◊ N≠¥◊˙r `◊˙§◊@◊ Éπ˙l@F◊≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊
~◊ ÷◊@–◊ ≠÷◊¡◊Î◊ N˙S~◊˙@◊ Äú@F◊≠π ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ ·œ◊¸–@h◊ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙@◊
ØÚ É≈◊Ø ÁÎ◊ Ø–Î–◊‹˙Ü > ∆˙≤◊˙ ¡–◊ ≠≤◊É, N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ≠≤◊É◊ ¡◊˙
Ä≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ≠≤◊É, ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊, ≠∆≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ ÷˛◊uŸ◊˙
d◊‹˙ ÄúQ◊˙Î◊~◊˙ ~–◊©◊@◊ N¡◊˙’úub ¡–◊÷◊˙‘ πO≠@◊ §◊`◊ >

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
d–◊≠~◊˙Ë–◊ ÷◊‹˙ π˛d–◊ ~◊©◊@◊ ≠·◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠s˙Ë–◊Ü ≠≤◊Éø–◊ : ¡◊ä˙l˙Ø,
Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ~–◊©◊ `◊Oä N¯Õ◊≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊
d◊˙≤◊˙@–◊ Éπ≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à Ä˙@◊}@h◊ ≠‘r π∆’ä¥◊

◊̀Oä@◊ N<@◊b ≠∆π@–◊ @◊≠≤◊ ≠N‹≥π̨d–◊ N©◊̇ s ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s s˛≤◊b ÷◊@–◊ø◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@–◊
Ø˙íö◊ π˛d–◊ É~<&h◊ê◊ @◊≤–◊≠¡◊ > N˙S˙@◊b ¡◊äê–◊ §◊Î–◊ `◊Oä≤◊u~◊ §◊˙¡◊≠@◊
Übh≠d◊bh shŸ◊˙Ü ·h◊ØÍ·◊˙ØÍ ≠≤◊≠`◊ ÄN`◊ É≠P◊‘äË–◊ N˙S≥d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >
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·_–◊d◊ul ÷◊‹˙ ≠≤Éø–◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ ‹≠@◊ Ä˙@◊} ÷◊≠`◊
~–◊lØ–d◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ¡–◊≠‘r ÄNh¡–◊S˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡◊o◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ∫–◊÷Í◊
~h◊≠≤Ω◊ > ‹≠@◊ Ä§◊ä˙N≠@◊ πŸ–◊s≠`◊ ]˙Å¡◊˙ ≠‘˙Å¡◊˙ §◊Î–◊ ~–◊d◊ä
≠~Ê◊Ø–≈–◊÷◊ ÷˙∆’ä≠@◊ d◊˙≤◊˙ π@–◊bd◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ÄS≥÷◊ ÷◊˙∆’ä ≠¡◊˙`–◊
©◊b˙πŸ–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙@◊} ÷◊@–◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ¡–◊§–◊¤◊ Ä˙Î◊ñ NØl ≠≤◊¡◊
~◊˙≤y◊, ¡◊≤h◊d◊ ¡lN ≠≤◊`˙b–, ≠Ø˙@◊ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊˙Ø, ¡◊≤h◊d◊ ©◊z˙Î◊ Ä˙N–
¡◊˙S˙ ≠·◊≠¡◊ > ÷–◊¥h◊ ∆‹˙‹’≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ~–◊lØ–d◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊
÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ≠·Ê◊~◊o–◊~◊ ÷◊˙∆’ä ÄS≥÷◊ ‘œõÎ◊˙ à
·◊Od◊˙@◊ N≤◊ ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ >

dœ◊d◊ul ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø–◊ ~–◊©◊@◊ ‘@◊u@◊@◊ N˙Ø‹’ä, ¡◊lN à
]˙É‹≥¡◊˙ ]˙·◊ä Ä~h◊π˙d◊≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø~◊-
π˛˙b ]h¡Í◊ ·´◊d◊ Äs˛sd–◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊; ÷–◊¥h◊ ‘@◊u@◊@◊ Äs˛sd–◊ ]h¡Í◊ ØA◊@◊ >
≠d◊bh ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ Ø~◊, π˛˙b à ‘@◊u@◊@◊ ÄS≥÷◊
Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@◊˙Å ·´◊d◊ Äs˛sd–◊ Q◊˙≤y◊ ¡◊@◊… ≠¡◊‘u Od–◊ ˆË◊˙Å‹˙í¥–◊ >
Ä˙≠·◊˝ ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ≠∆π@–◊ ]@◊˙π, ≠N≤–◊π@–◊ ‘@◊u@◊
Éπ≠@◊ Äd◊ä˙Q◊˙@ ÷◊@–◊ Äd◊äS≥÷◊ ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ ÷◊@–◊¡◊˙ d◊≠d◊˙$S≥÷◊
]@◊˙π > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊@◊ ‘@◊u@◊ (≠N ∆·–◊ ¡–◊≠‘r ÄÎ◊NhÄ˙ ~◊
≠≤◊˙Å ‹˙Ü) ~–◊≠©◊ ©◊˙b–π˙≠@◊ ≠÷◊≠d◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ ÄúQ◊˙Î◊~◊˙ ≠N
÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ > ]h¡Í◊ Su≠@◊ Su≠@◊ ≠N ÄS≥÷◊ ‘˛ØN≤–◊Ãh à ~◊Ø~◊ul
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh N¡h◊≠¡◊≠Î Nd◊÷’◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ‘@◊u@◊@◊ ~–◊©◊N_
sd–◊ Éπ≠@◊ π˛˙b-Ø~◊ ≠∆π@–◊ Ä∆‹˙ ≤◊g≠Oπ ~◊ ÷◊@◊¥–◊ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ Äd–◊Ø˙~◊N ≠∆˙s≠@◊ ~–◊¢–d◊@F◊≠π π˛≠d◊ä÷◊ ¡äê–◊÷h◊
÷–◊ø–◊ ~◊˙ ÷–◊ø–◊ ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ ~–◊lØ–d◊ π˛d◊ä≤◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@◊b
‘@◊u@◊≤y◊ ≠‘r π˛÷◊˙‘ ≠Od˛◊ > d◊˙÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊≠`◊ N˙S~◊˙@◊ ¡–◊≠‘r ÷–◊ø–◊
Ä‹’ ~◊˙≤y◊ > N˙S˙@◊bd◊º ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ÷◊ØÍ ¡◊lN≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ¡◊ä˙l˙Ø,

¡◊ä˙l˙Ø-Ä˙N~◊ ~◊ ÷◊≠` ÷◊íb Q◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ?



92 Ä˙≠`◊˙≠÷◊˙~<&h◊] d◊@h◊bØ˙~◊ö◊ π˛d–◊

Ä˙N~◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙í@◊ Éπ÷◊˙@–◊d◊˙ ¡–◊≠‘r ©◊˙b–π˙@h◊ ~◊
‹≥≠¡◊ > ÷–◊¥h◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊lN ÄS≥÷◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ª¸ §◊˙¡◊≠@◊ ≠·◊]≥≠¡◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ d◊˙ö◊
¡◊lN@◊ πF¡’◊@h◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ ÷◊@h◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ‘@◊u@◊ à
ÜØ˙~◊ö◊ ~–◊©◊ ‘@◊u@◊@◊ ~◊Ø~◊uld◊˙, ‘ê–◊, ÷◊Ø’OØd◊˙, Nh⁄d◊˙ à
~◊u≠@◊˙sd◊˙ ØÚ≠@◊ ≠÷◊≠d◊ π˙‹’÷◊ä ! Ë◊ö◊˙ πÅN˙÷h◊ ≠∆π@–◊ ˆ≠@◊
π÷◊˙Å ~◊ @◊]≥ Éπ∆hê◊ Ø˙s’≠@◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊s˙Å≠`◊ d◊˙≤◊˙ ¡œ◊M–◊
π˙Å‹˙Ü, ≠N≤–◊π@–◊ ‘ê–◊÷◊h ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ à Ä~◊ä˙~◊ä Éπ÷◊˙@◊u
‘˙@◊u@–◊÷◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ π@–◊Ø–d◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ ¡◊äl ÷◊≠`◊◊ d◊˙≤◊˙ ¡œ◊M–◊
π˙Å‹˙Ü > ]˙`–◊ shŸ◊˙Ü §◊`◊ §◊`◊ ]˙·◊ä ]˙Å ¡◊N–@◊≤–◊ ‘ê–◊ NGl
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊≠`◊ ‘ê–◊ Ø–Î–◊ ~◊ ‹˙Ü > ¡◊@◊… ‘@◊u@◊@◊ §◊˙@◊ ·h◊¡–’◊r≤◊
≤◊h◊Ü > ≠d◊bh ≠∆≠÷◊˝bN– ¡◊lN≠@◊ ≠≤◊É π≠ø◊ ¡◊äê–◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙
N≠ú N≠ú ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ π˛d–◊ ·œ¸– ≠·◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊; ∆·–◊ ≠÷◊≤– Éπ∆hê◊
¡◊ä˙l˙Ø-‘–O÷◊ π˙Ä˙¥–◊ ≠d◊≠¡◊ d◊˙ö◊∫◊˙@h◊ d◊˙≤◊˙ ‘–]≥ ≠~◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >
~◊≠Q◊dÍ◊ ~–◊≠©◊ ~–◊≠©◊ ¡◊≤–◊ π˜–◊ ~–◊©◊ `◊˙s– ÷–◊ø–◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙N~◊ ¡◊˙ø–◊
Ä˙@◊} ÷◊@–◊≠·◊¡◊˙ §◊`◊ >

Ä≠~◊÷◊ ¡◊äê◊– Äø◊¥–◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä˙≠·◊˝ ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ ÷◊@◊¥–◊
~◊˙≤y◊, ¡◊≤h◊d◊ Ä˙@◊˙Ø à ¡–◊Î◊˙Nπ–˛l, ≠NØ˙≠~◊ ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’÷h◊ ≠∆˙s-
N˙S~◊˙@◊ Äú@F◊≠π ÄN_u÷◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ à ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@◊ ∆hê–◊ ¡◊˙˜◊¥–◊ >
÷–◊¥h◊ Ø≠~◊ @◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊-π˛˙b@◊ NFO< Éπ`◊Û–◊ ¡◊Î◊≠@◊
‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ∆·–◊ πFC’≠∆˙s@◊ Ø≤◊˙~◊
@F◊π˙¥◊@◊≠@◊ ‘@◊u@◊÷h◊ §◊̇ s ≠~◊¡◊̇ ÷h◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ ‘@◊u@◊-Q◊é◊̇ ’ ÁÎ◊≠@◊
d◊˙÷h◊ ~◊Ø~◊ul à s˛≤◊b‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊≤y◊ ≠≤◊¡◊ >

≠d◊bh ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’÷h◊ ÄN_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊ ∆hê–◊ ¡◊˙˜◊¥–◊
d◊˙öh◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊ ]˙Éøh◊, ≠‘˙Éøh◊ ≠N≠d◊·–◊~◊
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π∆’ä¥◊ ÷–◊ø–◊ ÷–◊ø–◊ ‘@◊u@◊-Q◊é◊˙’ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊≠Q◊d◊Í ]˙Å
≠‘˙Å ≠s˙Ë–◊Ü Äπ·◊˙‹’ Ol‘uÎ◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ≠~◊Å ÷◊˙≤y◊÷–◊ ¡◊G≥@◊≤–◊¡h◊ ?
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊¡h◊ ‘˙¥◊ N…∆d◊§◊˙≠¡◊ Ä˙Ø Ø~◊-π˛˙b-
‘@◊u@◊@◊ NØg d´◊Ë–◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊ d◊˙÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ π˛÷◊˙‘
~–◊Ø≠¥◊ π˛ghd◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠∆≠d◊ ¡◊˙S˙ Ä˙Nh à ≠∆≠d◊
NØl `◊˙sh ÷–◊ø–◊ ∆˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b Ø˙íö◊ N˙≤◊˙∆ä π˛≠d◊ä÷◊
~–◊B˙π@◊ É·◊äØ@◊ π¢˙d◊≠@◊ @◊≤◊–ø–◊ >

¡◊ä˙l˙Ø-Ä˙N~◊ ~◊ ÷◊≠` ÷◊íb Q◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ?
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n–ÄØ˙≠~◊ ÷◊íb ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊¥–◊ ?

n–Äπ–̀ ◊˙Ø˙≠~◊ N–~◊˙ ˆ≠@◊ ≠@◊˙≠rÅ ÷◊@◊¥–◊, ˆ@◊@◊ ©–◊~–◊rπd˛◊
N©◊˙Ÿ–◊ @◊]¥–◊ Ä˙É π–d◊˙Ø˙d◊˙, ‘˙‘F‘‘h@◊, N_˙Øu d◊‹˙ π–`◊˙π–`–◊ö◊
≠N¡◊˙-∆R◊ ÷◊@◊¥–◊; NØl Ø–Î–◊≠`◊ ÷–◊ø–◊ ≤◊˙d◊÷◊˙Ø, Núud◊Q◊é◊˙’, ÷–◊…¡◊˙
Ä~◊ä ÷–◊ø–◊ `◊Î–◊d◊÷◊Î◊˙ Q◊é◊˙’ ÷◊@◊¥–◊ : ≠NØ˙≠~◊ ÷◊íb πhÄπ–`◊˙ö◊ π@–◊
Ü≠d◊ ÷◊̧ ÷◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø-Ä˙N~◊̇ ·–◊ ‘@◊u@◊Q◊é◊̇ ’ ÷◊@◊¥–◊ ~◊̇  ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ ?

n–Äπ–`◊˙Ø˙≠~◊ ÷◊íb ]˙`–◊ ≠Nd–◊÷–◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ? ≠NN¡h◊@
Nho◊@◊ π@–◊Ø˙bN_@F◊π ÄÀ◊·–◊≠~◊ ≠@◊˙s–b˙ ≠≤◊˙Å Ä÷◊˙Î◊≠@◊ Ø@◊b ¡–◊
¡◊@◊b ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

∆˙≤◊˙¡–◊ ≠≤◊É π≠ø◊ n–Äπ–`˙Ø˙≠~◊ ÷◊íb ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ¡◊ä˙l˙Ø-
Ä˙N~◊ ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ ? ÜN¡h◊ ÷◊≠`◊ d◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä—–@◊˙Q◊—u,
Éπ@◊Øh≤◊Ωu, ≠ˆ˙Ÿ◊˙Øh≤Ωu Ä˙·–◊ Ä˙É ≠÷◊≠d◊ ÷◊íb ≠≤◊˙Å ~–◊©◊@◊
ˆ@◊÷◊̇ Ø≠@◊ Ø~◊ ≠·◊≠¡◊ ~◊̇ ≤y◊ à Ä~äØ˙~◊ö◊@◊ Q◊Oh‘FÎ◊ ≠≤◊̇ ÅÉ∫–◊≠¡◊ >

ÜÅ π∆’ä¥◊ Ä˙N– Ä˙≠Ø ≠·◊]≥≠`◊ Ä˙Ø Ä˙s≠@◊ ·h◊ÅË–◊ π˛S˙~◊
NØNä˙ ≠·◊]˙ ≠·◊Éø–◊ : ≠s˙Ë–◊Ü ≠≤◊Éø–◊, πhÄπ–`◊˙ö◊ π@–◊ n–Ä π–`◊˙
÷◊íb ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙·–◊ ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ ? Ä~◊äË–◊ ≠≤◊Éø–◊,
‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊≠`◊ n–ÄØ˙≠~◊ Éπ@◊Øh≤◊uΩ ≠≤◊˙Å ~–◊©◊@◊ N˙S˙@◊b
÷◊≈’◊¡◊ä≠@◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ >

π˛‹Ø NØNä˙Ë–◊ ‹˙É Ä˙≠Ø π≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ >
¡◊≈’◊Ø˙~◊ Q◊˙`◊ ·_–◊d◊ul NØNä˙Ë–◊ Éπ≠@◊ N˙Ø˙~◊ä Ä˙≠`◊˙÷◊π˙d◊
÷◊@–◊¡◊˙ > ·_–◊d◊ul NØNä˙Ë–◊ ≠≤◊Éø–◊, ¡◊ä˙l˙Ø-Ä˙N~◊ π˛§◊œd–◊ ÷◊≠`◊
Ä˙≠Ø Ä—–@◊˙Q◊—u, Éπ@◊Øh≤◊uΩ Ä˙·–◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø@◊ N˙S˙@◊b
÷◊≈’◊¡◊ä≠@◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@h◊ à ˆ≠@◊ Ä~äØ˙≠~◊ Ä˙Ø÷h◊ ]@◊˙π ·œ◊¸–≠@◊
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≠·◊]¥–◊ > Ü ≠Od˛◊≠@◊ Ä˙≠Ø ∆·–◊ Ä¡–◊¡◊˙≤–◊d◊ @◊≤–◊ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊dÍ◊
N˙S~◊˙÷h◊ Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä ≠¡◊˙`–◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊≠~É ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø
π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– NØNä˙ ~◊˙≤y◊ > Ä˙≠Ø NØg π˛÷◊˙@◊ Øh@◊¡–◊πb–Ä˙@◊
~◊̇ –̀◊Ä˙]≥, NØ˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇  à s˙Î–◊sh̀ ◊©◊ à d◊̇ í N≤◊ ≠s˙Ë–◊Ü à ◊̃b˙Y◊ö◊̇ ,
ÄNF∆’ä…π‘ä˙, N¡h◊@–◊ Ä˙™◊˙Su~◊˙, Q–◊@◊@h◊sÍb˙ Nhsœ≤–◊bu ~◊ ≠≤◊˙Å
π˙@◊–¡◊˙@◊ Ä˙‘ö◊˙@h◊ N¡h◊·–◊~◊ ~–◊Ø≠¥◊ Øhê◊ @◊≤–◊π˙@–◊¡h◊ >

÷–◊¥h◊ Ä˙≠Ø ∆·–◊ N˙S˙@◊b N…N˙@◊-©◊u¡◊~◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊≠~◊Å
¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@h◊ ≠d◊≠¡◊ ØÚ ∆˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø NØNä˙ ≠¡◊˙`–◊ §◊˙¡h◊øh◊ d◊˙≤◊˙
Ä˙≠·◊˝ NØNä˙ ~h◊≠≤Ω◊; ¡◊@◊… N≤◊˙l÷◊ > ÷◊˙@◊b ˆ@◊@◊ NØg ÷◊˙∆’ä
∆·–◊ ∆R◊@◊ N≤◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤hΩ◊, ‘˙‘F, ‘‘h@◊, N_˙Øu, π–`◊˙π–`–◊ö◊
]¡◊@◊ ~–◊lØ–d◊ ~–◊B˙@◊ N≤◊ ¡h◊n–¡◊˙÷h◊ Q˙◊≤hΩ◊ à Ä≠~◊÷◊ NØl≠@◊
≠NØ˙~◊ö◊@◊ ~–◊o◊˙, s˙Î–◊, ÄπØ˙~◊, ÷◊ËF◊ê–◊ Ä˙·–◊÷h◊ ~–◊¡–’◊÷◊˙@◊≠@◊ N≤–◊
~–◊©◊@◊ É≈◊Ø Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ¡◊©◊˙l @◊]≥¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤hΩ◊, ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø ‘@◊u@◊
Nh⁄, ~◊Ø~◊ul à ~◊u≠@◊˙s @◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > d◊˙í ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø
Nhsœ≤–◊bu ¡–◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡h◊ ~◊˙≤y◊ > ~–◊©◊@◊ ‘@◊u@◊ ~–◊©◊ π˛d–◊ d◊ Ü÷◊
≠¡◊˙n ≠≤◊¡◊, ≠N‹≥≠@◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊@◊ ≠N¡◊˙-∆R◊ ~–◊B˙@◊ N≤◊ ÷–◊π@–◊
≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ à Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ~–◊o◊˙ s˙Î–◊ N≤–◊¡◊˙÷h◊ Ø~◊≠@◊ ≠∆d–◊÷–◊
π@–◊Ø˙b≠@◊ π˛Áh`∑◊d◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊ d◊˙≤◊˙ ¡–◊ Ä˙N–¡◊ ÷h◊Ä˙Ÿh◊ ? ≠d◊bh ≠∆ÉΩ
Øh@◊¡–◊Ø˙≠~◊ ≠NØ˙~ö◊ n–Ä≠¡◊˙≤F◊öh◊ Ä—–@◊˙Q◊—u, Éπ@◊Øh≤◊uΩ ≠≤◊˙Å
∆–¡◊˙@◊ Ä˙‘ö◊˙ ÷◊@–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ π˛d◊äO ¡◊˙ π≠@◊˙O≠@◊ ¡◊˙S˙ ·–◊Ä¥–◊
≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊ π@–◊¡◊̇ @◊ π˛d–◊ ÄØúÎ◊÷h◊ ~–◊Ø»◊b ÷◊@–◊Ä˙b¥–◊ > ≠NØ˙≠~◊
¡◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ ÷◊íb ? ≠∆ÉΩ π@–◊≠¡◊‘ ØÚ≠@◊ π–`◊˙·–◊~◊@h◊ ≠NØ˙≠~◊
¡◊̇ N ÷◊@–◊ Ä˙N–Äø◊¥–◊ ≠N‹≥≠@◊ d◊ ÜÅ§◊Î–◊ S˙@◊b˙ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ¡◊M◊ØFÎ◊
≠≤◊˙Å∆˙Åø–◊ > ÷–◊¥h◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠NN¡h◊ S˙@◊b˙ ≠NØ˙~◊öh◊ ø◊˙Ÿ–◊¡◊˙÷h◊
πŸ–◊¡◊ >

n–ÄØ˙≠~◊ ÷◊íb ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊¥–◊ ?



96 Ä˙≠`◊˙≠÷◊˙~<&h◊] d◊@h◊bØ˙~◊ö◊ π˛d–◊

n–Ä≠¡◊˙≤F◊Ø˙≠~◊ ØÚ  ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠∆˙sN˙S~◊˙ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ à
d◊˙í@◊ Ü÷◊ ÄúN_@F◊π ÷–◊ø–◊ ÷–◊ø–◊ ‘@◊u@◊Q◊é◊ ’̇ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ≠NØ˙≠~◊
Øh@◊¡–◊Ø˙~◊ö◊@◊ ÜN¡h◊ S˙@◊b˙ π˛d–◊ §◊l ~◊ ÷◊@–◊ ÷–◊…¡◊˙ d◊˙í Éπ≠@◊
¡–◊≠‘r sh@h◊d_◊ ~◊ ≠·◊Å à ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊  ≠÷◊˝bN– nsŸ◊˙ ~◊ ÷◊@–◊
~–◊©◊@◊ NØl, π–@◊≠¡◊‘, N_˙⁄ä, ]˙·◊ä, ¡◊lN, Ä˙·–◊÷h◊ ·œ◊¸– @◊]≥
π˛d◊ä≤◊ ÷–◊ø–◊ ÷–◊ø–◊ ‘@◊u@◊Q◊é◊˙’ (]h¡Í◊ ÄÀ◊ π≠ø◊ ≠≤◊É) ÷◊@–◊¡◊˙  §◊`◊ >
ÜN¡h◊ ÷◊@–◊ ≠NØ˙≠~◊ π˛Ø˙b–d◊ ÷◊@–◊·–◊Ä¥h◊ ≠∆ ÜN¡h◊ ÷–◊π@–◊ ≠NØ˙~◊ö◊h
~–◊lØ–d◊, N…∆Ø–d◊, ÷◊Ø’·◊O, Nh⁄§◊˙¡◊≠@◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ]¡◊@◊
¡h◊n–¡◊˙≠@◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@h◊ø–◊ > ~–◊≠©◊ ‘@◊u@◊ N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊≠`◊ Ü N¯Õ◊ul ™◊˙~◊ ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ ¡◊≠˜◊ >
π@–◊¡◊˙@◊≠@◊ Ä˙É ≠@◊˙s ·h◊º] ¡–◊≠‘r @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > Ü÷◊ N_˙⁄ä÷◊@◊
π@–◊≠¡◊‘ Nœ¸– ≤h◊Ü > ~–◊·˛◊˙, Ä˙≤◊˙@◊, ≠·Ê◊~◊o–◊~◊ ÷◊Ø’, ≠π˙r˙÷◊π@–◊è◊·◊
à Ä~◊ä NØg Ä˙Q◊˙@◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊≠@◊ Ü÷◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ à N…∆Ø d◊‹˙
‘œõÎ◊˙ Ä˙≠N > Ü≤◊˙ ≠∆ N≠ú N≠ú Ä˙N–∆–¡◊ d◊˙í ~h◊≠≤Ω◊ > Ü‹≥`◊˙s–
Ä≠SÊ∆’ä ~◊ ≠≤◊˙Å ·◊u ’̂·–◊~◊ Ø˙íöh◊ X◊˙÷–◊ ~–◊©◊ N˙S~◊˙≠@◊ `◊˙s– @◊≤–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ >

Ä˙É d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Øh@◊¡–◊ ≠¡◊˙`◊˙É‹≥¡◊˙ Ä˙≠Ø Ü≤–◊ @◊Ob‘uÎ◊
≠`◊˙≠÷◊ Ø≠~◊@◊]≥¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ≠∆ ≠∆≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@◊
n–Ä≠¡◊˙≤F◊öh◊ ·h◊¡’◊Î◊˙, π@◊˙Su~◊˙ ÷◊@–◊ ˆ@◊≠÷◊˙b≠@◊ π÷◊˙Å@◊]≥
≠NØ˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ Ä˙Ø@◊ ÷◊≈’œ◊d_◊ ©◊˙@–◊÷◊@–◊ Q◊˙ –̀◊‹≥¡h◊ ≠N≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊
Ä˙≠Ø Ä˙Ø ¡◊äê–◊sd◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ d◊‹˙ ©◊˙d◊ul ©◊u¡◊~◊≠@◊ ·h◊¡’◊Î◊,
≠@◊˙s˙÷˛◊˙¥◊ à π@◊˙Su~◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊‹≥¡h◊ > ~–◊©◊@◊ n–Ä ≠¡◊˙≤F ÷–◊…¡◊˙ ‰u
π˛d–◊ Éé◊˙@–◊d◊ π˛≠d◊ä÷◊Ë–◊ ÷h◊¡◊˙÷◊ä ~–◊©◊@◊ Ø˙Ä˙@◊ ‘@◊u@◊≠@◊ π·◊˙ˆ˙d◊
÷◊@–◊¡◊˙ N·œ◊‘ > ÷–◊¥h◊ NØl Ä˙N–`◊˙b– > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷œ◊π˙@h◊ Ø˙í@◊ ©◊˙d–◊
N_d◊º ©◊˙s˛d◊ ≠≤◊≠`◊b– > ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä ¡–◊πm¡◊ ÷–◊…¡◊˙ N§◊˙NØ–d–◊≠@◊
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¡◊êœ◊d◊˙ ¡◊Î◊≠@◊ ~h◊≠≤Ω◊, ≠NØ˙≠~◊ ©◊˙b–≠`◊b– Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙@◊, ‘ê–◊‘˙Î◊u
≠≤◊¡◊˙@◊ Q◊˙¡–◊÷◊˙∫–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ > ~–◊©◊ §–◊d◊@◊@◊
πh@◊˙d◊~◊ π˛÷œ◊d–◊Ë–◊÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å d◊˙í ⁄˙~◊≠@◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ·–◊¡◊äπ˛÷œ◊d–◊@◊
¡–◊÷◊̇ ‘ ˆË◊̇ Åπ˙@–◊≠ ◊̀ Ü NØg π˛÷◊̇ @◊ ¡◊̇ ≤◊ä π@◊̇ Su~◊d◊̇ , Äd◊ä˙Q◊̇ @◊,
Ä¡–◊Q◊˙@◊ ©◊uC’ ≠]˙Î◊π˙ §◊Î–◊ Ä˙≠π ]N– πŸh◊ø–◊ à πŸ–◊¡◊ >

≠∆ÉΩ π˛‹Ø NØNä˙Ë–◊÷h◊ Ä˙≠Ø π≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙
≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊ ø◊˙Ÿ–◊‹≥≠`◊ Q◊˙`◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠NÅË–◊÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@–◊¡◊˙ > ≠N NØNä˙Ë–◊ ≠≤◊`◊˙, πhÄπ–`◊˙ö◊ §◊Î–◊ n–Äπ–`◊˙ ÷◊íb
‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ ?

π˛‹Ø ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø–◊, ]˙`–◊ ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ ¡◊@◊… Ä˙≤h◊@–◊ §◊`◊
÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ > ÷◊˙@◊b s§◊˙’S˙~◊, N¥◊˙~◊÷h◊ g~◊ä·◊˙~◊ Ä˙·–◊ ÷–˛◊l˙ ≠≤◊dh◊
π˛÷œ◊d–◊ ~◊˙@◊u@◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ÄS≥÷◊ ~◊Ø~◊ul ÷◊@–◊ s˜–◊‹˙Ü > ≠d◊bh ≠N
‘@◊u@◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ à Ä~◊ä ≠∆≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ ‘@◊u@◊Q◊é◊˙’
`◊˙s– ÄS≥÷◊ Éπ∆hê◊ à ·◊uˆ’÷◊˙Î◊ S@–◊ ≠N ‘@◊u@◊ ≠∆˙sN˙S~◊˙
~–◊Ø≠¥◊ ~◊Ø~◊ul à s˛≤◊b‘uÎ◊ @◊≤–◊π˙@–◊¡◊ > shŸ◊˙Ü Äd◊äS≥÷◊ ‘ê–◊
Ä˙¡‘ä÷◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø à ‘@◊u@◊Q◊é◊˙’ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@◊
n–ÄØ˙≠~◊ ÷◊@–◊ ~◊ π˙@◊¥–◊; ÷–◊¥h◊ ≠∆ÉΩπ˛÷◊˙@◊ ÄúQ◊˙Î◊~◊˙ ‘@◊u@◊@◊
~◊Ø~◊uld◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊≠@◊ d◊˙≤◊˙ ≠NØ˙≠~◊ Ä≠÷m◊‘≠@◊ ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ >
≠∆˙sN˙S~◊˙≠@◊ ]˙`–◊ shŸ◊˙Ü ‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘ê–◊ ~h◊≠≤Ω◊, ¡◊@◊… N˙S˙@◊b
‘ê–◊ N≤◊ ~◊Ø~◊uld◊˙ à s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ ≠¡◊‘u π˛≠l˙©◊~◊ > ≠d◊bh n–Ä
≤–◊N˙¡◊≠@◊ Ä˙Ø@◊ ·◊@◊÷◊˙@◊ ≠≤◊Éø–◊, ∆hs ∆hs S@–◊ ≠∆ÉΩ πh@◊˙d◊~◊
·h◊¡’◊Î◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Ä˙Ø@◊ Ä⁄–, @◊ê◊, Ø˙…N≠@◊ ¡–◊ Ø–‘– @◊≤–◊ø–◊ d◊˙÷h◊
¡–◊·◊˙l ≠·◊Å Ä˙Ø §–◊d◊≠@◊ `h◊Q–◊ @◊≤–◊‹≥¡◊˙ Ä~◊¥◊ ‘ê–◊÷h◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä, N…∆Ø, ‘œõÎ◊˙ à ~–◊lØ–d◊d◊˙ Ä˙Q◊@◊b ÷◊@–◊ ÄNuØ ≠SÊ∆’ä
à ÄÚ¡◊N˙l N≤◊ Su≠@◊ Su≠@◊ d◊˙í@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ˆË◊˙Å¡◊˙ >

n–ÄØ˙≠~◊ ÷◊íb ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊¥–◊ ?
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·_–◊d◊uld◊º ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s≠@◊ n–Ä à πhÄ Ü π˛÷◊˙@◊
≠§◊·◊§◊˙¡◊@◊ ⁄˙~◊ Ä˙≠·◊˝ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b π˛÷œ◊d–◊ d◊˙í@◊ É≠P◊‘äN˙S~◊
`◊˙s– ≠N≤–◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ⁄FÎ◊ ©◊sd◊≠@◊ ·h◊Å π˛÷◊˙@◊ @F◊π≠·◊Å
©◊~<◊ ≠·◊Å‹≥`◊˙ > d◊˙í@◊ É≠P◊‘ä ‹≥`◊˙ Ü≤–◊ Éπ˙l≠@◊ N¥◊˙~◊ É‚˙·◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙ à ¡◊…‘@◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙ > ÷–◊¥h◊ §◊¡–◊räd◊@◊ ~F◊d◊~◊ ©◊sd◊≠@◊ Ü
π˛÷◊˙@◊ π‘hSØu’ N¥◊˙~◊ É‚˙·◊~◊ à ¡◊…‘@◊O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙@◊  ≠÷◊˝bN–
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊˙≤y◊ > N˙S˙@◊b Øb–r π˛÷œ◊d–◊@◊ Ü÷◊ π˙‘¡–◊÷◊ ¡–◊S˙~◊÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@–◊ Q◊˙`–◊π˙≠@◊; ÷–◊¥h◊ S@◊˙πœB≠@◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à
~F◊d◊~◊ ©◊u¡◊~◊ ~–◊Ø≠¥◊ Ä§◊uƒh ¡◊äê–◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ Ü≤◊˙÷h◊ N_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊
~◊˙≤y◊ > ∆·–◊ ÷◊≠@◊ ≠d◊≠¡◊ Q◊–@◊÷◊˙Î◊ ≠N≤–◊π@–◊ π˛÷œ◊d–◊@◊ ¡◊˙Ú N¥◊˙~◊@F◊≠π
π‘hd_◊@◊ ÄSu~◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊‹≥¡◊ > ~F◊d◊~◊ ∆hs@◊ ~F◊d◊~◊ Øb–r `◊˙s–
~◊˙@◊u-πh@h◊r@◊ ⁄FÎ◊ ‘@◊u@◊sd◊ π˙‹’÷◊ä≠@◊ ¡–◊ Ä˙É ÷–◊ø–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
@◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ~F◊d◊~◊ ∆hs@◊ ~F◊d◊~◊ ‘–‘h ¡◊äê–◊@◊ N…÷◊À◊@h◊ ©◊~<◊ ≠~◊≠¡◊,
≠÷◊˝bN– ⁄FÎ◊ π‘hπ˛÷–̨◊l˙ ·_◊˙@◊˙ ~h◊≠≤Ω◊ > Ä˙Ø Ä˙]≥≠@◊ π˛÷œ◊d–◊ Ø˙l˙©◊˙`◊
¡–◊g˙@◊ ÷◊@–◊ Ü ≠∆ÉΩ Ob⁄˙lu ≠§◊Î–◊÷–◊ Nœ¸– ÷◊@–◊ø–◊ d◊˙í Ä˙É @◊≤–◊¡◊
~◊̇ ≤y◊ > ≠÷¡◊Î◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ πh@◊̇ d◊~◊÷h◊ ©◊̇ ¡hŸ◊– S@–◊ @◊≤–◊≠¡◊, ≠NÅØ˙~◊ö◊
π˙ÅΩ Ü π˙‹’÷◊ä @◊≤–◊¡ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø≠@◊ n–Ä à πhÄö◊ `◊˙s– Ü÷◊˙π˛÷◊˙@◊ ≠]Î◊,
Ü÷◊̇ π˛÷◊̇ @◊ ‘@◊u@◊Q◊é◊̇ ’@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊̇ @h◊ Ä≠~◊÷◊ ¡◊äê–◊ Ä§–◊≠∆˙s
÷◊@◊¥–◊ à ¡◊˙≤◊˙@◊ Ä~h◊B˙~ ◊Ä˙·–◊≠@◊ n–ÄπhÄö◊@◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘–O˙ `◊˙s–
≠∆π@–◊ Ä`◊s˙ Ä`◊s˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊˙Åø–◊ Ü∫◊˙≠@◊ ØÚ ≠N≤–◊π@–◊ ≠≤◊¡◊˙
ÉQ–◊d◊ ≠¡◊˙ –̀◊ Ød◊˙Ød◊ ·–◊Ä¥–◊ > Ø˙í ÷◊≤◊¥–◊ ≠∆ ë¡◊˙≤◊˙≠@◊ ∆˙≤◊˙ ÷◊@h◊ø◊¥–◊
Ä˙Ø÷h ∆·–◊ ≠NÅÄ˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙í≠≤◊≠`◊ Ü∫◊˙≠@◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊
Ä˙‘˛Ø s∫◊~◊@◊ ÷–◊ø–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊ ‹≥̀ ◊˙ > ¡◊˙≤◊˙≠@◊ ≠N≤–◊π@–◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊
≠¡◊˙`–◊ d◊í Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@◊ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡h◊ ~◊˙≤y◊, ÷◊˙@◊b Ä˙≠Ø Q◊˙≤hΩ◊ Ü
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πœ‹≥¡◊u≠@◊ Üπ@–◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ∆˙≤◊˙ πF≠¡’◊ ≠÷◊≤–◊ ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥≠`◊ >
Ä˙≠Ø Q◊˙≤hΩ◊ ~◊˙≤y◊ π˛÷œ◊d–◊@◊ Ä˙≠·◊‘÷h◊ Nh~◊˙π–`◊˙ §◊Î–◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
∆·–◊à d◊˙≤◊˙ ∆hs ∆hs S@–◊ @◊≤–◊Ä˙N–ø–◊ > ÷◊˙@◊b Ä˙≠Ø ©◊˙bh NØ˙~◊
π˛÷◊˙@◊ Ä¡◊⁄˙, NØ˙~◊ π˛÷◊˙@◊@◊ ‘–O˙, NØ˙~◊ Nh¡–◊S˙ Nh≠∆˙s ≠·◊≠`◊
~◊˙@◊uπh@h◊r ØÚ≠@◊ Ä˙É ≠÷◊˝bN– Ä`◊ù~◊ul π˙‹’÷◊ä @◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >
Ä˙Ø ·œ◊ –̧≠@◊ N¡h◊ Øb–r ≠s˙Ë–◊Ü Ä˙k˙@◊ π˛÷◊˙‘ Ø˙d˛◊ >í ‹≠@◊ Ø˙íöh◊
πQ◊@◊˙∆˙Å‹≥`◊˙ ≠∆ n–ÄØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘–O˙@◊ ÷–◊ Ä˙·◊‘’
@◊≤–◊¡◊ ?

Ø˙í ÷◊≤–◊≠`◊ :
“I do not see why there should be a special

ideal of physical education for girls and another for
the education of boys.”

“The aim of physical education is to develop
all the possibilities of a human body, possibilities of
harmony, strength, plasticity, skill, agility, endurance,
and to increase the control over the functioning of
the limbs and the organs, and to make of the body
a perfect instrument at the disposal of a conscious
will. This programme is excellent for all human
beings equally, and there is no point in wanting to
adopt another for girls.”

Ä‹˙’dÍ◊, ëë‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘–O˙@◊ Ä˙·◊‘’ n–Ä à πhÄö◊ `◊˙s– ÷◊˙≤y◊÷–◊
≠s˙Ë–◊Ü ≠s˙Ë–◊Ü Ä`◊s˙ @◊]˙∆–¡◊ ØhΩ ©◊˙b–π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ >íí

ëë‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘–O˙@◊ `◊Oä ≠≤◊Éø–◊ ‘@◊u@◊ ØÚ≠@◊ ≠∆≠d◊
N}˙¡◊~◊˙ ∆‹˙ : NhNúd–◊, ‘ê–◊, ~◊Ø~◊uld◊˙, ·◊Od◊˙, O–π˛d◊˙,

n–ÄØ˙≠~◊ ÷◊íb ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊¥–◊ ?
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N≤◊~◊‘uÎ◊d◊˙ Ä˙·–◊ `h◊Q–◊ @◊≤–◊ø–◊ ≠NN¡h◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ˆË◊˙Å¡◊˙; Ü≤◊˙@◊
Äúπ˛d◊äú à ∆»◊N÷◊Î◊@◊ ÷–˛◊l˙ Éπ≠@◊ ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ ÷◊≈’œ◊d_◊ ≤◊˙N`◊
÷◊@–◊¡◊˙ Ü¡◊… N≠Q◊d◊~◊ N…÷◊À◊ ·_◊˙@◊˙ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ Ü≤◊˙÷h◊
Ü÷◊ ~–◊]hb Ä˙S˙@◊@F◊≠π s –̃◊ ≠~◊¡◊˙ > ÜÅ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘–O˙ ÷◊∆’ä÷˛◊ØË–◊
NØ˙~◊ §◊˙≠¡◊ N¡h◊ Øb–rö `◊˙s– Q◊Øe◊˙@◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > n–ÄØ˙~◊ö◊ `◊˙s–
Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙∆’ä÷˛◊Ø π˛ghd◊ ÷◊@◊–¡◊˙@◊ ≠÷◊˝bN– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊˙≤y◊ >íí

Ä˙≠Ø ≠·◊]≥≠`◊ ‘ê–◊, N˙Ø‹’ä d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ·œ◊¸–@h◊ n–ÄπhÄ
§–◊d◊≠@◊ ÷–◊ø–◊ ≠Ø˝Î–◊÷◊ π˙‹’÷◊ä ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ·◊uˆ’÷◊˙Î◊ S@–◊ ~–◊©◊@◊
‘ê–◊ N˙Ø‹’ä÷h◊ Ä¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ §◊˙¡◊≠@◊ π÷◊˙Å Ä˙≠Ø π˛÷œ◊d–◊ ≤◊˙d◊≠@◊ Ü÷◊
~–◊ºN≤◊˙l ≠]Î◊~◊˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ n–Ä ≤◊–N˙¡◊≠@◊ Ä˙Ø@◊ Ü ·h◊◊@◊¡◊⁄˙ >
◊πhb– NØl Ä˙N–ø–◊ ≠N≤–◊ ·◊uˆ’÷◊˙Î◊@◊ Ä¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ‘ê–◊÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊
÷◊@–◊ Su≠@◊ Su≠@◊ ~–◊©◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘N˙S~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– > Ü N˙S~◊ à
Ü ¡–◊÷◊˙‘ ·–◊~◊÷◊@◊ ÷◊‹◊˙ ~h◊≠≤Ω◊ > N˙@◊˙©◊u¡◊~◊, Üπ@–◊÷–◊ ©◊u¡◊~◊ ©◊u¡◊~◊
¡◊ä˙πu Q◊˙`–◊¡◊ > ≠d◊bh ~–◊©◊@◊ N˙Ø‹’ä Éπ≠@◊ Ä˙É N≠o◊≤◊ ÷–◊…¡◊˙
Ä¡–◊‘_˙N ~◊ ÷◊@–◊ Ä˙N Ä˙©–◊∫◊˙@h◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ‘@◊u@◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ N≤◊©◊,
Nho◊@◊, ~F◊d◊~◊ ‘œõÎ◊˙@◊ ¡–◊S˙~◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊≠·◊¡◊˙ à NØg
ÉdÍ◊‹˙~◊πd◊~◊ §–◊d◊@◊ ≠·◊Å ≠‘r ◊̀Oä πF@◊b π∆’ä¥◊ Ü≤◊̇ ÷h◊ Ä¡◊ä˙≤◊d◊
@◊]≥¡◊˙@◊ N…÷◊À◊ ÷◊@–◊¡◊˙ > N…÷◊À◊ ‹≥≠`◊ π‹ Ä˙≠π Ä˙≠π Ø–Î–◊¡◊ >
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¡–◊‘˛˙Ø ÷◊˙≤y◊÷–◊ à ÷–◊π@–◊ ÷◊@–◊¡h◊ ?

Ä˙≠Ø ÷◊˙≤y◊÷–◊ ]˙ÉΩ ? ≠§◊˙÷◊ ÷◊@h◊ø–◊ ≠¡◊˙`–◊ d◊ ]˙ÉΩ > ≠§◊˙÷◊
∆·–◊ ~◊ ‹˙í¥◊˙ ! ≠d◊≠¡◊ ]˙Å¡◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊ πŸ◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊ > Ä˙≠Ø N∂˙~◊
÷◊@h◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ? ‘@◊u@◊ ØÅÎ◊˙ ≠≤◊¡◊˙ ≠∆˙shΩ d◊ ! ‘@◊u@◊ ∆·–◊ ØÅÎ◊˙
~◊ ≠≤◊É‹˙Ä˙¥◊˙ Ä˙É N∂̇ ~◊ ÷◊íb Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≤h◊Ä¥◊˙ ! X◊˙ê◊@◊ö◊@◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊̇  πŸh◊ø–◊ ? ≠@◊̇ s Äø–◊ ≠¡◊̇ –̀◊ d◊ ! ≠@◊̇ s ~◊ ‹≥≠ ◊̀ ≠NØ˙~◊öh◊
÷–◊Ü ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠]˙©◊¥◊˙ ! Øœdh◊ä ÷◊˙≤y◊÷–◊ ·◊@◊÷◊˙@◊ ≠≤◊Éø–◊ ? ¡◊˙M’◊÷◊ä Ä˙Nhø–◊
≠¡◊˙`–◊ d◊ ! ¡◊˙M’◊÷◊ä ~◊ Ä˙N–≠`◊ Øœdh◊ä@◊ ÷◊˙≤y÷◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @◊≤◊¥◊˙ !
Ä˙≠Ø N˙S~◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷◊@h◊øh◊ ? Ä‘hM–◊, Ä≠Q◊d◊~◊˙ Äø–◊ ≠¡◊˙`–◊ d◊ !
≠Nd◊÷◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊ @◊≤–◊¡◊ Ä˙É N˙S~◊˙@◊ ÷◊íb Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
@◊≤–◊¡◊ ! ≠NØ–d–◊ ¡–◊‘˛˙Ø@◊ ÷◊íb Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ‹˙Ä˙¥◊˙, ∆·–◊ ÷m◊˙¥–◊ ~◊
‹˙í¥◊˙ ! ≠∆≠¡◊ ÷m◊˙¥–◊ ~◊ @◊≤–◊¡◊ ¡–◊‘˛˙Ø Ä˙É ÷◊íb ≠≤◊¡◊ ?

≠d◊≠¡◊ Ü ÷m◊˙¥–◊ ≠÷◊ÉΩ∫h◊ Ä˙≠N, ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙≠N ? Ä˙≠N Ä˙Ø@–◊
NuØ–d◊d◊˙, N…÷◊uC’d◊˙, N_À◊ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@h◊ > π¡◊~◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ¡◊≤–◊
Q◊˙`–◊ø–◊, ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ÷m◊˙¥–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ ~◊˙≤y◊; ©◊Î◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ¡◊≤–◊ Q◊˙`–◊ø–◊,
Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊ ¡–◊‘˛˙Ø Q◊˙≤hΩ◊ ~◊˙≤y◊; ‘–‘h Ä¡–◊@◊d◊ ÷˛◊uŸ◊˙@◊d◊, ÷m◊˙¥–◊ ÷◊íb ≠N
©◊˙b–π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ > d◊˙í@◊ ÷◊˙@◊b ≠NØ˙~◊ö◊ π¢˙d◊≠@◊ ≠∆ÉΩ Ä~◊¥◊
¡–◊‘_‘ê–◊ @◊≤–◊ø–◊, ≠N≤–◊ ¡–◊‘_‘ê–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠·◊Å ¡–◊~◊˙ ¡◊˙S˙≠@◊
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊π˙@h◊ø–◊ > ≠NØ˙≠~◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ≠N≤–◊ ‘ê–◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊π˙@h◊ø◊¥–◊
à ÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊s˙Å π˙@h◊ø◊¥–◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙Ø Ä≠πO˙ ¡◊≤h◊
¡–◊‘˙Î◊ à ¡◊ä˙π÷◊, ¡–◊‘_≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ ~–◊@◊¥◊@◊ N…π÷’◊ @◊]≥π˙@h◊ø–◊ >
Ä˙Ø@◊ ÷–◊¥h◊ Ø~◊-¡h◊M–◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ÁÎ◊≠@◊ Ä˙≠Ø Ü≤–◊ Ä~◊¥◊, ¡◊ä˙π÷◊
¡–◊‘_≠Q◊d◊~◊˙∫◊˙@h◊ ¡–◊è–◊¤◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø@◊ ~–◊©◊N_ Ü÷◊ N…÷◊uC’, NuØ–d◊,
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Oh·˛◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ s˙Ÿ–◊Ä˙ ØÚ≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@h◊øh◊ > ≠NÅ‹≥π˙ÅΩ ÄÀ◊ Ë–◊÷–◊Ü
÷◊Ø’≠@◊ Ä˙Ø@◊ ‘ê–◊ ≠‘r ≠≤◊̇ Å∆˙Ü, Ä˙≠Ø ÷m◊̇ ¥◊ ≠≤◊̇ ÅπŸh◊ > ¡–◊‘_‘ê–◊
§◊—˙@◊≠@◊ Ä~◊¥◊ ‘ê–◊ sè–◊d◊ @◊≤–◊‹≥≠`◊ ¡–◊ à Ä˙Ø §–◊d◊≠@◊ ÷–˛◊l˙‘uÎ◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤hΩ◊‹≥≠`◊ ¡–◊ Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙ ‘–‘h§◊Î–◊ ~–◊@◊¥◊@◊ s˛≤◊b ÷@–◊π˙@h◊
~◊˙≤y◊ > ≠d◊bh Ä˙≠Ø ÷◊Ø’@h◊ ~–◊¡œ◊≈◊ ≠≤◊˙Å Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊‘˛˙Ø Q◊˙≤hΩ◊ >

÷–◊¥h◊ ÷–◊π@–◊ ¡–◊‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙í  Ä˙≠Ø ©◊˙bh ~◊˙≤y◊ >
≠d◊bh Ä≠~◊÷◊ NØl≠@◊ ¡–◊‘˛˙Ø Ä˙Ø÷h◊ ‘ê–◊ ≠∆˙s˙Å¡◊˙ π@–◊¡◊≠≈’◊
≠¡◊‘u ÷m◊˙¥◊ ÷◊@–◊π÷◊˙Å‹˙Ü >

‹≠@◊ ·h◊Å©◊b ¡◊Õh◊ ‹≥≠ ◊̀ > ·h◊Å©◊b∆˙÷◊ N≤◊@◊≠@◊ ¡◊̇ N ÷◊@◊¥–◊ >
≠s˙Ë–◊Ü ÄÁ–N≠@◊ ÷◊˙Ø ÷◊@◊¥–◊ > ÷_◊˙Ë◊@◊ ØÚ π˙Åø◊¥–◊ π˙]˙π˙]≥ >
ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊≠`◊ π˛‹Ø ©◊b÷◊ ˆ@◊·_◊˙@◊ π@–◊ ˙@◊ π@–◊è◊¤◊ ÷◊@◊¥–◊ >
÷_◊˙Ë◊@◊ §–◊d◊≠@◊ ≠∆ÉΩ ÄÀ◊ ÷–◊ø–◊ ©◊˙s˙, ≠N‹≥≠@◊ ≠N ¡–◊§–◊¤◊ π~–◊π@–◊¡◊˙
à Áh`◊Q◊˙r ÷◊@–◊ø◊¥–◊, ≠N‹≥≠@◊ π˙b– ·–◊Ä¥–◊, ˆ˙N Ä˙·–◊ ¡◊˙ø◊¥–◊ >
‘˙@◊u@–◊÷◊ π@–◊‘˛Ø ∆·–◊ ≠¡◊‘– ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ NÕ◊ä˙≠@◊ ÷–◊ø–◊
Ä˙N~◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊ Ç‘_@◊öh◊ Ú˙~◊-π˛˙‹’~◊˙πF¡’◊÷◊ ÷–◊ø–◊  ÄÚ˙ks˛A◊
π˜◊¥–◊ > d◊˙íπ≠@◊ ~–◊©◊@◊ ≠@◊˙≠rÅ ~–◊©◊ ≤◊˙d◊≠@◊ ÷◊@◊¥–◊ > ≠N ØÚ
÷–◊ø–◊ ÷–◊ø–◊ ≤◊˙d◊÷◊˙Ø ©◊˙b¥–◊ > NØl ¡◊Î–◊≠`◊, @¡–◊¡◊˙@◊ π˛§œ◊d–◊ øh◊Ë–◊
·–◊~◊Ø˙~◊ö◊≠@◊ π˙≠π˙ø◊, ≤◊˙d◊πõ˙, ~◊Ÿ–◊Ä˙ à d◊˙Î◊πd˛◊@◊ ø◊π˙ Ä˙·–◊
¡h◊b¥–◊; ~–◊≠©◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ à Ä≠~◊÷◊ NØl≠@◊ Ä~◊ä ¡◊Õh◊Ø˙~◊öh◊
ØÚ ·–◊Ä¥–◊ > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊÷h◊ Ø~◊ ÷◊íbN¡h◊ Ä˙Ë’◊ ÷◊@◊¥–◊ > ≠`◊]˙
¡–◊ ≠`◊]¥–◊ > πd˛◊πd–˛◊÷◊˙, ¡◊≤–◊πd˛◊ π˜◊˙π˜–◊ ÷◊@◊¥–◊ > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊
Åè◊˙ ≠≤◊≠`◊ N–≠~◊Ø˙ ‹≥ÜË◊@◊ ØÚ ∆˙Ä˙¥–◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ÷◊˙∆’ä≠@◊
`◊˙s–‹˙Ä˙¥–◊ > ÄÁ–N≠@◊ ØÚ d◊˙ö◊@◊ ~–◊§h’◊`◊ à ~–◊B˙π@◊ ÷◊Ø’ ≠∆˙shΩ
NØ≠g d◊˙öh◊ ]˙d–◊@◊ ÷◊@◊¥–◊ > Ä¡◊‘ä Ä~◊ä ≠÷◊≠d◊÷◊ ÷◊˙@◊b@h◊ Çr˙’
¡–◊ ÷◊@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ≠N ≠N‹≥π̨d–◊ §œ◊≠Oπ ÷◊@◊¥–◊ ~◊̇ ≤y◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ]hN– >
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Ä~◊ä ¡◊Õh◊ ©◊b÷◊ ÄÁ–N@h◊ ≠Á@–◊ Ä˙É ÷_◊˙Ë◊@◊÷h◊ Ä˙N¥–◊ ~◊˙≤y◊ >
N–Ä˙≠Ÿ◊ d◊˙ö◊@◊ N¡h◊ N˙ú Äø◊¥–◊, ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊ ¡h◊`–◊ sπ ÷◊@◊¥–◊ >
sπ≠@◊ ]˙`– ÄÁ–N ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙, N@◊÷◊˙@◊ö◊@◊
NØ˙≠`◊˙Q~◊˙ à ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@◊ Ä‘muÎ◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ πF@–◊ @◊≤–◊‹˙Ü > sπ
Q◊˙`–◊‹˙Ü d◊˙í N≤◊ ≠÷◊˝bN– ≠·◊˙÷◊˙~◊≠@◊ ¡◊N– Ë–◊Á–~Í◊ ¡◊– ≠≤◊˙Å∆˙Ü >
d◊˙íπ≠@◊ ‘@◊u@◊ Ø~◊@h◊ Ë–◊÷–◊Ü ÷m◊˙¥–◊ ·F◊@◊÷◊@–◊ d◊˙÷h◊ ≤◊˙`h◊÷◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙
~–◊Ø≠¥◊ Q◊˙`◊¥–◊ N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ > N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]≥N˙@–◊ N–Ä˙Ÿh◊
≠≤◊˙≠Ë◊`◊≠@◊ ]˙Å N–S˙ ¡◊N˙÷h◊ ≠Á@◊¥–◊ > ≠∆ÉΩ·–◊~◊ ÷m◊˙¥–◊@◊ π@–◊Ø˙b
Ë–◊÷–◊Ü ≠¡◊‘– ≠≤◊˙Å∆˙Ü ≠N·–◊~◊ π˙~◊, N–s˙≠@◊ËÍ◊ Ä˙·–◊ ø◊Ÿ◊˙ Ä~◊ä˙~◊ä
Ø˙·◊÷◊ ·˛◊¡◊ä ¡–◊ ≠N¡◊~◊ ÷◊@◊˙∆˙Å‹˙Ü >

ˆ@◊÷h◊ Ä˙N– ≠s˙Ÿ◊≤◊˙d◊ ≠S˙Å¡◊˙ d◊ ·F◊@◊@◊ ÷◊‹˙, N˙Ë’◊ π˛§œ◊d–◊
≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ≠]˙`◊˙ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü, ≠N≤–◊π@–◊ ≠‘˙ÅπŸ–◊ N˙≠ú
N˙≠ú ˆhúhŸ–◊ Ø˙@◊¥–◊ > ·–◊≠~◊ ·–◊≠~◊ ÷◊íb Q–◊¥◊˙ ∆·–◊ π‘–∆˙Åø–◊ d◊
Ä˙É ¡◊≤h◊d◊ @◊˙d–◊ ∆˙Ü ~–◊·◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > N÷◊˙Îh◊ É∫h◊ É∫h◊ Ä˙∫◊,
N˙≠˜◊Ä˙∫◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > N÷◊˙≠Î◊ ≠s˙Ë–◊Ü Q◊˙÷◊@◊ Ä˙≠N, ˆ@◊NÁ˙
÷◊@–◊≠·◊Å∆˙Ü > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊˙¡h◊ö◊ π≠÷◊Ë◊≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ Ä˙] π˙]≠@◊
÷–◊ø–◊ πÅN˙πd˛◊ π˙Å≠`◊ ≠Nd◊÷◊ ¡–◊ ÄÎ–◊Ä˙ N≤◊ S@–◊ Q◊˙`–◊∆˙Ü >
¡◊˙¡h◊ö◊@◊ ≤–◊N˙¡◊ ~◊ ‹˙Ü > ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ©◊˙b–≠`◊ ¡–◊ Q◊˙÷◊@◊ ~◊ Ä˙N–≠`◊
d◊ ~◊ Q◊≠Î◊ > ¡–◊ø◊b˙@h◊ É∫–◊ d◊@◊¡◊@◊ ≠≤˙Å ~◊–d◊ä÷◊Ø’ N˙@–◊ ≠≤◊˙≠Ë◊`◊≠@◊
]˙◊Å ÄÁ–N≠@◊ ∆˙Å π≤◊Gh π≤◊Gh Ä≠~◊÷◊ NØl≠@◊ ¡–◊Î◊¯
≠≤◊˙Å∆˙Å‹˙Ü > ÄÁ–N≠@◊ ]˙`–◊ Ä‘˙¥–◊, l˙ ¡–≠@◊˙S≠@◊ Ä§–◊≠∆˙s,
d◊˙í ¡–◊≠@◊˙S≠@◊ Ä§–◊≠∆˙s; ÷◊˙ØshŸ◊˙÷◊ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ πŸh◊ø–◊ ≠¡◊˙`–◊
§–◊d◊≠@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ π˛d–◊÷–˛◊l˙ > ÷–◊π@–◊ ÄÁ–N øh◊Ë–◊ ≠≤◊≠`◊ ∆˙Å d◊˙ö◊@◊
Ä~◊ä˙~◊ä ÷◊˙∆’ä÷˛◊Ø≠@◊ ≠∆˙s≠·◊≠¡◊ ≠¡◊˙`–◊ Q◊˙≤y◊ @◊≤–◊‹˙í¥–◊ >

]@◊̇ ·–◊~◊ > ¡◊≤h◊d◊ s@◊Ø πŸ–◊‹˙Ü > ÄÁ–N N÷◊̇ Îh◊Ä˙ ≠≤◊É‹˙Ü >

¡–◊‘˛˙Ø ÷◊˙≤y◊÷–◊ à ÷–◊π@–◊ ÷◊@–◊¡h◊ ?



104 Ä˙≠`◊˙≠÷◊˙~<&h◊] d◊@h◊bØ˙~◊ö◊ π˛d–◊

·–◊≠~◊ ]@◊˙≠¡◊≠Î◊ ≠N π˛‹Ø ¡◊Õh◊©◊b÷◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≤◊˙d◊πõ˙ ≠~◊Å
≠N≤–◊ ·_–◊d◊ul ¡◊Õh◊ ©◊b÷h◊ ≠·◊≠`◊ à ÷◊≤–◊≠`◊ ≠NÅË–◊ ≠N ~–◊≠©◊ d–◊Ä˙@–◊
÷◊@–◊ø◊¥–◊ > d◊˙≤◊˙ ‘hb– ·_–◊d◊ul ¡◊Õh◊©◊b÷◊ Ä˙¢∆’ä ≠≤◊˙Ås≠`◊ >  Ä˙¢∆’ä
≠≤◊˙Ås≠`◊ ·h◊ÅË–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ > π˛‹ØË–◊ ≠≤◊Éø–◊ ≠N ≤◊˙d◊πõ˙ d–◊Ä˙@–◊
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ §◊˙¡–◊ à ·_–◊d◊ulË–◊ ≠≤◊Éø◊– ≠N ÜN¡h◊ d–◊Ä˙@–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
NØl π˙Éø◊¥–◊ ÷–◊π@–◊ > Ü N¯≠Õ◊ ≠N d◊˙öh◊ πQ◊˙@–◊≠`◊ > π˛‹Ø
¡◊Õ◊h©◊b÷◊ d◊˙ö◊@◊ π˛d–◊·–◊~◊@◊ ÷◊˙∆’ä÷˛◊Ø N¯Õ◊≠@◊ ÷◊≤–◊≠`◊ > N¡h◊
‘hb–N˙@–◊ Ä¡◊˙÷Í◊ ≠≤◊˙Å ·_–◊d◊ul ¡◊Õ◊h ÷◊≤–◊≠`◊, ëëÄÁ–N@h◊ ≠Á@–◊ dh◊≠Ø
÷m◊˙¥–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊ ~◊˙≤y◊ ? ÜN¡h◊ ÷◊˙Ø ÷–◊π@–◊ ÷◊@◊ ?íí

π˛‹Ø ¡◊Õh◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëÜN¡h◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊ d◊ ÷m◊˙¥–◊ ·F◊@◊
≠≤◊˙Å∆˙Ü > ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙Ø ÷◊@–◊ ÷m◊˙¥–◊ ÷–◊…¡◊˙ ¡–◊@◊ê–◊ ≠¡◊˙S ÷◊≠`◊ ØhΩ
Ä~◊ä π˛÷◊˙@◊@◊ Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙Ø ÷◊≠@◊ > d◊˙í ÁÎ◊≠@◊ ≠Ø˙@◊ ÷m◊˙¥–◊
·F◊@◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü à ≠NN¡h◊ ÷◊˙Ø≠@◊ ≠Ø˙@◊ Ä˙s˛≤◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ≠Ø˙≠d◊
¡◊≤h◊d◊ ]hN– `◊˙≠s > d◊˙íø◊Ÿ◊˙ ≠Ø˙@◊ ~–◊©◊@◊ ¡–◊ Ä≠~◊÷◊ ·◊@◊÷◊˙@◊u ÷◊˙∆’ä
≠≤◊˙Å∆˙Ü >íí

Ü÷◊‹˙ ‘hb– ·_–◊d◊ul ¡◊Õh◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëØhΩ ÄÁ–N@h◊ Ä˙N–≠`◊ §◊˙@–◊
÷m◊˙¥–◊ `◊˙≠s > ¡Õ◊hØ˙~◊ö◊ N≤◊ ¡h◊`–◊ Ë–◊÷–◊Ü ÁF≈–’◊ ÷◊≠@◊ > ©◊Î◊]≥Ä˙,
π˙~◊, N–s˙≠@◊ËÍ◊ ]˙Ü, N–≠~◊Ø˙ ∆˙Ü > d◊˙íπ≠@◊ ≠≤◊˙≠Ë◊`◊≠@◊ ]˙Å
ˆ@◊÷h◊ ≠Á≠@◊ > ÷–◊¥h◊ ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ÷m◊˙¥–◊, Ä¡◊N¤◊d◊˙
≠Ø˙∫◊˙≠@◊ §◊≈–’◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊‹˙Ü > N˙Ë’◊ ≠]˙`–◊¡◊˙÷h◊ ¡–◊ Åè˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊,
≠NØ–d–◊ ≠‘˙Åπ≠Ÿ◊ > ≠s˙Ÿ◊ ≤◊̇ d◊ ¡–◊ ShÜ ~◊̇ ≤y◊ > Ü≠d◊ Ä˙≠Ø˙·◊π˛≠Ø˙·◊
N≠j◊ ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ≠Ø˙≠d◊ ]˙`–◊ ÷m◊˙¥–◊÷◊@◊, Ä¡◊N¤◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø◊– >
©◊Ø˙ ]hN– `◊˙sh ~◊˙≤y◊ >íí

Ä˙É ‹@◊÷◊@◊ ÷◊‹˙ > N≤◊@◊≠@◊ Ä˙Ø˙‘l ≠@◊˙s ¡◊ä˙π–`◊˙ >
≠N ÷_◊˙Ë◊@◊shŸ–◊÷◊≠@◊ @◊≤h◊‹≥¡◊˙ N¡h◊ ≠`◊˙÷◊ Ä˙Ø˙‘l ≠§◊˙s–≠`◊, ÷–◊¥h◊
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≠N π˛‹Ø ¡◊Õh◊ ©◊b÷◊ ≠N≤–◊π@–◊ πF¡’◊ N_˙⁄ä ¡◊©◊˙l @◊]≥ ÷◊˙Ø
÷◊@–◊Q◊̇ –̀◊≠ ◊̀ > ·–◊≠~◊ d◊̇ ö◊@◊ ≠N ¡◊Õh◊ d◊̇ öh◊ πQ◊̇ @–◊≠ ◊̀, ëëÄ˙≠Ø NØ≠g
Ä˙Ø˙‘l ≠§◊˙s–`h, ÷–◊¥h◊ dh◊≠Ø ÷–◊π@–◊ Ü ≠@◊˙s@h◊ @◊O˙ π˙Ås` ?íí

π˛‹Ø ¡◊Õh◊©◊b÷◊ ÄÀ◊ ≤◊N– ÷◊≤–◊≠`◊, ëëÄ˙Ø˙‘l `◊˙s–¡◊˙ πF¡’◊@h◊
·–◊≠~◊ @◊˙d–◊≠@◊ ØhΩ N_π∂ ≠·◊]≥`–◊ ¡◊≤h◊d◊ ≠`◊˙÷◊ ≠N ≠@◊˙s≠@◊ πŸ–◊ø◊¥–◊ >
ØhΩ d◊̇ í π@◊∫◊̇ @h◊ ≠Ø˙@◊ ]˙·◊ä π·◊̇ ‹’≠@◊ πF¡’◊ Ä≠πO˙ Ä˙≤h◊@–◊ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊˙ÅÉ∫–◊`–◊ > d◊˙íπ≠@◊ Nd◊÷h◊ Nd◊ ≠·◊]≥`–◊ N≤◊@◊≠@◊ ≠N ≠@◊˙s
¡◊ä˙π–ø–◊ > Ø≠~◊ Ø≠~◊ §◊s¡◊˙~öh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–◊ ≠Ø˙ Nd◊÷’◊d◊˙≠@◊ ØhΩ
@◊≤–◊`–◊ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊l˙@h◊ ØhΩ ≠N ≠@◊˙s≠@◊ πŸ–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠d◊bh d◊˙ö◊
Q◊@◊b≠@◊ Ä≠‘r ÷œ◊d◊™◊d◊˙ ©◊b˙Éø–◊ >íí

Ü≤◊˙ ‘hb– d◊˙ö◊ ¡◊Õ◊h ÷◊≤–◊≠`◊, ëëdh◊≠Ø ÷◊íb ≠‘˙Å`◊˙≠¡◊≠Î◊
≠∆ÉΩ N_π∂ ≠·◊] d◊˙÷h◊ ¡–◊ Ø≠~◊ @◊]≥π˙@◊ ? ÷◊˙≤y◊ ØhΩ d◊ ≠‘˙Å`◊˙≠¡◊≠Î◊
≠Ø˙@◊ ÷–◊ø–◊ Ø≠~◊ @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > É∫–◊`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ ‘@◊u@◊Ë◊˙ ≠‘˙Å¡◊˙ πF¡’◊
Ä≠πO˙ ≠¡◊‘u à©◊~–◊Ä˙ à©◊~–◊Ä˙ `◊˙≠s > Ä˙≤h◊@–◊ πŸ–◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙
≤h◊Ü >íí

·_–◊d◊ul ¡◊Õh◊©◊b÷◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëë≤Ω◊, ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@◊ ¡–◊ ØhΩ
N≠Q◊d◊~◊ ‹˙Ü > Ä≠~◊÷◊ N_π∂ Ø≠~◊@◊]≥ ≠`◊]≥ ≠·◊Åπ˙≠@◊ > ≠‘˙Å
É∫–◊`◊˙≠¡◊Î◊÷h◊ ~–◊·◊≠@◊ ≠‘˙Å‹≥¡◊˙ §◊Î–◊ `◊˙≠s ~◊˙≤y◊ > ‘@◊u@◊ ¡◊≤h◊d◊
≤◊˙`h◊÷◊˙ `˙≠s >

ëëà, dh◊≠Ø d◊˙í≠≤◊≠` ≠‘˙Å`◊˙≠¡◊≠Î◊ ¡–◊ ÷◊˙Ø≠@◊ `◊˙s–‹˙Ä !
d◊˙í≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø ¡–◊‘˛˙Ø ~–◊Ä ≠÷◊≠d◊≠¡≠Î◊ ? ≠¡◊˙S≤h◊Ü ÷◊Ø’≤y◊ dh◊Ø@◊
¡–◊‘˛˙Ø > ØhΩ ÷–◊¥h◊ ¡–◊‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Å ≠¡◊‘u ÷m◊˙¥–◊÷h◊ X◊˙÷–◊ Ä˙≠b >íí

¡◊˙g¡◊≠@◊ Ø˙í ÷◊íb Ü ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ ≠∆, “Every
thing comes from this ‘need’ of  relaxation, and what
does that mean for most men ? It means, always,

¡–◊‘˛˙Ø ÷◊˙≤y◊÷–◊ à ÷–◊π@–◊ ÷◊@–◊¡h◊ ?
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coming down to a lower level. They do not know
that for a true relaxation one must rise one degree
higher, one must rise above oneself. If one goes
down, it adds to one’s fatigue and brings a stupefaction.
Besides each time one comes down, one increases
the load of subconscient– this huge subconscient load
which one must clean and clean if one wants to
mount and which is like fetters on the feet.”

ëë~–◊©◊÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü ≤◊˙ h̀◊÷◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ü≤–◊ ëÄ˙¡◊‘ä÷◊d◊˙í@h◊ N¡h◊÷–◊ø–◊
Ä˙≠N; Ä˙É ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊  d◊˙≤◊˙÷h◊ ÷–◊π@–◊ Ä‹’ ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ ? Ü≤◊˙@◊
Ä‹’ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ ~–◊Ø∂ g@◊÷h◊ ]N– πŸ–◊¡◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ ©◊˙b¥–◊ ~◊˙≤y◊
≠∆ ~–◊©◊÷h◊ ∆‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@◊ ≤◊˙`h◊÷◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ ¡◊äê–◊÷h◊ Ü÷◊ X–◊s˛u
ÑZ’◊÷h◊ É∫–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙÷h◊ ~–◊©◊@◊ ÑZ’◊÷h◊ É∫◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ∆·–◊ ¡◊äê–◊
~–◊Ø∂s˙Øu ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ d◊˙í@◊ ÷m◊˙¥–◊÷h◊ ¡◊˜◊˙Å‹˙Ü à Ü÷◊
Ä≠Q◊d◊~◊d◊̇  ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–◊ Ä˙b–‹˙Ü > d◊̇ íø◊Ÿ◊̇  π˛≠d◊ä÷◊ ‹@◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
¡◊äê–◊ ~–◊Ø∂s˙Øu ≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@◊ ≠¡◊˙n÷h◊
¡◊˜◊˙Å‹˙Üñ ¡◊äê–◊ ∆·–◊ ÑZ’◊s˙Øu ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤Ω◊ ≠d◊≠¡◊ d◊˙÷h◊ Ü≤–◊
¡–◊‘˙Î◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@◊ ≠¡◊˙n÷h◊ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ π@–◊ ˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
∆˙≤◊˙÷– π˙·◊@◊ ≠¡◊Ÿ–◊ N·œ◊‘ >íí

≠d◊bh ¡–◊‘˛˙Ø ~◊˙Ø≠@◊, ÷m◊˙¥–◊ ·F◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ~◊˙Ø≠@◊ Ä˙≠Ø ∆·–◊
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ~–◊Ø∂s˙Øu ≠≤◊¡◊˙≠@◊ π˛‘˛l ≠·◊ÉΩ ≠d◊≠¡◊ ÷m◊˙¥–◊ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊˙
d◊ ·F◊@◊@◊ ÷◊‹˙ ¡◊@◊… ÄS≥÷◊ ÷m◊˙¥–◊, ÄS≥÷◊ ·h◊¡’◊Î◊d◊˙ s˛˙N ÷◊≠@◊ > ¡◊äê–◊
d◊˙≤◊˙ ‘g˙ Ä˙≠Ø˙·◊ à É≠≈◊©◊~◊˙¡◊‘d◊º ©◊˙b–π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ä≠~◊÷◊
NØl≠@◊ ©◊˙b–≠`◊ ¡–◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ Ä‘hM–◊ à Éé◊d◊@◊ ¡◊gh π˛d–◊
s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@◊ Ä§◊˙¡◊ ≠∆˙shΩ ÷–◊ø–◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ >
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¡–◊‘˛˙Ø  Ä˙≠Ø Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊@h◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ? Ol‘ê–◊@◊ πF@◊b
`◊˙s– à ~F◊d◊~◊ ‘ê–◊ N…s˛≤◊ `◊˙s– > Ü≤–◊ ÷◊˙∆’ä ]h¡Í◊ §◊`◊ §◊˙¡◊≠@◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ Ü÷◊ Ä˙¥◊@◊ ~◊u@◊¡◊d◊˙ ¡◊Î◊≠@◊ à Ä¥◊@◊⁄ Ä‹¡◊˙ ÑZ’◊⁄
·–◊¡◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ N…π÷’◊ @◊]≥¡◊˙ ÁÎ◊≠@◊ > Øh≤F◊≈’◊÷◊ π˙ÅΩ Ü≤–◊ ÷–˛◊l˙
ˆµ˙ ˆµ˙ S@–◊ ≠‘˙Å¡◊˙ Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊ ÁÎ◊π˛·◊, ÄS≥÷◊ Éπ÷◊˙@◊u >

¡–◊‘˛˙Ø Ä‹’ ¡◊˙g¡◊≠@◊ ÷◊Ø’ ¡◊–@◊d–◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ¡◊@◊… ÷◊Ø’@◊ Ü÷◊
π@–◊¡◊≈’◊~◊ > ≠s˙Ë–◊Ü N≈◊˙÷h◊ ¡◊–‘˛˙Ø ≠·◊Å Ä~◊ä N≈◊˙÷h◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊
`◊s˙Å¡◊˙ > ÷–◊¥h◊ N˙S˙@◊b Ä‹’≠@◊ ¡–◊‘˛̇ Ø ÷◊≤–◊≠`◊ Ä˙≠Ø ÷◊Ø’¡–◊@◊d–◊÷h◊≤y◊
¡h◊nh > ÷–◊¥h◊ ≠N§◊Î–◊ ¡–◊‘˛˙Ø Ä‹’ Øœdh◊ä > d◊˙≤◊˙ Äs˛sd–◊@◊ ‘d´◊ > d◊˙≤◊˙
¡◊äê–◊÷h◊ ‘–‹≥Î◊ ÷◊@–◊·–◊Ü > ë©◊u¡◊~◊≠@◊ Ü≠d◊ ÷◊`–◊b–í ≠¡◊˙`–◊ Ü÷◊ ¡œ◊‹˙
Ä˙kN≠¥◊̇ r §◊̇ ¡◊ Ä˙b–·–◊Ü > ©◊u¡◊~◊ ≠≤◊Éø–◊ sd–◊ > ≠∆π∆’ä¥◊ Äs˛sd–◊
Ä¡◊ä˙≤◊d◊ @◊≤–◊ø–◊ ≠Nπ∆’ä¥◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠∆ ©◊u¡◊~◊ Äø–◊ >
≠∆≠¡◊∫◊̇ @h◊ Äs˛sd–◊ ¡◊o◊ ≠≤◊̀ ◊̇ b– ≠N≤–◊·–◊~◊∫◊̇ @h◊ Ä˙≠Ø Ø@–◊¡◊̇ ÷h◊ Ä˙@◊}
÷◊`h◊b– > ≠dbh ÷◊Ø’ §–◊d◊≠@◊ Ä˙Ø÷h◊ ¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙≤◊˙ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ S@◊b@◊ ¡–◊‘˛˙Ø > π˛Q◊Î–◊d◊ ¡–◊‘˛˙Ø@◊ S˙@◊b˙∫◊˙@h◊ N…πFC’ §–◊¤◊ >
Üπ@–◊÷–◊ ≠‘˙Å‹≥¡◊˙ NØl≠@◊ ¡–◊ Äs˛sd–◊÷h◊ Ä¡◊ä˙≤◊d◊ @◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

÷–◊π@–◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ÷◊Ø’ ØÚ≠@◊, Äs˛sd–◊ ØÚ≠@◊ ¡–◊‘˛̇ Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ≠N N¯≠Õ◊ Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥◊– :

“The moment you cease to advance, you fall
back. From the moment you are satisfied and aspire
no longer, you begin to die. Life is movement, life
is effort; it is marching forward. scaling the moun-
tain, climbing towards future revelation and realisa-
tions. Nothing is more dangerous than wanting to
rest. It is in action, in effort, in forward march that

¡–◊‘˛˙Ø ÷◊˙≤y◊÷–◊ à ÷–◊π@–◊ ÷◊@–◊¡h◊ ?
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you must find rest, the true rest that comes from a
total trust in the Divine Grace, the absence of de-
sires, the victory over egoism.

“The true rest is in widening, universalising
the consciousness. Be vast as the world and you will
always be in rest. In the midst of action, in the midst
of battle, in the midst of effort you will have the rest
of Infinity and Eternity.”

ëë≠∆ÉΩ Øh≤F◊≈’◊≠@◊ dh◊Ø@◊ Äs˛sd–◊ ¡◊o◊ ≤h◊Ü, dh◊≠Ø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
πø◊≠@◊ πŸ–◊∆˙Ä > ≠∆ÉΩ Øh≤F◊≈’◊≠@◊ dh◊Ø@◊ N≠¥◊˙r  Ä˙N–∆˙Ü à
dh◊≠Ø Ä˙É Ä§◊uƒ˙ ÷◊@◊ ~◊˙≤y◊, ≠Nd–◊÷–◊≠¡◊Îh◊ dh◊≠Ø Ø@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊}
÷◊@◊ > ©◊u¡◊~◊ ≠≤◊Éø–◊ sd–◊, ©◊u¡◊~◊ ≠≤◊Éø–◊ É·◊äØ, N≠¡◊˙’é◊ ‘–]@◊÷h◊
`◊Oä @◊]≥ §◊¡–◊räd◊@◊ N–M–◊ à Éπ`◊Û–◊ ·–◊s≠@◊ Ü≤◊˙ Ä˙s÷h◊ Ä˙s÷h◊
sd–◊ ÷◊@–◊ Q◊˙`–◊ø–◊ > ¡–◊‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙∫◊˙@h◊ Ä˙É ÄS≥÷◊
¡–◊π·◊πFC’ ÷◊‹˙ ÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊Ø’ §–◊d◊≠@◊, É·◊äØ §–◊d◊≠@◊, Äs˛sØ~◊
§–◊d◊≠@◊≤y◊ dh◊Ø÷h◊ ¡–◊‘˛˙Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ∆‹˙‹’ ¡–◊‘˛˙Ø
π˛÷œ◊d◊≠@◊ Ä˙≠N §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊@h◊b˙ Éπ≠@◊ πFC’ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]≥¡◊˙ ·_◊˙@◊˙,
¡◊˙N~◊˙@◊ ¡–◊~◊˙‘ ·_◊˙@◊˙, Ä≤◊…÷◊˙@◊ Éπ≠@◊ ¡–◊©◊l `◊˙§◊ ·_◊˙@◊˙ >

ëë≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ¡◊ä˙π÷◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙, ¡–◊‘_Øl ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙≤y◊
∆‹˙‹’ ¡–◊‘˛˙Ø Ø–≠Î◊ > ¡–◊‘_ π@–◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ à ¡–◊πhÎ◊ ≤h◊Ä, dh◊≠Ø N¡◊’·◊˙≤y◊
¡–◊‘˛˙Ø ØÚ≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@–◊¡◊ > ÷◊Ø’ §–◊d◊≠@◊, N…s˛˙Ø §–◊d◊≠@◊, É·◊äØ
§–◊d◊≠@◊ d◊h≠Ø π˙Å¡◊ ÄNuØ à Ä~◊¥◊ö◊@◊ πFC’ ¡–◊‘˛˙Ø >íí
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≠÷◊≠d◊ ≠`◊˙÷◊ ≠÷≠d◊ ÷‹˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊

÷◊≤–◊≠¡ d◊í > Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~–◊@◊u≤◊ ≠Øc˙øh◊Ä˙Ë–◊Ü §◊Î–◊
N@◊Î◊ ¡–◊‘_˙N≠@◊ d◊˙ö◊ ÷◊‹˙÷h◊ ≤–◊≠d◊˙π≠·◊‘ §◊Î–◊ ‘hbhøh◊, Ä˙É Ä˙Ø÷h◊
~◊ ÷◊≤–◊ ÷◊≤–◊≠¡◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ? ‹≠@◊ ‘hb–¡◊˙ ¡o◊ ÷◊@–◊≠·◊≠`◊, ≠NØ˙~◊ö◊
÷◊‹˙ π˛d–◊ sh@h◊d_◊ ~◊ ≠·◊≠`◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ ¡–◊ Ä˙≠π ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ≠NÅ§◊Î–◊
≠`◊˙÷◊ Ä˙É N˙≤◊N ÷◊@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊, Q◊˙Ëh◊ ÷◊‹˙ ÷–◊…¡◊˙ ÷◊Ëh◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊
~F◊d◊~◊ π‹@h◊ Ë◊˙b–S@–◊ πh@◊˙d◊~◊@◊ s—– §–◊d◊≠@◊ πhb– Ä˙Ø÷h◊ ¡◊˙Õ–◊
@◊]≥¡◊˙÷h◊ >

Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~–◊©◊ sh@hö◊ Éπ≠@◊ ·œ◊˜◊ §◊@◊N˙ @◊]≥,
≠÷◊¡◊Î◊ ~–◊©◊@◊ Ä˙¥◊@◊ ≠π˛@◊b˙÷h◊ Ø˙~–◊ ≠~◊Å ~–◊©◊ N…÷◊À◊≠@◊ ÄË◊Î◊
@≤–◊¡◊˙ > Ä˙l˙@◊`◊ä˙—@◊ Äs∂–Œh`–◊ú Ø˙s˙’≠@◊ËÍ◊ Ü`–◊©◊˙≠¡◊‹Íöh◊ ©◊˙b ?
≠∆ ÷–◊ §◊˙@◊d◊≠@◊ §◊s–~◊u ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ ~◊˙Ø≠@◊ π@–◊Q–◊d◊˙ > ≠N
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ N_˙Øu ¡–◊≠¡◊÷◊˙~◊o◊ö◊ ¡◊˙bu÷h◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊@◊ Ø≤◊˙Ø»◊
≠¡◊˙`–◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊≠~◊Å d◊˙ö◊@–◊ Q◊@◊b≠@◊ ·h◊º]-·◊˙@–◊·˛◊ä-π˛πuŸ–◊d◊
π¡–◊d˛◊ §◊˙@◊d◊ §F◊ÅΩ@◊ ≠N¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ ~–◊©◊÷h◊ Éfs’ ÷◊@–◊ ≠NÅ∫◊˙@h◊
N¡h◊÷– ◊ø– ◊ ‘–O˙ ÷◊@– ◊¡◊˙@◊ N…÷◊À◊ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
N_˙Øu©–◊ö◊∫◊˙@h◊ §◊˙@◊d◊@h◊ ≠∆ÉΩ Q–◊∫–◊ ≠N π˙Å‹≥≠`◊ ≠N‹≥≠@◊
≠`◊]˙‹≥`◊˙ :

“A letter from S. reached me yesterday, in-
forming me that you are determined to come to India
and see things with your own eyes... Let me tell you
frankly that I am now convinced that you have a
great future in the work for India. What was wanted
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was not a man but a woman : a real lioness, to work
for the Indians, women especially.

India cannot yet produce great women, she
must borrow them from other nations. Your educa-
tion, sincerity, purity, immense love, determination
and above all, the celtic blood, make you just the
woman wanted.

Yet the difficulties are many. You can not form
any idea of the misery, the superstition, and the slav-
ery that are here. You will be in the midst of a mass
of halfnaked men and women with quaint ideas of
castes and isolation, shunning the white skin through
fear or hatred and hated by them intensely. On the
other hand, you will be looked upon by the white as
a crank and every one of your movements will be
watched with suspicion.

The climate is fearfully hot, our winter in most
places being like your summer and in the south it is
always blazing. Not one European comfort is to be
had in places out of the cities. Inspite of all this you
dare venture into the work, you dare welcome, a
hundred times welcome.”

ëësd◊÷◊˙`–◊ ëNíö◊ Q–◊∫–◊@h◊ ©◊˙b–`–◊ ≠∆ dh◊≠Ø §◊˙@◊d◊¡◊r’÷h◊ Ä˙N–
~–◊©◊ Ä˙]≥≠@◊ N¡h◊÷◊‹˙ ≠·◊]≥¡◊˙ `◊˙s– N…÷◊À◊¡◊M◊ >.... ØhΩ dh◊Ø÷h◊
ª¸@F◊≠π Ü÷◊‹˙ ÷◊≤–◊ ≠·◊Éø–◊ ≠∆, §◊˙@◊d◊¡◊r’ `◊˙s– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙
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~–◊Ø≠¥◊ dh◊Ø@◊ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ §◊¡–◊räd◊ @◊≤–◊ø–◊ > ØhΩ Ü N¯≠Õ◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊
Nh~–◊¢–d◊ > §◊˙@◊d◊¡◊r’ ~–◊Ø≠¥◊, ¡–◊≠‘r÷◊@–◊ §◊˙@◊d◊@◊ ~◊˙@◊u-NØ˙©◊
π˙ÅΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥≠`◊ ©◊≠b πh@h◊r ~h◊≠≤Ω◊, ©◊≠b
~◊˙@◊u : Ü÷◊ ©◊u¡◊¥◊ N–…≤◊u >

§◊˙@◊d◊¡◊r’ Üπ∆’ä¥◊ Ø≤◊˙~◊ ~◊˙@◊u Nœ¸– ÷◊@–◊π˙@–◊ ~◊˙≤y◊, Ä~◊ä
≠·◊‘@h◊ ≠NØ˙~◊öh◊ N¡h◊ S˙@◊ Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > dh◊Ø@◊ ‘–O˙,
~–◊B˙π@◊d◊˙, π¡–◊d˛◊d◊˙, ©_◊Î◊¥◊ ≠π˛Ø, N…÷◊À◊‘ê–◊ Ü¡◊… N≠¡◊˙’π@–◊ dh◊Ø
ØÚ≠@◊ π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ Ä˙l˙@◊`◊ä˙—@◊ π˛˙Q◊u~◊ Ä˙∆’ä@◊ê◊ñ N¡h◊
Ø–‘– dh◊Ø÷h◊ ∫–◊÷Í◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ~◊˙@◊uË–◊Ü §◊Î–◊ s˜–◊ ≠d◊˙Î–◊ø–◊ >

d◊‹˙π– ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊ Ä≠~◊÷◊ > Ü ≠·◊‘@◊ ·h◊º]∆»◊b˙,
÷h◊N…˙@◊, ·◊˙Nd_◊ π˛§œ◊d–◊ ≠∆ ÷–◊ π˛÷◊˙@◊ d◊˙≤◊˙ dh◊≠Ø ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊
~◊˙≤y◊ > Ü ≠·◊‘÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ π≠@◊ dh◊≠Ø ~–◊©◊÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å¡◊ ÄM’◊-
É`◊s∂ ~◊@◊~◊˙@◊uö◊ ≠ØÎ◊≠@◊ > ©◊˙d–◊ à ª‘’ N¯Õ◊≠@◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊
S˙@◊b˙ Äd–◊ ÄÒh◊d◊ > §◊l≠@◊ ≠≤◊É ¡◊˙ ˆœb˙≠@◊ ≠≤◊É ≠s˙@◊˙
≠`◊˙÷◊Ø˙~◊öh◊ ≠NØ˙≠~◊ ÜŸ◊˙Å Q◊˙`◊¥–◊ Ü¡◊… ≠s˙@◊˙ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ØÚ
ÜØ˙~◊ö◊h d◊u¡˛◊ §◊˙¡◊≠@◊ ˆœb˙ ÷◊@◊¥–◊ > Ä~◊ä πO≠@◊ ≠s˙@◊˙
≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊ ·_◊˙@◊˙ ØÚ dh◊≠Ø ÄM’◊ π˙sÎ◊u ≠¡◊˙`–◊ ¡–◊≠¡◊Q–◊d◊ ≠≤◊¡◊ à
dh◊Ø@◊ NØg sd–◊¡œ◊≈–◊÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ N≠o◊≤◊-Q◊Oh≠@◊ ≠·◊]≥≠¡◊ >

Ü∫◊˙÷◊˙@◊ ©◊Î◊¡◊˙lh §◊lö◊@◊ §◊˙≠¡◊ s@◊Ø > Ä˙Ø@◊ Ü∫◊˙≠@◊
ÄS≥÷◊˙…‘ ⁄˙~◊@◊ ‘ud◊ dh◊Ø@◊ ≠N∫◊˙÷◊˙@◊ s˛ur< N≤◊ NØ˙~◊ > ·◊O–b
ÄGÎ◊ d◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠∆π@–◊ ©◊Îh◊ø–◊ > N≤◊@◊shŸ–◊÷◊@◊ ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@◊
N˙Ø˙~◊ä Ø˙d˛◊ ÉÅ≠@◊˙πul ¡–◊Î◊˙N Ø–Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ÜN¡h◊ N≠j◊ ∆·–◊
dh◊≠Ø ÷◊Ø’ ØÚ÷h◊ `◊Ó π˛·◊˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ N˙≤◊N ÷◊@◊, ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø÷h◊
‘d◊¡◊˙@◊ ØhΩ N_˙sd◊ N}˙rb ©◊b˙Å¡–◊ >íí

1897 ØN–≤◊˙ ©h◊`◊˙Å Ø˙N≠@◊ N_˙Øu©–◊ö◊ `–◊]≥d◊ Ü≤–◊ πd˛◊

≠÷◊≠d◊ ≠`◊˙÷◊ ≠÷≠d◊ ÷‹˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊



112 Ä˙≠`◊˙≠÷◊˙~<&h◊] d◊@h◊bØ˙~◊ö◊ π˛d–◊

Ø˙s ’̇≠@◊ËÍ◊ö◊∫◊˙≠@◊ Q◊˙¡h◊÷◊ §◊Î–◊ ÷◊˙Ø ÷◊`◊˙ > ∆·–◊à ≠N §◊˙@◊d◊ Ä˙N–¡◊˙
`◊˙s– N…÷◊À◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ d◊‹˙π– Ü÷◊‹˙ ≠N `h◊Q◊˙Å @◊]≥‹≥≠`◊ > d◊˙í
π≠@◊ ≠N Ä≠~◊÷◊ Q–◊∫–◊ ≠·◊Åø◊¥–◊ N_˙Øu©–◊ ≠÷◊ÉΩ π˛÷◊˙@◊ §◊˙¡◊ ≠~◊Å
§◊˙@◊d◊≠@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊ø◊¥–◊ d◊˙≤◊˙ ©◊˙b–¡◊˙ `◊˙s– > ÷◊˙@◊b ≠N ~–◊©◊÷h◊
≠NÅ Ä~h◊N˙≠@◊ π˛ghd◊ ÷◊@–◊ Ä˙N–≠¡◊ > N…N˙@◊≠@◊ d◊˙ö◊@◊ Ø˙í, §◊˙Å
§◊Ébu à ÷◊Ø’≠Od˛◊ ◊@◊–~◊ h`◊Ë–◊@◊ ¡◊Õ◊~◊ ø–◊¤◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h d◊˙öh◊ ÷–◊ø–◊
÷◊˙Î◊ `◊˙s–`◊˙ > Ø˙í ÷–◊¥h◊ d◊˙ö◊@◊ ©◊˙b–‹≥≠`◊ ≠∆, n–Ä d◊˙ö◊@◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙∆’ä ~–◊Ø≠¥◊ §–◊d◊≠@◊ §–◊d◊≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ π˛ghd◊
÷◊@h◊ø–◊ > ≠‘r≠@◊ ·–◊≠~◊ ≠N ~–◊©◊@◊ π˛–l ©◊~<◊§F◊Ø– à Ä˙kul N_©◊~◊ö◊
π˛d–◊ Ü÷◊ Ä~◊˙Nê◊ s§◊u@◊ ≠π˛Ø à N≤◊˙~h◊§F◊d–◊ N≤◊ ≠NØ˙~◊ö◊∫◊˙@h◊
Q–◊@◊¡–◊·◊˙l ≠~◊Å d◊˙ö◊@◊ §◊s¡◊dÍ◊ ~–◊·–’◊¸ ÷◊Ø’§F◊Ø– §◊˙@◊d◊¡◊r’÷h◊
Q◊˙`–◊Ä˙N–≠`◊ >

¡–◊≠·◊‘u ≠s˙@◊˙ ≠`◊˙÷◊ ≤–◊N˙¡◊≠@◊ §◊˙@◊d◊@◊ ¡–◊§–¤◊ Ä‘–O–d◊,
÷h◊N…˙@◊˙è◊¤◊ ¡◊äê–◊ö◊∫◊˙@h◊ d◊˙öh◊ ≠÷◊≠d◊ ≠∆ `◊˙L~◊˙, ÄπØ˙~◊, œ̂b˙,
¡◊˙S˙, ¡–◊≠@◊˙S N≤–◊¡◊˙÷h◊ πŸ–◊ø–◊ d◊˙í@◊ ÷◊Î◊~◊˙ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ÜN¡h◊ §–◊d◊@◊
≠·◊Å d◊˙ö◊@◊ sh@h◊ d◊˙öh◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ~–◊@h◊f˙≤–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊Å ~–◊©◊
≠s˙Ÿ◊≠@◊ ~–◊≠©◊ ø–◊Ÿ◊˙ ≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– ‘–]˙Åø◊¥–◊ >

§◊s–~◊u ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙öh◊ N≤◊~◊‘uÎ◊ à Ä˙k~–◊§’◊@◊‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å s˜–◊
É∫◊–¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ ¡◊≤h◊ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ~F◊d◊~◊ ÷◊˙∆’ä@◊ N…πFC’ ·◊˙l–d_◊
N_˙Øu©–◊ d◊˙ö◊ Éπ≠@◊ ø◊˙Ÿ–◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ > 1893 ØN–≤◊˙ ~◊≠§◊¯@
12 d◊˙@–◊]≠@◊ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊ ~–◊Ø≠¥◊ Ü÷◊ h`◊ Ä˙@◊}
÷◊≠`◊ > π˛‹≠Ø Ø˙d˛◊ 3 ©◊b @h◊sÍb, ·◊@–◊·˛◊ ≤◊–oh◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙ ≠N h`◊≠@◊
≠∆˙s ≠·◊Å‹≥≠`◊ > NØh·◊˙l Ø˙d˛◊ 800 Ë◊ö◊˙ ≠~◊Å Ü≤◊˙ ≠N Ä˙@◊}
÷◊@–◊‹≥≠`◊ ∆˙≤◊˙÷–◊ ]h¡Í◊ ≠¡◊‘u≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ø˙N@◊ ]é’◊ Q◊Î◊˙Å¡◊˙ §◊Î–◊
‹≥̀ ◊̇ > ≠∆ÉΩ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊̇ Ë–◊ ¡◊̇ Î–◊÷◊̇  Ä˙Nh‹≥≠ ◊̀ ≠NØ˙≠~◊ ∫–◊÷Í◊ NØl≠@◊



113

Ä˙Nh ~◊ ‹≥≠ ◊̀ > ≠d◊bh h̀ ◊ ÷◊̇ ∆’ä÷◊̨Ø@◊ ≠÷◊̋ bN– ~–◊lØ–d◊ S˙@◊̇  π˛Q◊Î◊~◊
÷◊@◊˙∆˙Åπ˙@h◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ Ü ≠Od˛◊≠@◊ N_˙Øu©–◊ö◊ Éπ≠·◊‘
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙@h◊ ≠N ÷◊≤–◊≠`◊ :

“Let your-self be guided. You are going to learn
everything from your pupils.”

ëë~–◊©◊÷h◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊·–◊Ä > dh◊Ø@◊ ø◊˙d˛◊Ø˙~◊ö◊∫◊˙@h◊
dh◊≠Ø N¡h◊÷–◊ø–◊ ‘–O˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Éø◊ >íí

Ü≤◊˙ ÷◊≤–◊¡◊˙ N˙≠ú N˙≠ú ¡–◊≠¡◊÷◊˙~◊o◊ @◊˙Ø÷œ◊Ã π@◊Ø≤◊…Nö◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ Éπ`◊Û–◊@◊ É·◊˙≤◊@◊b ≠·◊Å‹≥≠`◊ > ≠N ÷–◊π@–◊ Q◊—˙Î◊,
]˛u¸–Ä˙~Í◊ à ØhN`◊Ø˙~◊ö◊ ≠π˙r˙÷ π–Õ–◊‹≥≠`◊ à ≠NØ˙~◊ö◊ ]˙·◊ä
d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ©◊u¡◊~◊ S˙@◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊‹≥≠`◊ ≠÷◊¡◊Î ≠NØ˙~◊ö◊
Ä˙k˙ N≤◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å ≠N N¯Õ◊ul ™◊˙~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ >

sh@h◊ö◊ É≈◊@◊ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ö◊@◊ ‘–O÷◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ π˙@◊fi@–◊÷◊ Ø~◊@◊
S˙@◊b˙÷h◊ §◊˙ú– ≠·◊Å‹≥`◊˙ > h`◊@◊ ≠N≤–◊ ≠ø◊˙Ë◊ ≠ø◊˙Ë◊ ·◊˙@–◊·˛◊ä-
π˛πuŸ– ◊d◊, §◊l÷◊˙d◊@◊ ¡◊˙Î– ◊÷◊˙Ø˙≠~◊ ~– ◊≠¡◊·– ◊d◊˙ö◊@◊ ‘–O÷◊
≠≤◊˙ÅÉ∫–◊≠`◊ > N_̇ Øu©–◊ö◊ É≠P◊‘ä ‹≥̀ ◊˙ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ §◊˙@◊d◊ul N…œd–◊,
§◊˙@◊d◊ul π@◊fi@◊˙, §◊˙@◊d◊ul Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ à Q◊Îb– N…π÷’◊≠@◊ ]˙µ–
™◊˙~◊ ≤◊˙N`◊ ÷◊@◊¥h◊; d◊˙í≠≤◊≠`◊ §◊˙@◊d◊≠@◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ d◊˙ö◊ πO≠@◊
N≤◊©◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊¡◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙öh◊ πhb– ÷◊≤–◊‹≥≠`◊, ëë¡◊≤h◊
π≠@◊, ·◊uˆ’÷◊˙Î◊@◊ Ø–Î◊˙Ø–‘˙ à Ä˙kuld◊˙ π≠@◊ dh◊≠Ø Nh·œ◊˜◊ §–◊≈–◊
Éπ≠@◊ π˛d–◊B–d◊ ≠≤◊¡◊ : ≤–oh◊ π˙@–◊¡◊˙@–◊÷◊ ©◊u¡◊~◊@◊ ≤◊©◊˙@◊ ≤◊©◊˙@◊
Ë–◊÷–◊~–◊]≥ ÷◊‹˙ dh◊Ø π˙ÅΩ ∆‹˙‹’ §–◊≈–◊ ≠∆˙s˙Å ≠·◊¡◊ >íí d◊˙≤◊˙≤y◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

≠NÅ ≠ø◊˙Ë◊ ≠ø◊˙Ë◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊öh◊ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊ ˆ@◊@◊
≠÷◊≤–◊ ¡h◊˜◊u Ä˙b– ø◊˙Ÿ–◊≠·◊Å ∆˙É‹≥≠`◊ ÷–…¡◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ Ø˙Ä˙ Ä˙É

≠÷◊≠d◊ ≠`◊˙÷◊ ≠÷≠d◊ ÷‹˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊
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≠s˙Ë–◊Ü π–`◊˙÷h◊ (N¡h◊∫◊˙@h◊ ∆–Ü N˙~◊) ÷◊˙≠]Å ≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙b–
ø◊˙Ÿ–≠·◊Å ∆˙É‹≥≠`◊ > π˛‹Ø ÷–◊ø–◊·–◊~◊ Ü÷◊ ¡◊Ÿ◊ ≤◊`◊≠@◊ d◊˙öh◊ ø◊˙Ÿ–◊
·–◊Ä˙ ∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ π@◊ª@◊÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü ÷◊≠bÅ ÷◊≠bÅ Q◊˙≤hΩ◊
‹≥≠`◊, ÷–◊ø–◊ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊˙’ ÷◊@h◊ ~◊ ‹≥≠`◊ > Üπ@–◊÷–◊ ≠]Î–◊¡◊˙@◊ É·◊äØ ¡–◊
÷◊@h◊ ~◊‹≥≠`◊ > ÷–◊¥h◊ ≠÷◊≤–◊ ∆·–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ Q◊˙≤hΩ◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ≠d◊≠¡◊
≠NØ˙~◊ö◊ N˙≤◊N Ë–◊÷–◊Ü ¡◊˜–◊ ∆˙É‹≥`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ π@◊ª@◊÷h◊ Q◊˙≤hΩ◊
‹≥≠`◊, ~–◊©◊ ~–◊©◊ ÷◊˙Q◊ à ≠¡◊÷◊≠@◊ π÷◊˙Å‹≥¡◊˙ ÷◊˙Q◊ d◊‹˙ NØh·˛◊
‘˙Øh÷◊˙≠@◊ d–◊Ä˙@–◊ ≤◊˙@◊ π˛§œ◊d–◊ π@◊ª@◊÷h◊ ≠·◊]˙É‹≥≠`◊ > π@◊ª@◊@◊
≠÷◊‘¡–◊~◊ä˙N ÷–◊π@–◊ ≠≤◊̇ Åø–◊ ≠N N¯≠Õ◊ π@◊ª@◊÷h◊ d◊̇ è◊̀ ◊ä ÷◊@h◊‹≥≠ ◊̀ >
¡–◊§–◊¤◊ @◊ú@◊ Á–d◊˙≠@◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ≠¡◊bu÷h◊ Ä˙≤h◊@–◊ `◊¯˙ ÷◊@–◊
·–◊Ä˙∆˙Å‹˙Ü > Su≠@◊ Su≠@◊ ≠∆π@–◊ ÄS≥÷◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙ h`◊÷h◊ Ä˙N–≠`◊
≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ Øh≤Ω◊≠@◊ shŸ◊˙Ü ≤◊Î◊·– ≠¡◊˙Î–◊ ≠≤◊˙Å
Ä˙N–‹˙í¥–◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Q–◊`◊˙ ÁÎ◊ ÷–◊…¡◊˙ Nh~◊˙ d–◊Ä˙@–◊ π˛d–◊Ø˙ §◊Î–◊
≠·◊]˙∆˙É‹˙í¥–◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ‘œõÎ◊˙™◊˙~◊ Ä˙≠·◊˝ ~◊ ‹≥`◊˙ >

§◊s–~◊u ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ]h¡Í◊ s§◊u@◊§◊˙≠¡◊ ~–◊@◊uOb
÷◊@h◊‹≥≠`◊ > ≠N ≠·◊]h‹≥≠`◊ ÜØ˙~◊ö◊@◊ ÜN¡h◊ ≠¡Ê◊Q–◊d˛◊ä@◊ π¢˙d◊≠@◊ ÷–◊
ÄN˙S˙@◊b shb Äø–◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ~◊u@◊¡◊ Øh≤F◊≈’◊shŸ–◊÷◊ à ~–◊©◊÷h◊
π@◊ª@◊∫◊˙@h◊ πœ‹÷Í◊ @◊]≥¡◊˙ Øh≤F◊≈’◊shŸ–◊÷◊ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙öh◊ ¡◊≤h◊d◊ §◊`◊
`◊˙sh‹≥`◊˙ > ≠N ≠·◊]≥≠`◊ ÄS≥÷◊˙…‘ π–`◊˙ ≠]Î–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ÷–◊ø–◊
≠s˙Ë◊˙Ü πF©◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ø≠~◊˙§˙¡◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ π˛÷◊˙‘ π˙Éø–◊ >
Ä≠~◊÷◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙ Ø˙Ë–◊≠@◊ ØF≈–’◊ s˜–◊ d◊˙í ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ πhw Äπ’b ÷◊@–◊
πF©◊˙ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ > Ü≠d◊ N®˙~◊ N≠j◊ πhb– ÷◊≠cÅË–◊Ü §◊˙¡–◊ d◊˙í N≤◊
≠]Îh◊ø◊¥–◊, sud◊ ≠¡◊˙`–◊ ‹˙πhX◊˙Å ‘hÄ˙Å π÷◊˙Éø◊¥–◊, ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø˙Ÿ◊ ≠·◊Éø◊¥–◊ > π@–◊≠‘r≠@◊ d◊˙÷h◊ §◊˙ú–§h◊ú– ]— ]— ÷◊@–◊
π÷˙Éø◊¥–◊ > d◊˙íπ≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä~◊ä ØF≈–’◊ s h̃◊ø◊¥–◊ > d◊˙í N≤◊ ≠NØ–d–◊
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≠]Î–◊ πhb– d◊˙÷h◊ §◊˙ú– ≠·◊Éø◊¥–◊ > Ü‹≥@h◊ ©◊b˙ π≠Ÿ◊ Ü≤–◊ ‘–‘hØ˙≠~◊
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ g@◊≠@◊ ©◊˙b–ø◊¥–◊ ≠∆ ÷–◊ø–◊ ≠s˙Ë◊˙Ü πFC’¡◊gh @◊≤–◊ø–◊ ∆˙≤◊˙÷–◊
Oh·˛◊ Oh·˛◊ Ä…‘÷h◊ ≠~◊Å s∫–◊d◊ > ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ ¡h◊n–≠`◊ ≠∆ ÜÅ ¡◊lN@◊
π˙¢˙d◊ä ‘–‘hØ˙~◊ö◊∫◊˙@h◊ ÜØ˙≠~◊ ≠÷◊ÉΩ shb≠@◊ πœ‹÷Í◊ >

ˆ≠@◊ ‹≥¡◊˙ π@–◊¡◊˙@◊@◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ÷◊˙∆’ä à Q◊˙`–◊Q◊Î◊~◊÷h◊
ØÚ π–̀ ◊˙Ø˙≠~◊ Ä˙N– h̀ ◊≠@◊ Ä~h◊÷◊@◊b ÷◊@h◊‹≥≠`◊ > ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙À◊~–◊÷◊
÷F◊Ä π˙]≠@◊ ~◊ÅΩπŸ–◊ π˙b–÷◊Î◊Nu ÷◊˙˜h◊‹≥≠` à d◊˙÷h◊ Øh—≠@◊ S@–◊
≠Ë◊˙π˙Ü ¡–◊ π˙b– d◊≠Î◊ ~◊ π÷◊˙Å`˙ §◊Î–◊ Q˙`h◊‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊
÷◊˙À◊~–◊÷◊ Äd–◊‹≥Ø˙~◊öh◊ ]h¡Í◊ §◊ê–◊@◊ N≤◊ Ne◊˙@◊ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ >

~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ πF¡’◊@h◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ ‘–O˙ØFÎ◊÷◊ ≠]Î◊N¡h◊ ©◊˙b–‹≥≠`◊
∆˙≤◊˙·_◊˙@◊˙ ≠ø◊˙Ë◊ ≠ø◊˙Ë◊ ‘–‘hØ˙~◊öh◊ ¡◊˙g¡◊ ©◊u¡◊~◊ N¯Õ◊≠@◊ N≠Q◊d◊~◊
÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊, ≠NN¡h◊ Ü∫◊˙≠@◊ ÷◊˙Ø≠@◊ `◊˙s–`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b
≠N ≠·◊]≥≠`◊ ≤–◊oh◊ π–`◊˙ h`◊÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ πF¡’◊@h◊≤y◊ ©◊u¡◊~◊@◊ ¡◊˙g¡◊d◊˙
N…π÷’◊≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ > ÷h}˙@◊, d◊¥◊u, π˙b–¡h◊≤◊˙Î–◊ à Ä~◊ä˙~◊ä
÷◊Øu’Ø˙≠~◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ≠∆ÉΩ sud◊ ≠¡◊˙`◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊
d◊˙≤◊˙ ≠¡◊˙`h◊‹≥≠`◊ > ˆ≠@◊ Ø˙íØ˙~◊ö◊∫◊˙@h◊ Ø≤◊˙§◊˙@◊d◊ à @◊˙Ø˙lb@◊
ÄN…]ä ≠ø◊˙Ë◊ ≠ø◊˙Ë◊ sπ ‘hb– Ø≠~◊ @◊]≥‹˙¥–◊ > §F◊Ø–≠@◊ ≠NØ˙≠~◊
Ø~◊÷h◊ Ø~◊ ¡–◊§–◊¤◊ π˛÷◊˙@◊ ø◊¡–◊ ∆‹˙ : NF∆’ä, Q◊o˛◊, ‘˛u÷œ◊Ãö◊ π˙·◊,
÷h◊—Î◊u÷œ◊d◊ N˙π, N≤◊N˛·◊Î◊ π·<◊ Ä~◊ä˙~◊ä Áh`◊@◊ ø◊¡–◊N¡h◊ Ä≠÷m◊‘≠@◊
Ä˙ö–◊ ≠·◊É‹˙¥–◊ > ≠NØ˙≠~◊ ÜN¡h◊ ø◊¡–◊ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ ÷◊@h◊‹˙¥–◊ ∆˙≤◊˙÷–◊
~◊˙Ø©◊π@◊ Ü÷◊ ≠¡◊˙S Ä˙b– ≠·◊É‹˙Ü > 10 ¡◊r’ ¡◊lN@h◊
¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ ©◊˙b–‹≥≠`◊, ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙k˙@◊ Øhê–◊ ø◊Ÿ◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ä~◊ä
≠÷◊˝bN– Øhê–◊ ~◊˙≤y◊ > ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ¡–◊ d◊˙öh◊ ≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊π˛·◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊É ~◊
‹≥`◊˙ > ÷◊˙@◊b ≠NØ˙≠~◊ ©◊˙b–‹≥≠`◊ ÷–◊π@–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ¡–◊¡◊˙≤◊
÷◊@–◊·–◊Ä˙∆–¡◊ à ≠s˙Ë–◊Ü π@–◊¡◊̇ @◊@h◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü π@–◊¡◊̇ @◊÷h◊

≠÷◊≠d◊ ≠`◊˙÷◊ ≠÷≠d◊ ÷‹˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊
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∆–≠¡◊, Øh—≠@◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ à˜◊b˙ π÷◊˙Å Øh≤Ω `h◊Q◊˙Å Q◊˙`–◊≠¡◊,
¡◊Ÿ◊Ø˙~◊ö◊@◊ N¡h◊÷◊‹˙÷h◊ Øh—π˙d–◊ Ø˙~–◊≠~◊≠¡◊, ≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙s÷◊@–◊
÷◊‹˙ ÷◊≤–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙~◊ö◊ ÷◊‹˙@◊ π˛d–◊¡◊˙·◊ ÷◊@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ Åd◊ä˙·–◊
Åd◊ä˙·–◊ > ¡◊˙g¡◊ ©◊u¡◊~◊@◊ Ü S@◊˙¡◊Õ◊˙ ÷◊≠∫◊˙@◊d◊˙ N¯≠Õ◊ ©◊˙b–‹≥≠`◊
¡–◊ ≠NØ˙≠~◊ ©◊u¡◊~◊@◊ @◊N≠¡◊˙S à ØF`◊ä≠¡◊˙S ≤◊@◊˙Å ~◊ ‹≥≠`◊ >
~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ h`◊≠@◊ NØg ÷–˛◊l˙÷◊Î◊˙π ØÚ≠@◊ ©◊u¡◊~◊
S˙@◊b@◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ÷◊@◊˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ >

π–`◊˙Ø˙≠~◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ ≤◊`Í◊≠@◊ ¡–§–◊¤◊ ÷◊˙∆’ä à ≠]Î◊ Ø˙ÚØ≠@◊
π˜◊˙, ≠`◊]˙, Äö◊ ÷◊r–¡◊˙ Ä˙·–◊ ‘–]h‹≥≠`◊ > π˜◊˙, ≠`◊]˙ Ü÷◊ N_d◊»◊
S@◊˙¡◊Õ◊˙ ÷–˛◊l˙§◊Î–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ `◊˙sh ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠NØ˙~◊ö◊ Ä©◊˙bd◊≠@◊
©◊u¡◊~◊@◊ Ä~◊ä˙~◊ä N_̇ §◊̇ ¡–◊÷◊ ÷–̨◊l˙§◊Î–◊ ≠NØ˙≠~◊ d◊̇ ≤◊̇  ÷◊@–◊ ∆˙É‹≥≠ ◊̀ >
‘hÄ˙ §◊Î–◊ shŸ◊˙Ü ‘h  ~◊u@◊N π˙∫◊ ≠ˆ˙r–¡◊˙ π@–◊¡◊≠≈’◊ ≠NØ˙≠~◊
Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ π˛÷œ◊d–◊÷h◊ ¡◊C’~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ≠NØ˙~ö◊ Q–◊¥◊˙
à ÷◊‹˙ §–◊d◊≠@◊ ÷–◊ N…π÷’◊ @◊≤–◊ø–◊ >

N˙ØF≤–◊÷◊ ÷∑◊˙N ≠]Î◊ Ø˙ÚØ≠@◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > Äö◊ ÷∑◊˙NÍ
NØl≠@◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠d◊¥h◊Î–◊Øz– §F◊Ø–≠@◊ ¡–◊ø◊˙Å ·–◊Ä˙ ∆˙É‹≥`◊˙ >
π–`◊˙Ø˙≠~◊ ≠N‹≥@h◊ ~–◊©◊ Ø~◊ Åè◊˙ ≠s˙Ë◊˙Å Ä˙bh‹≥≠`◊, d◊˙÷h◊
sbh‹≥≠`◊, ~–◊©◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ d◊˙≤◊˙@◊ ÷–◊b˙¡–◊÷◊˙ Q◊˙`h◊‹≥`◊˙; ÷–◊¥h◊ ÜN¡h◊
÷˙@◊¡◊˙@◊ ØÚ≠@◊ ·_◊˙@◊≠@◊ ~–d–◊ §–◊O˙ Ø˙sh‹≥¡◊˙ ·◊@–◊·˛◊ §–◊]˙@h◊bu π˙ÅΩ
≠s˙Ë–◊Ü §◊˙s (≠d◊¥h◊Î–◊Øz–) @◊]≥¡◊˙÷h◊ §h◊`h◊ ~◊ ‹≥≠`◊ > d◊˙íπ≠@◊
≠s˙Ë–◊Ü ÷◊˙·h◊Ä π˙d˛◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ Ä˙~◊o◊≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊ Ø~◊ Åè◊˙
ØF≈–’◊ s˜–◊ Q◊˙`–◊‹≥≠`◊ >

π–`˙Ø˙~◊ö◊@◊ SØ’N¯Õ◊ul ©◊u¡◊~◊ sœ≤◊@h ◊  Ä˙@◊}
≠≤◊˙Å∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N‹≥ N≤◊ ~F◊d◊~◊ ¡–◊÷◊˙‘‘uÎ◊ §◊˙¡◊ Ø–‘˛b
÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`◊˙ > ≠N≤–◊ πh@◊˙d◊~◊ §◊˙¡◊S˙@◊˙÷h◊ ~F◊d◊~◊ π@–◊⁄–d–◊
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Ä~h◊∆˙lu Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ @F◊π≠·◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`◊˙ > πh@◊˙d◊~◊ ØÚ≠@◊
~F◊d◊~◊÷h ◊ à ~F◊d◊~◊ ØÚ≠@◊ πh@◊˙d◊~◊÷h ◊ Ø–‘˙Å Ü÷◊ Ä§–◊~◊¡◊
Ø≠~◊˙§◊˙¡◊N…π¤◊ Øb–r s –̃◊¡◊˙@◊ ·◊˙l–d_◊ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ ≠~◊Å‹≥≠`◊ > sh@h◊
ØÚ d◊˙öh◊ ÜNØg ÷◊˙∆’ä ÷–◊π@–◊ Q–◊d˛◊˙ö◊~◊, ØF≈–’◊ d–◊Ä˙@–◊, ¡–◊§–◊¤◊
≤◊˙d◊÷◊˙Ø, ÷◊Î◊˙ à ≠]Î◊ Ø˙ÚØ≠@◊ ÷◊@–◊¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙í@◊ NFQ◊~◊˙
≠·◊Å‹≥≠`◊, ∆˙≤◊˙ÁÎ◊≠@◊ ≤œ◊·◊l, Ø~◊ Ü¡◊… ‘@◊u@◊ N¡h◊÷–◊ø–◊ d◊˙`–◊Ø
π˛˙D ≠≤◊≠¡◊ >

π˛¡◊Î◊ Ä˙‹–’÷◊ ÄNh¡–◊S˙ §–◊d◊@◊ ≠·◊Å ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ NØg ·◊˙l–d_◊
s˛≤◊b ÷◊@–◊‹≥≠`◊ > π–`◊˙Ø˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊ `◊˙s– ⁄–@◊ ÷◊@◊˙∆˙Å‹≥¡◊˙
Ø˙N÷h◊ ≠s˙Ë–Ü Ë◊ö◊˙ ·◊@◊Ø˙ ¡–◊ ≠·◊É ~◊ ‹≥≠`◊ > à`◊Ë–◊ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙
≠NØ˙~◊öh◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ©–◊~–◊r ¡–◊§–◊¤◊ NØl≠@◊ ≠∆˙s˙Å
≠·◊É‹≥≠ ◊̀ > π–̀ ◊̇ Ø˙~◊ö◊ ◊̀̇ s– Q–◊÷–◊f˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ØÚ ÷◊@––◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊É‹≥̀ ◊̇ >
Ä‹’ Q–◊¥◊˙≠@◊ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ ¡◊äg ≠≤◊É‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ Ä≠~◊÷◊ NØl≠@◊
N_˙Øu N·◊˙~◊o◊ö◊∫◊˙@h◊ ¡◊≤h◊d◊ Ä˙‘˙ Ä˙‘_˙N~◊˙ π˙Åø◊¥–◊ > ≠÷◊≠d◊÷◊
]˛u¸–Ä˙~◊ ¡◊Õh◊ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙öh◊ Ä÷h◊£–d◊ Q–◊≈◊≠@◊ Ä‹’ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–◊¡˙÷h◊
Ä˙≠sÅ Ä˙N–ø◊¥–◊ > π˛d–◊¡◊·◊Î◊≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ Q◊̇ ≤y◊ø◊¥–◊ h̀ ◊≠@◊ ]˛u –̧Ä˙~◊
§◊˙¡◊S˙@◊˙@◊ π˛Q◊Î◊~◊ ÷◊@◊˙Å¡◊˙ `◊˙s– > ÷–◊¥h◊ sh@h◊ö◊@◊ ª¸ ~–◊≠·’◊‘ ≠∆
π–̀ ◊˙Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊ π@–◊¡◊˙@◊@h◊ ≠∆ÉΩ SØ’ N¯Õ◊≠@◊ ©◊˙b– Ä˙N–ø◊¥–◊ ≠NÅ
Ä~h◊N˙≠@◊ d◊˙öh◊ ‘–O˙ ≠·◊Å s˜–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ]˛u¸–Ä˙~◊ §◊˙¡◊S˙@◊˙
h`◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@◊˙Å¡◊˙ Ä‹’ sh@h◊ö◊@◊ Éé◊d◊Ø Ä˙·◊‘’@◊ Q◊@◊Ø
¡–◊@h◊M◊˙Q◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ > sh@h◊sd◊π˛˙b˙ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ ≤◊©◊˙@◊ ·h◊º]÷◊¸ à
Ä§◊̇ ¡◊ ÄN&hh¡–◊S˙ §–◊d◊≠@◊ ¡–◊ d◊̇ ö◊ ¡◊Õh◊öh◊ ª¸ §◊̇ ¡◊≠@◊ Ø~◊̇  ÷◊@–◊ ÷◊≤–◊≠ ◊̀ :

“Can’t take anything from you. Don’t hold it
against me ! By the grace of the Divine Mother I
will work alone.”

≠÷◊≠d◊ ≠`◊˙÷◊ ≠÷≠d◊ ÷‹˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊
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ëëØhΩ dh◊Ø∫◊˙@h◊ ÷–◊ø–◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊π˙@–¡–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠Ø˙ N®h]≠@◊
≠NN¡h◊ Ä˙É S@–◊ @◊]~◊˙ ! ·–◊¡◊ä©◊~◊~◊uö◊ ÷œ◊π˙@h◊ ØhΩ Ü÷◊˙ Ü÷◊˙ ÷◊˙Ø
÷◊@–◊¡–◊ >íí

ÜN¡h◊ ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊ à Ä§◊˙¡◊ ÄNh¡–◊S˙ ≠·◊]≥ ‘–O÷◊ à
ø◊˙d˛◊Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ πF¡◊˙’≠πO˙ ÄS≥÷◊ Ü÷◊d◊˙ Ä˙N–`◊˙ > π@◊ª@◊
π@◊ª@◊ N≤◊ ~–◊¡–◊Ÿ◊ Ä˙kuld◊˙@◊ NFd˛◊≠@◊ Ä˙¡◊M◊ ≠≤◊≠`◊ > ≠∆ÉΩ
·–◊¡◊ä©◊~◊~◊uö◊h ≠NØ˙≠~◊ π˛d–◊·–◊~◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ d◊˙ö◊@–◊ ÷œ◊π˙
Ü¡◊… Nh@◊O˙ §–◊d◊≠@◊ NØs˛ h`◊Ë–◊ Ü÷◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ π@–◊¡◊˙@◊ §◊Î–◊ ≠≤◊˙Å
É∫–◊`◊˙ > ≠N ·–◊¡◊ä©◊~◊~◊u ÷–◊Ü ©◊˙b ? sh@h◊ö◊ ~–◊≠·’◊‘≠@◊ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙
≠∆ÉΩ ÷◊˙Î◊uö◊@◊ Ä˙@◊˙S~◊˙ ÷◊@–◊ d◊˙ö◊@◊ π˛d◊äO N˙¤–◊Ú π˙Å π˙@–◊‹≥≠`◊
≠N ≠NÅ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ sπ ÷◊≤–◊¡◊̇ @◊ NØl ≤h◊Ü, NØs˛ ¡◊̇ d◊̇ ¡◊@◊b
©◊u¡◊¥◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊, π–`◊˙Ø˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˜◊˙, ≠]Î◊, Ä~◊ä˙~◊ä
÷◊˙Ø ø◊˙Ÿ–◊ ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ö◊ Q◊˙@–◊π˙]≠@◊ ≠¡◊˜–◊∆˙Ä˙¥–◊, Ä˙É Ä˙s˛≤◊§◊@◊˙
÷◊£≠@◊ ÷◊≤◊¥–◊, ëëÄ˙Ø÷h◊ d◊˙ö◊@–◊ (·–◊¡◊ä©◊~◊~◊u) ¡–◊rl≠@◊ ÷h◊≤◊ ? ≠N
Ä˙Ø÷h◊ ÷–◊π@–◊ §◊`◊ π˙Ä˙¥–◊..... >íí

π˛Nú÷˛◊≠Ø §◊s–~◊u ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ö◊ ÷◊‹˙ ¡◊≤h◊d◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
≠≤◊˙Ås`◊˙ > ≠d◊≠¡◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø–◊ π˛‹≠Ø ÷◊˙≤◊˙@–◊ ÷◊‹˙ π˛d–◊ §œ◊≠Oπ
~◊ ÷◊@–◊ ⁄–@◊ ‘˙¥◊ §◊˙¡◊≠@◊ ~–◊©◊ `◊Oäπ‹≠@◊ ÷◊˙∆’äË–◊ N≤◊˙l÷◊ ÷–◊ ~◊˙
d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ∆·–◊ N≤◊˙l÷◊ ≠d◊≠¡◊ N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊;
≠÷◊¡◊Î◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ¡–◊≠@◊˙S÷h◊ ~h◊≠≤Ω◊, Üπ@–◊÷–◊ ~–◊©◊@◊ N_̇ ‹’, Ä≤◊…÷◊˙@◊,
Nh¡–◊S˙ Nh≠∆˙s÷h◊ ØÚ ©◊Î◊˙zÎ–◊ ≠·◊Å ÷◊˙∆’ä ØÚ÷h◊ ≠X◊ÅΩ πŸ–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ∆·–◊ d◊˙≤◊˙ §◊s¡◊˙~ö◊ ÷◊˙∆’ä ≠¡◊˙`–◊ Ä˙≠Ø ¡–◊‘_˙N ÷◊@–◊≠~◊Åøh◊
≠d◊≠¡◊ ≠N ÷◊íb ©◊˙b¥–◊ ~◊˙≤y◊ Ä˙Ø@◊ ≠·◊˙r, ·h◊¡’◊Î◊d◊˙, ‘ê–◊, N˙Ø‹’ä,
Ä˙É ÷◊˙∆’ä≠@◊ ≠∆ÉΩ ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊ Ä˙N–¡◊ à d◊˙≤◊˙@–◊ §–◊d◊≠@◊ Ä˙Ø÷h◊
÷–◊π@–◊ Äs˛sd–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ?
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≠d◊bh N¡’◊π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ ~–◊©◊÷h◊ ⁄–@◊ ÄË◊Î◊ N…÷◊À◊ N≤◊ ¡◊˙ø–◊
≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ∆·–◊ ~–◊©◊@◊ N…÷◊À–◊d◊ ÷◊Ø’π‹≠@◊ ∆–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙≤◊˙@h◊
÷–◊ø–◊ ¡◊˙S˙ ÷–◊…¡◊˙ π˛d–◊¡◊Õ◊÷◊ Ä˙≠N d◊˙÷h◊ π@◊uO˙ ≠¡◊˙`–◊ S@–◊≠~◊Å
≠‘r π∆’ä¥◊ Ø˙íöh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à ~–◊©◊ N…÷◊À◊≠@◊ `◊˙s–
@◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

π‹ ØÚ≠@◊ ∆˙≤◊˙ ¡–◊ Ä˙Nh Ø˙íö◊ ·◊l˙@h◊ ≠NN¡h◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø
÷◊@–◊≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`– ·œ◊˜◊ §◊@◊N˙ @◊]≥ Ä~◊ä NØgö◊ Éπ@h◊ §◊@◊N˙ d◊ä˙s
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > §◊s–~◊u ~–◊≠¡◊·–◊d◊˙ö◊ §◊Î–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ~–◊©◊
≠s˙Ÿ◊≠@◊ ~–◊≠©◊ ø–◊Ÿ◊˙≠≤◊¡◊˙ `◊˙s– N…÷◊À◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙íπ≠@◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ N˙≤◊˙∆ä N≤◊≠∆˙s Ä˙≠π Ä˙N–¡◊ > N˙S~◊˙≠@◊ sh@h◊ö◊
Éπ≠@◊ §◊@◊N˙ @◊]≥ ~–◊©◊ ·◊˙l–d_◊ ~–◊©◊÷h◊≤y◊ N…πFC’@F◊≠π s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > §◊`◊ Ä˙Nh, Øo◊ Ä˙Nh ~–©◊÷h◊≤y◊ N≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙
N…πFC’@F◊≠π ~–◊©◊ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ > ≠N‹≥≠@◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ Ä~h◊Ød–◊
÷–◊…¡◊˙ Éπ≠·◊‘÷h◊ Ä≠πO˙ ÷◊@◊˙∆˙Ü ~◊˙≤y◊ >

Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ∆hs Ä˙Nhø–◊ > Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Øb–rNØ˙©◊ ©◊~<◊ ≠~◊Éø–◊ >
≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä N_d◊ºŒF≈’◊§◊˙≠¡◊ Ä˙@◊} ≠≤◊Éø–◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø@◊ NØg
πh@◊˙d◊~◊ S˙@◊b˙ à π@◊fi@◊˙@◊ ÑZ’◊≠@◊ > ≠d◊bh ≠N‹≥≠@◊ Ä˙≠Ø Ä…‘
s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊≠`◊ πh@◊˙d◊~◊ ¡–◊§–◊¤◊ ø◊·<◊ Ä˙¡◊@◊b ≠~◊Å Ä˙Ø÷h◊
d◊˙í@◊ π˛˙bπ≠b ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊ > N≠d◊ ≠∆π@–◊ Ä˙Ø@◊ ¡◊≤h◊d◊
≤–◊d◊˙÷◊˙…Ou > ≠NÅ∫–◊ Ä˙Ø÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü πø◊÷h◊ ≤◊Ë–◊ ¡◊–Q◊˙@◊ ÷◊@–◊¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊,
ëÜØ˙~◊ö◊@◊ ≤–◊≠d◊˙π≠·◊‘ ØhΩ ÷◊íb ‘hb–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊‹≥`–◊, ~◊˙ ©◊u¡◊~◊@◊
≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–◊Ü Øh≤F◊≈’◊≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠Ø˙@◊ Nh]·h◊º]≠@◊ §◊˙su
≠≤◊˙Åø◊¥–◊ ÷–◊, Ä‹¡◊˙ ≠Ø˙@◊ ‘h§◊÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@–◊ø◊¥–◊ ÷–◊ ? ∆·–◊ ÷◊@–◊
~◊˙≤◊˙¥–◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙©–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ? ≠d◊bh ≠Ø˙≠d◊ Ü ≠Od˛◊≠@◊ ‘˙¥◊,
⁄–@◊§◊˙≠¡◊ ~–◊©◊ Ä¥◊@◊@◊ ~–◊≠·’◊‘ Ø˙~–◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à ≠NÅ‹≥≠@◊

≠÷◊≠d◊ ≠`◊˙÷◊ ≠÷≠d◊ ÷‹˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊
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`◊˙s– @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙É Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ¡–◊‘_̇ N @◊]≥¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ≠∆ ≠Ø˙ π˙ÅΩ ∆˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ ¡◊˙≤◊˙@◊ ·œ◊ –̧@h◊ d◊˙≤◊˙ ≠∆≠d◊ ]@◊˙π,
÷–◊…¡◊˙ π@◊˙©◊l §◊Î–◊ ©◊b˙πŸh◊ π≠ø◊ d◊˙≤◊˙@–◊ §◊–d◊@◊ ≠·◊Å ≠N ≠Ø˙≠d◊
§◊¡–◊räd◊@◊ π˛sd–◊ π‹≠@◊ ≠~◊Å Q◊˙`–◊ø◊¥–◊ >í ÜÅË◊˙ ≠∆ ≠s˙Ë◊˙Ü
÷◊À~◊˙ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤Ω◊, Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ¡◊˙g¡◊ ~–◊ø◊÷◊ Nd◊ä > ≠d◊bh Ä˙≠Ø
∆·–◊ Ä˙Ø ◊̀Oä≠@◊ ◊̀̇ s– @◊≤–◊≠ø◊ ≠d◊≠¡◊ π@–◊⁄–d–◊ d◊‹˙ ¡–◊§–◊¤◊ ‘ê–◊@◊̇ ©–◊ö◊
÷–˛◊l˙ ÁÎ◊≠@◊ §h◊`Í◊ ÷◊@h◊ ¡◊˙ ∫–◊÷Í◊ ÷◊@h◊ ≠NN¡h◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ Äπ’b
÷◊@–◊≠·◊Å Ä¡–◊Q◊Î–◊d◊ §◊˙≠¡◊ πhb– §◊¡–◊rädÍ◊ ·◊–s≠@◊ Q◊˙`–◊¡◊˙≤y◊ §◊`◊ >
N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊ ≠N πhb– d◊˙ö◊@◊ N_C’Øl ª‘’≠@◊ ·–◊¡◊ä ØSh@◊d◊˙≠@◊ π@–◊bd◊
÷◊@–◊·–◊Ä¥–◊ >
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≠Ø˙≠d◊ ≠÷≤–◊ §◊` π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊,
≠÷◊≤–◊ πQ◊˙@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊

Q◊˙@–◊ §◊˙Å > ≠s˙Ë–◊Ü §◊Ébu > §◊ÉbuË–◊ Øn–Ä˙Ω > ¡◊Ÿ◊ ·h◊Å
§◊˙Å@h◊ ©◊≠b Q◊˙r, ©◊≠b ¡◊ä¡◊N˙l ÷◊@◊¥–◊; N˙~◊ ·h◊Å §◊˙Å π˜◊¥–◊ >
≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ø˙í ¡◊≠r’ ≠≤◊`◊˙ Å≤◊S˙Ø d◊ä˙s ÷◊≠`◊b– > ¡◊˙π˙ Äø◊¥–◊ >
≠N ¡–◊ ¡h◊˜◊˙ ≠≤◊˙Ås≠`◊b– > ¡h◊˜◊˙ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ¡–◊`◊¡◊˙Ÿ–◊
÷◊̇ Ø≠@◊ ◊̀̇ s– ‹˙Ä˙¥–◊ > ¡◊Ÿ◊ ·h◊Å§◊̇ Å §–◊d◊@h◊ ≠÷◊≤–◊ ¡–◊¡◊̇ ≤◊ ÷◊@–◊ ~◊̇ ≤◊̇ ¥–◊ >
≠d◊bh §◊ÉbuË–◊÷h◊ ˆ@◊@◊ ≠@◊˙≠rÅ¡◊˙N à NØg ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
π≠Ÿ◊ >

§◊ÉbuË–◊@◊ ~◊˙Ø ·h◊º]u@◊˙bu > ÷–◊¥h◊ NØ≠g X◊˙÷◊¥–◊ ·h◊º]u,
·h◊º]u ≠¡◊˙`–◊ > ¡◊lN d◊˙í@◊ 14-15 ¡◊r’ ≠≤◊¡◊ > Ø˙Å~◊@◊ π˙NÍ
÷◊@–◊‹≥`◊˙, ÷–◊¥h◊ Ø˙í Ø@–◊∆–¡◊˙@h◊ π˜◊˙ ø◊˙Ÿ–◊ ˆ≠@◊ @◊≤–◊`◊˙ > Ø˙í ‹≥`◊˙
π∆’ä¥◊ ≠@◊˙≠rÅ¡◊˙N Ä˙·–◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ Ä§◊äg ~◊ ‹≥`◊◊˙ > ≠d◊bh ≤◊∫◊˙dÍ◊
d◊˙÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ ÄNh¡–◊S˙ ≠¡◊˙S ≠≤◊`◊˙ > d◊˙íø◊Ÿ◊˙ π˜◊˙ ¡–◊ ø◊˙Ÿ–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙
~◊ ‹≥`◊˙; ÷–◊¥h◊ Éπ˙l ~◊˙≤y◊ >

∆˙≤◊˙≠≤◊É ·h◊º]u Ü≠¡◊ ˆ@◊ ÷◊˙Ø ≠¡◊‘Í dh◊`◊˙Å π˙@–◊`◊˙b–;
÷–◊¥h◊ ≠≤◊≠`◊ ÷◊íb ≠≤◊`˙, N¡h◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@◊ ·h◊º] > ≠N §◊˙≠¡◊; ≠÷◊≤–◊
d◊˙÷h◊ §◊`◊ π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊, ≠÷◊≤–◊ d◊˙í@◊ ·h◊º] ¡h◊nh ~◊˙≤◊˙¥–◊ > NØ≠g
N_˙‹’π@◊, ~–◊©◊ Nh] N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊, Ä~◊ä ÷◊‹˙ ¡h◊n¥–◊ ~◊˙≤y◊ >
d◊˙í@◊ Ü≤–◊π@–◊ §◊˙¡◊÷h◊ d◊˙í@◊ §◊˙ÅØ˙~◊ö◊@◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ Ä˙≤h◊@–◊ ØÚ
ÅÕ◊~◊ ≠∆˙s˙Ü >

≠÷◊≠d◊ ∆R◊ ÷◊@–◊ ≠N ≠@◊˙r˙Å ÷◊@–◊ @◊]≥‹≥¡◊ > ≤h◊—˙ Éπ@◊
§◊˙ÅË–◊ Q◊˙r@h◊ ≠Á@–◊ ]˙Å ¡◊N–¡◊˙ π˙]≠@◊ d◊@◊÷◊˙@–◊ Ä˙·–◊≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü
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Øh≤Ω◊ Ø˙@–◊≠·◊Å ‹h ‹h ÷◊@–◊ ÷◊˙˜–◊ ÷◊≤–◊¡◊, ÜshŸ◊˙÷◊ N¡h◊ Ä`◊b˙ ≠≤◊˙Åø–◊ >
ÜshŸ◊˙÷◊ ÷◊íb Øb–r ]˙Ä˙¥–◊ ? ≠@◊˙≠rÅ¡◊˙N≠@◊ d◊ Ø~◊ ~◊˙≤y◊, Qh◊`–◊
`◊s˙Å ≠·◊Å ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ∆˙Å sπ ÷◊@h◊‹≥¡◊, d◊@◊÷◊˙@–◊ ≠π˙Ÿ–◊s≠`◊
≠÷◊≠d◊, `h◊b–Ä˙ ≠≤◊≠`◊ ≠÷◊≠d◊, Ä`◊b˙ ≠≤◊≠`◊ ≠÷◊≠d◊, d◊˙í@◊ ÷◊íb
∆˙Ü Ä˙≠N ! ≠π≠Ë◊ s–Î–◊ ≠·◊Å ]˙`◊– ¡h◊`–◊≠`◊ ≠≤◊`◊˙ >

Ü÷◊‹˙ ·h◊º]u@◊ π˛˙b≠@◊ Q◊˙ÉΩ ÷–◊~◊˙ `◊˙s–∆˙Ü > d◊˙í@◊ Ø˙í
‹≥̀ ◊˙≠¡◊Î◊ ÷◊‹˙ Ø≠~◊ πŸ–◊∆˙Ü > Áh̀ ◊˙Á˙ö–◊Ä˙ ≠≤◊˙Å ¡h◊ h̀◊‹≥̀ ◊˙ > ≠÷◊≤–◊
π≠·◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ~◊ ‹≥≠`◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ·–◊~◊@◊˙d–◊ ]Ë–◊ ]Ë–◊, ÷h◊Ä˙Ÿ◊÷h◊
Ë–◊÷–◊Ü ~◊ ∆˙Å ¡–◊ Üπ@–◊ ÷◊‹˙ ‘hb–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊Éø–◊ > πhb– N˙~◊ ·h◊Å §◊˙Å
h`◊@h◊ Ä˙N–≠¡◊ d◊ ]˙Å¡◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙ Ë–◊÷–◊Ü ≠X◊@–◊ ≠≤◊≠`◊ ·h◊ØÍ ·◊˙ØÍ
·h◊Å Q◊˙@–◊Ë◊˙ ·h◊º]u π–∫–◊≠@◊ ÷◊r–≠·◊Å ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ Q◊˙`–◊∆–≠¡◊ > ÅÜ §◊˙d◊
¡◊˙˜–◊ X◊˙÷–◊`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ Ä˙É ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ~◊ ‹≥≠¡◊ > ≠]˙©–◊ ≠]˙©–◊ ~◊l˙¥◊
≠≤◊˙Å ¡–◊Q◊˙@◊u ÷◊˙o–◊ π÷◊˙Å¡◊ > ~◊≠Q◊dÍ◊ ¡◊˙π˙ Ä˙N–≠`◊ πQ◊˙@–◊≠¡◊ :
≠NØ˙≠~◊ ÷◊̇ ≤y◊÷–◊ ]˙Å ~◊̇ ≤◊̇ ¥–◊ ? ≠NØ˙≠~◊ ¡–◊ ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊≠ ◊̀ ·h◊º]u@◊
≠·◊˙r ≠·◊Å ¡◊˙π˙ö◊ Ä˙s≠@◊ Ä§–◊≠∆˙s ÷◊@◊¥–◊ >

·h◊º]u Ä˙É ÷–◊ø–◊ ÷◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊, ~◊u@◊¡◊ @◊≤–◊ NØgöh◊ `h◊Q◊˙Å
`h◊Q◊˙Å ÷◊˙o–◊ π÷◊˙Ü > §◊˙≠¡◊ ÜØ˙~◊ö◊ `◊˙s– Ü≠d◊ ÷◊≠`◊ ¡–◊ ÜØ˙≠~◊
NØ≠g d◊˙í@–◊ ≠·◊˙r ≠·◊Éø◊¥–◊ > ≠÷◊≤–◊ d◊˙í ÷◊‹˙ d◊ ¡h◊nh ~◊˙≤◊˙¥–◊ >
¡◊˙g¡◊≠@◊ ˆ≠@◊ NØ≠g d◊˙÷h◊ Ä¥◊@◊≠@◊ §◊`◊ π˙Ä˙¥–◊ > ÷◊˙@◊b ≠N ~◊
‹≥≠`◊ ˆ@◊ Q◊Î◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ¡◊˙≤◊˙≠@◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@≠@◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊@◊
N_˙§◊˙¡–◊÷◊ N_§◊˙¡◊ Ä~h◊∆˙lu ∆˙≤◊˙ Ø~◊@h◊ ∆˙≤◊˙ Ä˙N–`◊˙ ÷◊≤–◊ ·–◊Ä¥–◊ >
N˙S˙@◊b π@–◊¡◊̇ @◊≠@◊ Üπ@–◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ÷–◊¥h◊ ·h◊º]u ≠N N¡h◊ ÷◊‹˙≠@◊
¡◊≤h◊d◊ §◊˙ú– π≠Ÿ◊ >

·h◊º]u@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ≠≤◊¡◊˙ NØl ≠≤◊˙Ås`◊˙b– > ÷–◊¥h◊ ¡–◊§◊˙ˆ@◊
÷◊@◊˙∆˙Åπ˙@h◊ ~◊˙≤y◊, ÷◊˙@◊b ˆ@◊ ]¡◊@◊ ¡h◊n–¡◊˙ `◊˙s– ≠÷◊≤–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ >
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≠d◊bh π˛‹≠Ø ¡◊Ÿ◊§◊˙Å ∆–Ü ¡◊ä¡◊N˙l ¡h◊nh‹≥≠`◊ d◊˙ö◊@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊
≠≤◊˙Ås`◊˙ > ¡–◊¡◊˙≤◊ π≠@◊ ~F◊Ä˙ §◊˙É©◊ ˆ@◊÷h◊ Ä˙N–≠`◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊
π–`◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ NØgö◊@◊ §–◊Ÿ◊ ~F◊Ä˙ §◊˙É©◊ö◊ π˙]≠@◊ > ≠N ∆˙≤◊˙
@◊˙Õ–◊≠·◊≠`◊ §◊`◊ `˙shø–◊, ∆˙≤◊˙ ÷◊≤–◊≠·◊≠`◊ §◊`◊ `◊˙shø–◊ > Ü Ä‹˙@◊
Øh≤Ω◊u ·h◊º]u÷–◊ Ä˙É πQ◊˙≠@◊ ÷–◊Ü ! ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ·h◊º]u@◊ ·h◊º] ÷◊≤–◊≠`◊ ~◊
N≠@◊ > ˆ@◊@◊ Ü ]hN–≠@◊ §◊˙s ~◊ ≠~◊Å §–◊d◊≠@◊ ]˙`–◊ ∆»◊b˙≠@◊
ø◊Ë◊πË◊ ≠≤◊Éø–◊ > §◊˙¡h◊ø–◊, ÜÅ π–̀ ◊˙ö◊ `◊˙s– Ø˙í Ø@–◊s`◊˙ ·–◊~h◊ ≠÷◊≠d◊
÷◊¸ ÷◊@–◊ø–◊; Ä˙©–◊ ~F◊Ä˙ §◊˙É©◊öh◊ ≠·◊]≥ N¡h◊ §h◊`–◊s≠`◊ > Ä˙É ≠÷◊≤–◊
d◊˙÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü πQ◊˙@h◊ ~◊˙≤˙¥–◊ > ~F◊Ä˙ §◊˙É©◊ö◊@◊ d◊˙í π˛d–◊ ≠N∂≤◊‘˛M◊˙πFC’
¡◊ä¡◊≤◊˙@◊≠@◊ ¡◊@◊… ≠N ≠¡◊‘u ≠¡◊‘u §–◊d◊≠@◊ ©◊Îh◊ø–◊ > §◊˙¡h◊ø–◊ ÜÅ
d◊˙í@◊ ·h◊º]@◊ ÷◊˙@◊b >

·h◊º]u@◊ ¡◊˙π˙ ¡h◊˜◊˙ ≠≤◊˙Ås≠`◊b– > Ä˙É ≠¡◊‘u ·–◊~◊ ¡◊G≥`◊˙
§◊Î–◊ ©◊b˙ πŸh◊ ~◊˙≤y◊ > Ø@–◊∆–¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ≠N ·h◊º]u÷h◊ ≤◊˙d◊÷h◊ ·–◊ ≤◊˙d◊
÷◊@–◊≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ > ˆ@◊ Q◊Î◊˙Å¡◊˙ `◊˙s– d◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≠¡◊˙≤F◊ ˆ@◊÷h◊
Ä˙N–`◊˙b– > ≠d◊bh ]h¡Í◊ ‘uˆ˛ ·h◊º]u `◊˙s– ¡◊@◊π˙d˛◊ ≠]˙©◊˙ Q◊˙`–◊`◊˙ >
≠‘r÷h◊ ≠s˙Ë–◊Ü ⁄˙~◊≠@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ⁄–@◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ¡–◊¡◊˙≤◊ π≠@◊ ·h◊º]u
d◊˙í ‘˙‘Fˆ@◊÷h◊ Ä˙N–`◊˙ >

¡–◊¡◊˙≤◊ NØl≠@◊ ¡◊@◊πO ≠∆ÉΩN¡h◊ ≠∆˝dh◊÷◊ ·◊˙¡–◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊
·h◊º]u@◊ ¡◊˙π˙ §◊˙Å ≠NN¡h◊ ≠·◊Åπ˙@–◊ ~◊ ‹≥≠`◊ > ∆˙≤◊˙≠≤◊É ·h◊º]u
‘˙‘F ˆ@◊÷h◊ Ä˙N– ÄÀ◊ ≠÷◊Å·–◊~◊ §–◊d◊≠@◊ ˆ@◊@◊ N¡h◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
Ä˙@◊} ÷◊`◊˙b– > ˆ≠@◊ ‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ d◊ ÜN¡h◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ Ä§◊äg
≠≤◊˙Å ∆˙Å‹≥`◊˙ > ≠d◊bh ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÷–◊ø–◊ ÄNh¡–◊S˙ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ >

Ü≤◊˙ §–◊d◊≠@◊ ·h◊º]u@◊ ¡◊˙π˙ Ø@–◊ ∆˙Åø◊¥–◊ > d◊˙í@◊ §◊˙ÅØ˙≠~◊
≠`◊˙÷◊ π∫◊˙Åø◊¥–◊ ·h◊º]u÷h◊ ≠~◊Å∆–¡◊˙÷h◊ > ·h◊º]u Ø~◊≠@◊ ÷–◊¥h◊ ·h◊º]
≠∆ ¡◊˙π˙ ≠¡◊Ø˙@◊ ‹≥`◊˙≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ]¡◊@◊ ≠·◊≠`◊ ~◊˙≤y◊, Ä˙É

≠Ø˙≠d◊ ≠÷≤–◊ §◊` π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊, ≠÷◊≤–◊ πQ◊˙@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊
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¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ø@–◊∆–¡◊˙ π≠@◊ ≠`◊˙÷◊ π∫◊˙Åø◊¥–◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ > ∆˙≤◊˙≠≤◊É s`◊˙,
÷–◊¥h◊ Ä˙É ¡◊˙π ˆ≠@◊ d◊˙÷h◊ ÷–◊ø–◊ §◊`◊ `◊˙s–`◊˙ ~◊˙≤y◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊˙S
÷◊`◊˙ ≠∆π@–◊ d◊˙í ]¡◊@◊ ≠÷◊≤–◊ ¡h◊nh ~◊˙≤◊˙¥–◊, d◊˙÷h◊ §◊`◊π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊ >
¡◊˙π˙ö◊@◊ ‘hM–◊÷–˛◊l˙ π≠@ ≠N∫◊˙@h◊ ø◊˙Ë–◊ π–Ë–◊ ≠≤◊˙Å πÎ◊˙Å Ä˙N–`◊˙ >

÷–◊¥h◊ ≠N∫h◊ ø◊˙Ë–◊π–Ë–◊ ≠≤◊˙Å Ä˙N–≠`◊ ÷◊íb ≠≤◊`◊˙, Ü∫–◊ ‘˙‘F
ˆ≠@◊ ¡–◊ ≠NÅ §◊˙¡◊ > N¡h◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊ > π–`◊˙∫◊˙@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ¡h◊˜◊˙
π∆’ä¥◊ NØgö◊ ]¡◊@◊ ¡h◊n–¡◊, ÷–◊¥h◊ §–◊d◊≠@◊ ≠NÅ §◊˙¡◊ñ ÜØ˙≠~◊
÷◊íb ≠Ø˙@◊ ÄNh¡–◊S˙ ¡h◊n¥–◊ ? ÜØ˙≠~◊ ÷◊íb ≠Ø˙≠d◊ §◊`◊ π˙Ä˙¥–◊ ?
÷◊˙≤y◊ ·–◊≠~◊ d◊ ≠÷◊≤–◊ Ë–◊÷–◊Ü §◊`◊÷◊@–◊ ]˙Å¡◊˙÷h◊ ÷–◊ ]≠— §◊`◊÷◊@–◊
π–Õ–◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ ! Su≠@◊ Su≠@◊ ‘˙‘F̂ @◊ ¡–◊ d◊˙÷h◊ d–◊ê◊ `◊˙s–̀ ◊˙b– >

‹≠@◊ ÜÅ §◊˙¡◊÷h◊ d◊˙í@◊ ÅÕ◊~◊ ≠∆˙s˙Å`◊˙ §◊Î–◊ ≠s˙Ë–Ü
ˆË◊~◊˙ ØÚ ˆË–◊s`◊˙ > π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ‹˙Î–◊Ë–◊Ü ≠~◊¡◊˙
NØl≠@◊ ≠NÅË–◊ Ä÷◊N<˙dÍ◊ ≤◊˙d◊@h◊ ]N–πŸ–◊ Á˙Ë–◊s`◊˙ > ‹˙Î–◊ πŸ–◊¡◊˙@◊
nbÍ ÷◊@–◊ ‘›◊ ‘hb– ‘˙‘F¡h◊˜◊u ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ‹≥≠`◊ Q◊ËÍ◊÷–◊~◊˙ ≠·◊˝Ÿ–◊Ä˙N–
‹˙Î–◊Ë–◊ Á˙Ë–◊ ∆˙Å‹≥¡◊˙@◊ ≠·◊]≥ π÷◊˙Å≠`◊ > πh@h◊b˙÷◊˙Î–◊Ä˙ ≠`◊˙÷◊ö◊
Ä˙]≥≠@◊ Ë–÷–◊Ü ˆ@◊÷◊@◊b˙ ©–◊~–◊r ~◊¸ ≠≤◊¡◊˙@◊ ∆˙Ü ~◊˙≤y◊ > d◊˙í ø◊Ÿ◊˙
‘˙‘F ≠‘˛bu@◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ N¡h◊ ≠¡◊≠Î◊ ©◊s– ¡◊N–‹˙¥–◊ ≠¡◊˙≤F◊@◊ Ë–◊÷–◊Ü
≠·◊˙r ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ > ≠·◊]≥≠`◊ N≠ú N≠ú Q◊˜–◊ ¡◊N¥–◊, ~◊≠Q◊dÍ◊ d◊˙ö◊@◊
Øh@◊¡–◊πb–Ä˙Ë◊˙ ÷◊˙≠Î◊ ~◊¸ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ ! ≠NÅÄ˙ ≠≤◊`◊˙, ‘˙‘F N≠ú
N≠ú s©’◊~◊ ÷◊@–◊ ÷◊≤–◊É∫–◊≠`◊, ëë§◊˙@–◊ d◊ ≠¡◊]˙d–◊@◊ ! ¡◊˙πˆ@h◊ ≠∆Ø–d–◊
s˙Ÿ–◊ s˙Ÿ–◊ ©–◊~–◊r ≠~◊Å Ä˙N–‹≥`◊˙ ! ≠~◊Å Ä˙N–‹≥≠`◊ Ä˙≤h◊@–◊ ≠÷◊≠d◊
§◊˙ú¥◊˙ !íí

Ü÷◊‹˙ Q◊˙ÉΩ ÷◊@–◊ ·h◊º]u π˛˙b≠@◊ `◊˙s–s`◊˙ > ¡◊˙πˆ@◊ ~–◊o◊˙
Ë–◊÷–◊Ü n–Ä πO≠@◊ N≤–◊¡◊˙ ÷◊¸ > d◊˙íø◊Ÿ◊˙ d◊˙í@◊ N_˙Øu ØÚ d◊˙÷h◊
Ä≠~◊÷◊¡◊˙@◊ ÷–◊π@–◊ ∫–◊÷Í◊ Øhd◊˙¡◊÷◊ ≠∆˝dh◊÷◊ d◊˙öh◊ ·–◊Ä˙∆˙Å ~◊˙≤y◊, ≠N
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÷◊‹˙ d◊˙è◊`◊ä ÷◊@–◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ Ä˙s ÷◊‹˙shŸ◊˙÷◊ ≠N N˙S˙@◊b
§◊˙≠¡◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊ ≠~◊Å‹≥̀ ◊˙ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ d◊˙í ‘˙‘F ÷◊‹˙Ë◊˙ d◊˙÷h◊ ¡–◊≠‘r
§◊˙≠¡◊ Ä˙ˆ˙d◊ ≠·◊`◊˙ > πF¡’◊@h◊ ∆–Ü ∆˙≤◊˙ ÷◊≤–◊‹≥≠`◊ N¡h◊ Ø≠~◊
πŸ–◊s`◊˙ > §◊˙¡–◊`◊˙ ≠N ∆≠‹¸ ≠∆˝dh◊÷◊ Ä˙b– ~◊˙≤y◊ ≠¡◊˙`–◊ Ü ˆ≠@◊
≠∆≠d◊ ∆˙≤◊˙ ÷◊≠`◊ ¡–◊ d◊˙í@◊ ≠∆π@–◊ ˆ@◊@◊ ~–◊©◊ ≠`◊˙÷◊ §◊Î–◊ ≠÷◊˝bN–
ÄS≥÷◊˙@◊ ~◊˙≤y◊ > Ü ˆ@◊ π˛d–◊ d◊˙í@◊ NØg Ä˙s˛≤◊ dh◊Ë–◊s`◊˙ > ©◊˙b–÷◊@–◊
d◊ ≠NN¡h◊ ÷◊‹˙÷h◊ ø◊Î◊ ÷◊≠@◊, N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ~–◊©◊÷h◊ ~◊–ºN≤◊˙l Ø≠~◊÷◊≠@◊ >
¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ü÷◊‹˙ d◊˙÷h◊ ÄS≥÷◊ ≠]˙@◊˙÷◊ ≠∆˙s˙Å`◊˙ >

¡◊˙πˆ@◊ ÷◊‹˙ Ø≠~◊ πŸ–◊`◊˙ > ¡◊˙π˙ Ø`◊˙ ·–◊~h◊ ≠N∫◊˙÷h◊ ¡–◊
Ä˙É ∆–¡◊˙÷h◊ d◊˙í@◊ Åè◊˙ ~◊˙≤y◊ > Ü∫◊˙≠@◊ ¡–◊ Ä˙É @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ d◊˙í@◊ Åè◊˙
~◊˙≤y◊ > ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ Ä˙k≤◊d◊ä˙ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ π˛¡œ◊≈–◊ Ä˙Nhø–◊ > ÷–◊¥h◊ π–`◊˙
·–◊~h◊ ‘hb–‹≥`◊˙ Ä˙k≤◊d◊ä˙ ÁÎ◊≠@◊ ≠¡◊‘u ·h◊º] ∆»◊b˙ NFO< ‘@◊u@◊≠@◊
≠§◊˙s–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, ≠d◊bh ≠N‹≥π˛d–◊ Ø~◊ ¡◊Î◊˙Å`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
ø◊Ë◊πË◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊˙ > d◊˙÷h◊ ≠¡˙S ≠≤◊`◊˙ ≠÷◊≤–◊ ≠∆π@–◊ d◊˙í ÷◊‹˙
¡h◊nh ~◊˙≤◊˙¥–◊, ≠÷◊≤–◊ d◊˙÷h◊ Øb–rË–◊Ü ≠¡◊˙`–◊ ]˙d–◊@◊ ÷◊@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊
d◊˙í©◊u¡◊~◊ ≠∆π@–◊ Ä≠]˙©◊˙, Ä≠`◊˙Ÿ◊˙, Ä·◊@◊÷◊˙@◊u >

≠¡◊Îh◊≠¡◊Î◊ ©◊u¡◊~◊ d◊˙í@◊ ≠¡◊‘u ≠¡◊‘u ·h◊¡–’◊r≤◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊`◊˙ >
·–◊≠~◊ N÷◊˙≠Î◊ ≠·◊]≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ·h◊º]u Ä˙É ˆ≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊≤h◊d◊
≠]˙©◊˙≠]˙©–◊ ≠≤◊`◊˙ > d◊˙í ¡◊˙πˆ@◊÷h◊ ¡–◊ ≠`◊˙÷◊ π∫◊˙s`◊˙; ÷–◊¥h◊ ≠N
≠N∫◊˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ä≠~◊÷◊ ·–◊~◊ ≠]˙©◊˙≠]˙©–◊ π≠@◊ ]¡◊@◊ Ø–Î–◊`◊˙ ≠∆
≠N ≠s˙Ë–◊Ü Ä~◊˙‹˙‘˛Ø≠@◊ ∆˙Å @◊≤–◊ø–◊ > ≠N∫–◊ N¡h◊ ~–◊@◊˙‘˛l ¡◊˙Î◊÷◊
¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊ ]¡◊@◊ ¡h◊nhø–◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠N ˆ≠@◊ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ NØ≠g
d◊˙í@◊ Ä~h◊π⁄–d–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ > ≠N N–~◊˙ ~–◊©◊÷h◊ ~–◊ºN≤◊˙l
Ø≠~◊÷◊≠@◊, ≠÷◊≤–◊ d◊˙÷h◊ §◊`◊ π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊ ≠¡◊˙`–◊ Ø~◊÷h◊ Ø~◊ ·h◊º]
÷◊≠@◊; ÷–◊¥h◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ ≠N¡◊˙≠@◊ ≠÷◊≠¡◊ d´◊Ë–◊ ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥`◊˙ ÷–◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊

≠Ø˙≠d◊ ≠÷≤–◊ §◊` π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊, ≠÷◊≤–◊ πQ◊˙@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊
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π˛d–◊ ]@◊˙π ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ≠÷◊≠¡◊ ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > d◊˙í@◊ ‘˙‘F à N_˙Øu
¡◊≈’◊Ø˙~◊ ¡◊≤h◊d◊ Ä~h◊d◊˙π ÷◊≠`◊ > N˙Ø˙~◊ä ≠∆˝dh◊÷◊ `◊˙s– d◊˙÷h◊ ≠÷◊≠d◊
ÄπØ˙~–◊d◊ ÷◊@–◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä¥◊@◊≠@◊ s§◊u@◊ ·h◊º] Ä˙É
Ä~h◊≠‘˙Q◊~◊˙ ≠¡◊˙S ÷◊≠`◊ > ·h◊≠≤Ω◊ N˙ú ≠≤◊˙Ås≠`◊ ·h◊º]u÷h◊ ≠Á@◊˙Å
Ä˙b–¡◊˙÷h◊ > ÷–◊¥h◊ Ä˙N–¡◊˙ d◊ ·F◊@◊@◊ ÷◊‹˙, ≠N ÜØ˙~◊öh◊ ≠·◊]˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤y◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ >

Ä~◊˙‹˙‘˛Ø@◊ NØg ·◊˙l–d_◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ·h◊º]u Éπ≠@◊ > ·–◊~◊
@◊˙d–◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠N π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ Y◊˙Î–◊ ≠·◊Åø–◊ >
π–`◊˙Ø˙≠~◊ ¡–◊ NØ≠g d◊˙÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ §◊`◊ π˙Éø◊¥–◊ > ≠NÅ ÷◊˙Ø≠@◊ ≠N
~–◊©◊@◊ ·h◊º] §h◊`–◊∆˙Éø–◊ > ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠∆ ≠NÅ §◊˙¡◊ ~◊ Ä˙Nhø–◊
d◊˙í ~h◊≠≤Ω◊ > ]Ë–◊ ]Ë–◊ @◊˙d–◊≠@◊ ≠‘˙Å`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ §◊˙≠¡◊, ØhΩ ÜØ˙~◊ö◊
`◊˙s– Ü≠d◊ ÷◊˙Ø ÷◊@h◊ø–◊, ÜØ˙≠~◊ ÷◊íb ≠Ø˙@◊ ·h◊º] ¡h◊nhø◊¥–◊ ?
ÜØ˙~◊ö◊@◊ ÷◊íb ≠Ø˙ π˛d–◊ Ë–◊÷–◊Ü N≤◊˙~h◊§F◊d–◊ Äø– ? ÷–◊¥h◊ N÷◊˙Î◊ ≠≤◊≠`◊
÷◊˙Ø@◊ Q◊˙π≠@◊ N¡h◊ §h◊ –̀◊∆˙Ü, ≠NÅØ˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙≠@◊ à ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊
π˛‘…N˙≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü Ä˙kN≠¥◊˙r `◊˙§◊÷◊≠@◊ >

≠NÅ Ä~◊˙‹ ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷˙Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙Î–◊÷◊˙÷h◊
≠N ¡◊≤h◊d◊ §◊`◊π˙Ü > d◊˙÷h◊ ~–◊©◊@◊ n–Ä §◊Î–◊ ‘˛M◊˙-÷◊≠@◊ à N¡h◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í πø◊≠@◊ ≠s˙Ÿ◊˙Å ‹˙Ü > ∆˙≤◊˙ ÷◊˙Ø ÷◊≤–◊≠`◊ N˙≠ú N˙≠ú
÷◊@–◊·–◊Ü > Ä~◊˙‹˙‘˛Ø@h◊ ≠÷◊≠d◊ ¡◊˙Î◊÷◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙ ∆˙Å ©◊u¡◊~◊ ≠Od˛◊≠@◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊b– > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h◊ ÄS≥÷◊˙…‘ö◊@◊ ·h◊º]u π˛d–◊ ‘˛M◊˙
N®˙~◊ ‹˙Ü > Ü n–ÄË–◊ ¡◊– ¡◊Ÿ◊ ≠≤◊˙Å ÷–◊ø–◊ π˙∫◊‘˙∫◊ π –̃◊`◊˙ > ≠∆˙s÷h◊
d◊˙í@◊ ©◊≠b Éé◊ ‘–O–d◊ S~◊u ∆h¡÷◊ö◊ N≤◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >

·h◊º]u ¡◊≤h◊d◊ ]hNu > ÷◊˙@◊b Ä~◊˙‹ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊öh◊ Éπ∆hê◊
π˙d˛◊≠@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ≠·◊¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊¸ > ÷–◊¥h◊ ·h◊º]u@◊ Ü ]hN– ≠¡◊‘u ·–◊~◊
@◊≤–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠N n–ÄË–◊ d◊˙í@◊ N_˙Øu ˆ@◊÷h◊ ∆˙Å ·h◊º]u÷h◊ πF@◊˙πF@–◊
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§h◊`–◊s`◊˙ > ·h◊º]u π˙]÷h◊ π˛‹≠Ø ]≠— ·h◊Å]— Q–◊∫–◊ ≠·◊Å‹≥`◊˙ >
Ä˙É d◊˙íπ≠@◊ ÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ > ·h◊º]u Q–◊∫–◊@◊ ¡–◊ É≈◊@◊ ~◊˙≤y◊ >

Ä˙©–◊π∆’ä¥◊ ·h◊º]u d◊˙í@◊ ≠N≤–◊ πh@h◊b˙ ≠@◊˙s÷h◊ Q◊˙π– @◊]≥
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊ Ä˙Nh‹≥̀ ◊˙ > Ü ˆË◊~◊˙≠@◊ d◊˙≤◊˙ πhb– Éπ@◊÷h◊ É∫–◊ Ä˙N–̀ ◊˙ >
·h◊º]u §◊̇ ¡–◊̀ ◊̇ , d◊̇ í@◊ Ü≠d◊ π@–◊‘˛Ø, ≠N∂≤◊ ‘˛M◊̇ @◊ ØF̀ ◊ä ≠÷◊≤–◊ ¡h◊n–≠ ◊̀
~◊˙≤y◊ > d◊˙í π˛d–◊ ÷◊˙≤◊˙@◊ Ë–◊÷–◊Ü Ø˙l˙, ØØd◊˙ ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊π@–◊ §◊˙¡–◊
§◊˙¡–◊ Ä˙É d◊˙í@◊ Ä~◊˙‹˙‘˛Ø≠@◊ Ø~◊ `◊˙s–`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ·–◊≠~◊ @◊˙d–◊≠@◊
É∫–◊ Ä~◊˙‹˙‘˛Ø ø◊˙Ÿ–◊ ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ Q◊˙ –̀◊s`◊˙ > N÷◊˙Î◊ ≠≤◊`◊˙, N–Ü ≠NØ–d–◊
Q◊˙`–◊ø–◊ > ÷h◊Ä˙Ÿ◊÷h◊ Q◊˙≤hΩ◊ ~◊˙≤y◊ > ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ∆–¡◊ ¡–◊ ∫–◊÷Í◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊˙Ë◊≠@◊
≠s˙Ë–◊Ü ©◊ú`◊ πŸ–◊`◊˙ > ©◊ú`◊ §–◊d◊≠@◊ ∆˙É ∆˙É ©◊≠b N¤◊ä˙Nu
d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥≠`◊ > d◊˙í@◊ ≠Q◊≠≤◊@◊˙ à YúY˙ú@h◊ ©◊˙b–≠`◊ ≠÷◊˝bN–
÷◊˙@◊b@h◊ d◊˙í@◊ ¡◊≤h◊d◊ Ø~◊g˙π ≠≤◊˙Åø–◊ > ≠N ]h¡Í◊ ≠÷◊˙ØÎ◊, ‘˙¥◊
N_@◊≠@◊ X◊˙÷–◊≠`◊ ëën–Ä, ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ∆˙Éøh◊ ?íí ·h◊º]u ¡h◊`–◊πŸ–◊
N¤◊ä˙Nuöh◊ ≠·◊]≥ Ë–◊÷–◊Ü ≤◊Ÿ◊¡◊≠Ÿ◊Å s`◊˙ > ÷–◊¥h◊ d◊˙ö◊@◊ ≠N˝Øä ‘˙¥◊
≠Q◊≠≤◊@◊˙ à ≠N∂≤◊πFC’ ÷◊@h◊≠b˙E◊Î◊ Q◊˙≤◊˙b– ≠·◊]≥ d◊˙ö◊ π˙·◊d◊≠Î◊
πŸ–◊ ~◊ ∆˙Å @◊≤–◊π˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊≠d◊ NØl ≠N≤–◊§◊Î–◊ π◊Ÿ–◊@◊≤–◊ø–◊
©◊˙≠b ~◊˙≤y◊ > É∫–◊`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ d◊˙í ≤œ◊·◊l ‘˙¥–◊, ⁄–@◊d◊˙ à π˛Áh`∑◊d◊˙≠@◊
§◊@–◊∆˙Åø–◊ >

N<–d◊ ≤◊N– N¤◊ä˙Nu ©◊b÷◊ d◊˙÷h◊ ~–◊÷◊Ë◊⁄ d◊˙ö◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ X◊˙÷–◊
≠~◊≠`◊ > ÷–◊ø–◊ ÁÎ◊ØFÎ◊ Ä˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠·◊Å d◊˙ö◊ ¡◊s–Q◊˙÷h◊
≠~◊Ås≠`◊ > ¡◊s–Q◊˙@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Áh`◊ ÷h◊—≠@◊ Nho◊@◊ `◊˙`◊ Ëh◊÷h◊ Ëh◊÷h◊
≠s˙ ◊̀̇ πË–◊Ü ÁhË–◊ ≤◊N– ≤◊N– π¡◊~◊≠@◊ ≠·◊̇ Î–◊ ≠]Îh◊ø–◊ > N¤◊ä˙Nu ·h◊º]u÷h◊
≠NÅ ≠s˙`◊˙πË–◊÷h◊ Q◊˙≤y◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊≠`◊ > ·h◊º]u ÷–◊ø–◊ NØl ≠s˙`◊˙πË–◊÷h◊
Q◊˙≤y◊¡◊˙ π≠@◊ N¤◊ä˙Nu πQ◊˙@–◊≠`◊, ëën–Ä, ÷◊íb ≠·◊]høh◊ ?íí ·h◊º]u@◊
Ä¥◊@◊@h◊ ≠∆π@–◊ ÷–◊Ü ÷◊≤–◊≠·◊`◊˙ π@–◊ ≠N ÷◊≤–◊ π÷◊˙Å`◊˙, ëë≠·◊]hø–◊,

≠Ø˙≠d◊ ≠÷≤–◊ §◊` π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊, ≠÷◊≤–◊ πQ◊˙@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊
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Nho◊@◊ ≠s˙`◊˙πË–◊Ü ≤◊N– ≤◊N–, ~◊˙Q–◊ ~◊˙Q–◊ π¡◊~◊≠@◊ ≠·◊˙Î–◊ ≠]Îh◊ø–◊ >
d◊˙í@◊ π˛≠d◊ä÷◊Ë–◊ ~œ◊d◊ä ≤œ◊·◊l@◊ ·h◊º]∆»◊b˙ ≠π˙ø–≠·◊Å NG˙@◊ ÷◊@h◊ø–◊
Ü÷◊ ‘˙¥◊, π¡–◊d˛◊ Ä˙~◊o◊ >íí

N¤◊ä˙Nu πhb– πQ◊˙@–◊≠`◊, ëëd◊˙í@◊ ≠N˝o◊∆’ä à ~œ◊d◊ä≠@◊ dh◊≠Ø
Ä˙~◊o◊ π˙Éø◊; ÷–◊¥h◊ π˛d–◊·◊˙~◊≠@◊ dh◊≠Ø d◊˙÷h◊ ÷◊íb ≠·◊`◊ ?íí

·h◊º]u ÷◊≤–◊`◊˙, ëë÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ >íí
ëëÜ‹≥≠@◊ ÷◊íb ≠s˙`◊˙π Ø~◊·h◊º] ÷◊@h◊ø–◊ ?íí
ëë÷◊˙≤y◊, ~◊˙ d◊ > d◊˙í@◊ ≤◊N ≠N≤–◊π@–◊ ÄØm˙~◊ Ädh◊Ë◊ @◊≤–◊ø–◊ >íí
ëë©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠N≤–◊ ≠s˙ ◊̀̇ π π@–◊ ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠·◊Å≠·◊¡◊̇ ÷h◊

‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠~◊¡◊˙÷h◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠·◊Å ≠·◊¡◊˙≠@◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊∫◊˙@h◊ ÷–◊ø–◊
π˛d◊ä˙‘˙ ~◊ ‹≥¡◊ > ≠N ≠·◊Å ≠·◊¡◊˙÷◊h ≠÷◊≤–◊ π˛‘…N˙ ÷◊@h◊ ¡◊˙ ~–◊o◊˙ ÷◊@h◊
≠N‹≥π˛d–◊ §œ◊≠Oπ ~◊ ‹≥¡◊ > ≠N ≠·◊Å ≠·◊¡◊˙ ≠≤◊¡◊ Nœ̧ –÷◊≈◊ ’̇ §◊s¡◊˙~◊ö◊
Q◊@◊b≠@◊ s§◊u@◊ ÷œ◊d◊™◊d◊˙@◊ N≤◊ > ≠N‹≥≠@◊ ~◊ ‹≥¡◊ ·◊˙d◊˙πb–Ä˙@◊
s¡’◊ ¡◊̇  Ø≤◊·◊̇ ÷◊̇ Í̂◊O˙ > d◊̇ ≤◊̇  ≠≤◊¡◊ ~–◊@◊≤◊…÷◊̇ @◊, N_d◊ºŒF≈’◊, Ä˙~◊o◊Øl >
÷◊˙@◊b ∆˙≤◊˙@◊ N¡h◊, ∆–Ü N¡h◊ ≠·◊Åø–Ê◊; d◊˙í@–◊ Nfi·◊ d◊˙í@–◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊
Äπ–’d◊ ≠≤◊Éø–◊ > Ü‹≥≠@◊ s¡’◊ ÷◊íb ?

ëë≠·◊Å ≠·◊¡◊˙@◊ Ä˙~◊o◊÷h◊ N˙S˙@◊bd◊º π˙Å¡◊˙@◊ π–π˙N˙ s˛̇ N
÷◊@–◊∆˙Ü > π˙Å¡◊˙@◊ Ä˙‘˙ @◊]≥ ≠·◊¡◊˙ñ ÜN¡h◊ ¡◊ä¡◊N˙lu@◊ ÷◊˙∆’ä,
∆‹˙‹’ ÷◊Øu’, ∆‹˙‹’ ≠N¡◊÷◊@◊ ÷◊˙∆’ä ~h◊≠≤Ω◊ > dh◊Ø@◊ ·h◊º] ≠NÅ‹≥
`◊˙s– > dh◊≠Ø ©◊u¡◊~◊≠@◊ Ü≠d◊ ÷◊Ø’ ÷◊≠`◊ ¡–◊ d◊˙í §–◊d◊@h◊ Ä˙~◊o◊ π˙Å~◊ >
÷◊˙@◊b dh◊≠Ø N¡h◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø ~–◊©◊ π˛d– ◊ Ä~◊äØ˙≠~◊ ÷–◊π@–◊
N≤◊˙~h◊§F◊d–◊‘uÎ◊ ≤h◊Ä¥h◊, dh◊Ø÷h◊ §◊`◊ π˙Ä˙¥h◊, π˛‘…N˙ ÷◊@◊¥h◊, Ü÷◊‹˙
Q◊˙≤yø◊ > ÜN¡h◊ ÷◊‹˙ ~◊ Q◊˙≤y◊≠`◊ ¡–◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠π Ä˙N–¡◊, ÷–◊¥h◊ dh◊≠Ø
∆‹˙‹’ Ä˙~◊o◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ü N¡h◊@◊ ÑZ’◊÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

·h◊º]u@◊ Ä¥◊@◊≠@◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ π˛‘˙¥◊ Ä˙~◊o◊ §◊@–◊ ∆˙Åø–◊ > ≠N
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d◊˙í@◊ ≠@◊˙s ~–◊@◊˙÷◊@◊b@◊ ≠∆π@–◊ ∆‹˙‹’ Ø˙s’ π˙Åø–◊ > πhb–‹≠@◊
N¤◊ä˙Nuö◊ π˙·◊d◊≠Î◊ πŸ–◊ ÷◊≤–◊`◊˙, ëë≠Ø˙≠d◊ Ä˙πb ∆‹˙‹’ ™◊˙~◊
≠·◊Åø◊¥–◊ > ØhΩ ≠NÅ Ä~h◊N˙≠@◊ ≠Ø˙ ©◊u¡◊~◊÷h◊ Üb–÷–◊ π@–◊Q◊̇ Î–◊d◊ ÷◊@–◊¡–◊ >
≠Ø˙@◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø–◊ d◊˙≤◊˙ ≠Ø˙ πO≠@◊ ÷◊¸ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊ §◊s¡˙~ö◊
÷œ◊π˙@h◊ d◊˙≤◊˙ ØhΩ ÷◊@–◊π˙@–◊¡–◊ à d◊˙≤◊˙@–◊ ¡◊Î◊≠@◊≤y◊ ØhΩ Ä˙~◊o◊≠@◊
@◊≤–◊π˙@–◊¡–◊ > ≠Ø˙≠d◊ Ä˙πb Ü≤–◊ Ä˙‘˛Ø≠@◊ @◊]¥h◊ >íí

N¤◊ä˙Nu ]hNu ≠≤◊˙Å ÷◊≤–◊≠`◊, ëëdh◊Ø Ä¥◊@◊ ≠Ø˙ ÷◊‹˙÷h◊ s˛≤◊b
÷◊@◊– ≠~◊Åø–◊ ©◊˙b– ØhΩ ]hN– ≠≤◊`–◊ > ÷–◊¥h◊ dhØ@◊ ÷˙∆’ä◊ Ü∫◊˙≠@◊ ~h◊≠≤Ω◊ >
dh◊≠Ø dh◊Ø@◊ ≠NÅ Ä~◊˙‹˙‘˛Ø÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊ Ü∫◊˙≠@◊ @◊≤–◊π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >
≠NÅ∫–◊÷h◊ ≠Á@–◊∆˙Ä > ÷–◊¥h◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙@◊ §◊˙¡◊ ¡◊·◊Î◊˙Å ·–◊Ä >
dh◊Ø@◊ ≠NÅ ÷◊˙∆’ä §◊s¡◊˙~◊öh◊ NØπ’b ÷◊@–◊ d◊˙ö◊@–◊ ≠N¡◊˙ §◊˙¡◊≠@◊
÷◊@◊ > ≠ø◊˙Ë◊ ‘–‘hö◊ ØÚ≠@◊ ≠NÅ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙ ÷◊@◊ > NØ˙©◊
≠N¡◊˙≠@◊ Ä~h◊B˙~◊ dh◊Ø@◊ Ä˙‘˛Ø ≠≤◊˙Å É∫–◊¡◊ > ≠ø◊˙Ë◊ ≠ø◊˙Ë◊ ‘–‘h
dh◊Ø@–◊ ·_◊˙@◊˙ π˛§◊˙¡–◊d◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊dÍ◊ Ä§–◊Øh]u ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊; ~–◊©◊
©◊u¡◊~◊÷h◊ dh◊≠Ø N˙‹’÷◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ≠NØ˙~◊ö◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ ∆‹˙‹’
Ø˙s’≠@◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ > dh◊≠Ø ≠N∫◊˙≠@◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙
ÄS≥÷◊ ¡◊ä˙π÷◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ > Ü∫◊˙≠@◊ ÷–◊¥h◊ dh◊≠Ø ≠¡◊‘u ·–◊~◊
@◊≤–◊π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ Nœ¸–@◊ ≠∆ÉΩ Áh`◊Ë–◊ dh◊Ø ©◊u¡◊~◊≠@◊
π@–◊¡◊≈’ ◊~◊ Ä˙b–`◊˙ ≠NÅ Áh`◊ ÷h ◊—Ë–◊÷h ◊ ØÚ dh◊≠Ø Nú≠@◊
≠~◊Å∆˙Ä >íí

·h◊º]u N¤◊ä˙Nuö◊ ÷◊‹˙ Ø˙~–◊ d◊˙ö◊@◊ π˙·◊SFÎ–◊ Øh—≠@◊ Ø˙@–◊
d◊˙í@◊ Ä~◊˙‹˙‘˛Ø÷h◊ ≠Á@–◊s`◊˙ > N¤◊ä˙Nu d◊˙í Nú≠@◊ d◊˙ö◊@◊ ©◊≠b
‘–rä÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊Å Ä˙N–¡◊˙ `◊˙s– π∫◊˙Å≠`◊ > ≠N ≠s˙`◊˙π sø◊Ë–◊÷h◊
ØÚ d◊˙í Nú≠@◊ π∫◊˙Å ≠·≠`◊ > ·h◊º]u ≠N ≠s˙`◊˙π sø◊Ë–◊÷h◊ ∆R◊@◊
N≤◊ d◊̇ í Ä~◊̇ ‹˙‘˛Ø≠@◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊ N¤◊ä˙Nuö◊ ÷◊‹˙ Ä~h◊∆˙lu Q◊Î–◊̀ ◊̇ >

≠Ø˙≠d◊ ≠÷≤–◊ §◊` π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊, ≠÷◊≤–◊ πQ◊˙@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊
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≠N Ä˙É NØ˙©◊-≠N¡–◊÷◊˙ ~◊˙≤y◊, ≠N ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø–◊ d◊πN_–~◊u >
d◊˙í@◊ Ä~◊˙‹˙‘˛Ø ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊ø–◊ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊B˙~◊ > ≠N ≠s˙`◊˙π
sø◊≠@◊ π˛˙l ÄS≥÷◊˙…‘ NØl≠@◊ Áh`◊ ‹˙Ü > ·h◊º]u Ø~◊≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü
πF¡’◊ ≠@◊̇ s Éö–◊ Ø˙@–◊≠ ◊̀ ≠N ≠N≤–◊ Áh̀ ◊÷h◊ Q◊̇ ≤y◊≠ ◊̀ d◊̇ í@◊ Ör– Ä˙‘˛Ø@◊
≠N≤–◊ πF¡’◊ N<&œd–◊ Ø≠~◊ πŸ–◊∆˙Ü > ≤œ◊·◊l Ä˙~◊o◊ à πh̀ ◊÷◊≠@◊ §◊@–◊É≠∫◊ >
·h◊º]u ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ü≠d◊ Nh]u ≠∆ ≠N @◊˙©◊@◊˙≠©◊‘_@◊ Nh]÷h◊ ¡–◊ Q◊˙≠≤Ω◊
~◊˙≤y◊ >

Ø˙ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :
“That kind of...that sympathy, full of self-pity

wherein one cajoles and caresses oneself and says :
“Poor me !” that, indeed, is something terrible, and
one does this so constantly, without being aware of
it ! This turning back upon oneself, a kind of de-
grading self-compassion, in which one tells oneself
in a tone so full of pity : Nobody understands me !
No one loves me ! No one cares for me as people
should !” etc., and one goes on and on... And now
this is really terrible, it draws you down into a hole
immediately.

One must have gone far beyond all that, left it
very far behind oneself, in order to truely have the
joy of faithfulness, the joy of self-giving, which does
not care at all, no, indeed, not at all, in any way,
whether it is properly received and gets the adequate
response. Not to expect anything in exchange for
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that one does, not to expect anything, not through
asceticism or a sense of sacrifice but because one
has the joy of the consciousness one is in and that
is enough, this is much better than all one can re-
ceive, from whomsoever it be; but that again is
somethig else. There are quite a few stages between
the two.”

ëë≠N≤–◊ π˛÷◊˙@◊.... ≠N≤–◊ N≤◊˙~h◊§F◊d–◊ ∆˙≤◊˙÷–◊ ~–◊©◊ π˛d–◊ ·◊l˙
§˙¡≠@◊ π@–◊πFC’, ∆˙≤◊˙ ØÚ≠@◊ ¡◊äê–◊ ~–◊©◊÷h◊ NhØ–̧ , Ä˙·◊@◊-≠N˙≤◊˙s
πFC’ N˙x◊~◊˙ ≠·◊Å ÷h◊≠≤◊ : ëÄ˙≤◊˙, ¡–◊Q◊@◊˙ ØhΩ !í Ü≤◊˙ ¡◊˙g¡◊≠@◊ Ü÷◊
§◊lö◊@◊ ÷◊‹˙, ¡◊äê–◊ Ü N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ~–◊@◊¥◊@◊ Ü≤–◊
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊ Q◊˙`–◊‹˙Ü ! Ü≤–◊ ~–◊©◊÷h◊ ≠Á@–◊ Q◊˙≤y◊¡◊˙ ≠≤◊Éø–◊ Ü÷◊ π˛÷◊˙@◊
Ä≠S˙s˙Øu Ä˙k-Ä~h◊÷◊fi˙ ≠∆ÉΩ‹≥≠@◊ ¡◊äê–◊ ~–◊©◊÷h◊ ~–◊≠©◊ ·◊l˙πFC’
N_@◊≠@◊ ÷h◊≠≤◊ : ëë≠÷◊≤–◊ ≠Ø˙≠d◊ ¡h◊nh ~◊˙≤◊˙¥–◊ ! ≠÷◊≤–◊ ≠Ø˙≠d◊ §◊`◊
π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊ ! ≠∆π@–◊ ]¡◊@◊ ¡h◊n–¡◊˙ ÷◊‹˙, ≠Nπ@–◊ ≠Ø˙@◊ ]¡◊@◊
≠÷◊≤–◊ ¡h◊nh ~◊˙≤◊˙¥–◊ > Åd◊ä˙·–◊ Åd◊ä˙·–◊ > Ü≤–◊π@–◊ ≠N ÷◊≤–◊ Q◊˙`–◊‹˙Ü....
Ä˙É Üπ@–◊ ÷◊‹˙ ¡◊˙g¡◊≠@◊ §◊lö◊@◊, Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ N≠ú N≠ú Ü÷◊
s≈’◊ ~–◊÷◊Ë◊÷h◊ ≠~◊Å∆˙Ü >

¡–◊‘_gd◊˙ à Ä˙k-·◊˙~◊@◊ ∆‹˙‹’ Ä˙~◊o◊ `◊˙§◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
¡◊äê–◊÷h◊ ÜN¡h◊@◊ ¡◊≤h◊ ÑZ’◊÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ÜN¡h◊÷h◊ ¡◊≤h◊ πø◊≠@◊ ø◊˙Ÿ–◊
Ä˙N–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ∆‹˙‹’ ¡–◊‘_gd◊̇  à Ä˙k-·◊̇ ~◊@◊, d◊̇ ≤◊̇  ÷–◊π@–◊ §◊̇ ¡◊≠@◊
sœ≤◊ud◊ ≠≤◊Éø–◊ à d◊˙í@◊ NØhQ–◊d◊ π˛dh◊ä≈◊@◊ Ø–Îh◊ø–◊ ÷–◊ ~◊˙≤y◊, ≠N‹≥π˛d–◊
Ä˙≠·◊˝ §œ◊≠Oπ ~◊ ‹˙Ü > ¡◊äê–◊ ∆˙≤◊˙ ÷◊≠@◊ d◊˙í@◊ π˛d–◊·◊˙~◊≠@◊ ÷–◊ø–◊
~◊ Q◊˙≤y◊¡◊˙ ≠∆ N¤◊ä˙N Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ¡◊˙ d◊ä˙s Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ≠∆˙shΩ ≠≤◊¡◊
d◊˙í ~h◊≠≤Ω◊, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊ ≠N ≠∆ÉΩ Ä˙~◊o◊Øl ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ≠@◊ ‹˙Ü

≠Ø˙≠d◊ ≠÷≤–◊ §◊` π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊, ≠÷◊≤–◊ πQ◊˙@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊
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≠NÅ‹≥ ≠∆˙shΩ > ÷◊˙@◊b ≠NÅ ≠Q◊d◊~◊˙≤y◊ d◊˙íπO≠@◊ ∆≠‹¸ >
∆˙≤◊˙∫◊˙@h◊ ¡–◊ ≠≤◊É ≠N ∆˙≤◊˙÷–◊ø–◊ π˙Å π˙@–◊‹˙¥◊˙, ≠N N¡h◊∫◊˙@◊h Ü≤◊˙
ÄS≥÷◊ É≈◊Ø > d◊˙≤◊˙ πhb– Ä˙É Ü÷◊ ÷◊‹˙ > Ü ·h◊ÅË–◊ Ä¡◊⁄˙ ØÚ≠@◊
ÄÀ◊ ÷–◊ø–◊ g@◊ @◊≤–◊ø–◊ >íí
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Åè◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊
≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊

“It is never good to tell lies, but here its re-
sults can not but be desastrous, or falsehood is the
very symbol of that which wants to oppose the di-
vine work of Truth.”

– The Mother
◊ëëØ–‹ä˙ ÷◊≤–◊¡◊̇  ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ªœ≤◊bul ~h◊≠≤Ω◊, ÷–◊¥h◊ Ü∫◊̇ ≠@◊ d◊̇ ≤◊̇ @◊

π@–◊b˙Ø Äd–◊ §◊l˙¡◊≤◊ ≠≤◊¡◊˙ø◊Ÿ◊˙ Ä~◊ä sd–◊ ~◊˙≤y◊, ÷◊˙@◊b Ø–‹ä˙
≠≤◊Éø–◊ d◊˙≤◊˙@◊ π˛d◊u÷◊ ∆˙≤◊˙ Nd◊ä@◊ ·–◊¡◊ä ÷◊Ø’÷h◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊
Q◊˙≠≤Ω◊ >íí

ñ ‘˛uØ˙
¡◊˙πË–◊@◊ Ø~◊ ¡◊≤h◊d◊ ·h◊º] > s˙Ω N˙@◊˙ NØ≠g Q–◊Ÿ◊˙Éø◊¥–◊ ≠∆

d◊˙ö◊ ¡◊…‘, π@–◊¡◊˙@◊Ë–◊ N˙@◊˙ NØ≠g Ø–øh◊Ä˙ > ÷◊‹˙ ÷◊‹˙≠÷◊ Ø–ø◊ >
÷h◊Ä˙Ÿh◊ Ä˙÷◊˙‘@h◊ ≠d◊˙Î–◊Ä˙b– ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊≠·◊≠¡◊ > Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊ π˙Ë–◊≠@◊
¡◊˙Ëh◊Î–◊ ¡◊˙©–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >

≠NØ˙≠~◊ ≠∆ §h◊`Í◊ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊, d◊˙í ~h◊≠≤Ω◊ > ¡◊˙g¡◊≠@◊ d◊˙í ¡◊˙π,
Ä©◊˙ NØ≠g Ø–ø◊ ÷◊≤–◊¡◊˙≠@◊ ]ä˙d–◊ Ä©’◊~◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ > Ä˙É ≠N
≠NØ˙~◊ö◊@◊ Éπ∆hê◊ ¡◊…‘S@◊ ≤◊–N˙¡◊≠@◊ ≠N≤–◊ shbË–◊@◊ ¡◊@◊… ÄS≥÷◊
Ée◊r’ N˙S~◊ ÷◊@–◊ø–◊, d◊˙÷h◊ ≤˛˙N π˙Å¡◊˙÷h◊ ≠·◊Å ~◊˙≤y◊ > d◊˙í@◊
π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ ÷◊‹˙ d◊ ø◊˙Ÿ◊ > ©◊~<◊ ≠≤◊˙Å §◊`◊÷◊@–◊ Ë–◊÷–◊Ü ÷◊‹˙¡◊˙≈’◊˙
Ä˙@◊} ÷◊@h◊ ÷◊@h◊ ‘≠≤◊÷◊≠@◊ Ä≠~◊‘d◊ Ø–ø◊ >

¡–◊Q◊@◊˙ ÷◊@–◊¡◊ ÷◊íb ? Ü≠b ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊öh◊ `◊û◊˙≠@◊ ÷–◊ø–◊
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÷◊≤–◊π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ≠d◊≠b π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ≠∆≠d◊ ‘˙N~◊ ÷◊≠`◊ ¡–◊ ≠∆ÉΩ
÷◊‹˙÷h◊ ≠NÅ ÷◊‹˙ > ~–◊≠©◊ d◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ ÷◊≤h◊ π˙Ë–◊@h◊ Ä~◊¡◊@◊d◊ Ø–ø◊
¡◊≤–◊Q◊˙`–◊ø–◊ Ä˙É π–`◊˙Ø˙≠~◊ d◊˙í@◊ Éπ≠·◊‘ à ‘˙N~◊÷h◊ Ø˙~–◊≠¡◊
÷◊íb◊ ! Ü≠¡◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ÷–ø–◊ Ø˙N d◊≠Î◊ ≠s˙Ë–◊Ü πhÄ ≠≤◊˙Åø–◊ > ≠N
÷◊‹˙ ÷◊≤–◊ ‘–]≥ ~◊˙≤y◊ > ≠N ÷◊–π@–◊ Ø–øh◊Ä˙ ~◊ ≠≤◊É, §◊`◊ Øb–r ≠≤◊É,
¡◊˙π@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ÜÅ Q–◊¥◊˙ > ≠d◊bh ≠N ⁄–@◊ ÷◊`◊˙ d◊˙÷h◊ ≠~◊Å d◊˙í@◊
Ø˙Øh ˆ≠@◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊¡◊ > ≠NÅ∫–◊ @◊≤–◊ ≠N ¡◊Ÿ◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ d◊˙÷h◊ ˆ@◊÷h◊
Ä˙b–¡◊ > Ü∫–◊ @◊≤–◊≠`◊ Ü π–̀ ◊˙Ø˙~◊ö◊ N˙ú≠@◊ πŸ–◊ ≠N ¡–◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊
‘–]≥¡◊ >

ÜÅÄ˙ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@–◊ ¡◊˙πË–◊ d◊˙í@◊ N¡◊˙ N˙~◊ πhÄ÷h◊ ≠~◊Å d◊˙í
Ø˙Øh ˆ≠@◊ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊Å Ä˙N–`◊˙ > Ø˙Øh ˆ@◊ ¡–◊≠‘r S~◊u ~h◊≤◊¥–◊ >
≠d◊≠¡◊ Q◊Î–◊¡◊˙ ]@◊˙π ~h◊≠≤Ω◊ > ≤◊˙d◊≠@◊ Q◊˙r¡◊˙N ÷◊@–◊ Q◊Î◊¥–◊ > NØ≠g
N@◊Î◊ à π@–◊‘˛Øu ≠`◊˙÷◊ > ≠NØ˙≠~◊ Ä˙·◊@◊≠@◊ π–`◊˙Ë–◊÷h◊ @◊]≥≠`◊ >
πhÄË–◊ ¡◊Ÿ◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙b– > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ h`◊≠@◊ π˜–◊¡◊˙ Ä˙@◊} ÷◊`◊˙b– >
·–◊≠~◊ d◊˙í Ø˙Ä˙@◊ Ä~h◊≠@◊˙S≠@◊ ¡◊˙π s`◊˙ d◊˙÷h◊ ÷–◊ø–◊ ·–◊~◊ `◊˙s–
ˆ@◊÷h◊ Ä˙b–¡◊˙÷h◊ > Ø˙Øh ˆ≠@◊ ·–◊≠~◊ ]≠— @◊≤–◊ d◊˙÷h◊ N˙ú≠@◊ S@–◊
≠Á@–◊`◊˙ > Ä˙Nh Ä˙Nh ¡◊˙Ë◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ~◊Ç πŸ–◊`◊˙ > ˆ˙Ë◊≠@◊ X◊ú˙
Äø–◊ > s ◊̀̇ ≠¡◊≠Î◊ ~◊̇ É@–◊Ä˙ ‹≥̀ ◊̇ , ÷–◊¥h◊ ≠Á@–◊̀ ◊̇  ≠¡◊Î◊÷h◊ ≠÷◊≤–◊ ~◊̇ ≤◊̇ ¥–◊ >
¡◊≤h◊ NØl Ä≠πO˙ ÷◊@–◊ ≠÷◊≤–◊ ~◊ Ä˙N–¡◊˙@h◊ ¡◊˙πË–◊ πhÄ÷h◊ d◊˙í@◊
÷◊˙Õ◊≠@◊ ¡◊N˙Å ~◊Ç §–◊d◊≠@◊ π‘–`◊˙ > NØh·◊˙l ~◊Ç≠@◊ Äµ˙÷◊@h◊
Ë–◊÷–◊Ü ≠¡◊‘u π˙b– ‹≥`◊˙ >

¡◊˙π πhÄ ·h◊≠≤Ω◊ ~◊Ç Øn–≠@◊ π≤◊G≥ s≠`◊b– > ≤◊∫◊˙dÍ◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊
¡◊˙π@◊ Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ Ë–◊÷–◊Ü πhÄ÷h◊ π@◊uO˙ ÷◊@–◊¡◊ > π–`◊˙Ë–◊ ·–◊~h◊ Ø˙Øh
ˆ≠@◊ ≠∆ÉΩ É≠P◊‘ä≠@◊ ø◊˙Ÿ–◊ø–◊ ≠N É≠P◊‘ä πF@◊b ≠≤◊˙Åø–◊ ÷–◊ ~◊˙≤y◊
≠·◊]≥¡◊ > ©◊˙b–‘hb– ≠N Ø–ø◊≠@◊ ÷◊≤–◊`◊˙, ëëÄ˙≠@◊ ¡◊˙¡◊˙, ≠÷◊≠Ÿ◊ ¡◊Ÿ◊
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Ø˙ø◊Ë◊˙Ü Ø˙@–◊ ≠≤◊`◊˙ !íí N≠ú N≠ú Ë––◊÷–◊Ü Q–◊¥◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ ÷◊˙Õ◊≠@◊
‹˙Å πhÄË–◊ ÷◊≤–◊ É∫–◊`◊˙, ëë≠Ø˙ Éπ≠@◊ π@◊˙ π˙b– πŸ–◊`◊˙ !íí

Üd–◊÷–◊ ‘hb– ¡◊˙π Ø~◊ N≠¥◊˙r > ˆ@◊÷h◊ Ä˙N– Ä˙É d◊˙÷h◊ Ø˙Øh
ˆ@◊ π∫◊˙Å¡◊˙ ~◊˙ S@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ∆–Ü ≠∆≠d◊ ÷◊≤–◊≠`◊ : πhÄ@◊ d◊ Ø˙Øh
ˆ@◊÷h◊ ≠Á@–◊¡◊̇ @◊ ≠¡◊Î◊ ≠≤◊̇ Ås ◊̀̇ b–, d◊̇ ÷h◊ ≠~◊Å ø◊̇ Ÿ–◊ Ä˙Nh~◊ ÷◊̇ ≤y◊÷–◊ ?
÷–◊¥h◊ ¡◊˙π@◊ ≠N Ä˙Ÿ◊÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊ ~◊©◊@◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊≤h◊
~◊˙≤y◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙í ‰u÷h◊ ‹≠@◊ ÷◊≤–◊‹≥`◊˙ > ¡◊˙NÍ, ≠NÅ ·–◊~◊∫◊˙@h◊ N¡h◊
≠Q◊¸˙ ø◊˙Ÿ–◊ Qh◊πÍQ◊˙πÍ ≠≤◊˙Å ~–◊©◊ ÷◊˙Ø≠@◊ `◊˙s–`◊˙ >

≠N‹≥`◊˙s– Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :
“...There are people who can’t open their mouth

without telling a lie, and they don’t always do this
deliberately (that is the worst of it), or people who
can’t come in touch with others without quarrelling,
all sorts of stupidities– they are there in the
subconscient, deeply rooted. Now when you have a
good will, externally you do your best to avoid all
that, to correct it if possible : you work you fight :
then become aware that this thing always keeps
coming up, it comes up from some part which es-
capes your control. But if you enter this subconscient,
if you let your consciousness infiltrate it, and look
carefully, gradually you will discover all the sources,
all the origins of all your difficulties; then you will
begin to understand what your fathers and mothers,
grandfathers and grandmothers were, and if at a

Åè◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊ ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊
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certain moment you are unable to control yourself,
you will understand, ‘I am like that because they
were like that.’’

ëë... ≠ ◊̀̇ ≠÷◊ Äø◊¥–◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø–ø◊ ~◊ ÷◊≤–◊ Øh≤Ω◊ ≠]˙ –̀◊ π˙@◊¥–◊
~◊˙≤y◊ > ≠NØ˙≠~◊ ≠∆ Ü≤◊˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ©◊˙b–‘hb– ÷◊@◊¥–◊ (∆˙≤◊˙÷–◊
N¡h◊∫◊˙@h◊ ÷h◊f–d◊d◊Ø ÷◊‹˙) d◊˙í ~h◊≠≤Ω◊ > Ä‹¡◊˙ ≠`◊˙÷◊ Äø◊¥–◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊ ÷◊Î◊≤◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠NÅ π˛÷◊˙@◊@◊ ≠∆≠÷◊˝bN– ~–◊≠¡◊ ’̇Sd◊˙@◊
Ä˙‘˛l ~◊ ≠~◊Å N…π÷’◊ @◊]≥π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ÜN¡h◊ ÷◊‹˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙
ØÚ≠@◊ ]h¡Í◊ s§◊u@◊ §◊̇ ≠¡◊ Ä˙⁄˙~◊ ©◊Ø˙Å @◊≤–◊ø–◊ > dh◊Ø@◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
N·–◊è◊˙ §◊˙¡◊ @◊≤–◊‹˙Ü, dh◊≠Ø ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊íb ÷◊@◊ ~˙ ⁄FÎ◊ §◊˙≠¡◊
ÜN¡h◊÷h◊ ÜŸ◊˙Å¡◊˙@◊, ∆·–◊ N}¡◊ ≤h◊Ü, N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ N≠¡◊ ’̇≈◊Ø
≠Q◊¸˙ ÷◊@◊; ÜN¡h◊ Éπ≠@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊, ÜN¡h◊ N≤◊ N…ˆr’ ÷◊@◊ >
d◊˙íπ≠@◊ dh◊≠Ø ≠·◊] ≠∆ ∆˙≤◊˙÷h◊ dh◊≠Ø N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@h◊ø◊ d◊˙≤◊˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ Ä˙N–¡◊˙≠@◊ `◊˙s–ø–◊, Ü≤◊˙ Üπ@–◊
Ü÷◊ Ä…‘@h◊ Ä˙Nhø–◊ ∆˙≤◊˙ dh◊Ø Ä˙l≈◊@◊ ¡◊˙≤◊˙≠@◊ > ∆·–◊ dh◊≠Ø Ü≤–◊
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊̇  ØÚ≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@◊, dh◊Ø@◊ ≠Q◊d◊~◊̇ ÷h◊ d◊̇ íØÚ≠@◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ·–Ä◊ à Nd◊÷◊’d◊˙@◊ N≤◊ ~–◊@◊uOb ÷◊@◊ ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø Su≠@◊
Su≠@◊ dh◊Ø ÄNh¡–◊S˙@◊ N÷◊Î◊ Éf, N÷◊Î◊ É‚≈–◊⁄Î◊÷h◊ Ä˙¡–◊ ˙@◊
÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ > d◊˙íπ≠@◊ dh◊≠Ø ¡h◊n–π˙@–◊¡◊ dh◊Ø π–d◊˙Ø˙d◊˙ à dh◊Ø Ä©◊˙
Ä˙Ç ÷–◊§◊Î–◊ ‹≥≠`◊, Ä˙É ∆·–◊ ≠÷◊˝bN– Øh≤F◊≈’◊≠@◊ dh◊≠Ø ~–◊©◊÷h◊ Ä˙l≈◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÄNØ‹’ ≤h◊Ä ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ¡h◊n–π˙@–◊¡◊, ëØhΩ Üπ@–◊ ≠≤◊˙Åø–◊
÷◊˙@◊b ≠NØ˙≠~◊ Ü≤–◊π@–◊ ‹≥≠`◊ >íí

Ü≤–◊π@–◊ ]˙`–◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ ~h◊≠≤Ω◊, Ä≠~◊÷◊ shb Øb–r d◊˙í@◊
¡◊˙π, Ø˙Ä˙, Ä©◊˙, Ä˙Ç, πF¡’◊πh@h◊r Ä˙·–◊ö◊∫◊˙@h◊ É≈◊@◊˙S≥÷◊˙@◊u
NFd˛◊≠@◊ π˙Å‹˙Ü > Ä≠~◊≠÷◊ ÷◊≤◊¥–◊ : N_§◊˙¡◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ >
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÷h◊÷h◊@◊ `˙úhŸ◊ ¡◊˙@◊¡◊r’ ¡◊˙ÉΩ‘~◊Î◊u §–◊d◊≠@◊ πF@◊˙Å @◊]≥≠`◊ ¡–◊ ≠N
≠∆ÉΩ ¡◊ö◊˙÷h◊ ≠NÅ ¡◊ö◊˙ @◊≤–◊¡◊ > ©◊~<◊sd◊ N_§◊˙¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ¡◊·◊Î–◊¡◊
~◊˙≤y◊ >

Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ ÜN¡h◊ S˙@◊b˙ N…πFC’ §h◊ Í̀◊ > Ä¡◊‘ä Ü≤–◊ ©◊~<◊sd◊
N_§◊̇ ¡◊÷h◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊̇  ¡◊≤h◊d◊ ÷◊̧ > ÷◊̇ @◊b ¡◊äê–◊÷h◊ Ü∫◊̇ ≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊
~–◊©◊ N_§◊̇ ¡◊÷h◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊É ~◊̇ ≤y◊, d◊̇ í@◊ πF¡’◊ πh@h◊rØ˙~◊ö◊@◊
N_§◊˙¡◊÷h◊ ØÚ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊Éø–◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~ ÷–◊ Ä˙≠·◊˝
π@–◊¡◊≈’◊~◊ Q◊˙≤y◊ ~◊ ‹≥≠`◊ > ∆˙≤◊˙≠≤◊É ~–◊B˙@◊ N≤◊ `◊˙s–@◊≤–◊≠`◊ à
ÜN¡h◊ Ø–‹ä˙ sd–◊¡œ◊≈–◊ ≠÷◊ÉΩ∫h◊ Ä˙Nhø–◊ d◊˙í@◊ ]≥Ä÷h◊ S@–◊π˙@–◊ ~–◊@◊¥◊@◊
Ä¥◊@◊≠@◊ d◊˙÷h◊ Ø˙íö◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ ≠]˙`◊– S@–◊π˙@–◊≠`◊ ÜN¡h◊ πh@◊˙d◊~◊
N_§◊˙¡◊ ·–◊≠~◊ ≠·◊]≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ Ä˙÷◊N<–÷◊ §◊˙≠¡◊ ]N– πŸ–◊‹≥¡◊ > ¡◊äê–◊
~F◊Ä˙ ©◊u¡◊~◊, ~F◊Ä˙ π˛÷œ◊d–◊ ≠~◊Å Ü÷◊ ~F◊Ä˙ Øb–r ≠¡◊˙`–◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–◊¡◊ >

Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙ > ¡◊˙π˙Ë–◊ ÄÚ˙k§◊˙¡◊ N…π¤◊ ©◊≠b
Éé◊¡◊…‘©◊ ¡˛◊˙≤<◊b > ·–◊~◊∆˙÷◊@◊ ÷◊˙∆’ä N˙@–◊ @◊˙d–◊≠@◊ ]˙Å¡◊˙ ≠‘r
÷◊@–◊ ≠N ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡–◊‘˛˙Ø ~–◊Ä¥–◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊@◊ ©◊≠b
πhÄ, ¡◊lN ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ, N¡h◊·–◊≠~◊ d◊˙öh◊ ≠s˙Ë–◊Ü sÀ◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ÄÎ–◊
÷◊≠@◊ > d◊˙í@◊ Ä~◊ä §◊˙ÅØ˙≠~◊ ØÚ Ä˙N– d◊˙í N≤◊ ≠∆˙s ·–◊Ä¥–◊ >
ëë¡◊˙π˙ ÷m◊˙¥◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø◊¥–◊, d◊˙öh◊ ≤◊Å@◊˙b ÷◊@◊~◊˙íí ≠¡◊˙`–◊ Ø˙í
≠∆≠d◊ Ä˙÷◊Ë◊ ÷◊≠ ◊̀ ¡–◊ ÜØ˙≠~◊ Ø˙~◊¥–◊ ~◊̇ ≤y◊ > ≠d◊bh N¡h◊·–◊≠~◊ @◊̇ d–◊≠@◊
¡◊˙π˙öh◊ ≠s˙Ë–◊Ü sπ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ◊ > ·–◊≠~◊ @◊˙d–◊≠@◊ ≠N ©◊≠b Ör–
à d◊˙ö◊ ≠ø◊˙Ë◊ πhÄ@◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ > ÷◊‹˙Ë–◊ ≠≤◊Éø–◊ : ≠s˙Ë–◊Ü
©◊ú`◊≠@◊ ©◊≠b Ör– ‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ ~◊˙Ø ‘Ø–÷◊ > ≠N ≠Ø˝~◊¡˛◊d◊
Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ > ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊≤h◊ ~◊ ‹≥≠`◊ > ‹≠@◊ @◊˙©◊˙ π@◊uO–d◊
Øœsl˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Å ≠s˙Ë–◊Ü ‘–÷◊˙@◊ πø◊≠@◊ ≠s˙Ÿ◊˙Å ≠s˙Ÿ◊˙Å

Åè◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊ ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊
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÷m◊˙¥◊ à dœ◊r˙≈’◊ ≠≤◊˙Å πŸ–◊≠`◊ > Ü≤–◊ NØl≠@◊ ‘Ø–÷◊ Øh~–◊öh◊ ~◊u@◊¡◊
Ú˙~◊Øs∂ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ¡◊N–‹≥¡◊˙@◊ ≠·◊]≥ ‘–÷◊˙@◊Ë–◊ ≠÷◊ÉΩÄ˙≠Ÿ◊ s`◊˙ ≠¡◊˙ –̀◊
πQ◊˙@–◊≠`◊ > ‘Ø–÷◊ ÷–◊¥h◊ ≠N≤–◊π@–◊ ~◊u@◊¡◊ ~–◊¢Î◊ §◊˙≠¡◊ Ä˙]≥¡h◊©–◊
¡◊N–‹˙í¥–◊ > ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ πQ◊˙@–◊¡◊˙ N≠j◊ ÷–◊ø–◊ ~◊ ÷◊≤–◊¡◊˙@h◊ ÷–◊…¡◊˙ Ä˙]≥
~◊ Á–Ë◊˙Å¡◊˙@h◊ @◊˙©◊˙ §◊urb @◊˙s–∆˙Å §◊˙¡–◊≠`◊ ≠∆ Ü ©◊≠b §◊—
d◊πN_u > π˙]≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ø`◊˙ N˙π πŸ–◊‹≥`◊˙, ≠NÅË–◊÷–◊ ]—˙≠@
É∫◊˙Å Ä˙b– Øh~–◊ö◊ ≠¡◊÷◊≠@◊ shŸ◊˙Å ≠·◊Å Q◊˙ –̀◊s≠`◊ > Øh~–◊ ≠N≤–◊π@–◊
~–◊¡–’÷◊˙@◊ Q–◊≈◊≠@◊ ~◊u@◊¡◊ ~–◊¢Î◊ ≠≤◊˙Å ¡◊N–‹˙¥–◊ >

‘Ø–÷◊ö◊@◊ ≠ø◊˙Ë◊ πhÄ ‘œúu sh@h◊sœ≤◊÷h◊ ¡–◊·◊ä˙Úl~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
∆˙Å‹≥≠`◊ > ≠Á@–◊¡◊˙ ¡◊˙Ë◊≠@◊ d◊˙ö◊@◊ N˙ú∫◊˙@h◊ ‘hb–¡◊˙÷h◊ π˙Å≠`◊
≠∆ ©◊≠b @◊˙©◊˙ d◊˙ö◊ ¡◊˙π˙ö◊ ≠¡◊÷◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ø`◊˙ N˙π shŸ◊˙Å
≠·◊Å Q◊˙`–◊ ∆˙Åø◊¥–◊ > Nd◊÷h◊ Nd◊ ≠N Ä˙N– ≠·◊]≥≠`◊ ≠∆ ¡◊˙π˙ö◊
≠¡◊÷◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ø`◊˙N˙π shŸ◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ > ≠÷˛◊˙S≠@◊ Äs∂–‘Ø˙’
≠≤◊˙ÅÉ∫–◊ Ø≤◊˙~◊ ≠d◊©◊N_u ‘œúu Ä§–◊‘˙π ≠·◊≠`◊ ≠∆, ∆–Ü ≠Ø˙
¡◊˙π˙ ≠¡◊÷◊≠@◊ ¡–◊~◊˙ ≠·◊˙r≠@◊ Ø`◊˙ N˙π shŸ◊˙Å ≠·◊Å ∆˙Åø–◊ d◊˙÷h◊
N˙d◊·–◊~◊ ØÚ≠@◊ d◊O÷◊ ·◊…‘~◊ ÷◊@h◊ >

Ü÷◊‹˙ ‘hb– πhÄË–◊ d◊˙í@◊ ¡◊˙π˙öh◊ πQ◊˙@–◊`◊˙, ëëÜ≠d◊
≠ø◊˙Ë◊π–`◊˙@◊ ÷◊‹˙ ÷◊íb NÁÎ◊ ≠≤◊`◊˙ ?íí ¡◊˙π˙ ÷◊≤–◊≠`◊, ëë≤Ω◊ >íí
Ä˙¢∆’ä ≠≤◊˙Å πhÄ πQ◊˙@–◊`◊˙, ëë÷–◊π@–◊ ?íí ¡◊˙π˙ ÷◊≤–◊≠`◊, ëë≠N
≠ø◊˙Ë◊ π–`◊˙ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊ Ø≤◊˙~◊ d◊πN_u > ≠N ≠÷◊≠¡◊ Ø–ø◊ ÷◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ >
÷◊˙≤◊˙@–◊÷h◊ ≤◊˙d◊πd◊˙Å ÷–◊ø–◊ Ø˙≠s ~◊˙≤y◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ §F◊Ø–≠@◊ ¡◊≠N >íí

¡◊˙π˙ö◊∫◊˙@h◊ ≠N·–◊~◊ @◊˙d–◊≠@◊ ÜÅ ÷◊‹˙ ‘hb– πhÄË–◊ Ø≠~◊
Ø≠~◊ N…÷◊À◊ ÷◊`◊˙ ≠N ¡–◊ Nd◊ ÷◊≤–◊¡◊, ÷◊˙≤◊˙@–◊÷h◊ ≤◊˙d◊ πd◊˙Å ÷–◊ø–◊
Ø˙s–¡◊ ~◊˙≤y◊, N¡h◊≠¡◊≠Î◊ §F◊Ø–≠@◊ ¡◊N–¡◊ > Ü÷◊‹˙ ≠N ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊`◊˙
~◊˙≤y◊, ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ Ü≤◊˙ ≠N Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ¡◊Ÿ◊
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≠≤◊˙Ås`◊˙ > ©◊≠b ÄN˙S˙@◊b §◊s¡◊dÍ◊ ≠N¡◊÷◊, §◊ê◊ à N˙S÷◊≠@◊
π@–◊bd◊ ≠≤◊`◊˙ > ÷–◊¥h◊ d◊‹˙π– ~–◊©◊@◊ Ä˙≠·◊˝ Åè◊˙ à Ä˙s˛≤◊ ~◊ ‹≥≠`◊
¡–◊ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ π˙Ë–◊@h◊ Ø–ø◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ π≠Ÿ◊ > ¡◊≤h◊d◊ ]@◊˙π `◊˙≠s,
d◊˙í@◊ ÷◊˙@◊b ©◊˙b–π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠`◊˙≠÷◊ Äø◊¥–◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Åè◊˙
÷◊@–◊, ©◊˙b–‘hb–, É≠P◊‘ä @◊]≥ Ø–ø◊ ÷◊≤◊¥– > ÷–◊¥h◊ Åè◊˙ ~◊ ÷◊@–◊, ~◊ Q◊˙≤y◊
d◊˙≤◊˙ ÷–◊π@–◊ π˙Ë–◊@h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ πŸh◊ø–◊ ? Ä¡◊‘ä Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ ÷_◊Q–◊dÍ◊ >

Ü N¯≠Õ◊ Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :
“For instance, you take a very simple resolu-

tion (apparently very simple) : ‘I shall never tell a
lie again.’ And suddenly, without your knowing why
or how, the lie springs up all by itself and you notice
it after you have uttered it : ‘But this is not correct,
–what I have just said; it was something else I meant
to say, ‘So you search, search how did it happen ?
How did I think like that and speak like that ? Who
spoke in me who pushed me ? You may give your-
self quite a satisfactory explanation and say; it came
from outside or it was a moment of unconsciousness
and not think any longer about it. And the next time,
it begins again. Instead of that, you search : ‘What
can be the motive of one who tells lies ?’ ...and you
push – you  push and all of a sudden you discover
in a little corner something which wants to justify
itself, thrust itself forward or assert its own way of
seeing (no matter what, there are a number of rea-

Åè◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊ ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊
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sons), show itself a little different from what it is so
that people may have a good opinion of you and
think you someone very remarkable... It was that
which spoke in you – not your active consciousness,
but what was there and pushed the consciousness
from behind. When you were not quite on your guard,
it made use of your mouth, your tongue, and then
there you were ! The lie came out.”

ëëØ≠~◊÷◊@◊ dh◊≠Ø ≠s˙Ë–◊Ü ]h¡Í◊ N≤◊©◊ N…÷◊À◊Ë–◊Ü s˛≤◊b ÷◊`◊
(Ä˙π˙d◊ ·œ◊¸–≠@◊ ]h¡Í◊ N≤◊©◊) : ëØhΩ Ä˙É ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊¡–◊
~◊˙≤y◊ >í ≤◊∫◊˙dÍ◊ ÷◊íb ≠≤◊`◊˙~◊˙ dh◊Ø π˙Ë–◊@h◊ N_d◊ºŒF≈’◊@F◊≠π Ø–ø◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊
πŸ–◊`◊˙ > dh◊≠Ø ©◊˙b–π˙@–◊`◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊π@–◊ à ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ü≤◊˙ ˆË–◊`◊˙ > Ü≤◊˙÷h◊
Éé◊˙@◊b ÷◊@–◊N˙@–◊¡◊˙ π≠@◊ dh◊≠Ø Ü≤◊˙÷h◊ `◊Oä ÷◊`◊ à §◊˙¡–◊`◊ : ë÷–◊¥h◊
Ü≤◊˙ d◊ ∫–◊÷Í◊ ~h◊≠≤Ω◊,ñ ∆˙≤◊˙ ØhΩ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ÷◊≤–◊`–◊ d◊˙≤◊˙ d◊ ØhΩ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤y◊‹≥¡◊˙ ÷◊‹˙ ~h◊≠≤Ω◊ >í ≠d◊bh dh◊≠Ø Ä≠~_◊rb ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ `◊˙s...
ëÜ≤◊˙ ÷–◊π@–◊ ˆË–◊`◊˙ ? ÷–π@–◊ ØhΩ Üπ@–◊ ÷◊‹˙ Q–◊¥◊˙ ÷◊`–◊ à ÷–◊π@–◊ Ü≤◊˙
÷◊≤–◊`–◊ ? ÷–◊Ü ≠Ø˙ ØÚ≠@◊ Ü≤–◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊`◊˙, ÷–◊Ü ≠Ø˙≠d◊ Ü≤◊˙
÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ π˛¡◊≈’◊˙Å`◊˙... >í dh◊≠Ø ~–◊©◊÷h◊ ~–◊≠©◊ Ü÷◊ N≠¥◊˙r©◊~◊÷◊
≠÷Ê◊Á–ld◊ ≠·◊Å ÷◊≤–◊π˙@◊, ëÜ≤◊˙ ¡◊˙≤◊˙@h◊ Ä˙N–`◊˙í Ä‹¡◊˙ ëÜ≤◊˙ Ü÷◊
Ä≠Q◊d◊~◊ Øh≤F◊≈’◊@◊ ˆË◊b˙í, à Ü N¯≠Õ◊ Ä˙É ÄS≥÷◊ Q–◊¥◊̇  ~◊ ÷◊@–◊π˙@◊ >
π≠@◊ πhb– Ü≤◊˙ πh~◊¡◊˙’@◊ ≠·◊]˙·–◊Ü > dh◊≠Ø Ä˙É πF¡’◊§◊Î–◊ ~◊ ÷◊@–◊
Ä≠~_ ◊rb ÷◊@◊ : ëØ–ø◊ ∆–Ü ÷◊≠≤◊ d◊˙í@◊ É≠P◊‘ä ÷◊íb
≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ?...í d◊˙íπ≠@◊ dh◊≠Ø ~–◊©◊÷h◊ §–◊d◊@◊÷h◊ §–◊d◊@◊÷h◊ ≠~◊ÅQ◊˙`◊
à ≤◊∫◊˙dÍ◊ dh◊≠Ø Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@◊ ≠∆ Ü÷◊ Oh·˛◊ ≠÷◊˙b≠@◊ ÷–◊ø–◊ ≠s˙Ë–◊Ü
@◊≤–◊ ~–◊©◊÷h◊ π˛d–◊π˙·–◊d◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤hΩ◊ø–◊, ≠∫◊`–◊≠π`–◊ Ä˙s÷h◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊
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Q◊˙≤hΩ◊ø–◊ Ä‹¡◊˙ ~–◊©◊@◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b÷h◊ ·œ◊˜◊ ~–¢–d◊ ≠¡◊˙`–◊ ·◊˙¡–◊ ÷◊@h◊ø–◊
(∆˙≤◊˙ ¡–◊ ≠≤◊É, ≠N‹≥≠@◊ ÷–◊ø–◊ ∆˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤y◊, ÷◊˙@◊b Ü≤–◊π@–◊
ÄN…]ä ÷◊˙@◊b @◊≤–◊ø–,) ~–◊≠©◊ ∆˙≤◊˙ ~h◊≠≤Ω◊ d◊˙í∫◊˙@h◊ Ë–◊÷–◊Ü §–◊¤◊@F◊≠π
~–◊©◊÷h◊ ≠·◊]˙Å ≠≤◊Éø–◊ ∆˙≤◊˙ÁÎ◊≠@◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ dh◊Ø÷h◊ π˛‘…N˙
÷◊@–◊≠¡◊ à §◊˙¡–◊≠¡◊ ≠∆ dh◊≠Ø ©≠b ]h¡Í◊ sh@h◊d_◊πFC’ ¡◊äê–◊ > Ü≤◊–
Ä…‘Ë–◊≤y◊ dh◊Ø ØÚ≠@◊ ÷◊≤–◊‹≥`◊˙ñ dh◊Ø@◊ N÷–˛◊l ≠Q◊d◊~◊˙ ~h◊≠≤Ω◊, Ü≤◊–
Ä…‘Ë–◊ π¢˙d◊≠@◊ @◊≤–◊ dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≠∫◊`h◊‹≥`◊˙ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø Nd÷’◊ ~◊ ‹≥`◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ dh◊Ø@◊ Øh] à ©–◊≤_◊˙÷h◊
¡◊ä¡◊≤◊̇ @◊≠@◊ ◊̀s˙Å ◊̀̇  à d◊̇ íπ≠@◊ dh◊Ø π˙Ë–◊@h◊ Ø–ø◊ ¡◊̇ ≤◊̇ @–◊ πŸ–◊̀ ◊̇ >íí

Ü≤–◊π@–◊ §◊˙≠¡◊ ¡◊äê–◊ Ü≤◊˙÷h◊ Ä¡◊™◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ ∆·–◊ ~–◊©◊ §–◊d◊@◊÷h◊
s§◊u@◊ §◊˙¡◊≠@◊ ~–◊@◊uOb ÷◊≠@◊ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙@◊ π˛÷œ◊d◊ É‚≈–◊⁄Î◊Ë–◊
≠]˙©–◊ π˙Å¡◊ à d◊˙÷h◊ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@–◊, d◊˙ö◊@–◊ ·–◊s≠@◊ ≠]˙`–◊
S@–◊ ~–◊B˙@◊ N≤◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ Q◊˙≤y◊≠`◊ Ü≤◊˙ ~–◊¢–≤∂◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > d◊˙íπ≠@◊
¡◊äê–◊ Su≠@◊ Su≠@◊ ~–◊©◊ N¯≠Õ◊ à Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊˙ÅÉ∫–◊¡◊ > N˙Øl–÷◊ ¡◊ä‹’d◊˙, π·◊pÎ◊~◊ ≠~◊Å ¡◊äg, ≤◊d◊˙‘,
¡◊ä˙÷h◊Î◊ ¡◊˙ É≠≈◊©–◊d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å π@–◊¡◊≈’◊~◊ ~–◊Ø≠¥◊ NØπ’b ÷◊@–◊
≠SÊ∆’ä@◊ N≤◊ `◊˙s– @◊≤–◊¡◊ > ≠d◊bh Ø–ø◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊
≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ Ü≤–◊π@–◊ π˙Ë–◊@h◊ d◊̇ ≤◊̇  ¡◊̇ ≤◊̇ @–◊ πŸ–◊‹˙Ü à d◊̇ í@◊ π˛d–◊÷◊̇ @◊
ØÚ Éπ≠@◊˙ê◊ Ø≠d◊ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ >

Ä˙É Ä≠~◊÷◊ ≠Od˛◊≠@◊ ÷◊íb ≠≤◊˙Å‹˙Ü ~◊˙ ¡◊äê–◊@◊ Ø–ø◊
÷◊≤–◊¡◊˙@◊ Åè◊˙ ÷–◊ Ä§◊ä˙N ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠N ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ö◊ ≠ØÎ◊≠@◊
‹≥`◊˙≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠π Ä˙≠π d◊˙í π˙Ë–◊@h◊ Ø–ø◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ π≠Ÿ◊ > ÷◊˙@◊b ≠N
≠÷◊≠d◊÷◊ Ø–øh◊Ä˙ ≠`◊˙÷◊ö◊ ≠ØÎ◊≠@◊ ‹˙Ü > ≠N≤–◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b≠@◊ Ø–‹ä˙
πF@–◊ @◊≤–◊‹˙Ü > ¡◊äê–◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ≠ØÎ◊≠@◊ π≠Ÿ◊
N_d◊ºŒF≈’◊@F◊≠π d◊̇ í@◊ ≠Q◊d◊~˙ d◊̇ í Ä©◊b˙≠@◊ ≠N≤–◊ ¡◊̇ d◊̇ ¡◊@◊b@◊ ‘–÷◊̇ @◊

Åè◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊ ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊
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≤h◊Ü à ≠N Ø–ø◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü §◊˙¡–◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ Ä~◊˙l˙N≠@◊ d◊˙í
π˙Ë–◊@h◊ Ø–ø◊÷◊‹˙ ◊¡◊˙≤◊˙@–◊ π≠Ÿ◊ >

Ü≤◊˙@◊ π˛d–÷◊˙@◊ N¯≠Õ◊ Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :
“To escape this there is but one means : to

become conscious of oneself, more and more con-
scious and more more attentive.

Try this little exercise : at the beginning of the
day, say : ‘I won’t speak without thinking of what I
say.’ You believe, don’t you, that you think all that
you say ! It is not at all true, you will see that so
many times the word you do not want to say is
ready to come out, and that you are compelled to
make a conscious effort to stop it from coming out.”

ëëÜ‹≥@h◊ @◊O˙ π˙Å¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ Éπ˙l @◊≤–◊ø–◊ : ~–◊©◊
N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊¡◊˙, ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊ à ÄS≥÷◊@h◊
ÄS≥÷◊ N©◊˙s >

ëëÜÅ ≠ø◊˙Ë◊ ¡◊ä˙l˙ØË–◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@◊ : ·–◊~◊@◊ Ä˙@◊}≠@◊ ÷h◊≤◊
ë∆˙≤◊˙ ØhΩ ÷◊≤–◊¡–◊ d◊˙≤◊˙ Q–◊¥◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ÷◊≤–◊¡–◊ ~◊˙≤y◊ >í dh◊≠Ø
§◊˙¡◊, ∆˙≤◊˙÷–◊ø–◊ dh◊≠Ø ÷◊≤h◊ø◊ N¡◊h Q–◊¥◊˙ ÷◊@–◊ ÷◊≤h◊ø◊ ! ~h◊≠≤Ω◊ ÷–◊ ? ÷–◊¥h◊
Ü≤◊˙ Nd◊ ~h◊≠≤Ω◊, dh◊≠Ø `◊Oä ÷◊≠`◊ ≠·◊]≥¡◊ ≠÷◊≠d◊¡◊˙@◊ dh◊≠Ø ∆˙≤◊˙
÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@h◊~◊ d◊˙≤◊˙ dh◊Ø π˙Ë–◊@h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ πŸ–◊¡◊˙ `◊˙s– É·◊äd◊
Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– dh≠Ø N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊
≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊Éø◊ >íí

≠d◊bh shŸ◊˙Ü l˙Ÿh◊N˙Ÿh◊ ~◊ sπ– N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–©◊ N¯≠Õ◊
N≠Q◊d◊~◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙íö◊ π˛d–◊ ~–©◊@◊ Ä§◊uπÍN˙ à NØπ’b≠@◊
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`◊˙s– @◊≤–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÁÎ◊≠@◊ ·–◊~◊ Ä˙N–¡◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊
≠∆π@–◊ Nd◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ `◊˙s– N˙S~◊˙ ÷◊@˙∆˙Éø–◊; ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N≤–◊π@–◊
Ø–ø◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ `◊˙s– ¡◊äê–◊÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊¸ ≠¡◊˙S ≠≤◊¡◊ > Ë–◊÷–◊Ü Ø–ø◊ Ë–◊÷–◊Ü
Nd◊ ÷◊≤–◊ N˙Øl–÷◊ §◊˙≠¡◊ ˆË◊b◊˙÷h◊ ≠ˆ˙Ÿ◊˙Å π÷◊˙Å ÷◊˙Ø Q◊Î◊˙Å
≠~◊¡◊˙@◊ ≠∆ÉΩ §˛◊˙¥◊ S˙@◊b˙ ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ d◊˙≤◊˙ ·F◊@◊≠≤◊¡◊ >
¡◊äê–◊ N¡h◊÷–◊ø–◊@◊ N®h]≠@◊ ~–◊§’◊u÷◊, ‘˙¥◊, Nd◊ä¡◊˙·◊u, ª¸¡◊˙·◊u ≠≤◊˙Å
É∫–◊¡◊ > ≤◊©◊˙@◊, ≤◊©◊˙@◊ Éπ@◊ ∫˙É@–◊Ä˙ π˛‘…N˙, OØd◊˙, π˛d–◊π≈–◊,
N®˙~◊, N…π·◊ ≠N≤–◊ Nd◊ä ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ d◊˙í π˙ÅΩ dh◊ø◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊¡◊ >
≠N Nd◊ä¡◊˙·◊u ≠≤◊¡◊, ÷–◊¥h◊ π˛d–◊÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å Ä~◊äØ˙≠~◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊
Nd◊ ÷◊≤h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ à ≠N ÷◊≤h◊ø–◊ ≠¡◊˙`–◊ Ä~◊äØ˙≠~◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ d◊˙÷h◊ N®˙~◊
÷◊@h◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ ≠¡◊˙`–◊ ¡–◊≠·˛◊˙≤◊ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > Nd◊ä N_l… d◊˙í
`◊˙s– Ä˙~◊o◊, ‘ê–◊, ‘˙¥–◊, Ä˙≠`◊˙÷◊·◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Å É∫–◊¡◊ > Ä~◊ä ÷◊˙≤◊˙÷h◊
≠N Ä≠πO˙ ÷◊@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ Ød◊˙Ød◊÷h◊ ≠N §œ◊≠Oπ ÷◊@–◊¡◊
~◊˙≤y◊, ÷–◊ ÷◊˙≤◊˙∫◊˙@h◊ ≠N ÷–◊ø◊– Ä˙‘˙ ÷◊@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >

Ä©◊˙bd◊≠@◊ π˙Ë–◊@h◊ Ø–ø◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ πŸhø–◊ ≠¡◊˙`–◊ ≠∆ÉΩ
ÄN_g–≠¡◊˙S d◊˙≤◊˙ ]h¡Í◊ §◊`◊ NFQ◊~◊˙ > ·–◊≠~◊ d◊˙≤◊˙ Ø˙íö◊ ‘ê–◊@◊
÷–˛◊l˙ÁÎ◊≠@◊ Äd–◊÷˛◊˙¥◊ ≠≤◊¡◊ > ÷–◊¥h◊ ©◊˙b–‘hb– É≠P◊‘äØFÎ◊÷◊ §◊˙¡◊≠@◊
Ø–ø◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ §◊l˙¡◊≤◊ Ä˙kπ˛¡◊G~◊˙ ø◊Ÿ◊˙ Ä˙É ÷–◊ø–◊ ~h◊≠≤Ω◊ >

Åè◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ø–ø◊ ÷◊≤–◊ ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊
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≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷–◊ø–◊ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤y◊ !

◊§◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤y◊ ? ≠¡◊˙S≤h◊Ü ∆˙≤◊˙ §◊`◊ `◊˙shø–◊ d◊˙≤◊˙ Ø–Îh◊
~◊˙≤y◊ > Ø–Î–◊≠`◊ ¡–◊ §◊`◊π˙Å¡◊˙Ë◊˙ d◊˙÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊ πhb– Ä~◊ä ¡◊gh÷h◊ Q◊˙`–◊
∆˙Éø–◊ >

≠d◊≠¡◊ ÷◊íb ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ÜØ–d–◊ ≠s˙Ë–◊÷◊ π≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊gh
πø◊≠@◊ ≠s˙≠Ÿ◊Å ≠s˙≠Ÿ◊Å ÷◊Ë–◊∆–¡◊ ? Ä˙É ≠÷◊ÉΩ‹≥≠@◊ §◊`◊ `◊˙s–¡◊
~◊˙≤y◊ ? ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ N≠¥◊˙r Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤y ?

≤Ω◊ Ä˙N–¡◊; ÷–◊¥h◊ ≠∆◊ÉΩ∫–◊ Ä˙≠Ø @◊≤–◊øh◊ ≠NÅ∫–◊ @◊≤–◊ ~h◊≠≤Ω◊ >
≠N∫–◊ ≠∆≠d◊ ∆˙≤◊˙ Ø–Î–◊≠`◊ ¡–◊ ∆‹˙‹’ N≠¥◊˙r Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤y◊, ‘˙¥–◊
Ø–Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N ⁄˙~◊ ø◊˙Ÿ–◊ Ë–◊÷–◊Ü Éπ@◊÷h◊ É∫–◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
d◊˙í≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@◊ ‘˛Ø N˙‹’÷◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊Ç¡◊˙`–◊≠@◊ π˙b– Y◊˙Î–◊ Y◊˙Î–◊
ÁN`◊ Éd◊˙@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊≠`◊ ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ N–~◊˙ ¡–◊d–◊∆–¡◊, ÷–◊¥h◊ ÁN`◊ Ø–Î–◊¡◊
~◊˙≤y◊ > ÷◊¸ ÷◊@–◊ d◊Îh◊ Ë–◊÷–◊Ü ~◊Çπ∫◊˙÷h É∫–◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N∫◊˙≠@◊
Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡◊˙ Ä˙Ø@◊ Ü÷◊shb ‘˛Ø@◊ ¡–◊~–◊Øl≠@◊ ¡◊≤h◊ shb ÁN`◊
Ø–Îh◊ø–◊ >

‹≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊≠`◊©◊≠@◊ d–◊~– ◊©◊b π–`◊˙ π˜h◊‹≥≠`◊ >
d–◊~–◊©◊b∆˙÷◊ ÷◊≠`◊©◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü §◊Ÿ◊˙ˆ@◊ ≠~◊Å @◊≤–◊ π˜◊¥–◊ >
©◊b÷◊ ~◊˙Ø ≠≤◊Ø¥◊, Ä˙É ©◊b÷◊ ~◊˙Ø ¡◊N¥◊ à Ä~◊ä ©◊b÷◊ ~◊˙Ø
π˛‘˙¥◊ > d–◊~–◊©◊b∆˙÷◊ ≠s˙Ë–◊Ü @h◊ØÍ≠@◊ @◊≤◊¥–◊ > ≠NÅ∫–◊ ©◊≠b πFn˙@◊u
≠@◊˙≠rÅ ÷◊≠@◊ > NØ≠g ]˙Ä˙¥–◊ > d–◊~–◊©◊b∆˙÷◊ ¡–◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ål@◊≠@◊
π˜◊¥–◊ > Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊r’ Äø–◊ ¡–◊. Ü. π˙NÍ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ >

Ü÷◊˙∫–◊ @◊≤◊¥–◊, Ü÷◊˙∫–◊ ]˙Ä˙¥–◊, Ü÷◊˙∫–◊ π˜◊¥–◊ Nd◊; ÷–◊¥h◊
d–◊~–◊©◊bö◊@◊ N_§◊˙¡◊ §–¤◊ §–◊¤◊ > ≠≤◊Ø¥◊ ¡◊≤h◊d◊ Áh̀ ◊˙Á˙ö◊–Ä˙ > ©◊u¡◊~◊≠@◊
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d◊˙í@◊ ≠Nπ@–◊ ÷–◊ø◊– `◊Oä ~◊˙≤y◊ > ˆ≠@◊ ]˙`–◊ π˜◊˙Éø¥–◊ ≠¡◊˙`–◊ ¡◊˙Ú
≠≤◊˙Å π˜h◊ø–◊ > ~◊≠Q◊dÍ◊ π˜◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊ > d◊˙í@◊ ÷◊˙Øä ]˙`–◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊
Nh]N_˙è◊o◊ä, Ä˙@◊˙Ø, ØÉ©◊Ø©◊`–◊NÍ >

¡◊N¥◊ ÷–◊¥h◊ ¡◊≤h◊d◊ §◊`◊ π≠˜◊ > ÷◊≠`◊©◊≠@◊ Á˙¸ ≤h◊Ü > d◊˙í@◊
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ π˜◊˙≠@◊ Ø~◊ > Ä˙É ÷–◊ø–◊ π˛d–◊ d◊˙í@◊ `◊Oä ~◊ ‹˙Ü > d◊˙í@◊
Åè◊˙ π˜–◊N˙@–◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ä˙Å. Ü. ÜNÍ. ÄÁ–N@◊ ≠≤◊¡◊ > π˜–◊¡◊˙≠@◊,
¡h◊n–¡◊˙≠@◊, ©◊˙b–¡◊˙≠@◊ d◊˙í@◊ ¡◊≤h◊d◊ Ä˙s˛≤◊ > ¡◊≤h◊d◊ Ø≠~◊˙≠∆˙s@◊
N≤◊ ÷∑◊˙N≠@◊ π≠˜◊, ‘h≠b, ˆ≠@◊ Ä˙N– π˜◊˙ ÷◊≠@◊ > π˜◊˙≠@◊ Üπ@–◊
Øs∂ ‹˙Ü ≠∆ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ]˙Å¡◊˙ π–Å¡◊˙ ¡– §h◊`–◊∆˙Ü >

π˛‘˙¥◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ π˛‘˙¥◊ > π≠˜◊, ≠]≠Î◊, ]˙Ü,  ≠NØ˙~◊ö◊
N≤◊ @◊≠≤◊ > π˜◊˙≠@◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ Äd–◊‘l π˛̇ bØFè◊ ’̇§◊˙≠¡◊
]˙`–◊ π˜◊˙≠@◊ `◊˙s– ~◊ ‹˙Ü > ÜN¡h◊ ≠·Ê◊~◊o–◊~◊ ÷◊˙Ø, π˜◊˙ Ä˙·–◊
ÑZ’◊≠@◊ d◊˙í@◊ `◊Oä ≠∆π@–◊ ∆˙Å Ä˙É ≠÷◊ÉΩ∫–◊ > ¡–◊§–◊¤◊ ÄÚ˙k
Ø≤◊˙πh@h◊rØ˙~◊ö◊@◊ ¡◊˙bu à πhg÷◊ π˛d–◊·–◊~◊ ÷–◊ø–◊ ÷–◊ø–◊ ÄÚl~◊ ÷◊≠@◊ >
÷◊˙≤◊˙@◊ ÷◊˙≤◊˙@◊ Á≠Ë◊˙ ¡–◊ π˙]≠@◊ ‹˙Ü > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˜◊˙,
≠]Î◊Ä˙·–◊ ~◊ ‹˙Ü; N˙ú N˙‹u Ä˙·–◊ ~◊ ‹˙í¥–◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N
~◊u@◊¡◊, ~–◊§œ◊d◊≠@◊, π˛‘˙¥◊ Q–◊≈◊≠@◊ §–◊d◊≠@◊ ≠∆π@–◊ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN–
Ü÷◊ ¡◊gh ≠]˙©h◊‹˙Ü > ≠ØNÍ≠@◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ d◊@◊÷◊˙@–◊πd˛◊ ]@◊˙π
≠≤◊≠` Ä~◊äØ˙≠~◊ ¡◊≤h◊d◊ Ä‘˙¥◊ ≤h◊Ä¥–◊, π˛d–◊¡◊˙·◊ ÷◊@◊¥–◊; ÷–◊¥◊h ≠N
ÜN¡h◊ ¡–◊rl≠@◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ~–◊¡–’◊÷◊˙@◊ >

÷∑◊˙N≠@◊ ·–◊≠~◊ ÄÚ˙π÷◊ π˜◊˙Éø◊¥–◊ > ≠≤Ø¥◊@◊ ÷–◊¥h◊ ≠N
π˜◊˙≠@◊ Ä˙≠·◊˝ Ø~◊ ~◊˙≤y◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊ Q◊˙≤hΩ◊ø–◊, Ü≠b ≠d◊≠b
Q◊˙≤h◊Ωø–◊, ˆµ˙ ÷–◊π@–◊ ¡◊˙©–◊¡◊ ]˙`–◊ ≠NÅÄ˙÷h◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–◊ @◊≤–◊ø–◊ >
≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÄÚ˙π÷◊ö◊ π˜◊˙ π˛d–◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å
N–Ä˙≠Ÿ◊ Ø~◊ ≠·◊Éø–◊, πF¡’◊@h◊ ÷–◊ø–◊ ‘hb– ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ÷–◊ø–◊ ¡h◊n–π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ >

≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷–◊ø–◊ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤y◊ !



146 Ä˙≠`◊˙≠÷◊˙~<&h◊] d◊@h◊bØ˙~◊ö◊ π˛d–◊

Ø~◊ ]˙`–◊ ø◊Ë◊πË◊ ≠≤◊Éø–◊ ÷–◊π@–◊ ¡◊˙≤◊˙@◊÷◊h ∆–¡◊ > Ä~◊ä πO≠@◊ ¡◊N¥◊
s§◊u@◊ Ø≠~◊˙≠∆˙s N≤◊÷◊˙≠@◊ N¡h◊ ‘hbhø–◊, ≠~◊˙ËÍ◊ ÷◊@h◊ø–◊, ≠¡◊≠Î◊
≠¡◊≠Î◊ ÄÚ˙π÷◊öh◊ π˛‘∂ ÷◊@h◊ø–◊ > ÷∑◊˙N≠@◊ d◊˙í@◊ ÷–◊ Éf˙≤◊ Ä˙É Ä˙s˛≤◊ !
π˛‘˙¥◊ ¡–◊ ~◊u@◊¡◊, ~–◊¢Î◊ §◊˙¡◊≠@◊ N¡h◊ ‘hbhø–◊; ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ≠~◊˙ËÍ◊
÷◊@h◊ø–◊, N¡h◊ ¡h◊n– π˙@h◊ø–◊; ÷–◊¥h◊ Ø~◊Ë◊˙ ≠∆ d◊˙í@◊ ]˙`–◊ ÜÅ π˙∫◊
‘hb–¡◊˙≠@◊ Ä˙¡◊M◊ Äø–◊ ÷–◊ d◊˙≤◊˙ N≤◊ Ä˙É ≠÷◊ÉΩ ÑZ’◊ ≠`◊˙÷◊≠@◊ ¡–◊Q◊@◊b
÷◊@h◊ø–◊ d◊˙≤◊˙ ¡h◊n– ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ä˙]≥ ·h◊ÅË–◊ d◊˙í@◊ ≠∆π@–◊ N_π∂˙¡–◊¸ >

π–@–◊ÄŸ◊ ≠‘r ≠≤◊`◊˙ > ˆµ˙ ¡◊˙©–◊`◊˙ > ≠≤◊Ø¥◊ N¡◊˙Ä˙≠s
É∫–◊ ø–◊Ÿ◊˙ ≠≤◊˙ÅπŸ–◊`◊˙ > ÷∑◊˙N@h◊ ≠÷◊≤–◊ ~◊ ¡◊˙≤◊˙@h◊bh Ä˙s ¡◊˙≤◊˙@–◊∆˙Å
π˙~◊ ≠·◊˙÷◊˙~◊≠@◊ ≤◊˙©◊@◊ > π˙~◊ ]≠— ÷◊Î◊≠@◊ ©◊˙÷–◊ N–s˙≠@◊ËÍ◊ ]≠—
Øh]≠@◊ S@◊˙Å ≠·◊¡◊˙@h◊ Ë–◊÷–◊Ü Ä˙‘_g ≠¡◊˙S ÷◊`◊˙ > 45 Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊˙Î◊
≠∆π@–◊ ‘_˙N@h◊M◊ ≠≤◊˙Å∆˙Å‹≥`◊˙ > ∆˙≤◊˙ ≠≤◊É, Ü π–@–◊ÄŸ◊ ∆˙≤◊˙
‹˙É~◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠N Ä˙É ∆–¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ë–◊÷–◊Ü N˙úØ˙~◊ö◊ N≤◊ ]hN– sπ
÷◊@–◊ ÷◊Ë◊˙Å ≠·◊¡◊ >

÷∑◊˙N÷h◊ s`◊˙ ~◊˙≤y◊ N–~◊˙, Ø~◊Ë◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤y◊ >
N˙úØ˙~◊ö◊ N≤◊ ]hN–sπ ÷◊@–◊ ‘g˙ ≤◊N ≤◊N–`◊˙≠¡◊≠Î◊ ¡–◊ §–◊d◊≠@◊
≠∆π@–◊ ÷–◊ø–◊ ∆‹˙‹’ ÷◊‹˙÷h◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ·◊…‘~◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ø–◊ >
÷∑◊˙N÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ Ä˙É Åè◊˙ ≠≤◊É ~◊˙≤y◊ ÷–◊ N˙úØ˙~◊ö◊ Ø©◊`–◊NÍ ÷◊‹˙≠@◊
≠∆˙s ≠·◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ≠≤◊É ~◊˙≤y◊ > N¡h◊ Áfi˙ ~–◊@◊‹’÷◊ `◊˙shø–◊ > ≠∆Ø–d–◊
≠≤◊É ¡◊N˙÷h◊ πÎ◊˙Ås≠`◊ ≠≤◊≠`◊ Ë–◊÷–◊Ü Ä˙@◊˙Ø, ‘˙¥–◊ Ø–Î–◊¡◊ >

≠‘r÷h ◊ ≠NÅÄ˙ ≠≤◊`◊˙ > ÷◊≠`◊©◊ ~◊ N@h ◊bh ¡◊N˙÷h ◊
Q◊˙`–◊Ä˙N–`◊˙ > ≠s˙Ÿ◊ ≤◊˙d◊ ShÄ˙≠S˙Å ÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊, ¡◊≤–◊shŸ◊˙÷◊ ≠Ë◊¡h◊`◊
Éπ≠@◊ ·h◊ØÍ ÷◊@–◊ ÷◊Q◊˙Ÿ◊– ≠·◊Å §h◊rÍ ÷◊@–◊ ¡–◊ø◊b˙ Éπ≠@◊ sŸ–◊ πŸ–◊`◊˙ >
÷–◊¥h◊ ‘@◊u@◊Ë◊˙ N–~◊˙ ¡–◊ø◊b˙≠@◊ πŸ◊– @◊≤–◊`◊˙, Ø~◊-π˛˙b@◊ Ä⁄–@◊d◊˙
¡◊@◊… ≠¡◊‘u ¡◊˜–◊s`◊˙ > π˙]≠@◊ ‹hÄ˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ‘g˙ Éπ~◊ä˙N
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¡◊≤–◊Ë–◊Ü Ë◊˙b– Ä˙b– π˜–◊¡◊˙≠@◊ `◊˙s–`◊˙ > ¡◊≤–◊Ë–◊ π˜h◊ π˜h◊ ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊
~–◊·◊ ≠≤◊˙Å ∆˙Åø–◊ ©◊b˙ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊ø–◊ NØl π≠@◊ ¡◊N¥◊ à π˛‘˙¥◊
≠Á@–◊ Ä˙N–≠`◊ ÷◊≠`◊©◊@h◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ π˙Ë–◊dh◊—≠@◊ Ü≤◊˙@◊ ~–◊·◊
§◊˙ú–s`◊˙ > ÷–◊¥h◊ Øh—Ë◊˙ ≠∆π@–◊ ¡◊˙d◊Q◊÷˛◊ §◊Î–◊ ˆF@h◊ø–◊ > ‘@◊u@◊Ë◊˙
Ä¡◊N¤◊, É∫–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ≠≤◊É ~◊˙≤y◊ > d◊˙íπ≠@◊ πhb– Ë–◊≠÷◊ ÷◊Ÿ◊
≠`◊ÉË◊˙Å ≠‘˙Å §–◊Ÿ–◊≠Ø˙Ÿ–◊ ≠≤◊˙Å Ä~–◊è◊˙ N≠j◊ É∫–◊`◊˙ > Ë–◊÷–◊Ü
≠π˙r˙÷◊πd˛◊ ¡◊˙≠sÅ ≠~◊Å s`◊˙Q◊˙`–◊ ¡h◊`–◊¡◊˙÷h◊ > N˙úØ˙~◊ö◊ N≤◊
¡h◊ –̀◊¡h◊ –̀◊, sπ–sπ–, ©◊Î◊]–Ä˙ ≠·◊˙÷◊˙~◊@h◊ ÷–◊ø–◊ ]≥Ä˙π–Ä˙ ÷◊@–◊, ≠N≠÷◊—
≠N˙ N–≠~◊Ø˙ `◊˙s– Ë–◊≠÷◊Ë◊ Ä˙·–◊ ÷◊@–◊ N…Ú˙ 7Ë◊˙ π≠@◊ Ä˙N– ¡◊N˙≠@◊
π≤◊G≥`◊˙ >

¡◊N˙≠@◊ π≤◊G≥ ≠·◊]≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h ¡◊N¥◊ d˙í@◊ ~–◊¡–◊¸ Q–◊≈◊≠@◊
π˜◊˙π˜–◊≠@◊ `◊˙s–ø–◊ > π˛‘˙¥◊ ÷–◊ø–◊ ≠]Î◊˙≠]Î–◊ à ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙·–◊ ÷◊@–◊
Ä˙N– Ë–◊÷–◊Ü ‘˙¥◊ §◊˙¡◊≠@◊ ¡◊N– Ú˙~◊ ÷◊@h◊ø–◊ > ÄÀ◊Ob π≠@◊ ≠N ¡–◊
d◊˙í@◊ Ú˙~◊ ≠‘r ÷◊@–◊ π˜◊˙≠@◊ `◊˙s–s`◊˙ > ≠NØ˙~◊ö◊ Éπ⁄–d–◊@◊
d◊˙Ÿ◊~◊˙≠@◊ ≠≤Ø¥◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊`◊˙  ¡◊≤–◊ ≠]˙`–◊ ¡◊N–¡◊˙÷h◊; ÷–◊¥h◊ ÷∑◊˙Nπ˜◊˙
N≤◊ N…π÷’◊ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ à Ø~◊≠@◊ Ä˙s˛≤◊ d◊‹˙ ⁄–@◊d◊˙ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ÷–◊ø–◊
§◊`◊ `◊˙s–`◊˙ ~◊˙≤y◊, ¡◊˙@◊Ä˙Ÿh◊ ¡◊˙@◊ Q–◊¥◊˙≠@◊ Ø‹˙ §◊˙@◊˙÷˛˙¥◊ à ≠¡◊≠Î◊
≠¡◊≠Î◊ ~–◊·◊ ¡–◊ Ä˙Nh‹˙Ü > ]˙`–◊ §–◊d◊≠@◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–◊‹˙Ü ÷–π@–◊
≠@◊˙≠rÅ N@–◊≠`◊ ]˙Å ≠·◊Å ≠N≠÷◊— ≠N˙ N–≠~◊Ø˙ ≠·]≥¡◊˙÷h ◊∆–¡◊ >
d◊˙í ≠≤◊≠`◊ ∆˙Å Ë–◊÷–◊Ü Ø~◊Ë◊˙ ]hN– `◊˙s–¡◊ > ∆˙≤◊˙≠≤◊É ≠@◊˙≠rÅ
N@–◊`◊˙, ‘uˆ˛ s—˙Ü ]˙Å≠·◊Å ¡◊˙¡h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ s≠`◊ N˙úN˙‹u
≠ØÎ◊≠@◊ Ë–◊≠÷◊ N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]≥ Ø~◊Ë◊˙÷h◊ ]hN– ÷◊@–◊ ≠Á@–◊¡◊˙ `◊˙s– >
N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]˙ N@–◊`◊˙, Ä~◊ä ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ¡h◊`◊˙¡h◊`–◊ ÷◊@–◊ @◊˙d–◊ ¡◊˙@◊Ë◊˙
π≠@◊ ∆˙Å ¡◊N˙÷h◊ ≠Á@–◊≠`◊ > ≠·◊]≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ π˛‘˙¥◊ ~–◊¢–¥◊≠@◊
≠‘˙Åø–◊, ÷–◊¥h◊ ¡◊N¥◊ ¡◊≤–◊Ë–◊÷h◊ S@–◊ Ä˙`h◊Ä ~◊ `–◊§◊˙Å ≠NØ–d–◊ ≠‘˙Å

≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷–◊ø–◊ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤y◊ !
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πŸ–◊ø–◊ > ©◊˙Ø˙πË◊˙ ≠]˙`–◊ Ä˙`h◊Ä `–◊§◊˙Å ≠≤◊Ø¥◊ Qh◊πÍ÷◊@–◊ d◊˙í@◊
¡–◊ø◊b˙≠@◊ sŸ–◊πŸ–◊`◊˙ > ÷–◊¥h◊ ~–◊·◊ ÷◊˙≤y◊, ]˙`–◊ ø◊Ë◊πË◊ ≠≤◊¡◊˙≤y◊ N˙@◊
≠≤◊`◊˙ > §◊˙¡–◊`◊˙ ≠÷◊≠d◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@h◊ø–◊ Ë–◊÷–◊Ü ŒF≈–’◊ ÷◊@–◊ ~–◊©◊÷h◊ ]hN–
@◊]≥¡◊˙÷h◊, Ë–◊÷–◊Ü Ä˙@◊˙Ø, ‘˙¥–◊ π˙Å¡◊˙÷h◊; ÷–◊¥h◊ ÷◊˙≤y◊ ≠÷◊˝bN–‹≥≠@◊ d◊
Ø–Îh◊ ~◊˙≤y◊ ! Ä˙É Ü≤–◊ ¡◊N¥◊Ë◊˙ ·–◊~◊@◊˙d–◊ 24 ˆµ˙ ÷–◊π@–◊ π˜˙≠@◊
`◊˙s–ø–◊ ! ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ¡h◊`–¡◊˙÷h◊ ∆–¡◊˙ ~◊˙≤–Ω, ≠]Î◊ ~◊˙≤y◊, ÷–◊ø–◊ ~◊˙≤yy◊ ! Ä˙É
π˛‘˙¥◊◊ ÷◊‹˙ d◊ ø◊˙Ÿ◊ > ÄÒh◊d◊ ≠N, N¡h◊ ÷◊˙Ø ∫–◊÷Í◊ NØl≠@◊ ÷◊@h◊ø–◊ >
¡◊N¥◊ §◊Î–◊ ]˙`–◊ π˜◊˙ π˙ÅΩ, π@◊uO˙ π˙ÅΩ ≠N ¡◊äg ~h◊≠≤Ω◊ > ÷◊˙≤◊˙@–◊
N≤◊ ≠Nπ@–◊shŸ◊˙Ü ¡◊˙≠©◊ ÷◊‹˙ sπ–¡◊˙ ~◊˙≤y◊, N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]≥¡◊˙@◊
Ä§◊ä˙N, SFØπ˙~◊@◊ Ä§◊ä˙N, Q◊˙í ÷◊Á–@◊ Ä§◊ä˙N, N˙úN˙‹u
≠ØÎ◊≠@◊ ¡h◊`–◊ Ä∆‹˙ NØl ~◊¸ ÷◊@–◊ ŒF≈–’◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ä§◊ä˙Nñ ÜN¡h◊
÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆π@–◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü ·h◊~–◊Ä˙÷h◊ ≠~◊Å ≠N
N¥h◊¸ > π@◊uO˙≠@◊ ¡◊N¥◊ §◊Î–◊ N≠¡◊˙’é◊ ~◊¯@◊ ~◊ @◊]≥≠`◊ ¡–◊ ÷œ◊d◊u
ø◊˙d˛◊ö◊ §–◊d◊≠@◊ ©◊≠b ≠¡◊˙`–◊ ≠N ¡–◊≠¡◊Q–◊d◊ ≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ ≠N‹≥π˛d–◊ d◊˙í@◊
§œ◊≠Oπ ~◊ ‹˙Ü > ÷–◊ ‘˙¥–◊ Ä˙É Ä˙@◊˙Ø≠@◊ ≠‘˙ÅQ–◊ > ≠∆π@–◊ Ø˙í
≠÷◊˙Î◊≠@◊ ‘–‘hË–◊Ü ≠‘˙Å∆˙Ü : ø◊Ë◊πË◊ ≠≤◊˙Å ≠≤◊Ø¥◊÷h◊ ¡◊≤h◊d◊
@◊˙d–◊≠@◊ ~–◊·◊ ≠≤◊`◊˙ > ~–◊·◊≠@◊ ¡–◊ Ë–◊÷–◊Ü ‘˙¥–◊ ~◊˙≤y◊, ~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@◊
·h◊ºN_π∂≠@◊ §◊@◊˙ > N÷◊˙Îh◊ É∫h◊ É∫h◊ N˙≠˜◊ N˙d◊ > ‘@◊u@◊ Ä¡◊N¤◊,
Øh≤y◊≠@◊ ÄN_g–@◊ Q–◊≤∂◊ > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ¡◊N¥◊, π˛‘˙¥◊ É∫–◊ ≠NØ˙~◊ö◊
~–◊d◊ä÷◊Ø’Ä˙·–◊ ≠‘r÷◊@–◊ π˜◊˙≠@◊ `◊˙s–s≠`◊b– >

Ü≤◊–◊π@–◊ ·–◊~◊shŸ–◊÷◊ ≠≤◊Ø¥◊@◊ ÷◊Ë–◊∆˙Ü > §–◊d◊@◊ Ä‘˙¥–◊ à
ÄN_g–÷h◊ ·F◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– Ü≤–◊π@–◊ Ä≠~◊÷◊ ¡◊˙≤◊ä ⁄FÎ◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@◊,
÷–◊¥◊h d◊˙íÁÎ◊≠@◊ Ä‘˙¥–◊, ÄN_g–, ÄN≠¥◊˙r ¡◊@◊… ¡◊˜–◊ ¡◊˜–◊ Q◊˙≠`◊,
÷◊≠Ø ~˙≤y◊ >

~–◊Ä˙Ω≠@◊ ∆·–◊ ˆ–Ä Y◊Î◊˙∆˙Ü ≠d◊≠¡◊ ~–◊Ä˙Ω ÷◊íb `–≠§◊ ? ¡◊@◊…
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ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ ≠`◊`–◊≤◊˙~Í◊ ‘–]˙ ≠Ë◊÷–◊ ©◊Î–◊É≠∫◊ > ≠≤◊Ø¥◊@◊ Ä‘˙¥–◊,
ÄN_g–, ÄN≠¥◊˙r@◊ ≠¡◊‘u §◊˙s π˛˙b@◊ > π˛˙b@◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙
≠Øµ˙Å d◊˙÷h◊ ÷◊íb ≠÷◊≠¡◊ N¥h◊¸ ÷◊@◊˙∆˙Å π˙≠@◊ ? ¡◊@◊… ≠∆≠d◊
≠∆≠d◊ d◊˙í@◊ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙ πF@◊b ÷◊@h◊‹≥¡◊, d◊˙≤◊˙ ≠N≠d◊≠N≠d◊
¡◊˜–◊ Q◊˙`–◊‹≥¡◊ > ≠‘r÷h◊ Ä‘˙¥–◊, ÄN≠¥◊˙r@◊ NuØ˙ ¡–◊ @◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >
©◊u¡◊~◊ d–◊Î◊ d–◊Î◊ ÷◊@–◊ ·◊ç ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > ~◊Ç¡◊˙`–◊≠@◊ Q◊˙r ÷◊@–◊, Ä∆‹˙
π˙b– ~◊ Y◊˙Î◊– Ë–◊÷–◊Ü ÷◊¸÷◊@–◊ ~◊Çπ∫◊˙÷h◊ É∫–◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊≠¡◊
∆˙Å Ä˙Ø@◊ ‘˛Ø N˙‹’÷◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø ∆‹˙‹’≠@◊ π˛Qh◊@◊ ÁN`◊
π˙Åπ˙@–◊¡h◊ >

N¡h◊≠¡◊≠Î◊ π˛˙b@◊ ·◊˙¡–◊, ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙÷h◊ πF@◊b ~◊ ÷◊@–◊
d◊˙÷h◊ ∆·–◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@◊˙∆˙Å π˙≠@◊, ∆‹˙‹’ ‘˙¥–◊, Ä˙~◊o◊ à N≠¥◊˙r
Ø–Î–◊‹˙Ü > d◊˙≤◊˙÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ≠NÅ π˛˙bg@◊≠@◊ @◊≤–◊
÷◊@–◊≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > d◊˙í∫◊˙@h◊ Éé◊d◊@◊ Ä‹¡◊˙ s§◊u@◊d◊@◊ Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
Q◊˙`–◊ ∆–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙í≠≤◊≠`◊ ∆˙Å π˛˙b@◊ Øh≤Ω◊≠@◊ `◊s˙Ø ≠·◊Å
d◊˙÷h◊ ‘˙N~◊ ÷◊@–◊, ‘hM◊ ÷◊@–◊ É≈◊Ø ÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊s˙Å ≠≤◊¡◊ >

÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ Éé◊d◊@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ s§◊u@d◊@◊◊ ≠Q◊d~◊˙÷h◊ ÷–◊π@–◊
∆˙Å≠≤◊¡◊ ? N˙S˙@◊b ≠`◊˙÷◊ d◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@◊ ~–◊Ø∂ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊
¡◊˙N ÷◊@–◊ Q◊Îh◊ø–◊ > ©◊~<◊ ≠≤◊Éø–◊, ¡◊Ghø–◊, N…N˙@◊ ÷◊@h◊ø–◊, N¥◊˙~◊ N¥◊d–◊◊
É‚˙·◊~◊ ÷◊@h◊ø–◊, ≠@◊˙s-©◊@◊˙-¡◊˙M’◊÷◊ä ≠§◊˙s ÷◊@–◊ Ø@h◊ø–◊; πhb– ©◊~<◊
≠~◊Éø–◊ñ Ü≤–◊π@–◊ Q◊˙`–◊ø–◊ > ≠N d◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ ÷–◊ø–◊ N…∆Ø, ‘œõÎ◊˙,
Éé◊d◊@◊ ©◊u¡◊~◊ ∆˙π~◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊ ~◊˙≤y◊ > ˆhrh@–◊
§◊Î–◊ ~–◊©◊ ]˙·◊ä, ~–◊©◊ π@–◊≠¡◊‘÷h◊ ≠~◊Å N¥h◊¸ >

Ü÷‹˙ Ä¡◊‘ä ∫–◊÷Í◊ ≠∆ Øb–r Ob–÷◊ Nh]≠@◊ Ø˙d–◊ ·h◊º]
÷◊¸≠@◊ πŸh‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠NÅ‹≥≠@◊ πŸ–◊@◊≤–◊¡◊˙÷h◊ d◊˙í@◊ ~–◊ld–◊ ≠¡◊˙`–◊
S@–◊ ≠~◊Åø–◊ à ≠N‹≥≠@◊ @◊≤–◊ ˆ˙µ– ≠≤◊¡◊˙÷h◊ N≤◊©◊, N_˙§◊˙¡–◊÷◊ ≠¡◊˙S

≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷–◊ø–◊ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤y◊ !
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÷◊@h◊ø–◊ > Ü≤◊˙@◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ ÷◊˙@◊b ≠≤◊Éø–◊ d◊˙í@◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠N ≠÷◊˝bN–
`◊Oä @◊]≥ ~◊˙≤y◊ > `◊Oä≤y◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ ·–◊Ü ØF`◊ä > ∆˙≤◊˙@◊ `◊Oä ≠∆≠d◊
¡–◊‘˙Î◊, ¡◊ä˙π÷◊ à Ø≤◊˙~Í◊ d◊˙í@◊ ©◊u¡◊~◊ ØÚ ≠Nd–◊÷–◊ ¡–◊‘˙Î◊, ¡◊ä˙π÷◊
à Ø≤◊˙~Í◊ >

Ü ≠Od˛◊≠@◊ ≠≤◊Ø¥◊@◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ ÷–◊ø–◊ `◊Oä ~◊˙≤y◊ > ≠N π˙∫◊
π˜h◊ø–◊; ÷–◊¥h◊ π˙∫◊ π˜–◊¡◊˙ π˙ÅΩ ¡–◊ d◊˙í@◊ Åè◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ˆ≠@◊
π˜◊˙Éø◊¥–◊ ≠¡◊˙ –̀◊ ]˙ØÍ]≥Ä˙ –̀◊§◊˙≠¡◊ π h̃◊ø–◊ > ©◊u¡◊~◊÷h◊ N_̇ §◊˙¡◊–÷◊ π˛¡œ◊≈–◊
Éπ≠@◊ ø◊˙Ÿ–◊ ≠·◊Åø–◊ > ≠d◊bh N˙S˙@◊b π˛¡œ◊≈–◊ Ä~h◊∆˙lu ∆˙≤◊˙ Nh]
≠¡◊̇ –̀◊ §◊̇ ¡h◊ø–◊ d◊̇ ≤◊̇  ÷◊@h◊ø–◊; ÷–◊¥h◊ π@–◊b˙Ø≠@◊ ≠¡◊‘u ·h◊º], Ä~h◊≠‘˙Q◊~◊̇
Ä˙Nhø–◊ > ≠÷◊˝bN– `◊Oä ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ N˙S˙@◊b π˛¡œ◊≈–◊ Ä˙≠π d◊˙÷h◊ ÷◊¡◊Î–◊d◊
÷◊@–◊ ~–◊©◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊s˙Éø–◊ > π˜◊˙π˜–◊ `◊˙s– Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙
Ä˙Nh ~◊˙≤y◊ ÷–◊ Ä˙s˛≤◊ ¡–◊ ~◊˙≤y◊ > π˜◊˙π˜–◊ ø◊Ÿ◊˙ ©◊u¡◊~◊≠@◊ Ä~◊ä ÷–◊ø–◊
÷◊˙∆’ä ≠∆ `◊Oä≠@◊ @◊]≥ø–◊ d◊˙í ¡–◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠d◊bh ¡–◊. Ü. ≠Á`Í◊ ≠≤◊˙Å
ˆ@◊÷h◊ ∆˙Å ˆ≠@◊ ¡◊≤h◊·–◊~◊ ≠¡◊÷◊˙@◊ ¡◊N– ÷◊íb ÷◊@–◊¡◊ ≠¡◊˙`◊– ÷–◊ø–◊ ⁄–@◊
÷◊@–◊π˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ ∆˙Å ¡h◊`◊˙¡h◊`–◊ ÷◊@–◊¡◊, ˆ@◊÷h◊ Ä˙N–≠`◊
Ø~◊Ë–◊ Ø˙@–◊ ¡◊N–‹≥¡◊ > ÷–◊ø–◊ ·–◊~◊ Q◊˙r¡◊˙N ]¡◊@ ¡h◊n–`◊˙, ≠N‹≥≠@◊
÷–◊¥h◊ Ø~◊ `◊˙s–`◊˙ ~◊˙≤y◊ > d◊˙íπ≠@◊ ¡◊ä¡◊N˙l ÷◊`◊˙, ¡◊ä¡◊N˙l≠@◊ ¡–◊
π˛Qh◊@◊ Od–◊ ≠≤◊`◊˙ > ≠‘r÷h◊ ¡◊≤h◊ S@◊˙S@–◊ ÷◊@–◊ Q◊˙÷–◊@–◊ ]—–Ü ÷◊`◊˙ >
]˙`–◊ sS ≠π`◊˙ §◊Î–◊ ÄÁ–NÍ NØl≠@◊ ∆˙Ü, ÄÁ–NÍ ≠‘r ≠≤◊≠`◊
ˆ@◊÷h◊ Ä˙≠N > ÄÁ–N≠@◊ §◊`◊ `◊˙≠s ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ˆ≠@◊ ¡–◊ §◊`◊ `◊˙≠s
~◊˙≤y◊ >

Ä~◊ä πO≠@◊ ¡◊N¥◊@◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ Ä˙Å. Ü. ÜNÍ. ÄÁ–N@◊
≠≤◊¡◊˙@◊ Ü÷◊ ¡◊Ÿ◊ `◊Oä ‹≥¡◊˙@h◊ ≠N ]h¡Í◊ Ä˙s˛≤◊ à Ü÷◊˙s˛d◊˙@◊ N≤–◊d◊
π˜–◊ π˙@h◊‹≥`◊˙ > ©◊u¡◊~◊@◊ Ä~◊ä N¡h◊÷–◊ø–◊ ·–◊s÷h◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@–◊  ≠N
]˙`–◊ π˜◊˙≠@◊ ~–◊©◊@◊ Ø~◊-π˛˙b÷h◊ Y◊˙Î–◊ ≠·◊Å‹≥`◊˙ > ≠N ¡–◊ ≠‘r÷h◊
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©◊≠b Ä˙Å. Ü. ÜNÍ. ÄÁ–N@◊ ≠≤◊`◊˙ > ÷–◊¥h◊ ÄÁ–N@◊ ≠≤◊˙Å N˙@–◊¡◊˙
π≠@◊ d◊˙í@◊ ·h◊s’d–◊ Ä˙@◊} ≠≤◊`◊˙ > §–◊d◊≠@◊ Ä˙É πF¡’◊@◊ ≠N N…÷◊À◊,
Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙s˛≤◊ ÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ > N¡h◊÷–◊ø–◊ ≠∆π@–◊ ≤h◊shÎ◊˙ ≠≤◊˙Å ∆˙Åø–◊ >
©◊u¡◊~◊≠@◊ ÷◊˙∆’ä ≠∆π@–◊ Q◊@◊Ø≠@◊ π≤◊G≥ N˙@–◊ø–◊ > Üb–÷–◊ ]˙`–◊
sd◊˙~h◊sd–◊÷◊ S˙@◊˙≠@◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–◊ ©◊u¡–◊÷◊˙ ~–◊¡◊ ’̇≤◊ ÷◊@–◊ π@–◊¡◊˙@◊@◊ ]¡◊@◊
¡h◊n–¡◊˙ ÷◊‹˙ > ≠d◊bh ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ ≤◊˙÷–◊Ø– ≠·◊]˙É‹≥≠`◊ ¡–◊ ©◊u¡◊~◊Ë◊˙
÷◊˙≤y◊÷–◊ Üb–÷–◊ ÄN_g–÷◊@◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø–◊ > ˆ≠@◊ ‰u, πhd˛◊ö◊@◊ Ü≠d◊
≠N∂≤◊@◊ Ä˙÷◊r’b, ÄÁ–N≠@◊ Ü≠d◊ N®˙~◊ N¡h◊ Áfi˙, N¡h◊ Q◊rh §◊Î–◊
≠¡◊˙S ≠≤◊Éø–◊ > ∆–Ü π˜–◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ ‹≠@◊ ¡– N–≠~◊Ø˙ ∆˙Å ~◊ ‹≥`◊˙,
SFØπ˙~◊÷h◊ ¡◊·◊§◊ä˙N ≠¡◊˙`◊– ¡–◊≠¡◊Q◊~◊˙ ÷◊@h◊‹≥`◊˙, Ü≠¡◊ ≠NN¡h◊ ¡–◊~◊˙
©◊u¡◊~◊ ≠∆π@–◊ ©◊u¡◊~◊ ~h◊≠≤Ω◊ > Ø~◊÷h◊ dœ◊D– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠NN¡h◊ ≠∆π@–◊
Ü÷◊Ø˙d˛◊ Éπ˙l > ÷–◊¥h◊ ÷◊˙≤y◊ ? ≠∆≠d◊ ≠∆ÉΩ‹≥≠@◊ Ø~◊÷h◊ §h◊`◊˙Å¡◊˙÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ ¡–◊ @◊¡◊@◊Ë–◊÷h◊ Ë◊˙b– ø◊˙Ÿ–◊ ≠·◊`◊˙π@–◊ ≠N d◊˙í@◊ ≠N≤–◊ πF¡’◊
Ä¡◊⁄˙÷h◊ ≠Á@–◊ ∆˙Éø–◊ > Ü≤◊˙@◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ ÷◊˙@◊b ≠≤◊Éø–◊ ¡◊N¥◊@◊
©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠∆ π∆’ä¥◊ Ü÷◊ `◊Oä ‹≥`◊˙ ≠N π∆’ä¥◊ ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ d◊˙÷h◊
§◊`◊ `◊˙s–‹≥`◊˙, §–◊d◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ü÷◊˙s˛d◊˙ à N…÷◊À◊@◊ ‘ê–◊ ≠N
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊‹≥`◊˙ > ÷–◊¥◊h `◊OäË–◊ πF@◊b ≠≤˙Å∆–¡◊˙@h◊, N¡h◊÷–◊ø– Y–◊`◊˙
≠≤◊˙Ås`◊˙ > N˙S˙@◊b ~–◊Ø∂π˛¡œ◊≈–◊ ≤◊˙d◊≠@◊ ≠N ≠]Î◊~◊˙Ë–◊Ü §◊Î–◊ ≠≤◊˙Å
πŸ–◊`◊˙ > ©◊u¡◊~◊@◊ N¡h◊÷–◊ø–◊ ⁄FÎ◊ Ä˙Ÿ◊¯@◊, ≠N∂≤◊, ≠π˛Ø ØÚ≠@◊ ¡◊–
§–◊d◊≠@◊ ≠N ≤◊d◊̇ ‘˙ ≠~Ê◊@◊̇ ‘ä, ÄN_g– à ‘F~◊äd◊̇  ≠¡◊̇ S ÷◊̀ ◊̇ > ©◊u¡◊~◊@◊
N¡h◊÷–◊ø–◊ N_˙·◊ ≠N ≠∆π@–◊ Q◊˙]≥ N˙@–◊ø–◊ > Ä˙É d◊˙÷h◊ dœ◊D– ≠·◊`◊˙ §◊Î–◊
÷–◊ø–◊ ~˙≤y◊ > ◊̀OäË◊̇  ‹≥̀ ◊̇  d◊̇ í@◊ ¡◊≤h◊d◊ Oh·◊̨, ¡◊≤hd◊ NuØ–d◊ > ≠NÅ‹≥π˙ÅΩ
d◊˙í ©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ≠NÅπ∆’ä¥◊ Ä˙N– d◊˙í π@◊∫◊˙@h◊ d◊˙í@◊ ØF`◊ä≠¡◊˙S
≤◊@◊˙Å ¡◊N–`◊˙ >

÷–◊¥h◊ π˛‘˙¥◊ Q–◊@◊÷◊˙Î◊ π˛‘˙¥◊ > ©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠N ∆‹˙‹’ `◊Oä@◊

≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷–◊ø–◊ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤y◊ !
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NÕ◊˙~◊ π˙Åø–◊ > ⁄FÎ◊ ©◊sd◊@◊ ·œ◊‘äØ˙~◊ Ob–÷◊ ≠Ø˙≤◊≠@◊ ≠N ¡–◊§˛◊˙¥◊
≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ > ©◊u¡◊~◊≠@◊ d◊˙í@◊ N_d◊ºŒF≈’◊@F◊≠π π˛‘∂ É∫–◊ø–◊ : Øb–r
÷◊˙≤y◊÷–◊ ©◊~<◊ ≠≤◊Éø–◊ ? ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ø@h◊ø–◊ ? Ë–◊÷–◊Ü Nh] ≠§◊˙s ÷◊`◊˙π≠@◊
πhb– ·h◊º] ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä˙Nhø–◊ ? Øb–r ∆·◊– Ü N…N˙@◊÷h◊ Q◊Î◊˙Éø–◊ ≠d◊≠¡◊
≠N ∆˙≤◊˙ Åè◊˙ ÷◊@h◊ø–◊ d◊˙í ≠≤◊É ~◊˙≤y◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ? ~–¢l Ü ·œ◊‘äØ˙~◊
©◊sd◊@◊ Ä¥◊@◊˙Î◊≠@◊ Ä˙É ÷–◊ø–◊ Ä·œ◊‘ä ‘ê–◊ @◊≤–◊ø–◊ > ≠NÅ≤y◊ N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊
§◊˙úhø–◊, s h̃◊ø–◊; ¡◊ä¡◊⁄–d◊ ÷◊@h◊ø–◊ > ≠NÅ≤y◊ ≠≤◊Éø–◊ π˛÷œ◊d◊ Nd◊ä > d◊˙÷h◊≤y◊
Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@–◊π˙@–◊≠`◊ Ü ©◊u¡◊~◊ N˙‹’÷◊ ≠≤◊¡◊ >

©◊u¡◊~@◊ N÷◊Î◊ ÷◊Ø’, N÷◊Î◊ ≠÷◊˙Î◊˙≤◊Î◊, N÷◊Î◊ Nh]·h◊º]
§–◊d◊≠@◊ ÜÅ ©–◊™◊˙N˙Ë–◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í §–◊d◊≠@◊ ©◊˙s˛dÍ◊, ©◊u¡◊¥◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ∆–Ü ©◊u¡◊~◊≠@◊ ∆˙≤◊˙ ~–◊B˙@◊ N≤◊ Q◊˙≠≤Ω◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ NÁÎ◊
÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ N˙≤◊˙∆ä ØÚ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠·◊Å‹˙¥–◊ > π˛‘˙¥◊
¡–◊ d◊˙í@◊ `◊Oä πF@◊b ~–◊Ø≠¥◊ Éπ∆hê◊ sh@h◊ π˙Åø–◊ >

¡◊˙≤◊˙≠@◊ ≠N ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊‹≥≠`◊ ¡–◊ ÷◊Ø’@◊ ¡◊Õ◊~◊≠@◊ ≠÷◊≠¡◊
¡◊˙Õ–◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ > ¡◊N¥◊ §◊Î–◊ N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊ N≠¡◊˙’é◊ ~◊¯@◊ @◊]≥¡◊
≠¡◊˙`–◊ πhg÷◊÷◊uË◊ ≠≤◊˙Å ‘@◊u@◊ à π˛˙b÷h◊ Oub ÷◊@–◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙
≠≤◊Ø¥◊ §◊Î–◊ ]˙ØÍ]≥Ä˙ ◊̀u ≠≤◊̇ Å Ob–÷◊ Nh] à Ä˙@◊̇ Ø πø◊≠@◊ ≠s˙Ÿ◊̇ Å
π˜˙÷h◊ N…πFC’ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@–◊ ~◊˙≤y◊ > ¡–‘_¡–◊·◊ä˙Î◊l@◊ X–◊s˛u÷h◊ ≠N
©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä ≠¡◊˙`– S@–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠NÅ‹≥ `◊˙s– X–◊s˛u ≤◊˙N`◊ π≠@◊
¡◊N¥◊ §◊Î–◊ ≠N ÄN_g–, ÄN≠¥◊˙r, ≠~Ê◊@◊˙‘ä Ä˙·–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊
~◊˙≤y◊ >

≠~◊Ê@◊˙‘ä, Ä‘˙¥–◊ Ä˙·–◊ d◊˙÷h◊ ÷◊˙¡h◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊
≠Q◊̧ ˙ ÷◊@–◊ ¡◊ä‹’ ≠≤◊̇ Åø◊¥–◊ > ÷◊̇ @◊b, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊̇ ÷h◊ ÄN_g– ◊̀̇ ≠s,
©◊u¡◊~◊Ë◊˙ ·h◊¡–’◊r≤◊ ≠¡◊˙S ≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ⁄FÎ◊ Éπ˙l≠@◊ d◊˙÷h◊
N≠¥◊˙r ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ~◊ ÷◊@–◊ ~–◊©◊ Ä¥◊@◊@◊ s§◊u@◊÷h◊ ·œ◊¸–π˙d◊
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÷◊≠@◊ > ≠·◊≠] Ä‘˙¥–◊ à ÄN_g–@◊ ªo◊~◊ d◊˙í@◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ >
¡–◊≠‘r÷◊@–◊ Ü≤◊˙@◊ É‚≈–◊ π˛˙b@h◊ ≠≤◊˙Å Ø~◊ à ‘@◊u@◊÷h◊ ¡◊ä˙π–‹˙Ü >
π˛è◊¤◊ ÷–◊…¡◊˙ ª¸ ≠÷◊˝bN– ÄπFC’ ÷◊˙Ø~◊˙ ≠∆˙shΩ Ü≤◊˙ ˆË–◊‹˙Ü >
~◊u@◊¡◊, ‘˙¥◊ §◊˙¡◊≠@◊ ≠N d◊˙÷h◊ d◊˙í@◊ Ä¥◊@◊⁄ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊
NØπ’b ÷◊@–◊ d◊˙ö◊@–◊ Éπ≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å Ä≠πO˙ ÷◊≠@◊ > N¡h◊
ÄN_g–, ÄN≠¥◊˙r ‘hM◊, ‘˙¥◊ à ~–◊¡◊˙’π–d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > ¡◊˙≤◊˙@◊@◊
≠÷◊˝bN– Ä˙‘˛l ≠~◊Å ÄN≠¥◊˙r÷h◊ ~–◊¡◊˙’π–d◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ∆˙Å d◊˙÷h◊
Ä˙≤h◊@–◊ π˛©_◊Î–◊d◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊˙ N˙Øl–÷◊ §◊˙≠¡◊ §h◊`–◊∆–¡◊˙@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
π≠Ÿ◊ ~◊˙≤y◊ >

d◊˙í@◊ ÷◊˙∆’ä Ä¥◊@◊≠@◊ ¡◊˙≤◊˙≠@◊ É§◊l Ä˙≠Ÿ◊ Q◊˙`–◊‹˙Ü >
sπ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙ ¡h◊`–◊¡◊˙÷h◊ ≠÷◊≤–◊ N˙‹u ~◊ ‹≥≠`◊ ≠N ~–◊©’◊~◊d◊˙ ≠¡◊˙S
÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ØÉ©◊ Ø©◊`–◊NÍ `◊˙s– Nh¡–◊S˙, Nh≠∆˙s, Ä‹’ Ä˙·–◊
~◊ π˙Å≠`◊ ·h◊º] ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ‘–O˙-©◊u¡◊~◊ ∆˙Å ÷◊Ø’-©◊u¡◊~◊ Ä˙@◊}
≠≤◊≠`◊ ¡–◊ d◊˙í@◊ §–◊d◊@◊@◊ NØd◊˙≠@◊ ≠÷◊˝bN– s—≠s˙Î◊ ˆË–◊ ~◊˙≤y◊ >
d◊˙í@◊ ∆˙d˛◊˙π‹ ≠∆π@–◊ Ä~¥◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠s˙Ë–◊Ü ©◊u¡◊~◊ ≠∆π@–◊
÷–◊ø–◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ©◊u¡◊~◊ Ä˙É Øœdh◊ä@◊ d◊˙í πO≠@◊ ÷–◊ø–◊ ØF`◊ä ~◊˙≤y◊ > ≠N
≠∆π@–◊ Q–◊@◊¥◊~◊ ‘˙‘_d◊ ¡–◊÷◊˙‘@◊ Ü÷◊ sd–◊S˙@◊˙ > ≠N ≠∆ πŸ–◊É∫–◊
Ü÷◊ NuØ˙≤◊u~◊ `◊Oäπ‹≠@◊ Äs˛sd–◊ ÷◊@–◊ Q◊˙`–◊ø–◊ñÜÅË–◊ d◊˙÷h◊
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙~◊o◊ ·–◊Ü >

Ø˙í ∆‹˙‹’≠@◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ñ
“Even those whose life is quite monotonous,

without interest (there are, you know Poor People
who have to do utterly uninteresting work and al-
ways the same thing, and always in the same condi-
tions and whose mind is not sufficiently awakened

≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷–◊ø–◊ §◊`◊ `◊˙sh ~◊˙≤y◊ !
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to be able to find an interest in anything whatever)
even those people, if they begin to do this little work
upon thmselves, of control, of elimination, that is to
say if each element which comes with its ignorance,
its unconsciousness, its egoism, is put before the
will to change and one remains awake, compares,
observes, studies and slowly acts, that becomes in-
finitely interesting, one makes  marvellous and quite
unexpected discoveries.”

ëëÜπ@–◊÷–◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ ©◊u¡◊~◊ N…πFC’ ¡–◊@◊ê–◊÷◊@◊, Ä˙s˛≤◊‘F~◊ä
(dh◊≠Ø ©◊˙b ≠÷◊≠d◊÷◊ ~–◊@◊u≤◊ ≠`◊˙÷◊ Äø◊¥–◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊
Äπ˛ud–◊÷◊@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü à N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ≠NÅ ≠s˙Ë–◊Ü
Ä¡◊⁄˙≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊‹˙ ÷◊@–◊‹˙¥–◊, Ü¡◊… ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ Ø~◊ ∆≠‹¸
π@–◊Ø˙b≠@◊ ©◊˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü, ∆˙≤◊˙ÁÎ◊≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ ∆˙≤◊˙
÷◊@–◊≠¡◊ ≠N‹≥@h◊ Ä˙~◊o◊ π˙Å π˙@–◊≠¡◊) ≠Nπ@–◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ¡–◊ ∆·–◊
N…∆Ø à π˛d◊ä˙]ä˙~◊@◊ Ü≤–◊ ≠ø◊˙Ë◊ ÷–˛◊l˙Ë–◊ ~–◊©◊ Éπ≠@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
Ä˙@◊} ÷◊@◊¥–◊, Ä‹˙’dÍ◊ ∆·–◊ π˛≠d◊ä÷◊Ë–◊ ÷◊‹˙ ∆˙≤◊˙ ~–◊©◊@◊ Ä™◊˙~◊d◊˙,
Ä≠Q◊d◊~◊d◊˙ à Ä≤◊…÷◊˙@◊@h◊ Ä˙N–‹˙Ü ≠NN¡h◊÷h◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ~–◊Ø≠¥◊
N…÷◊À◊@◊ N®h]≠@◊ Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@◊¥–◊, N©◊˙s @◊≤◊¥–◊, dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@◊¥–◊,
π∆’ä≠¡◊Ob ÷◊@◊¥–◊ à Su≠@◊ Su≠@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊¥–◊ ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙
Ä~◊¥◊shb≠@◊ Ä˙s˛≤◊π˛·◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ à ¡◊äê–◊ Q◊Øe◊˙@◊ d◊‹˙ N…πFC’
Äπ˛d◊ä˙‘–d◊ Ä˙¡–◊ ˙@◊Ø˙~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >íí
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N¡h◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠Ø˙í@–◊ §◊˙s≠@◊

◊Ø˙~◊N Ü≠¡◊ Ä˙É ≠ø◊˙Ë◊ π–`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠ø◊˙Ë◊ π–`◊˙ ‹≥`◊˙≠¡◊≠Î◊
≠÷◊≠d◊ ≠X◊ÉΩ‹≥`◊˙, ~◊˙Qh◊‹≥`◊˙, ≠]Îh◊‹≥`◊˙; Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙÷h◊
§œ◊≠Oπ ~◊ ‹≥`◊˙, Q–◊¥◊˙ ~◊ ‹≥`◊˙ ÷–◊ ]˙d–◊@◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > ‘@◊u@◊ ØÚ
≠s˙`◊s˙`◊ ≠≤˙Å Nho◊@◊ ≠·◊]˙ ∆˙É‹≥`◊˙ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ÷–◊¥h◊ ≠N ¡◊Ÿ◊
≠≤˙Ås`◊˙b– > Ä˙É ≠N Áh`◊˙Á˙ö◊˙Î–◊Ä˙ N_d◊ºŒF≈’◊ ~◊˙Q◊÷h◊·◊ ~◊˙≤y◊ >
‘@◊u@◊@◊ ≠N πF¡’◊‘˛u ~◊˙≤y◊ > d◊˙í@◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ¡◊≤h◊d◊ Q–◊¥◊˙ > ·h◊Å·–◊~◊
d◊≠Î◊ Ø˙Ë–̨◊÷Í◊ ≠‘r π@◊uO˙@◊ ÁÎ◊ ¡◊̇ ≤◊̇ @–◊ø–◊ > ≠N ≠Á Í̀◊ ≠≤◊̇ Å∆˙Åø–◊ >
·h◊º] Ä˙É `◊û◊˙≠@◊ ©◊u¡◊~◊ ≤◊@◊˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ Ø~◊ ≠≤◊Éø–◊ > ]≥Ä˙π–Ä˙≠@◊
∫–◊÷Í◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙≤◊˙÷h◊ Øh≤Ω◊ ≠·◊]˙Å¡◊˙÷h◊ `◊˙©◊ `◊˙shø–◊ > Ø~◊Ë–◊ Ø˙@–◊
≠s˙Ë–◊Ü ≠π˙]@◊u ≤h◊Ÿ◊˙≠@◊ ¡◊N–ø–◊ >

‘@d◊ ÷◊˙Î◊ > ≠π˙]@◊uË–◊ Äd–◊ ¡◊Ÿ◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊ ≠ø◊˙Ë◊ ~h◊≠≤Ω◊ >
π˙b– ÷◊˙Q◊ §◊Î–◊ N_è◊ ~–◊Ø’Î◊ ≠·◊]˙ ∆˙Éø–◊ > ≤h◊Ÿ◊˙@◊ N¡h◊©◊ ˆ˙N π˙b–
≠·◊≤◊÷h◊ `◊˙s–ø–◊ > ≤h◊Ÿ◊˙ ÷◊Ÿ◊÷h◊ π˙b– §–◊d◊≠@◊ ÷◊ÄΩÎ◊ ø◊~◊ ø◊~◊ ÷◊Î◊Ø à
÷◊~–◊‘–@–◊ §◊@–◊ ∆˙Åø–◊ > ≠π˙]@◊u Øn–Ë◊˙ π@–◊ ˙@◊ > ≤h◊Ÿ◊˙@◊ ≠s˙Ë–◊Ü
≠÷◊˙b≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü π–©h◊Î–◊ sø◊ > sø◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü X◊˙Î◊ ≠π˙]@◊u §–◊d◊@◊÷h◊
`◊¯– Ä˙N–ø–◊ > ≠NÅ X◊˙Î◊ Éπ≠@◊ ¡◊N–ø–◊ ≠s˙Ë–Ü s≠úÅ Q◊≠˜◊Å >
Nho◊@◊ Ë–◊÷–◊ Q◊≠˜◊ÅË–◊Ü > `◊¯˙ ‹µ; SÎ◊˙, ~◊uÎ◊ à `◊˙`◊@◊ú Ø–‘˛–d◊
π@◊ > Ü÷◊ Ú˙~◊≠@◊ ¡◊N–ø–◊ > ÷h◊Ä˙Ÿ◊÷h◊ ~◊©◊@◊ ~◊˙≤y◊ > ·œ◊¸– d◊˙í@◊ ~–◊¡◊M◊
π˙b– Éπ≠@◊ ≠]Îh◊‹≥¡◊˙ ≠÷◊≠d◊˙Ë–◊ ≠ø◊˙Ë◊ ≠ø◊˙Ë◊ Ø˙ø◊ö◊ Éπ≠@◊ >
¡◊N–‹≥`◊˙, ¡◊N–‹≥`◊˙, ≤◊∫◊˙dÍ◊ N˙ÅΩ÷–◊~◊˙ d◊Î◊÷h◊ ÉŸ–◊Ä˙N– π˙b– ≠·◊≤◊≠@◊
s˙¡h◊ ÷◊@–◊ ¡h◊Ÿ–◊∆˙Å πhb–∆˙Å ≠∆ÉΩ X◊˙Î◊≠@◊ ¡◊N–‹≥`◊˙ ≠NÅ X◊˙Î◊≠@◊
¡◊N–πŸ–◊`◊˙ > π@◊ Áh`◊˙Å ≠·◊Å π˙b–d◊÷◊ ≠·◊≤◊@h◊ n˙Ÿ–◊ ≠·◊`◊˙, ÷–◊¥h◊
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‹µ≠@◊ d◊˙í@◊ Ø˙ø◊ ÷◊˙≤y◊ ? Ø˙ø◊shŸ◊˙÷◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ s§◊u@◊
π˙b–÷h◊ ¡h◊Ÿ–◊s≠`◊ > ≠N S@–◊ π˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ≠N‹≥≠@◊ d◊˙í@◊ ·h◊º]
~◊˙≤y◊ ÷–◊ Q–◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊ > ]˙`–◊ π˛˙b≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü ]ËÍ◊÷◊˙ `◊˙s–`◊˙, d◊˙≤◊˙ πhb–
÷h◊Ä˙≠Ÿ◊ Q◊˙`–◊ s`◊˙b– > ≠N ⁄–@◊, ~–◊¢Î◊ §◊˙¡◊≠@◊ Ü÷◊ ·œ◊¸–≠@◊ Q◊˙≤y◊
@◊≤–◊ø–◊ π˙b– Ä˙Ÿ◊÷h◊ > ≠N≤–◊ Ø˙ø◊Ø˙≠~◊ Ä˙É Ë–◊÷–◊Ü ·F◊@◊≠@◊ πhb–
É∫–◊≠`◊ > Ü‹@◊ ¡–◊ ≠N d◊u@◊ §◊Î–◊ øh◊Ë–◊∆˙Å π˙b– §–◊d◊≠@◊ s˙¡h◊ ÷◊@–◊
¡h◊Ÿ–◊s`◊˙ > ÷–◊¥h◊ É∫–◊`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ]˙`–◊ ‹µ >

Ø˙~◊N ÜN¡h◊ ˆË◊b˙ ≠·◊]h ≠·◊]h d◊~<◊l ≠≤◊˙Å∆˙Å ~–◊©◊ ÷◊‹˙
§h◊`–◊ s`◊˙b– > Q◊≠˜◊ÅË–◊@◊ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ Ü ¡–◊ÁÎ◊d◊˙≠@◊ d◊˙í@◊ Ø~◊≠@◊
·h◊º] ≠≤◊Éø–◊, ëëÄ˙≤◊˙ ! ¡–◊Q◊@◊˙ ≠÷◊≠d◊ ÷◊¸ ÷◊`◊˙b–, ÷–◊¥h◊ ¡◊÷≠◊Ë◊ ¡–◊
Ø˙ø◊ ‹µ≠@◊ ~◊˙≤y◊ !íí ÷–◊¥h◊ Q◊≠˜◊ÅË–◊@◊ ÷–◊ø–◊ Q–◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊, Ü÷◊ Ú˙~◊≠@◊
¡◊N–ø–◊ > ·h◊Å‹@◊, d–◊~–◊‹@◊, Q◊˙@–◊‹@◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊`◊˙; ÷–◊ø–◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ >
πGØ‹@◊ ¡h◊Ÿ–◊ É∫–◊`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ‹µ≠@◊ d◊˙í@◊ ≠s˙Ë–Ü Ø˙ø◊ > d◊˙÷h◊
sø◊ X◊˙Î◊≠@◊ ·h◊Å d–◊~–◊‹@◊ π–Ë–◊ ≠·◊Å N≠ú N≠ú s–Î–◊≠·◊`◊˙ >
s–Î–◊N˙@–◊ πhb– ≠NØ–d–◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ú˙~◊≠@◊ ¡◊N– @◊≤–◊`◊˙, ≠∆π@–◊ d◊˙í@◊
÷–◊ø–◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ >

Ü‹@◊ Ø˙~◊N@◊ Ø~◊Ë◊˙ ]hNu ≠≤◊˙Ås`˙ > §◊˙¡–◊`◊˙, Q◊≠˜◊ÅË◊˙
Ü≠d◊‹@◊ ≠Á`Í◊ Ø˙@–◊`◊˙, ÷–◊¥h◊ Ø~◊≠@◊ d◊˙í@◊ Ë–◊÷–◊Ü ·h◊º] ÷–◊
Ä~h◊≠‘˙Q◊~◊˙ ~◊˙≤y◊ > ØhΩ ‹≠@◊ ≠Á`Í◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙@h◊ ≠Ø˙ §–◊d◊≠@◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊
Ü≠d◊ ·h◊º], Ü≠d◊ `◊û◊˙ ? ≠NÅ∫h◊ É∫–◊÷◊@–◊ ∆˙Å ≠N Nπ∑–≠Øµ˙@–◊
π@◊uO˙ `◊˙s– π˛ghd◊ ≠≤◊`◊˙ >

Ä˙É ·–◊~◊÷◊@◊ ˆË◊b˙ > Ø˙~◊N ≠]Îh◊ ≠]Îh◊ d◊˙í@◊ ≠s˙Ÿ◊Ë◊˙
Ø÷◊Q–◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > Ä˙É ≠N ≠]Î–◊ π˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠s˙Ÿ◊ ¡◊Î◊˙s£–Ë◊˙
Áh`–◊s`◊˙ > ≠N ]˙`– ∆»◊b˙≠@◊ à≠≤◊˙, Ä˙≤◊˙ ÷◊@–◊ ø◊Ë◊πË◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
`◊˙s–`◊˙ > d◊˙÷h◊ Ä~◊ä π–`◊˙Ø˙≠~◊ S@–◊ ÷◊@–◊ Ä˙b– d◊˙ö◊ ˆ≠@◊ ø◊˙Ÿ–◊
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≠·◊Ås≠`◊ > ˆ≠@◊ ¡–◊ø◊b˙≠@◊ πŸ–◊ ]˙`–◊ Q–◊e◊˙@◊ ÷◊@h◊‹˙Ü > ≠s˙Ÿ◊≠@◊
¡◊ä˙≠—©Í◊ ¡◊Õ◊˙ ≠≤◊`◊˙, ]˙Å¡◊˙÷h◊ ârS ·–◊Ä˙s`◊˙ > @◊˙d–◊ N˙@◊˙ ≠N
~–◊≠©◊ ≠‘˙Å ~◊˙≤y◊÷–◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊÷h◊ ‘hÄ˙Å ≠·◊Å ~◊˙≤y◊ > ]˙`–◊ ÷◊˙oh◊ø–◊,
Ø~◊≠@◊ Ü≤–◊ Q–◊¥◊˙ Ä˙Nhø–◊, ëë≠s˙Ÿ◊Ë◊˙ ÷◊íb N¡h◊·–◊~◊ π˙ÅΩ Ä÷◊˙Øu
≠≤◊˙Ås`◊˙ ? ≠÷◊≠d◊ ≠©◊˙@◊≠@◊ Áh`–◊ ∆˙Åø–◊ ! d◊˙í §–◊d◊@◊@◊ ‘–@◊˙,
SØ~◊u, N∂̇ lh π˛§œ◊d–◊ N¡h◊ d◊ Ø÷◊Q–◊ ≠≤◊˙Å ≠s˙Î◊Ø˙Î◊ ≠≤◊˙Å∆˙Å‹≥¡◊ !
ØhΩ Ä˙É Ä~◊äπ–`◊˙ö◊ §◊Î–◊ ÷íb §◊`◊ ≠]Î–◊ π˙@–◊¡–◊ ? ≠]Î–◊≠`◊ ÷◊íb
≠≤◊`◊˙, N¡h◊ ·–◊~◊ `◊˙s– ≠s˙Ë–Ü ©◊]Ø d◊ @◊≤–◊`◊˙ !íí

N÷◊̇ Î◊ ≠≤◊̀ ◊̇ > Ø˙~◊N@◊ Ë–◊÷–◊Ü ∆»◊b˙ ÷◊Ø–ø–◊ > ≠≤◊≠ ◊̀ Ø~◊Ë◊̇ ÷h◊
Ø˙@–◊ ≠N ·◊˙—π–—˙≠@◊ ¡◊N–ø–◊ > ÜÅ NØl≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡h◊`◊˙ ÷h◊÷h◊@◊
π˙] πŸ–◊‘˙ ˆ@◊ §–◊d◊≠@◊ π‘–s`◊˙ > ≠N ˆ@◊ §–◊d◊@h◊ ©◊≠b ≠`◊˙÷◊
π˙Ë–◊ ÷◊@–◊ É∫–◊`◊˙ > ÷h◊÷h◊@◊Ë–◊ ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊ πÎ◊˙Å Ä˙N–`◊˙ à d◊˙í π≠ø◊
π≠ø◊ ¡◊˙Ÿ–◊ ]≠— S@–◊ ≠N ≠`◊˙÷◊Ë–◊ ≠s˙Ÿ◊˙Å Ä˙N–`◊˙ > ·_◊˙@◊ Øh≤Ω◊≠@◊
∫–◊Ä˙ ≠≤◊˙Å ¡◊˙Ÿ–◊Ë–◊ Ü≠d◊ ≠©◊˙@Í◊≠@◊ Á–ú–`◊˙ ≠∆ d◊˙≤◊˙ ÷h◊÷h◊@◊@◊ πø◊
≠s˙Ë–◊Ü ≠s˙Ÿ◊÷h◊ ]h¡Í◊ ≠©◊˙@Í◊≠@◊ Ä˙ˆ˙d◊ ÷◊@–◊ Ä~◊ä ≠s˙Ÿ◊Ë–◊÷h◊ ØÚ
N˙Ø˙~◊ä Ä˙ˆ˙d◊ ÷◊`◊˙ > ÁÎ◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≠s˙Ÿ◊@◊ ≤◊˙Ÿ◊≠@◊ sh@h◊d◊@◊
Ä˙ˆ˙d◊ `◊˙s–̀ ◊˙ > ÷h◊÷h◊@◊Ë–◊ ∆»◊b˙≠@◊ ¡–◊÷◊Î◊ Q–◊e◊˙@◊ ÷◊@–◊ §◊ú˙ ≠s˙Ÿ◊Ë–◊
≠Ë◊÷–◊ Ä~◊ä d–◊~–◊ ≠s˙Ÿ◊≠@◊ ≠X◊ÅΩ ≠X◊ÅΩ Q◊˙`–◊s`◊˙ > Éπ@◊ ≠¡◊Î◊˙
≠·◊]≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ≠ø◊˙≠Ë◊Å ≠ø◊˙≠Ë◊Å Ä˙N– πhb– ≠N ˆ@◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ Q◊˙≤y◊
Q◊˙≤y◊ ∆˙Éø–◊ > ≠∆π@–◊ N÷◊˙Î◊@◊ ≠N Ä˙ˆ˙d◊ ÷◊‹˙ Ä˙É d◊˙í@◊ Ø≠~◊
~◊˙≤y◊ > ≠s˙Ë–◊Ü ≠s˙Ÿ◊ ≠∆ ≠Ë◊÷–◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊ø–◊, d–◊~–◊ ≠s˙Ÿ◊≠@◊ Q◊˙`h◊ø–◊
≠N‹≥π˛d–◊ ØÚ ~–◊ˆ˙ ~◊˙≤y◊ >

Ü≤◊˙ ≠·◊]≥ Ø˙~◊N Ø≠~◊ Ø≠~◊ Ä˙¢∆’ä ≠≤◊`◊˙ à `◊û◊˙ ¡–◊
≠¡◊˙S ÷◊`◊˙ > §◊˙¡–◊`◊˙, ≠Ø˙ ≠s˙Ÿ◊ N˙Ø˙~◊ä Ø÷◊Q–◊ ≠≤◊˙Å∆˙Å Ü≠d◊
∆»◊b˙ ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø–◊, Ä˙É Ü ÷h◊÷h◊@◊Ë◊˙@◊ ≠s˙Ÿ◊ ≤◊˙Ÿ◊ §◊˙ú– ∆˙Å‹≥≠`◊

N¡h◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠Ø˙í@–◊ §◊˙s≠@
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¡–◊ Ë–◊÷–◊Ü Q–◊¥◊˙ ~◊ ÷◊@–◊, Ë–◊÷–◊Ü ·h◊º] ~◊ ÷◊@–◊ d–◊~–◊≠s˙Ÿ◊≠@◊ ≠X◊ÅΩ ≠X◊ÅΩ
≠¡◊‘Í Ä˙@◊˙Ø≠@◊ Q◊˙`–◊ ∆˙Éø–◊ > Ü≤◊˙@◊ ÷◊íb ÜÅË◊˙ ≠·◊≤◊ ~◊˙ π‹@◊ !

Ü≠¡◊ Ø˙~◊N Ä˙É ø◊˙d˛◊ ~◊˙≤y◊ > h̀ ◊π˙∫◊ ≠‘r ÷◊@–◊ ÷◊≠`◊©◊≠@◊
¡–◊. Ü. π∆’ä¥◊ π˜–◊ ≠N‹≥≠@◊ ·h◊Å‹@◊ ≠Á`Í◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ˆ≠@◊
Äø–◊ > Ø~◊≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü ‘˙¥–◊ ~◊˙≤y◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ §◊˙¡h◊ø–◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ ÷–◊ø–◊
÷@–◊≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ¡–◊ÁÎ◊d◊˙, N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä‘˙¥–◊, N¡h◊≠¡◊≠Î◊
÷◊¸ > ≠∆π@–◊ N¡h◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠Ø˙í@–◊ §◊˙s≠@◊ > ≠Á`Í◊ ≠≤◊`–◊ ≠¡◊˙`–◊
≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ¡◊˙@◊ π˛÷◊˙@◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊, ≠N‹≥≠@◊ πhb– ¡◊≈’◊Ø˙~◊
≠¡◊÷◊˙@◊ > ]˙`–◊ ]é’◊ ø◊Ÿ◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü πÅN˙ ≠@◊˙©◊s˙@◊ ~◊˙≤y◊ > ˆ≠@◊
πhb– ÷◊≤h◊ø◊¥–◊ : ÜÅ ¡◊r’ ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊≠·◊¡◊˙ > ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊≠·◊≠`◊ Ä˙Ø
·◊˙l–d_◊ NÅ`◊˙, ≠N d◊˙í@◊ ≠d◊b–÷–◊ ∆˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ÷◊@h◊‹˙É >

≠d◊bh Øh— d◊˙í@◊ ˆF@–◊ ∆˙Éø–◊ > ≠÷◊≠d◊Ä˙≠Ÿ◊ ¡h◊`–◊ ¡h◊`–◊,
·◊@◊]˙g π÷◊˙Å Q◊˙÷–◊@–◊ ]≠— ¡–◊ Üπ∆’ä¥◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ÷◊íb
÷◊@–◊¡◊ ? ~–◊≠©◊ Q◊Î–◊¡◊ ÷–◊π@–◊, N…N˙@◊ Q◊Î◊˙Å¡◊ ÷–◊π@–◊ ? Ü≠b πhb–
≠∆≠d◊ ≠`◊˙÷◊ d◊˙öh◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ©◊˙s˙ ≠≤◊É ~◊˙≤y◊, ≠d◊bh ˆ@◊ ]≠—
÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊≤◊˙d–◊ ·◊@◊÷◊˙@◊ > N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Q–◊¥◊˙ ÷◊@–◊ ÷◊@–◊ ‘@◊u@◊ d◊˙í@◊
·h◊¡’◊Î◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙b– > ]˙Å¡◊˙ π–Å¡◊˙≠@◊ Åè◊˙ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ @◊˙d–◊≠@◊ ¡–◊
~–◊·◊ ~◊˙≤y◊ > Ø~◊@◊ ∆»◊b˙ Üπ@–◊ ·h◊¡–’◊r≤◊ ≠≤◊˙Å É∫h◊ø–◊, ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊
Ä˙k≤◊d◊ä˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ≠≤◊Éø–◊ >

÷◊íb ÷◊@–◊¡◊ ∫–◊÷Í◊ ÷◊@–◊π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ > ‘F~◊ä Ä˙÷◊˙‘÷h◊ Q◊˙≤y◊ §◊˙¡h◊ø–◊,
§◊s¡◊˙~Í◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Üπ@–◊ ©◊~<◊ ·–◊Ä¥–◊ > ≤◊∫◊˙dÍ◊ d◊˙í@◊ §◊˙¡◊~◊˙@◊ ]–Ä ÷◊˙Ë–◊
Áh@Í◊@Í◊ ÷◊@– ÉŸ–◊s`◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙l˙ Q◊≠˜◊Å π˙] d◊˙Î◊ sø◊÷h◊ > ‹µ≠@◊
d◊̇ í@◊ N@h◊ NFd◊̇  §◊Î–◊ ÷◊íbË◊̇ Ü nh̀ h◊ø–◊ > Ø˙~◊N ≠·◊]≥̀ ◊̇  ¡◊̇ l˙ Q◊≠ ◊̃ÅË–◊
d◊˙Î◊sø◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙≤h◊ú˙≠@◊ ¡◊N˙Ë–◊Ü d–◊Ä˙@–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊}
÷◊@–◊ø–◊ > ¡◊r ’̇·–◊~◊ Ä˙N–̀ ◊˙b– > d◊˙í πF¡’◊@h◊ d◊˙÷h◊ ¡◊N˙Ë–◊÷h◊ ≠‘r ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
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πŸ–◊¡◊ > ÷–◊¥h◊ π˙]≠@◊ d◊ d◊˙í@◊ ÷–◊ø–◊ N@◊z˙Ø ~◊˙≤y◊ > ]˙Å¡◊˙÷h◊ d◊ ÷–◊ø–◊
]˙·◊ä sè–◊d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ > Q◊˙÷–◊@–◊ ¡◊˙÷–◊@–◊ ÷–◊ ¡◊ä¡◊N˙l Áä¡◊N˙l ÷–◊ø–◊
~◊˙≤y◊ > ÷◊˙≤y◊, d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥≠`◊ d◊ Ë–◊÷–◊Ü ≠N Q–◊¥–◊d◊ ‹≥`◊˙ π@–◊ ©◊b˙πŸh◊
~◊˙≤y◊ ?

Ø˙~◊N §◊˙¡–◊`◊˙ : ≠Ø˙≠d◊ d◊ ≠∆ÉΩ §◊s¡◊˙~Í◊ Nœ¸– ÷◊@–◊ø◊¥–◊
d◊˙÷h◊ d◊ ≠NÅ §◊s¡◊˙~Í◊ Nœ¸– ÷◊@–◊ø◊¥–◊ > ≠d◊≠¡◊ ØhΩ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ·–◊~◊@◊˙d–◊
·hº], ∆»◊b˙, Ä‘˙¥–◊, ·h◊¢–¥◊˙≠@◊ Ø@h◊ø–◊ ÷–◊¥h◊ d◊˙í@◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ÷–◊ø–◊
Q–◊¥◊˙, ÷–◊ø–◊ ·◊÷◊, ÷–◊ø–◊ ·h◊º] ~◊˙≤y◊ ? ≠¡◊π@h◊Ä˙ ≠≤◊˙Å Øhê◊ ss~◊
d◊≠Î◊ ÉŸ–◊ ¡h◊`h◊ø–◊ > ~–◊©◊ π˙ÅΩ Q–◊¥◊˙ ÷–◊ π@–◊¡◊˙@◊ π˙ÅΩ Q–◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊;
d◊‹˙π– N˙@◊˙·–◊~◊ É·◊äØ≠@◊ `◊˙s–ø–◊ > ≠N É·◊äØ≠@◊ πhb– ÷m◊˙¥–◊ ~◊˙≤y◊
÷–◊ Ä¡◊N˙·◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ Ée◊£˙ ~◊˙≤y◊ > §◊s¡◊˙~Í◊, dh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ ÜÅ
Q◊≠˜◊ÅË–◊Ü §◊Î–◊ ÷–◊ π‘hË–◊Ü §◊Î–◊ ÷◊@–◊·–◊Ä¥◊ ÷–◊ ! ≠d◊≠¡◊ ≠Ø˙ ≠·◊≤◊,
Ø~◊, π˛˙b@◊ ©_◊˙Î◊˙ ≤h◊Üd◊ ‘˙¥–◊ π˙Åπ˙@◊¥◊˙ !

Ü≤–◊π@–◊ Q–◊¥◊˙ ÷◊@h◊ ÷◊@h◊ ·–◊≠~◊ Ø˙~◊N Ü÷◊ ÄÚ˙k s˛A◊@h◊
π˜–◊¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊˙ :

“With man has begun the constant care about
what is going to happen and this care is the princi-
pal or sole cause of his torments. With the
objectification of this consciousness have begun
anxiety, painful imaginations, care, torment and the
foreseeing of future catastrophes because of which
the greater  part of humanity– the most conscious
part and not the least conscious– live in a perpetual
torment. Man is too conscious to be indifferent and
he is not enough conscious to know what will hap-

N¡h◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠Ø˙í@–◊ §◊˙s≠@
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pen. It can be truthfully said without being in the
wrong that of all creatures upon earth he is the most
miserable....

Evidently it is impossible for man to come
down again to the animal level and to lose the con-
sciousness he has acquired. Therefore for him there
exists only one means, one way of coming out of
the condition that I call miserable, in which he is
now, and rising to higher state in which care is re-
placed by confident surrender and the certainty of a
luminous fulfilment– this means, this way is to
change one’s consciousness.”

ëëØb–r Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙ N≠ú N≠ú d◊˙í N≤◊ ~–◊@◊¥◊@◊ `◊˙s–
@◊≤–◊ø–◊ d◊˙í@◊ §◊¡–◊rädÍ◊ N¯Õ◊ul É·Í◊≠¡◊s > Ü≤–◊ É·Í◊≠¡◊s≤y◊ d◊˙í@◊
·h◊º]∆»◊b˙@◊ π˛S˙~◊ à Ü÷◊Ø˙d˛◊ ÷◊˙@◊b > ≠Q◊d◊~◊˙@◊ Ü≤–◊ ⁄FÎ◊ @F◊π
s˛≤◊b N≤◊ Ä˙@◊} ≠≤◊˙Åø–◊ Ée◊£˙, ∆»◊b˙·◊˙l÷◊ ÷◊À◊~◊˙, É·ÍÍ◊≠¡◊s,
Ä‘˙¥–◊ à §◊¡–◊rädÍ◊ ¡–◊π·◊ Ä˙‘ö◊˙ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ Øb–r NØ˙©◊@◊
ÄS≥÷◊˙…‘ §◊˙sñ N¡◊ ’̇S≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊ §˙sË–◊, N¡’◊~–◊Ø∂ N≠Q◊d◊~◊ §◊˙sË–◊
~h◊≠≤Ω◊ñ Ü÷◊ Q–◊@◊¥◊~◊ ·h◊º]∆»◊b˙ ØÚ≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@h◊ø◊¥–◊ > ≠s˙Ë–◊Ü
·–◊s≠@◊ Øb–r Ü≠d◊ π@–Ø˙b≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊ø–◊ ≠∆ ≠N
~–◊©◊÷h◊ Ü‹≥@h◊ πœ‹÷Í◊ @◊]≥π˙@h◊ ~◊˙≤y◊, Ä~◊ä ·–◊s≠@◊ §◊¡–◊räd◊≠@◊ ÷◊íb
ˆË–◊¡◊ d◊˙≤◊˙ ©◊˙b–π˙@–◊¡◊˙ `˙s– ≠∆≠d◊ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠N≠d◊
N≠Q◊d◊~◊ ≠N ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ > Ä§˛◊˙¥◊ §◊˙¡◊≠@◊ Nd◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ s≠`◊
πœ‹≥¡◊uπœB⁄ N÷◊Î◊ ©◊u¡◊◊ ØÚ≠@◊ Øb–r@◊ Ä¡◊⁄˙ N¡h◊∫◊˙@h◊ ≠¡◊‘u
≠‘˙Q◊~◊ul >....
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ëëÜ÷◊‹˙ ~–◊¢–d◊ ≠∆ Øb–r πhb–‹≠@◊ π‘hg@◊÷h◊ ]N–Ä˙N–
≠∆ÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–◊ø–◊ d◊˙÷h◊ ≤◊@◊˙Å ¡◊N–¡◊˙ Ä˙É N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ >
≠d◊bh ≠N  ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Äø–◊, ∆˙≤◊˙÷h◊ ÷–◊ ØhΩ ≠‘˙Q◊~◊ul
Ä¡◊⁄˙ ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤h◊ø–◊, ≠N‹≥@h◊ ÉM◊˙@◊ π˙Å¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ d◊˙í π˙ÅΩ
≠s˙Ë–◊Ü Ø˙d˛◊ Éπ˙l, ≠s˙Ë–◊Ü Ø˙d˛◊ π‹ @◊≤–◊ø–◊ > ≠NÅË–◊ ≠≤◊Éø–◊
¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠N ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ≠∆ÉΩ g@◊≠@◊ Äø–◊ d◊˙í∫◊˙@◊h Ë–◊÷–◊Ü Éé◊d◊@◊
g@◊÷h◊ É∫–◊¡◊˙ > ≠∆ÉΩ∫–◊ É·Í◊≠¡◊s ⁄˙~◊≠@◊ ≠·◊]˙·–◊Ü Ü÷◊ ·œ◊˜◊
Ä˙⁄˙∆hê◊ NØπ’b à Ü÷◊ ·–◊¡◊ä ≠©◊ä˙d–◊Ø’l πFC’d◊˙ N¯Õ◊≠@◊ Nh~–◊¢–d◊
§◊˙¡◊ > Ä~◊ä ÷◊‹˙≠@◊ Ü≤◊˙@◊ Ä‹’ ≠≤◊Éø–◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙ >íí

ÜÅd◊÷◊ π –̃◊N˙@–◊¡◊˙ π≠@◊ Ø˙~◊N@◊ Ø≠~◊≠≤◊`◊˙ N≠d◊ ≠∆π@–◊
d◊˙í@◊ Ø~◊@◊ ÷◊‹˙ ©◊˙b– d◊˙í@–◊ `◊˙s– NØ˙S˙~◊Ë–◊ ÷–◊Ü ≠`◊]≥ ≠·◊Åø–◊ >
d◊˙í@◊ É≈◊D π˛̇ b≠@◊ ÷–◊Ü ≠∆π@–◊ Q◊o◊~◊ ≠`◊π– ≠·◊`◊˙ > d◊˙í@◊ §–◊d◊≠@◊
≠∆π@–◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ·–◊s¥◊ ≠]˙`–◊s`◊˙ > ©◊u¡◊~◊@◊ N÷◊Î◊ NØNä˙-
NØ˙S˙~◊@◊ Q◊˙¡–◊÷◊˙∫–◊ ≠∆π@–◊ Ü≤◊˙@–◊ §–◊d◊≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ > Ø≠~◊≠≤◊`◊˙
d◊˙í §–◊d◊≠@◊ ≠∆π@–◊ ÷–ø–◊ ≠s˙Ë◊˙Ü à`◊Ë◊π˙`◊Ë◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø–◊ > ~◊u@◊N
‘h  àB≠@◊ ÁhË–◊ É∫–◊`◊˙ N<–d◊ ≤◊N@◊ ≠@◊]˙ > ∆–Ü Ü≤◊˙÷h◊ ≠`◊]≥ø◊¥–◊
d◊˙ö◊ `◊˙s– Ä¥◊@◊≠@◊ §◊@–◊s`◊˙ ÄNuØ ÷œ◊d◊™◊d◊˙ > ≠`◊]˙ ~◊˙ ©◊u¡◊¥◊
N÷–˛◊l Ø»◊ !

≠N‹≥≠@◊ ≠`◊]˙ ‹≥`◊˙ ‘˛uØ˙íö◊@◊ Ü÷◊ π˛≠‘∂˙≈◊@◊ > Ø˙íö◊
Ød◊≠@◊ Ä˙≠Ø ·h◊º] ≠§◊˙shøh◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø@◊ Ø~◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≠∆˙shΩ >
π‘hπOuö◊@◊ Ø~◊ ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙≠~◊ ]˙`–◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ N≤◊©◊˙d◊ π˛¡œ◊≈–◊
·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ä¥◊– > Q–¥◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ≠NØ˙≠~◊ ©◊˙b¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠s˙Ë–◊Ü
¡◊˙ˆ ÄN…]ä π‘h ÷–◊…¡◊˙ Øb–r Ø˙@–◊≠`◊ ¡–◊ d◊˙í Ø~◊≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊
·h◊º] ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ≠N Ä~h◊d◊˙π ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b d◊˙í@◊ π˙ππhbä@◊

N¡h◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠Ø˙í@–◊ §◊˙s≠@
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¡–◊Q◊˙@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N N_d◊ºŒF≈’◊ @F◊≠π d◊˙í@◊ π˛¡œ◊≈–◊ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d
≠≤◊˙Å ©◊u¡◊≤◊d◊ä˙ ÷◊≠@◊ >

π‘hØ˙≠~◊ ‘@◊u@◊≠@◊ ÷–◊ø–◊ Ä˙ˆ˙d◊ π˙Å≠`◊ ≠N ¡–◊rl≠@◊
÷–◊ø–◊ Q–◊¥◊˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ ¡–◊≠‘r ∆»◊b˙ Ä~h§◊¡◊
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊, ≠∆π@–◊ Øb–r Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@◊ > N˙Ø˙~◊ä Ë–◊÷–◊Ü
ÄNh⁄d◊˙÷h◊ Øb–r d◊˙í@◊ Ø~◊@◊ É·Í◊≠¡◊s, Ée◊£˙, §◊l Ä˙·–◊ ·_◊˙@◊˙
Ü÷◊ Ø˙@◊̇ k÷◊ ¡◊ä˙S≥≠@◊ π@–◊bd◊ ÷◊@–◊·–◊Ü > π‘hË–◊Ü ÷–◊¥h◊ Ü÷◊ Ø˙@◊̇ k÷◊
¡◊ä˙S≥÷h◊ ]˙d–◊@◊ ~◊ ÷◊@–◊, ≠N N¯≠Õ◊ ≠÷◊˝bN– Q–◊¥◊˙, É·Í◊≠¡◊s
÷–◊…¡◊˙ §◊l π˛÷◊˙‘ ~◊ ÷◊@–◊ d◊˙÷h◊ Ü÷◊ Äd–◊ dh◊è◊ ÄNh⁄d◊˙≠@◊ π@–◊bd◊
÷◊@–◊·–◊Ü >

πOuË–◊Ü Ä˙÷◊˙‘≠@◊ ÉŸ–◊ ¡h◊`h◊ø–◊ > ÷◊íb ]˙Å¡◊, ÷–◊π@–◊ @◊≤–◊¡◊
≠N ¡–◊rl≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊ Q–◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊ > Q–◊¥◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠N ≠∆ Éπ˙N
@◊≤h◊ø–◊ d◊˙í ~h◊≠≤Ω◊ >

ÜÅ π‘hπOuØ˙~◊ö◊@◊ Q–◊¥◊˙ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ Ä˙Ø Ä≠πO˙ ¡◊≤◊hd◊
Ä˙~◊o◊≠@◊ Äø◊¥–◊ > Ä˙Ø@◊ ÷–◊¥h◊ Ø~◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å Ä˙≠Ø d◊˙ö◊∫◊˙@h◊
¡◊≤h◊d◊  ·h◊º] ≠§◊˙shøh◊ > Ä˙≠Ø N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø ~–◊©◊ N¯≠Õ◊ shŸ◊˙Ü
Q–◊¥◊˙ ÷◊@h◊øh◊ñ ØhΩ ÷◊íb ÷◊@–◊¡–◊, ÷◊íb ]˙Å¡–◊, ÷–◊π@–◊ Q◊˙÷–◊@–◊Ë–◊Ü π˙Å¡–◊,
≠Ø˙ ‘@◊u@◊ §◊`◊ @◊≤h◊ ~◊˙≤y◊, ≠Ø˙ ‘@◊u@◊ ·h◊¡’◊Î◊ ≠≤◊˙Å∆˙Éø–◊, ≠Ø˙≠d◊
NØ≠g ≤◊Å@◊˙b ÷◊@h◊ø◊¥–◊, ≠Ø˙@◊ N˙S~◊˙≠@◊ ÷–◊ø–◊ Äs˛sd–◊ ≠≤◊É
~◊˙≤y◊, ØhΩ ÷–◊ø–◊ ÷◊@–◊π˙@h◊ ~◊˙≤–◊Ω, ØhΩ Ü≠d◊ §h◊`Í◊ ÷◊@h◊ø–◊, ≠Ø˙@◊ §◊¡–◊rädÍ◊
÷◊íb ≠≤◊¡◊ Åd◊ä˙·–◊ Åd◊ä˙·–◊ > Ü≤–◊ Ä˙k-≠÷◊Êo–˛◊÷◊ Q–◊¥◊˙ Ä≤◊…÷◊˙@◊@◊
Ü÷◊ N_@F◊π > Ü≤◊˙ Ä˙Ø@◊ NØg ·h◊º]∆»◊b˙÷h◊ ¡◊˜◊˙Å ≠·◊Å‹˙Ü >
Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊ ‘–O–d◊, Ä˙Sh~–◊÷◊, Q–◊¥◊˙‘uÎ◊, ¡h◊M–◊¡◊˙·◊u ≠≤◊Éøh◊ Ä˙Ø@◊
·h◊º]∆»◊b˙ ØÚ ≠NÅ π@–◊Ø˙b≠@◊ ¡◊˜–◊ ¡◊˜–◊ Q◊˙`–◊ø–◊ > ¡◊b ©◊ú`◊@◊
Ä‘–O–d◊, ¡◊¡’◊@◊, Ä˙·–◊Ø Øb–r ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Q–◊¥◊˙‘ê–◊ ÷–◊ ¡h◊M–◊¡œ◊≈–◊
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~◊˙≤y◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü N§◊ä ‘–O–d◊ Øb–r∫◊˙@h◊ ¡◊≤h◊d◊ Nh⁄, ¡◊≤h◊d◊ ]hN–,
¡◊≤h◊d◊ ~◊u≠@◊˙s à ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ·h◊º]∆»◊b˙ ≠§◊˙s ÷◊@–◊‹˙Ä˙¥–◊ >

N§◊ä Øb–r ¡◊≤h◊d◊ shŸ◊˙Ü ~–◊©◊ N¯≠Õ◊ Q–◊¥◊˙ ÷≠@◊ > π‘h
Ä≠πO˙ ≠N ~–◊©◊ N¯≠Õ◊ ≠¡◊‘u N≠Q◊d◊~◊ > ≠N ~–◊©◊@◊ §◊¡–◊rädÍ◊
N¯≠Õ◊ shŸ◊˙Ü Q–◊¥◊˙÷◊@–◊ Ä∆‹˙ Øh— ]@◊˙π, Ø~◊ ·h◊º] à ≠·◊≤◊
]@◊˙π ÷◊≠@◊ ÷–◊¥h◊ §◊¡–◊räd◊≠@◊ ÷◊íb ˆË–◊¡◊ d◊˙≤◊˙ ©◊˙b–π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ >
≠N ™◊˙~◊ d◊˙í@◊ ‹≥≠`◊ ≠N Ä˙É ·h◊º]÷◊¸ ≠§◊˙s ÷◊@◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊, ≠N
N¡h◊@◊ ÑZ’◊÷h◊ Q◊˙`–◊∆˙Å π˙@◊¥◊˙ >

∆˙≤◊˙≠≤◊É Øb–r π‘hg@◊÷h◊ ]N– π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙É ØÚ
ÜÅ Ø~◊ g@◊≠@◊ ≠∆≠d◊ ·–◊~◊ π∆’ä¥◊ @◊≤–◊ø–◊ ≠N≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊ ≠N
π‘h∫◊˙@h◊ Ä˙≤h◊@–◊ ≤◊u~–◊Ø˙~◊ Ä¡◊⁄˙ ≠§◊˙s ÷◊@h◊‹≥¡◊ > Ü π@–◊⁄–d–◊≠@◊
Ø˙í ÷◊≤◊¥–◊ d◊˙í π˙ÅΩ ≠s˙Ë–◊Ü  Éπ˙l Äø–◊ > ≠NÅË–◊ ≠≤◊Éø–◊ Ø~◊@◊
ÑZ’◊⁄ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê–◊ à ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ π˛d–◊B–d◊ ÷◊@◊˙Å¡◊˙ à Ü÷◊
¡œ≤◊≈◊@◊ ‘ê–◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ©◊u¡◊~◊@◊ N÷◊Î◊ ·◊˙l–d_◊ Äπ’b ÷◊@–◊ ·œ◊˜◊ ¡–◊‘_˙N
à §◊@◊N˙ N≤◊ d◊˙÷h◊≤y◊ N¡h◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ > ÁÎ◊≠@◊ ~–◊©◊ N¯Õ◊ul
Ä∆‹˙ Q–◊¥◊˙ à Ä≤◊…÷◊˙@◊ ≤˛◊˙N π˙Å ¡◊äê–◊ ≠N≤–◊ ‘ê–◊@◊ Ä§◊l ¡◊˙≤h◊ø◊˙l˙
d◊≠Î◊ ~–◊@◊˙π·◊≠@◊, ~–◊¢–¥◊≠@◊ à Ä˙~◊o◊≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ > ¡◊˙≤◊˙@◊
π@–◊⁄–d–◊ ∆˙≤◊˙ ‹˙É~◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊ Ä¥◊@◊≠@◊ ≠N ‘˙¥–◊, ⁄–@◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–◊π˙@–◊¡◊, ·h◊º]∆»◊b˙∫◊˙@h◊ ~–◊©◊÷h◊ ·F◊≠@◊Å @◊]≥π˙@–◊¡◊ à N≤◊©◊≠@◊
N_è◊o◊§◊˙≠¡◊ ~–◊©◊@◊ Äs˛sd–◊ ÷◊@–◊Q◊˙`–◊¡◊ > Su≠@◊ Su≠@◊ ≠N Üπ@–◊
Ä¡◊⁄˙ à ‘ê–◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·h◊º]-∆»◊b˙∫◊˙@h◊ ~–◊©◊÷h◊
·F◊≠@◊Å ~◊ @◊]≥ ≠NN¡h◊@◊ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊ à ≠NN¡h◊ N≤◊ N…s˛˙Ø ÷◊@–◊
≠N N¡h◊÷h◊ Ä˙~◊o◊≠@◊ @◊Fπ˙¥◊@–◊d◊ ÷◊@–◊ πœ‹≥¡◊u@◊ ·h◊º]∆»◊b˙ §◊˙@◊
`◊˙ˆ¡◊ ÷◊@–◊π˙@––◊¡◊ >

≠d◊bh Q◊˙¡–◊÷◊˙∫–◊ @◊≤–◊ø–◊ d◊Î◊÷h◊ ~◊ ]N–, ≠∆ÉΩ∫–◊ Äøh◊ ≠NÅ∫–◊ ~◊

N¡h◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠Ø˙í@–◊ §◊˙s≠@
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@◊≤–◊ Ä˙É Ü÷◊π˙·◊ Éπ@◊÷h É∫–◊¡◊˙ > d◊˙í ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø π‘h@◊
Ä™◊d◊˙πFC’ N≠Q◊d◊~◊ Ä˙~◊o◊∫◊˙@h◊ Ä˙≤h◊@–◊ Ü÷◊ Éé◊d◊@◊, ™◊˙~◊πFC’
N≠Q◊d◊~◊ Ä˙~◊o◊ ØÚ≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙É Ø˙~◊N
§◊Î–◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ ~◊˙≤y◊ ëëN¡h◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠Ø˙í@–◊ §◊˙s≠@◊ >íí

∆˙≤◊˙≠≤◊É ¡–◊Q◊@◊˙ Ø˙~◊N Ä˙É ≠¡◊÷◊˙@◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ·h◊º]≠@◊
~◊˙≤y◊ > ≠N Ä˙É Ä∆‹˙ ¡◊˙¡h◊s–@–◊ ≠·◊]˙Å¡◊˙ `◊˙s– Q◊˙÷–◊@–◊ ≠]˙©–◊¡◊˙≠@◊
NØl ~◊¸ ~◊ ÷◊@–◊ ~–◊≠©◊ Ë–◊÷–◊Ü Ë–◊÷–◊Ü ©◊˙b–‹≥¡◊˙ ·◊@◊©–◊ ÷◊˙Ø Ä˙@◊}
÷◊@–◊ø–◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠N‹≥@h◊ ≠¡◊‘Í ·h◊ÅπÅN˙  ≠@◊˙©◊s˙@◊ ≠≤◊Éø–◊ >
]˙·◊ä ¡◊‰@◊ Q–◊¥◊˙ Ä˙É ~◊˙≤y◊ > ≠N ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ä˙É ©◊≠b N˙S˙@◊b
÷◊Øu’ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊, ≠N ÷◊Ø’≠∆˙su π˙`◊Ë–◊ s`◊˙b– > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊
≠∆˙s ∆˙≤◊˙÷–◊  d◊˙÷h◊ ·h◊º]∆»◊b˙@◊ ˆ~◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ ØÚ≠@◊ Ä˙‘˙ à
Ä˙≠`◊˙÷◊@◊ NÕ◊˙~◊ ≠·◊Å‹≥`◊˙, d◊˙÷h◊ ≠N ~–◊B˙@◊ N≤◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊ ~–◊©◊
©◊u¡◊~◊@◊, ÷◊Ø’@◊ à ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ÷◊@–◊ Q◊˙`–◊ø–◊ > π‘hπOuö◊
Q–◊¥◊˙‘F~◊ä, ·◊˙l–d_◊‘F~◊ä, ≠¡◊π@h◊Ä˙ ©◊u¡◊~◊ ≠·◊]≥ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊Î–◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙É ~◊ nh@–◊ ~–◊©◊@◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ä¡◊⁄˙÷h◊ Ü÷◊ Éé◊d◊@◊ ‘ê–◊
¡◊Î◊≠@ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊ ∆–¡◊˙ `◊˙s– ≠Q◊¸˙÷◊@h◊ø–◊ > ]˙`–◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@h ~◊˙≤y◊,
≠÷◊≠d◊÷◊˙…‘≠@◊ NÁÎ◊ ≠≤◊`◊˙b– à πFC’@F◊≠π NÁÎ◊ ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`–◊ ·œ◊˜
¡–◊‘_̇ N  à Ä˙‘˙ ØÚ @◊≤–◊ø–◊ > ~–◊ –̨l, Q–◊¥–◊d◊ ©◊u¡◊~◊ Ä≠πO˙ ¡◊≈’◊Ø˙~@◊
N÷–˛◊l, NØπ–’d◊ ©◊u¡◊~◊ d◊˙÷h◊ ≠¡◊‘Í ‘˙¥–◊Øl, π˛sd–◊Øl ≠¡◊˙S
≠≤◊Éø–◊ >
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≠Ø˙ §–◊d◊≠@◊ Ü≠d◊ ¡–◊≠@◊˙S !

≠∆ÉΩ∫–◊ ¡–◊÷˙‘, ≠∆ÉΩ∫–◊ Äs˛sd–◊, ≠NÅ∫–◊ ‹˙Ü ¡◊̇ S˙, ≠NÅ∫–◊
‹˙Ü ¡–◊≠@◊˙S > ¡–◊÷˙‘ ~˙≤y◊ ÷–◊ Äs˛sd–◊ ~◊˙≤y◊ d◊ ¡◊˙S˙ ¡–◊≠@◊˙S ¡–◊≠‘r
~◊˙≤y◊ >

≠s˙Ë–◊Ü ≠ø◊˙Ë◊ s˙Ω@◊ Ü÷◊ N˙S˙@◊b π@–◊¡◊˙@◊ > π@–◊¡◊˙@◊Ë–◊≠@◊
π–d◊˙, Ø˙d◊˙, §◊˙Å, §◊Ébu ≠≤◊˙Å 6-7 ©◊b ‹˙Ä˙¥–◊ > ©◊Ø– ¡–◊≠‘r
~◊ ‹˙Ü > ∆˙≤◊˙÷–◊ø–◊ ©◊Ø– ‹˙Ü ≠N‹≥≠@◊ ¡◊r’÷◊ Q◊Î–◊¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊¸ >
ˆ@◊÷h◊ `◊˙s– ≠s˙Ë◊–Ü ≠ø◊˙Ë ¡◊˙Ÿ–◊ ‹˙Ü > ¡◊˙Ÿ–◊≠@◊ ≠÷◊ÉΩ Ä~◊˙·–◊÷◊˙Î◊@◊
Ü÷◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ ÄÎ–◊Ä˙ s·◊˙ > ÄÎ–◊Ä˙ s·◊˙÷h◊ `◊˙s– ¡–◊@◊˙Ë◊ ÉÅ≤h◊ö◊˙ à
Q◊˙@–◊πË◊∆˙÷◊ ˆ˙N à Ä~◊˙¡◊~◊˙ sø◊@◊ ©◊ú`◊ > ˆ@◊@◊ N¡h◊ ÄÎ–◊Ä˙
≠NÅ∫–◊ Ä˙b– ©◊Ø˙ ÷◊@–◊ ≠·◊Å ∆˙Ä˙¥–◊; ÷–◊¥h◊ ˆ@◊ π˙]≠@◊ Üπ@–◊
≠s˙Ë–◊Ü ÄÎ–◊Ä˙s·◊˙ @◊≤–◊¡◊˙ ÄNho◊@◊, Äπ÷◊˙@◊u à ÄNØuQ◊u~◊ ≠¡◊˙`–◊
≠÷◊≤–◊ ·œ◊¸– ≠·◊É ~◊ ‹˙í¥–◊ >

‹≠@◊ ˆ@◊@◊ Ø˙`–◊÷◊ Q◊˙≤y◊‹≥≠`◊ ÉÅ≤h◊ö◊˙Ë–◊÷h◊ ≤◊˙b– ≠·◊Å
ÄÎ–◊Ä˙s·◊˙@◊ ]d◊d◊÷◊ ≠~◊Å ©◊Ø–≠@◊ π÷◊˙Å ≠·◊Å ≠N ⁄˙~◊Ë–◊÷h◊ NÁ˙
÷◊@–◊≠·◊¡◊˙÷h◊ > ÷–◊¥h◊ ÉÅ≤h◊ö◊˙÷h◊ ·h◊Å Q◊˙@–◊‹@◊ ≤◊˙b–ø◊¥–◊ ÷–◊ ~◊˙≤y◊ π˙]
ÄÎ–◊Ä˙s·◊˙@h◊ Ü÷◊ ¡–◊@◊˙Ë◊ ¡–◊rS@◊ N˙π ÁΩ ÷◊@–◊ Áb˙ ≠Ë◊÷–◊ d◊˙öh◊
Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ É·◊äd◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ ≠·◊]– §◊l≠@◊ ≠N ≠N≤–◊ ⁄˙~◊
ø◊˙Ÿ–◊ ˆ@◊÷h◊ Ä˙N–≠`◊ > Ä˙É ≠NÅ·–◊~◊∫◊˙@h◊ ≠N ÷–◊…¡◊˙ ˆ@◊@◊ Ä~◊ä≠÷◊≤–◊
d◊˙÷h◊ NÁ˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ ÷–◊ N˙≤◊N ÷◊@–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ >

÷–◊¥h◊ N¡◊˙N˙~◊ πhÄË–◊@◊ N_§◊˙¡◊ Ë–◊÷–◊Ü §–◊¤◊ > π–`◊˙Ë–◊ ·–◊~◊@h◊
d◊̇ í Ø~◊≠@◊ Ü÷◊ N_d◊º ≠N˝o◊∆’ä≠¡◊̇ S ‹˙Ü > d◊̇ í@◊ ¡◊≤–◊πd◊̨, ]˙d◊̇ πd◊̨
shŸ◊˙÷◊ N©◊˙Ÿ–◊ @◊≠] > π˛d–◊ ¡◊≤–◊≠@◊ Nho◊@◊ Ø`◊˙Ë◊ ·–◊Ü > ¡◊≤–◊ π˜–◊`◊˙
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≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊ ≠Ø˙Ÿ–◊Ø˙Ÿ–◊; §◊˙ú–§h◊ú– π≠˜◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N‹≥≠@◊ ¡–◊ ©◊u¡◊~◊
‹≥`◊˙π@–◊ d◊˙÷h◊ ]h¡Í◊ Nd◊÷’◊d◊˙@◊ N≤◊ S@–◊ π≠˜◊ > d◊˙í@◊ ≠π˙r˙÷◊πd˛◊
¡–◊≠‘r ØF`◊ä¡◊˙~◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊ d◊˙÷h◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ π@–◊ ˙@◊ π@–◊è◊¤◊
@◊≠] > ~–◊©◊ ≠÷◊˙∫◊@–◊ §–◊d◊≠@◊ shŸ◊˙Ü Übh≠d◊bh ©–◊~–◊r @≠] ~◊˙≤y◊ >
∆˙≤◊˙ ÷–◊ø–◊ ‹˙Ü d◊˙÷h◊ ∆‹˙⁄˙~◊≠@◊ N©◊˙Ÿ–◊ @◊]–‹˙Ü > ÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊
∆·–◊ ©–◊~–◊rπd˛◊ à ¡◊≤–◊πd˛◊ Üπ˙] ≠Nπ˙] ≠≤◊˙Å∆˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N
d◊˙÷h◊ πhb– N©◊˙Ÿ–◊ ·–◊Ü > ˆ@◊ §–◊d◊≠@◊ ∆˙≤◊˙ ÄÀ◊ ÷–◊ø–◊ ÷–◊ø–◊ Á≠Ë◊˙
Ë◊˙ú–‹˙Ü ≠N N¡h◊÷h◊ ≠·◊]–≠`◊ Ø~◊≠@◊ ≠÷◊˝bN– Äπ¡–◊d˛◊d◊˙ ¡◊˙ ¡–◊÷◊˙@◊
§◊˙¡◊ Ä˙≠N ~◊˙≤y◊, ¡◊@◊… Ä˙≠N π¡–◊d˛◊d◊˙, π˛‘˙¥–◊ à Ü÷◊ s§◊u@◊
≠N˝o◊∆’ä≠¡◊˙S > ¡◊˙≤◊˙@◊ π˛d–◊ ≠∆π@–◊ ·œ◊¸– ·–◊Ü ~–◊©◊ ‘@◊u@◊ π˛d–◊ ØÚ
≠N≤–π@–◊ ·œ◊¸– ·–◊Ü > ‘@◊u@◊÷h◊ Ä∆‹˙ ·h◊¡’◊Î◊, ≠@◊˙s˙÷˛◊˙¥◊ à ¡–◊÷œ◊d◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠N Q◊˙≠≤Ω◊~◊˙ > ≠d◊bh π˛d–◊·–◊~◊ ~–◊lØ–d◊ ≠N ~–◊©◊@◊ π˙∫◊π˜◊˙
N≤◊ ÷–◊ø–◊ ÷–◊ø–◊ ‘@◊u@◊Q◊é◊ ’̇ ÷◊≠@◊ à ≠∆ÉΩ ]˙·◊ä ]˙Ü d◊˙÷h◊ §◊`◊§◊˙¡◊≠@◊
π∆’ä≠¡◊Ob ÷◊≠@◊ > ≠·◊≠] ≠∆ÉΩ ]˙·◊ä@◊ π˛§◊˙¡◊ d◊˙í@◊ ‘@◊u@◊
π˛d–◊ Ä~–◊¸÷◊@◊ ≠N ]˙·◊ä ˆ≠@◊ Ä~◊äØ˙≠~◊ ]˙É‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠N ~–◊≠©◊
≠N‹≥@h◊ ·F◊≠@◊Å @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@◊ >

·–◊≠~◊ d◊˙í@◊ Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ ˆ@◊π˙]≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Nho◊@◊ ÁÎ◊-
Áh`◊@◊ ¡◊s–Q◊˙ ÷◊@–◊¡◊ > ≠d◊≠¡◊ d◊˙÷h◊ ≠N ÄÎ–◊Ä˙s·◊˙ Åd◊ä˙·–◊ NÁ˙
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ˆ≠@◊ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ Ü÷◊‹˙ ÷◊≤–◊`◊˙ > ÷–◊¥h◊ Ä~◊äØ˙≠~◊
Ü‹≥≠@◊ @◊˙©–◊ ≠≤◊≠`◊ ~◊˙≤y◊ > NØ≠g d◊˙÷h◊ §◊l ≠·◊]˙Å≠`◊ > ÷◊≤–◊≠`◊,
ëë¡◊≤h◊d◊ ·–◊~◊@h◊ ≠N ÄÎ–◊Ä˙s·◊˙ ≠Nπ@–◊ @◊≤–◊ø–◊ > ≠N‹≥≠@◊ Ä≠~◊÷◊
©◊¥h◊©h◊¥◊˙ Äø◊¥–◊ > ‹≠@◊ d◊˙÷h◊ NÁ˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ∆–¡◊˙ NØl≠@◊ Ü÷◊
§◊lö◊@◊ N˙π ¡◊˙≤◊˙@–◊`◊˙ > ≠d◊bh ÷◊íb ·◊@◊÷◊˙@◊ Ü≠d◊ ¡–◊π·◊ à
ÄNh¡–◊S˙÷h◊ ¡◊@◊b ÷◊@–◊ d◊˙÷h◊ NÁ˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ? ≠N ≠∆π@–◊ Äø–◊ ≠N≤–◊π@–◊
‹˙É >íí
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π–`◊˙Ë–◊@◊ Ø~◊÷h◊ ÷–◊¥h◊ Ü÷◊‹˙ π˙Å`◊˙ ~◊˙≤y◊; ≠N≤–◊ πh@◊˙d◊~◊
ÄÎ–◊Ä˙s·◊˙÷h◊ NÁ˙÷◊@–◊ ≠N∫◊˙≠@◊ ÷–◊ø–◊ ~F◊d◊~◊ Nœ̧ – ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ü÷◊ Ä¡◊äê◊
≠π˛@◊b˙ à Ä˙~◊o◊ ≠N §–◊d◊≠@◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊˙ > ·–◊≠~◊ @◊¡–◊¡◊˙@◊ øh◊Ë–◊≠@◊
÷◊˙≤◊˙÷h◊ ÷–◊ø–◊ ~◊ ÷◊≤–◊ ÷◊˙Ø Ä˙@◊} ÷◊@–◊≠·◊`◊˙ > ÄÎ–◊Ä˙ s·◊˙@h◊ ≠∆ÉΩ¡◊˙≠Ë◊
ÄÎ–◊Ä˙ ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊ ≠~◊¡◊ ≠N∫◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ˆ˙N à Ä~◊˙¡◊~◊˙ ¡h◊·◊˙ ‹≥`◊˙ >
π˛‹Ø ·–◊~◊Ë–◊ ≠NÅd◊÷◊ NÁ˙ ÷◊@–◊¡◊ ≠¡◊˙`–◊ ⁄–@◊ ÷◊@–◊ ÷◊˙Ø Ä˙@◊}
÷@–◊≠·◊̀ ◊̇ > ÷–◊¥h◊ Ü ÷◊íb ! ÄÀ◊ ÷–◊ø–◊ NÁ˙ ÷◊@–◊ø–◊ ÷–◊ ~◊̇ ≤y◊ ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊≠@◊
Ü÷◊ Nú≠@◊ d◊u¡˛◊ ©_◊˙Î◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊˙ > ≠·◊]–`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ÄN…]ä
©◊o◊˙ π–fihŸ–◊ ≠s˙Ÿ◊≠@◊ Q◊˜–◊ @◊˙s≠@◊ ·◊…‘~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊
≠·◊Åø◊¥–◊ > Ä≠~◊÷◊ ·–◊~◊@h◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠N∫◊˙≠@◊ @◊≤h◊‹≥≠`◊ > ÷–◊¥h◊
∆˙≤◊˙≠≤◊É ≠Nd◊÷◊ NÁ˙ ÷◊@–◊¡◊ ≠¡◊˙`–◊ ≠N N…÷◊À◊¡◊M◊ > ≠s˙Ÿ◊≤◊˙d◊
ø◊˙Ë–◊π–Ë–◊ ≠∆ ≠÷◊˝bN– Ø≠d◊ ≠Nd◊÷◊ NÁ˙ ÷◊`◊˙ > ≠s˙Ÿ◊≠@◊ ©_◊˙Î◊˙,
Ø~◊≠@◊ Ä˙~◊o◊ ≠~◊Å ≠S˙ÅS˙Å ≠≤◊˙Å Ä˙N– Qh◊πÍ÷◊@–◊ ~–◊©◊@◊ ≠·Ê◊~◊o–◊~◊
Ä~◊ä ÷◊˙Ø≠@◊ `◊˙s–`◊˙ > Ü≤–◊π@–◊ π˛d–◊·–◊~◊ ÄÀ◊ ÄÀ◊ ÷◊@–◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
⁄–@◊ ÷◊`◊˙ >

d◊˙í π@◊·◊–~◊ ∆˙Å Éπ@h◊ ÷–◊ø–◊ ÄÎ–◊Ä˙ Ä˙≠Ÿ◊Å §–◊d◊@◊ ]d◊d◊÷◊
≠~◊Å ©◊Ø–≠@◊ π÷◊˙Å¡◊˙÷h◊ É·◊äØ ÷◊`◊˙ > Éπ@◊ ÄÎ–◊Ä˙ Ë–◊≠÷◊ Üπ˙]
≠Nπ˙] ≠≤◊˙Ås`◊˙ > N≠ú N≠ú Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊˙ π–∫–◊≠@◊, Øh≤Ω◊≠@◊,
≠πË◊≠@◊ du¡˛◊ ·◊…‘~◊@◊ ©_◊˙Î◊˙ > ø◊˙Ë–◊ π–Ë–◊ ≠≤◊˙Å ÷–◊ø–◊ ¡◊˙Ë◊ ≠Á@–◊Ä˙N–
≠·◊]–̀ ◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊@h◊Ÿ–◊ ¡◊N˙ §◊˙ú– ∆˙Å‹≥¡◊˙@h◊ ≠÷˛◊˙S≠@◊ ¡–◊@h◊Ÿ–◊shŸ–◊÷◊
d◊˙í÷h◊ ≠s˙≠Ÿ◊Å ÷◊˙ØhŸ–◊¡◊˙≠@◊ `◊˙s–ø◊¥–◊ > ∆˙≤◊˙≠≤◊É ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊
≠NØ˙~◊ö◊ ÷◊¡◊Î◊@h◊ ~–◊©◊÷h◊ Øhê◊ ÷◊`◊˙ > ≠N ·–◊~◊@◊ ÷◊˙Ø ≠Nd–◊÷–◊≠@◊
¡◊o◊ @◊≤–◊`◊˙ > ˆ≠@◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊÷h◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊≤–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > Ø~◊ d◊˙í@◊ ·¡–◊s`◊˙
÷◊˙∆’ä≠@◊ Ä˙É ÄS≥÷◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ >

÷–◊¥h◊ Ø~◊≠@◊ Ü N˙Øl–÷◊ ≠~Ê◊@◊˙‘ä@◊ ø◊˙Å §–◊d◊@◊ N…÷◊À◊@◊

≠Ø˙ §–◊d◊≠@◊ Ü≠d◊ ¡–◊≠@◊˙S !
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≠d◊≠©◊̇ ·◊uD Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊≠@◊ É≠§◊Å s ◊̀̇ > d◊̇ í π@◊·–◊~◊ Ä˙≤h◊@–◊ Ä˙~◊o◊≠@◊
à ]h¡Í◊ Nd◊÷’◊d◊˙@◊ N≤–◊d◊ ÷◊˙Ø Ä˙@◊} ÷◊@–◊≠·◊`◊˙ > ÷–◊ø–◊ NØl π≠@◊
Ü÷◊ NhNh ‘›◊ ‘hb– ≠·◊]≥`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊rS@◊ N˙π @◊˙s≠@◊
Áb˙≠Ë◊÷–◊ d◊˙÷h◊ ÷◊˙ØhŸ–◊¡◊˙÷h◊ É·◊äd◊ > ÷–◊ø–◊ Éπ˙l ~◊ π˙Å π–`◊˙Ë–◊
≤◊˙d◊≠@◊ S@–◊‹≥¡◊˙ ≠÷◊˙·◊˙Î◊Ë–◊≠@◊ N˙πË–◊÷h◊ ·h◊Å]— ÷◊@–◊ ≤◊˙b–≠·◊`◊˙ >
Ø~◊≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü §◊l Ä˙N–`◊˙ > §◊s¡◊˙~◊öh◊ N<@◊b ÷◊`◊˙ > ≠·◊]–`◊˙ ≠N
§◊l πø◊≠@◊ d◊˙í∫◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ shb≠@◊ N˙≤◊N, Éf˙≤◊ à Ä˙s˛≤◊ `h◊Q–◊
@◊≤–◊ø–◊ > §◊l÷h◊ ]˙d–◊@◊ ~◊ ÷◊@–◊, d◊˙í Éπ≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ~◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊˙~◊ö◊
Éπ≠@◊ ¡–◊‘_˙N @◊]– §–◊d◊@◊@◊ ≠N≤–◊ N˙≤◊N, Éf˙≤◊ à Ä˙s˛≤◊ Éπ≠@◊
Ü÷◊̇ s˛ ≠≤◊̇ Å ·–◊~◊π≠@◊ ·–◊~◊ ÄÀ◊ ÄÀ◊ ÷◊@–◊ ÷◊̇ Ø ÷◊@–◊ Q◊̇ –̀◊̀ ◊̇ > ÷◊̨Ø˙sd◊
§◊˙¡◊≠@◊ ~–lØ–d◊ ÷◊˙Ø Q◊˙`–◊¡◊˙@h◊ ≠N ⁄˙~◊≠@◊ Ä~◊ä ∆˙≤◊˙÷–◊ø–◊
Ä~–◊¸÷◊˙@◊u ©◊u¡◊ ‹≥≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ Su≠@◊ Su≠@◊ Ä˙≠π πÎ◊˙Ås≠`◊ >

π–`◊˙Ë–◊@◊ ~–◊B˙@◊ π˛§◊˙¡◊ ˆ@◊@◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ πŸ–◊`◊˙ >
≠NØ˙≠~◊ ØÚ Ä˙N– Ä˙~◊o◊≠@◊ d◊˙í N≤◊ ÷◊˙Ø≠@◊ N≤◊≠∆˙s ÷◊≠`◊ >
÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ NØg ÄÎ–◊Ä˙ NÁ˙ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ≠N ⁄˙~◊≠@◊ ≤◊N–
É∫–◊`◊˙ Ü÷◊ Nho◊@◊ ÁÎ◊Áh`◊@◊ ¡◊s–Q◊˙ > ÄÎ–◊Ä˙ ©◊Ø˙ ≠≤◊¡◊˙ `◊˙s–
≠s˙Ë–◊Ü N_d◊»◊ ⁄˙~◊ ~–◊¡◊˙’Q–◊d◊ ≠≤◊`◊˙ > ≠N≤–◊ ⁄˙~◊≠@◊ d◊˙÷h◊ ]d◊ ÷◊@–◊
≠~◊Å ©◊Ø–≠@◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@◊˙s`◊˙ > ¡◊s–Q◊˙Ë–◊ ≠≤◊¡◊˙ ÁÎ◊≠@◊ ≠∆
ˆ@◊@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙‹≥’÷◊ É¤◊d–◊ ≠≤◊`◊˙ ≠Nd–◊÷–◊ ~h◊≠≤Ω◊, d◊˙í ÁÎ◊≠@◊ ˆ@◊
π˙]≠@◊ Ü÷◊ Nh⁄ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b Nœ¸– ≠≤◊`◊˙, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä˙≠·◊˝
‘˙@◊u@–◊÷◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊ ~◊ ‹≥≠`◊ à Ä≠~◊÷◊ NØl ~–◊@◊‹’÷◊ ÷◊‹˙≠@◊
÷◊Ë◊˙É‹≥≠`◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊˙Ø N≤◊ Ä˙~◊o◊ ¡–◊ Ø–Î–◊`◊˙ > π≠@◊˙O≠@◊
≠NØ˙~◊ö◊ N_˙⁄ä Éπ≠@◊ É≈◊Ø π˛§◊˙¡◊ πŸ–◊`◊˙ à ~–◊©◊@◊ Ä~◊ä˙~◊ä
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÷◊Ø’∫◊ à Ø≠~◊˙≠∆˙su ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠π˛@◊b˙ Ø–Î–◊`◊˙ >
¡–◊‘œõÎ–◊d◊ §◊˙¡◊≠@◊ ©◊Ø˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÄÎ–◊Ä˙s·◊˙ π@–◊¡◊≠≈’◊ ÁÎ◊Áh̀ ◊≠@◊
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§◊@◊˙ Nho◊@◊ ¡◊s–Q◊˙Ë–◊÷h◊ ≠·◊]– ≠NØ˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ]h¡Í◊ Nho◊@◊ π˛§◊˙¡◊
πŸ–◊`◊˙ >

ÜÅ ≠Od˛◊≠@◊ π–`◊˙Ë–◊ ∆·–◊ π˛‹≠Ø ©◊o◊˙, π–fihŸ–◊ à ¡–◊@h◊Ÿ–◊ö◊
·◊…‘~◊, N˙π@◊ §◊l d◊‹˙ ¡–◊@◊˙Ë◊ ÄÎ–◊Ä˙s·◊˙÷h◊ ≠·◊]– §◊l§◊ud◊ à
≤◊d◊˙‘ ≠≤◊˙ÅπŸ–◊ ÷◊˙Ø ø◊˙Ÿ–◊ ≠·◊Å‹˙í¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ ≠N ⁄˙~◊≠@◊ Ä˙©–◊
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Nho◊@◊ ÁÎ◊Áh`◊@◊ ¡◊s–Q◊˙ ≠·◊]–¡◊˙÷h◊ Ø–Î–◊ ~◊ ‹˙í¥◊˙ à
d◊˙í@◊ ~–◊©◊@◊ ØÚ N˙≤◊N, ~–◊B˙, §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ ¡–◊‘_˙N, ÷–◊ø–◊
~F◊d◊~◊ Nœ¸– ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Éf˙≤◊ Ä˙·–◊ shb §◊l, N≠o◊≤◊ à Ä¡–◊‘_˙N@◊
÷◊Î◊˙ π@◊·◊˙÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊@–◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–◊ ~◊ ‹˙í¥◊˙ > ≠d◊bh
NØg ~F◊d◊~◊ Nœ̧ –π‹≠@◊ πh@◊˙d◊~◊@◊ ¡◊˙S˙¡–◊≠@◊˙S@◊ N®h]u~◊ ≠≤¡◊˙÷h◊
≤h◊Ü >

Ä˙Ø ~–◊©◊ §–◊d◊@◊@◊ ¡–◊≠@◊˙S ØÚ ∫–◊÷Í◊ ÜÅ§◊Î–◊ > Ä˙Ø πh@◊˙d◊~◊
≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ d◊‹˙ π˛÷œ◊d–◊≠@◊ ∆hs ∆hs S@–◊ @◊≤–◊ Ä˙N–ø◊¥–◊ ÄN…]ä
©◊o◊˙, π–fihŸ–◊, ¡–◊@h◊Ÿ–◊, N˙π, ¡–◊ø◊˙ Ä˙·–◊ Ø˙@◊˙k÷◊ ©◊u¡◊ N·œ◊‘ ÷◊˙Ø,
≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, Çr˙’, N…÷◊uC’d◊˙, N_˙‹’π@◊d◊˙, Ä™◊˙~◊d◊˙
d◊‹˙ Ä≤◊…÷◊̇ @◊ > ≠N≤–◊Ø˙~◊ö◊@◊ ·◊…‘~◊ Ä˙Ø §–◊d◊≠@◊ Nœ̧ –÷◊≠@◊ ≤◊d◊̇ ‘˙,
≠~Ê◊@◊̇ ‘ä, ÄOØd◊̇ , ·h◊¡’◊Î◊d◊̇  à ≠@◊̇ s∆»◊b˙ Ü¡◊… Ä˙Ø÷h◊ ≠~◊ÅQ◊̇ ≠ ◊̀
Øœdh◊ä@◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊Øl s≤_◊@◊ ØÚ÷h◊ > Ä˙≠Ø ∆·–◊ ∫–◊÷Í◊ ≠NÅ πh@◊˙d◊~◊
Y◊ú≠@◊ Q◊˙`h◊ ≠d◊≠¡◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠¡◊‘u ÷–◊ø–◊ ÄNh¡–◊S˙@◊ N®h]u~◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ ÷–◊ Ä˙Ø@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ¡–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ª‘’≠@◊ πh@◊˙d◊~◊÷h◊ ‘hM◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ É·◊äØ Ä˙@◊}
÷◊@–◊≠·◊É ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N≤–◊ Ø˙@◊˙k÷◊ ©◊u¡◊Ø˙~◊ö◊@◊ ©_◊˙Î◊˙Ølu
·◊…‘~◊@◊ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ≠NÅ NØl≠@◊ ¡◊äg, ¡–◊Q◊Î–◊d◊ à
~–◊@◊˙‘ ~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ N…÷◊À◊ ÷◊@–◊ ∆–Ü Ü≤–◊ πh@◊˙d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ @F◊π˙¥◊@◊
÷◊@–◊ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Nœ¸– ~–◊Ø≠¥◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊ø◊¥–◊ à Ä˙Ø÷h◊ ≠N≤–◊

≠Ø˙ §–◊d◊≠@◊ Ü≠d◊ ¡–◊≠@◊˙S !
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~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙, Ä˙≠`◊˙÷◊, ‘ê–◊, ™◊˙~◊ à ≠π˛@◊b˙ ≠∆˙s˙Éø◊¥–◊ à
∆˙≤◊˙ö◊ Q◊@◊b≠@◊ Ä˙≠Ø NØπ–’d◊ ≠NÅ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@–◊ d◊˙ö◊@–◊
π˛d–◊ ~–◊©◊÷h◊ Ä¥◊@◊≠@◊ É~<◊uÎ–◊d◊ @◊]– ‘˙¥◊, ⁄–@◊ Ä¡–◊Q◊Î–◊d◊ @◊≤h◊ ≠d◊≠¡◊
¡◊˙S˙ Q◊˙`–◊∆˙Ü > NØl ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ ¡◊äê–◊@◊ Ä§◊uƒ˙@◊ d◊u¡˛◊d◊˙
Éπ≠@◊ > ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙S˙ Q◊˙`–◊∆–¡◊˙ π≠@◊ πF¡’◊ Ä≠πO˙ ‘ê–◊, Éf˙≤◊
à N˙Ø‹’ä ¡◊≤h◊d◊ ¡◊˜–◊∆˙Ü >

÷–◊¥h◊ ‹≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙S˙ Q◊˙`–◊s≠`◊ ≠∆ Ä˙É Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤y◊
d◊˙í ~h◊≠≤Ω◊ > ~–◊©◊ π˛÷œ◊d–◊≠@◊ ≠NÅ ¡◊˙S˙ π˛d–◊ ≠∆≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊
s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ Äø–◊ d◊˙≤◊˙ π@◊uO˙ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ Ä˙Nh‹≥¡◊ >
≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙S˙ Q◊˙`–◊∆–¡◊˙ π≠@◊ Ä˙É Ä~◊ä π˛÷◊˙@◊ ¡◊˙S˙ Ä˙N–¡◊ >
π˛÷œ◊d–◊ N…πFC’@F◊≠π ~F◊d◊~◊ d◊j◊, ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ~◊
≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ ¡◊˙S˙ @◊≤–◊¡◊ > ÷–◊ø–◊ ÷◊˙Î◊ π˙ÅΩ ¡◊˙S˙ Q◊˙`–◊s≠`◊ ¡–◊
π≠@◊ §–◊¤◊ @Fπ≠@◊ Ä˙N–¡◊ > ÷◊˙@◊b Ø˙í ÷◊≤◊¥–◊ Ä˙Ø@◊ ≠∆ÉΩ ¡–◊÷◊˙‘@◊
π‹ d◊̇ ≤◊̇  ª–̨úÍ §◊Î–◊ ≠Ø˙Ÿ–◊ ≠Ø˙Ÿ–◊ ≠≤◊̇ Å (in a spiral way)Éπ@◊÷h◊
É∫–◊ø–◊ > d◊˙í@◊ ≠s˙Ë–◊Ü π˙] ÄÕ◊÷◊˙@◊ d◊ Ä~◊ä π˙]Ë–◊ Ä˙≠`◊˙÷–◊d◊ >
Ä˙≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Äs˛sd–◊ ÷◊@h◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠`◊˙÷◊@h◊ ¡–◊ πhb–
ÄÕ◊÷◊˙@◊ §–◊d◊@◊ ≠·◊Å ∆–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ≠Nd–◊÷–◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø÷h◊ `◊˙≠s
Ä˙Ø@◊ πd◊~◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > πF≠¡’◊ ØhΩ ¡◊≤h◊d◊ §◊`◊ ‹≥`–◊ > Ü≠¡◊ ~◊¸
≠≤◊˙Ås`–◊ > Ä˙É ©◊u¡◊~◊≠@◊ ÉdÍ◊‹˙~◊@◊ ≠÷◊˝bN– Ä˙‘˙ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊
∆‹˙‹’≠@◊ ˆË◊b˙Ë–◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠N≤–◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊Øl π‹d◊÷◊
≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ë◊π–∆–¡h◊ Ä˙≤h◊@–◊ Éé◊d◊@◊ Ä˙≠`◊˙÷◊@◊ g@◊≠@◊ Ä˙≠Ø
π≤◊G≥¡h◊ > ≠d◊bh ¡◊äg ~◊ ≠≤◊˙Å Su@◊ ‘˙¥◊ §◊˙¡◊≠@◊ ≠N Ä¡◊⁄˙÷h◊
Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@–◊ Ä≠πO˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@◊b Ä˙Ø ~–◊©◊@◊
NuØ–d◊ ‘ê–◊¡◊Î◊≠@◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊˝bN– π˛d–◊¡◊Õ◊÷◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊π˙@–◊¡h◊
~◊˙≤y◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊@◊ ·–◊¡◊ä ‘ê–◊@◊ ª‘’≤y◊ Ä˙Ø÷h◊ N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø
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÷◊@◊̇ Å≠~◊¡◊ > ≠d◊bh π˛d–◊¡◊Õ◊÷◊ ≠∆≠d◊ ¡–◊@◊̇ Ë◊ ≠≤◊≠ ◊̀ ¡–◊ ~–◊@◊̇ ‘ ≠≤◊¡◊̇ @◊
≠÷◊˝bN– ÷◊˙@◊b ~◊˙≤y◊; ÷◊˙@◊b Ø˙íö◊ ‘ê–◊ d◊˙í∫◊˙@h◊ ¡–◊@◊˙Ë◊d◊◊@◊ > ≠÷◊¡◊Î◊
d◊˙ö◊@–◊ ‘ê–◊ Éπ≠@◊ Ä¡–◊QÎ–◊d◊ ¡–◊‘_˙N @◊]– `◊˙s– @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

≠‘r≠@◊ ¡◊˙S˙ ¡–◊π≈–◊ N…π÷’◊≠@◊ Ø˙íö◊@◊ Ü÷◊ Nho◊@◊ ¡◊˙bu
π˜–◊ ≠‘r ÷◊@–◊¡◊˙ :

ëëFor everytime you want to realise something
the first difficulty that you meet is the opposition
from all that has not active before and now awakes
to offer resistance. All that does not want to acqui-
esce in this change, naturally wakes up and revolts,
but that has no importance....when you want to make
a progress, the difficulty you wished to conquer
increases tenfold in importance and intensity in your
consciousness. You have only to persevere. That is
all, it will pass away.íí

Ä‹˙’dÍ◊, ëëπ˛≠d◊ä÷◊ ‹@◊ dh◊≠Ø ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷–◊ø–◊ Éπ`◊Û–◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛‹Ø ÄNh¡–◊S˙ N_@F◊π ≠∆ÉΩ
¡–◊≠@◊˙S@◊ N®h]u~◊ ≤h◊Ä d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ π˛÷œ◊d–◊ §–◊d◊≠@◊ πF¡’◊@h◊ ∆˙≤◊˙
N÷–̨◊l ~◊ ‹≥≠`◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠NN¡h◊ ©◊˙s˛d◊ ≠≤◊˙Å π˛d–◊¡◊Õ◊÷◊ Nœ̧ – ÷◊@◊¥–◊ >
Ü≤–◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊÷h◊ ¡–◊~◊̇  Ä˙π≈–◊≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊≠~◊¡◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ≤◊̇ ¥–◊
~◊˙≤y◊, N_̇ §◊˙¡–◊÷◊§◊˙≠¡◊ ≠NÅØ˙≠~◊ É∫–◊ ¡–◊≠·˛◊˙≤◊ ÷◊@–◊‹˙í¥–◊, ÷–◊¥h◊ Ü≤◊˙@◊
≠÷◊˝bN– sh@h◊d_◊ ~◊˙≤y◊... > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ Äs˛sd–◊ ~–◊Ø≠¥◊ dh◊≠Ø
≠÷◊̋ bN– ¡◊̇ S˙¡–◊π≈–◊ Éπ≠@◊ ¡–◊©◊l ≤◊̇ N ◊̀ ÷◊@–◊¡◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ≤Ω◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ d◊˙≤◊˙@◊ sh@h◊d_◊ à d◊u¡˛◊d◊˙ ·◊‘shb ¡◊˜–◊∆˙Ü > dh◊Ø÷h◊
≠÷◊¡◊Î◊ ◊̀̇ s– @◊≤–◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠Nd–◊÷–◊ ∆≠‹¸, Ü Ä¡◊⁄˙ πhb– Q◊̇ –̀◊∆–¡◊ >íí

≠Ø˙ §–◊d◊≠@◊ Ü≠d◊ ¡–◊≠@◊˙S !
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π˙∫◊Q◊÷˛◊ ÷◊íb à Ä˙≠Ø ≠N‹≥≠@
÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠∆˙s≠·◊¡h◊ ?

π˙∫◊Q◊÷◊̨ Ä≠~◊÷◊ ¡–◊rl Éπ≠@◊ Ä≠~◊÷◊ S@◊b@◊ ≠≤◊̇ Åπ˙≠@◊ >
dh◊≠Ø Ü∫◊˙≠@◊ ≠÷◊ÉΩ π˙∫◊Q◊÷˛◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø◊ ? ∆·–◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊
÷◊‹˙ ÷◊≤h◊‹˙Ä ≠d◊≠¡◊ ≠NÅ÷◊‹˙ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ >

ØShQ◊÷˛ ◊ ≠·◊]–ø◊ ? Ø≤h◊≠Áb˙ > ¡◊˙Ÿ– ◊¡◊s–Q◊˙@◊ ÷– ◊…¡◊˙
¡◊b©◊ú`◊@◊ sø◊ X◊˙Î◊≠@◊ Ø≤h◊Ø˙ø–◊Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊@–◊ Ü≤–◊ ≠Áb˙ d–◊Ä˙@–◊
÷◊@–◊‹˙Ä˙¥–◊ > Ü≠¡◊ ÷◊˙∫◊¡◊˙÷Í◊N≠@◊ ¡–◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ Ø≤h◊Ø˙ø–◊ö◊
N˙≤◊˙∆ä≠@◊ d◊˙≤◊˙ d–◊Ä˙@–◊ ÷◊@◊˙Å π˙@h◊ø◊¥–◊ > Ø≤h◊Ø˙ø–◊Ø˙≠~◊ Åè◊˙ ÷◊≠`◊
Ä~◊ä˙~◊ä ÷◊uË◊πd◊úö◊ §◊Î–◊ ¡◊äê–◊sd◊ §◊˙≠¡◊ ~–◊©◊@◊ ]˙·◊ä Ä˙≤◊@◊b,
¡◊…‘¡–◊g˙@◊ Ä˙·–◊ ÷◊@–◊ ©◊u¡◊~◊ ÷◊Ë◊˙Å π˙@◊≠¥◊ > ÷–◊¥h◊ ≠NØ˙≠~◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊
Ü÷◊ NØ¸–sd◊, ≠s˙Busd◊ ~F◊d◊~◊ Nœ¸– > ≠NÅ‹≥ `◊˙s– ≠NØ˙≠~◊
NØ≠g Ø–Î–◊ ≠Áb˙Ë–◊Ü @◊Q◊~◊˙ ÷◊@◊¥–◊ > ¡◊äê–◊sd◊ §◊˙≠¡◊ Áh`◊@h◊ ØSh
Ä˙≤◊@◊b ÷◊@–◊Ä˙b– ≠Áb˙≠@◊ ©◊Ø˙ ÷◊@◊¥– > ≠Áb˙÷h◊ Ä˙N–s≠`◊ Ä˙É
¡◊äê–◊sd◊ §◊˙¡◊ @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > ∆hÄ˙≠Ÿ◊ ∆˙Ä˙¥h◊, ∆˙≤◊˙ ÷◊@◊¥h◊, NØgö◊@◊
≠N≤–◊ ≠s˙Ë–◊Ü `◊Oäñ ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ ØSh NGl ÷◊@–◊ ≠Áb˙÷h◊ ¡œ◊M–◊
÷◊@–◊¡◊˙ > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ ≠s˙Bu¡◊M◊ ©◊u¡◊~◊, á÷◊ä à NhNúd–◊
≠∆˙shΩ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– ¡◊~◊ä ©◊u¡◊©◊¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ~F◊d◊~◊ Nœ¸–≠@◊ ¡◊˙S˙
≠·◊Å π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ N…sœ≤◊ud◊ ØSh÷h◊ Äπ≤◊@◊b
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > shbhshbh sud◊ s˙Å ·h◊~–◊Ä˙@◊ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙
π˛d–◊ §œ◊≠Oπ ~◊ ÷◊@–◊, ~©◊@◊ ~◊ ≠·◊Å ~–◊©◊@◊ ~F◊d◊~◊ ØSh@◊ Nœ̧ – @◊Q◊~◊̇ ≠@◊
`◊˙s– ‹˙Ä˙¥–◊ >

π˙∫◊Q◊÷˛◊ ¡–◊ ∫–◊÷Í◊ ÜÅ ØShQ◊÷˛◊ §◊Î–◊ > π˙‹’÷◊ä ≠≤◊Éø–◊ ØShQ◊÷˛◊@◊
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ØShØO–÷◊˙ ¡◊˙≤◊˙@h◊ ØSh N…s˛≤◊ ÷◊@–◊Ä˙b– d◊˙í@◊ Q◊÷˛◊≠@◊ ©◊Ø˙ ÷◊@–◊
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ØSh@◊ Nœ̧ – @◊Q◊~◊˙ ÷◊≠@◊; ÷–◊¥h◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊ N§◊ä π˙∫◊Q◊÷˛◊@h◊
ØSh Ä˙≤◊@◊b ÷◊@–◊Ä˙b– d◊˙í@◊ ¡◊äê–◊sd◊ ©◊u¡◊~◊ à N˙Ø˙©–◊÷◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊
d◊˙÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@–◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ØSh@◊ Nœ̧ – @◊Q◊~◊˙≠@◊ N≤◊˙ld◊˙ ÷◊≠@◊ >
Áh`◊@◊ ØSh NuØ–d◊; π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊ ØSh ÄØ˙π, ÄN@◊¥–◊ > Ü≤◊˙ Ä¡◊˙@–◊d◊
S˙@◊˙≠@◊ ÑZ’◊@h◊ n@–◊‹˙Ü à Ä¥◊@◊@h◊ Éf˙@–◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N ØSh
⁄FÎ◊, ·œ◊‘äØ˙~Í◊; Ü ØSh ·–◊¡◊ä, NFO< > ÷–◊¥h◊ Ü ØSh Ä˙≤◊@◊b à ~F◊d◊~◊
Nœ¸– Ü≠d◊ N≤◊©◊ ~h◊≠≤Ω◊ > Ü‹≥`◊˙s– Ø≤h◊Ø˙ø–◊ §◊Î–◊ Ä~◊ä N¡h◊÷◊‹˙ §h◊`–◊
~–◊@◊¥◊@◊ ≠NÅ ÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊˙s–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙≤◊˙@–◊ Éπ≠@◊ Ü÷◊˙s˛
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤¡◊; ~–◊©◊@◊ ¡◊äê–◊sd◊ Ä≤◊…÷◊˙@◊, ÄS≥÷◊˙@◊≠¡◊˙S,
Ä˙k¡◊Ÿ–◊Ø˙÷h◊ ©◊Î◊˙zÎ–◊ ≠·◊Å Ä˙~◊o◊≠@◊ Ø≤h◊Ø˙ø–◊ §◊Î–◊ Ä˙sπø◊÷h◊
¡–◊Q◊˙@◊ ~◊ ÷◊@–◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ `◊˙s–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ØSh N…s˛≤◊ ÷◊@–◊¡◊˙, ØSh
NGl ÷◊@–◊¡◊˙, ØShQ◊÷˛◊ @◊Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙, ÜÅ‹≥≠@◊≤y◊ Ø≤h◊Ø˙ø–◊@◊ Ä˙~◊o◊ >
Ø≤h◊@◊ ÄS≥÷◊˙@◊u ÷–◊Ü ≠≤◊¡◊, d◊˙÷h◊ ÷–◊Ü π˛‘…N˙ ÷◊@hø◊¥–◊ ÷–◊ ~–◊o◊˙
÷◊@h◊ø◊¥–◊ ≠N‹≥π˛d–◊ d◊˙í@◊ §œ◊≠Oπ ~◊ ‹˙Ü > ~F◊d◊~◊ ØSh@◊ Nœ¸–
@◊Q◊~◊˙≠@◊≤y◊ d◊˙í@◊ Ä˙~◊o◊ >

π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊ N˙S˙@◊b Ä‹’ ≠≤◊Éø–◊, ≠∆ÉΩ∫–◊ ≠÷◊˝bN– ¡–◊rl
π˙∫◊ ÷◊@◊˙∆˙Å Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@◊˙∆˙Ü > Ü∫◊˙≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊
Ä‹’ ≠≤◊Éø–◊, ≠∆ÉΩ∫–◊ Ú˙~◊, π˛˙‹’~◊˙, ~◊u@◊¡◊d◊˙ Ä˙·–◊ N≤◊ ‘˛uØ˙
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙sN˙S~◊̇  N¯Õ◊ul πhg÷◊ π˙∫◊ ÷◊@◊̇ ∆˙Å Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇
÷◊@◊˙∆˙Ü à Ü≤–◊ ≠∆˙s@◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ N˙ØF≤–◊÷◊ ÷◊Ø’ ≠Od˛◊≠@◊ π˛≠l˙s
÷◊@–◊¡◊˙@◊ ≠∆˙©◊~◊˙ à N–M◊˙¥◊ Ä˙·–◊ s˛≤◊b ÷◊@◊˙∆˙Ü >

d◊˙íπ≠@◊ π˛‘∂ É≠∫◊, π˙∫◊Q◊÷˛◊≠@◊ Ä˙≠Ø ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠∆˙s
≠·◊¡h◊ ? ∫–◊÷Í◊ Ü≤–◊§◊Î–◊ π˛‘∂ Ä˙Ø ≠·◊‘ N_̇ Su~◊ ≠≤◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ N_̇ Su~◊d◊˙
π˙ÅΩ Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ ≠≤◊¡◊˙ NØl≠@◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊ Ø~◊≠@◊ É∫–◊‹≥¡◊ :

π˙∫◊Q◊÷˛◊ ÷◊íb à Ä˙≠Ø ≠N‹≥≠@ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠∆˙s≠·◊¡h◊ ?
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N_˙Su~◊d◊˙ ÷◊íb ? Ä˙≠Ø ≠N‹≥`◊˙s– Ä˙≠o◊˙Î◊~◊≠@◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠∆˙s
≠·◊¡h◊ ? ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ~F◊d◊~◊ ≠¡Ê◊πm¡–◊÷◊
π@–◊¡◊≈’◊~◊@◊ NFd˛◊π˙d◊ ≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ ÷◊˙∆’ä÷◊˙@◊u ÷◊@–◊¡◊˙
~–◊Ø–≈◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠s˙Bu à Ä~h◊B˙~◊ N¡h◊ s˜–◊ É≠∫◊ > ≠N≤–◊ ~F◊d◊~◊
π@–◊¡◊≈’◊~◊Ë–◊ Ä˙N–N˙@–◊≠`◊ ∆·–◊ ·◊@◊÷◊˙@◊ ≤h◊Ü d◊ ≠NN¡h◊ ≠s˙Bu à
Ä~h◊B˙~◊ @◊≠≤◊, ~◊≠Q◊dÍ◊ ≠`◊˙ππ˙Ü > Ä~h◊B˙~◊ Ä˙Ø@◊ `◊Oä ~h◊≠≤Ω◊ >
Ä~h◊B˙~◊ Ä˙≠Ø s∫◊~◊ ÷◊@–◊‹˙É Ä˙¡◊‘ä÷◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ¡◊˙ `◊Oä ≤◊˙N`◊
~–◊Ø–≈◊ >

Ü≤–◊ ~F◊d◊~◊ ≠¡Ê◊πm¡–◊÷◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ Ä˙N–¡◊˙@◊ NFQ◊~◊˙ NØ≠g π˙Å
~◊ ‹˙¥–, ≠÷◊¡◊Î◊ §◊¡–◊rädÍ◊ ·˛◊¸˙ Ø≤◊˙πh@h◊rØ˙≠~◊≤y◊ d◊˙í@◊ NÕ◊˙~◊
π˙Å‹˙í¥–◊ > ≠NÅØ˙≠~◊ ¡◊äê–◊ π˛˙b≠@◊, ≠·◊‘ π˛˙b≠@◊, NØs˛
Ø˙~◊¡◊©◊˙d–◊ π˛˙b≠@◊ ≠N≤–◊ ~F◊d◊~◊ ¡–◊πm¡◊ ~–◊Ø≠¥◊ ™◊˙~◊, ≠π˛@◊b˙ à
Éf˙≤◊ NG˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ > Ü≤–◊§◊Î–◊ ˆË◊~◊˙ N_̇ Su~◊d◊˙ πF¡’◊@h◊ Ä˙Ø ≠·◊‘≠@◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ¡–◊πm¡◊@◊ ¡◊˙bu π˛Q◊˙@◊ `◊˙s– à ¡–◊πm¡◊@◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ NÁÎ◊
÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– ≠·◊‘N˙@◊˙ ≠¡Ê◊πm¡–◊÷◊ N…⁄˙N¡h◊ s˜–◊ É∫–◊‹≥`◊˙ > ÁÎ◊≠@◊
≠·◊‘ N_˙Su~◊ ≠≤◊`◊˙ >

≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø Ø~◊≠@◊ ≠∆π@–◊ π˛‘∂ É∫–◊‹≥̀ ◊˙ : N_̇ Su~◊d◊˙
÷◊íb ? Ü‹≥̀ ◊˙s– Ä˙≠o◊˙Î◊~◊≠@◊ Ä˙≠Ø ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠∆˙s ≠·◊¡h◊ ? ¡◊≈’◊Ø˙~◊
∫–◊÷Í◊ ≠N≤–◊π@–◊ π˛‘∂ Ä˙Nhø–◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ ÷◊íb, Ä˙≠Ø ≠N‹≥≠@◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊
≠∆˙s≠·◊¡h◊ ? Ü π˛‘∂ É∫–◊¡◊˙ Ä‹’ NFQ◊˙Å ≠·◊Éø–◊ ≠∆ π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~–◊¡◊˙∆’ä@F◊≠π ¡◊äê–◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊˙b–; ÷–◊¥h◊
d◊˙í@◊ ¡◊˙≤◊ä Ø~◊ ÜN¡h◊÷h◊ ¡h◊n–π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ `◊˙s– §–◊d◊≠@◊
Ä˙s˛≤◊ ~◊ Ä˙N–≠`◊ ¡◊äê–◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠N N¯≠Õ◊ π˛‘∂ πQ◊˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ >

∆˙≤◊˙≠≤◊É, Ä˙≠Ø N˙S˙@◊b Øb–r; Ä˙Ø Ø~◊≠@◊ Ü π˛‘∂
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ É≠∫◊ à É∫–◊¡◊˙ N_˙§◊˙¡–◊÷◊ > ÷◊˙@◊b Ä˙Ø@◊ ∆hsN˛¸˙
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Ø≤◊˙πh@h◊rö◊ §◊Î–◊ ≠N ·–◊¡◊ä ·œ◊¸– ~◊ ‹˙Ü ∆˙≤◊˙ ¡◊Î◊≠@◊ ≠∆ÉΩ Ø≤◊˙~Í◊
π@–◊¡◊≈’◊~◊@◊ Øh≤F◊≈’◊ Ä˙≠N d◊˙í Ä˙≠Ø ≠·◊]– π˙@–◊¡h◊ à ¡–◊~◊˙
¡◊˙÷◊ä¡◊äl≠@◊ ≠N‹≥≠@◊ ≠∆˙s ≠·◊¡h◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠N§◊Î–◊ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊
π@–◊¡◊≈’◊~◊@◊ Øh≤F◊≈’◊ Ä˙N¤◊ > ≠s˙Ë–◊Ü πh@◊˙d◊~◊ ∆hs ¡–◊·◊˙l ≠~◊Å Ü÷◊
~F◊d◊~◊ ∆hs ⁄˙~◊ s˛≤◊b ÷◊@h◊ø–◊ > ∆˙≤◊˙÷h◊ πh@◊˙b≠@◊ Ä˙≠Ø ÷◊≤h◊ ÷◊Î–◊∆hs
(∆˙≤◊˙ Ø–‹ä˙, Ä≠Q◊d◊~◊, ÄÕ◊÷◊˙@◊, ·h◊º]÷◊¸, ≠@◊˙s, ©◊@◊˙, Øœdh◊ä
Ä˙·–◊ ¡–◊§◊ur–÷◊˙≠@◊ πFC’) d◊˙≤◊˙ ¡–◊·◊˙l ≠~◊Å Nd◊ä∆hs (∆˙≤◊˙ Nd◊ä,
≠Q◊d◊~◊˙, Ä˙≠`◊˙÷◊, Ä˙~◊o◊, Q–◊@◊≠∆˝¡◊~◊ à ÄØ@◊d_◊≠@◊ πFC’) Ä˙Nhø–◊ >
Ü‹≥`◊˙s– Øb–r@◊ πh@◊˙d◊~◊ π˛÷œ◊d–◊, ∆˙≤◊˙÷–◊ d◊˙÷h◊ Nd◊ä∫◊˙@h◊,
Ä˙≠`◊˙÷◊∫◊˙@h◊, Ä˙~◊o◊∫◊˙@h◊, ÄØ@◊d_◊∫◊˙@h◊ ·F◊@◊≠@◊ @◊]hø–◊ d◊˙≤◊˙@◊
@F◊π˙¥◊@◊ ˆË–◊ d◊˙í ØÚ≠@◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ·–◊¡◊ä π˛÷œ◊d–◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Ü≤–◊ Ø≤◊˙~Í◊ @F◊π˙¥◊@◊ `◊˙s– ≠∆ÉΩ Ø≤◊˙~Í◊ ~F◊d◊~◊ ‘ê–◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ d◊˙≤◊˙
Ø˙í‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ d◊˙ö◊ N˙S~◊˙ ¡◊Î◊≠@◊ Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊uπœB÷h◊ Éd◊˙@–◊ Ä˙b–ø◊¥–◊
à d◊˙í@◊ ~◊˙Ø ≠·Åø◊¥–◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ > ≠NÅØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊
·–◊¡ä·œ◊¸–≠@◊ ≠·◊]– π˙@–◊ø◊¥–◊ Ü≤–◊ ~F◊d◊~◊ ∆hs@◊ Ä˙sØ~◊u à ≠N‹≥`◊˙s–
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‘ê–◊ Éd◊̇ @–◊ Ä˙b– Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊ Q◊̇ –̀◊ø◊¥–◊ > Øb–r©◊̇ d–◊@◊
≤œ◊·◊l≠@◊ ÜÅ ~F◊d◊~◊ ∆hs@◊ Ä˙sØ~◊u@◊ N≠ö◊d◊ ≠NÅ Ø˙í‘˛uÄ@◊¡–◊o◊≤y◊
NG˙@◊ ÷◊@–◊ø◊¥–◊ > ÜN¡h◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊, ø◊˙d˛◊NØ˙©◊ Ä˙·–◊ ≠NÅ Ø≤◊˙~Í◊
¡◊˙bu@◊ π˛N˙@◊ ~–◊Ø≠¥◊ à d◊˙÷h◊ N÷–˛◊l @F◊π ≠·◊¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ Nœ¸ >

π˙∫◊Q◊÷˛ ◊≠@◊ Ú˙~◊, π˛˙‹’~◊˙, ~◊u@◊¡◊d◊˙ N≤◊ ≠NÅ
Ø˙í‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙sN˙S~◊˙ N¯Õ◊ul πhg÷◊ π˙∫◊ ÷◊@◊˙∆˙Ü,
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@˙∆˙Ü à d◊˙÷h◊ ¡◊äê–◊sd◊ ©◊u¡◊~◊ d◊‹˙ NØ¸–sd◊
©◊u¡◊~◊≠@◊ ÷–◊π@–◊ @F◊π˙l–d◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@◊˙∆˙Ü >
ÜÅ π˙∫◊Q◊÷˛◊÷h◊ ≠÷◊o˛◊ ÷◊@–◊ §◊¡–◊rädÍ◊ ∆hs@◊ Éπ≠∆˙su Ü÷◊ ~F◊d◊~◊
N˙Ø˙©–◊÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b≠@◊ ≠]Î–◊∆˙Ü, ∆˙≤◊˙ ∆hs ∆hs S@–◊

π˙∫◊Q◊÷˛◊ ÷◊íb à Ä˙≠Ø ≠N‹≥≠@ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠∆˙s≠·◊¡h◊ ?
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πh@◊˙d◊~◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ s≤_◊@◊≠@◊ ‘˜h◊‹≥¡◊˙ ¡◊äê–◊÷h◊ ~F◊d◊~◊ Ä˙≠`◊˙÷◊, ~F◊d◊~◊
π‹, ~F◊d◊~◊ ©◊u¡◊~◊@◊ NÕ◊˙~◊ ·–◊Ü > ‘–O˙, ÷œ◊r–, ‘–À◊, ¡◊˙b–©◊ä, Q–◊÷–◊f˙
Ä˙·–◊ ©◊u¡◊~◊@◊ N÷◊Î◊ ¡–◊§◊˙s ~F◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@◊ N…s∫–◊d◊ ≠≤◊˙Å ©◊u¡◊~◊÷h◊
~F◊d◊~◊ Ä‹’ π˛·◊˙~◊ ÷◊≠@◊ à §◊¡–◊räd◊@◊ ~F◊d◊~◊ Nœ¸– ·–◊s≠@◊ ¡◊äê–◊÷h◊ à
NØ˙©◊÷h◊ ¡–◊÷◊‘–d◊ ÷◊@◊˙Å ≠~◊ÅQ◊˙≠`◊ > ≠d◊bh ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©◊u¡◊~◊, ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙, ~F◊d◊~◊ Nœ¸–, ≠NØ˙~◊ö◊ `◊˙s–
π˙∫◊Q◊÷˛◊≠@◊ ~–◊B˙@◊ N≤◊ ≠∆˙s·◊˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

≠∆˙sN˙S~◊˙ π˙∫◊Q◊÷˛◊ ¡–◊~◊˙ ØÚ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ > ÷–◊¥h◊
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s §–◊¤◊ à ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ÷◊˙Î◊ ØÚ §–◊¤◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ]˙`–◊
¡◊b ©◊ú ◊̀÷h◊ N¤◊ä˙Nu ≠≤◊̇ Å ∆˙Å ¡◊äê–◊sd◊ §◊̇ ≠¡◊ §◊s¡◊̇ ~◊öh◊ Éπ ◊̀Û–◊
÷◊@–◊ N¥h◊¸ ≠≤◊˙Ås≠`◊ Q◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ NØ¸–sd◊,
≠s˙Busd◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊@◊ NØl, ≠∆ÉΩ‹≥≠@◊ NØs˛ ©◊sd◊≠@◊ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ ∆hs Ä˙N–¡◊, Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ·–◊¡◊ä Ø˙~◊¡◊©◊˙d–◊ π˛d–◊B–d◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü‹≥̀ ◊˙s– ]˙ –̀◊ ¡◊äê–◊sd Øhê–◊ à ≠Ø˙O≠@◊ Q◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊, NØF≤◊ §◊˙¡◊≠@◊
N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s ¡◊äê–◊sd◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú
N≠ú NØ¸–sd◊ ØÚ > ≠N‹≥π˙ÅΩ π˙∫◊Q◊÷˛ ◊ shŸ– ◊÷◊@◊ s∫◊~◊
Ä~–◊¡◊˙∆’ä@F◊≠π ≠·◊]˙ ≠·◊Åø–◊ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ `◊Oä N–M–◊ ~–◊Ø–≈◊, ≠N≤–◊ ~F◊d◊~◊ ∆hs@◊ Ä˙sØ~◊u
~–◊Ø–≈ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ≠∆ÉΩ Ø≤◊j◊πFC’ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠N N¯≠Õ◊
Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :

(1) π˛≠d◊ä÷◊öh◊ ¡◊äê–◊sd◊§◊˙≠¡◊ ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊
Éπ⁄–d–◊ N¯Õ◊≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… d◊˙≤◊˙ N≤–◊d◊ Ü÷◊d_◊
`◊˙§◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

(2) Ä˙S˙@◊@◊ ≠N≤–◊ N÷◊Î◊ Ä¡◊⁄˙÷h◊ d◊̇ ≤◊̇ @◊ ∆‹˙‹’ ¡◊ä –̧@F◊π
≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊˙ Üπ∆’ä¥◊ d◊˙≤◊˙ ØÚ≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊
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Ü¡◊… Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ N…∆hê◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü÷◊ ¡◊˙
d◊≠d◊˙$S≥÷◊ ¡–◊‘_sd◊ ‘ê–◊@◊ Éf N≠ú ∆˙≤◊˙ Ü π∆’ä¥◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊
π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ >

(3) πh~◊¡◊˙’@◊ Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊, Ä˙Sh~–◊÷◊ ∆hs@◊ Ä~h◊÷F◊Î◊ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ @F◊π≠@◊ ≠N≤–◊ ‘˙‘_d◊ ¡◊˙bu π˛Q◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙≤y◊
≠≤◊¡◊ N÷◊Î◊ Ø˙~◊¡–◊÷◊ ™◊˙~◊@◊ NØ~_◊l >

(4) ≠s˙Ë–◊Ü π¡–◊d˛◊ ≠Od˛◊≠@◊ NØ –̧sd◊ §◊˙≠¡◊ ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊
©◊˙d–◊@◊ñ ≠∆ÉΩ Ø˙~◊¡◊©◊˙d–◊÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ N¥◊˙~◊ π˛Œh@◊b ~–◊Ø–≈◊
Ü÷◊ Ä˙·◊‘’ NØ˙©◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

ëëÜ≤–◊ π˙‹≥’¡◊ @F◊π˙¥◊@◊ à NØ~_◊l N˙S~◊ ·_–◊¡–◊S Éπ˙l ·_◊˙@◊˙
N˙S≥d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ñ ∆·–◊à Ü≤–◊ ·h◊ÅË–◊ Éπ˙l ·œ◊‘äd◊º π@◊ª@◊
¡–◊≠@◊˙Su d◊‹˙π– É§◊l÷h◊ Ø–Î◊˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > É§◊≠l π@◊ª@◊
Éπ≠@◊ ÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ≠≤◊≠¡◊ Ü¡◊… π@◊ª@◊÷h◊ πFC’d◊˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ :

(1) ¡◊äê–◊sd◊ @F◊π˙¥◊@◊ : Ü÷◊ Ä˙¥◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ∆˙≤◊˙ ·–◊¡◊ä
N˙¤–◊Ú N≠ú Ü÷◊d_◊ Ä˙b–≠·◊¡◊ >

(2) NØ¸–sd◊ @F◊π˙¥◊@◊ : Üπ@–◊ Ü÷◊ Ä˙≠¡◊¸~◊u Nœ¸–
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊˙ ¡◊äê–◊@◊ Ä§–◊¡œ◊M–◊ à ¡–◊÷◊˙‘ ~–◊Ø–≈◊ Ä~h◊÷F◊Î◊
≠≤◊¡◊ >

≠∆≠≤◊dh◊ ¡◊˙≤◊ä Ä˙≠¡◊¸~◊u ¡◊äê–◊÷h◊ π˛§◊˙¡–◊d◊ ÷◊≠@◊ Ü¡◊… Ä~◊ä
πO≠@◊ ¡◊˙≤◊ä Ä˙≠¡◊¸~◊u@◊ ØF`◊ä ¡◊äê–◊ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ñ É§◊l
÷◊˙∆’ä ≠N‹≥π˙ÅΩ Ü÷◊ Nú≠@◊ Q◊˙`–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ÷–◊¥h◊ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊Ø’
¡–◊§◊˙s à É§◊lö◊ ·_◊˙@◊˙ ~–◊©◊ ~–◊©◊@◊ ÷◊≈’◊¡◊ä π˙Î◊~◊ ¡◊Î◊≠@◊ N˙S≥d◊
≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ Ü¡◊… Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü÷◊ NØ¸– ¡◊˙ ≠÷◊o˛◊π˛d–◊B˙ñ
∆·–◊ N}¡◊ ≤h◊Ü ÷˛◊Ø˙~_◊l≠@◊ s∫–◊d◊ Ü÷◊ ≠÷◊o˛◊ >

π˙∫◊Q◊÷˛◊ ÷◊íb à Ä˙≠Ø ≠N‹≥≠@ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠∆˙s≠·◊¡h◊ ?
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Ü≤–◊ NØ¸–@◊ ÷◊Øu’Ø˙~◊ö◊ ÷◊˙∆’ä d–˛◊¡–◊S ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ :
(1) ≠∆ÉΩ `◊Oä≠@◊ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ π≤h◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, π˛‹≠Ø

d◊˙÷h◊ ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ N–M◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ : ≠N≤–◊ Ä¡◊˙^Í◊Ø˙~◊N≠s˙Q◊@◊ö◊
π˛‹Ø Ä§–◊¡◊äê–◊@◊ N÷◊Î◊ shb, N÷◊Î◊ É≠~<◊r@◊ Ü÷◊ π@–◊πFC’ π˙‹≥’¡◊
π˛d–◊~–◊S≥ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤¡◊ >

(2) Ü≤–◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ ¡◊˙bu ·_◊˙@◊˙ π˛Q◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ÷–◊¥h◊
Øh]äd◊º É·◊˙≤◊@◊b ·_◊˙@◊˙ : Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@–◊
π˙@–◊¡◊˙ ≠÷◊ÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊˙÷h◊ ~–◊©◊ §◊–d◊≠@◊ N–M◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ à Ü≤–◊ Øhê–◊
¡◊˙bu@◊ π˛Q◊˙@◊÷◊ ≠≤◊˙Å π˙@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ >

(3) ≠s˙Ë–◊Ü Ä˙·◊‘’ NØ˙©◊ π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ä‹¡◊˙
≠∆ÉΩ NØ˙©◊ @◊≤–◊ø–◊ d◊˙≤◊˙@◊ πh~◊s’∫◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

Ø˙íö◊@◊ Ü≤–◊ Éπ≠@◊˙ê◊ Ø¥◊¡◊ä@h◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊ `◊Oä à §F◊Ø–÷◊˙
ª¸@F◊≠π ©◊b˙∆˙Ü > π˙∫◊Q◊÷˛◊ ¡◊äê–◊÷h◊ Ø˙í‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s·◊‘’~◊
N¯≠Õ◊ ™◊˙~◊ π˛·◊˙~◊ à Ü≤◊˙÷h◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙@◊ π˛b˙Î◊u ©◊b˙Å¡◊˙
N≠ú N≠ú ¡◊äê–◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ `◊˙s– Ü÷◊ NØ¸–sd◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b Nœ¸–
÷◊≠@◊, ∆˙≤◊˙ ~F◊d◊~◊ NØ˙©◊ s∫◊~◊ ·–◊s≠@◊ N≤◊˙l÷◊ ≤h◊Ü > π˙∫◊Q◊÷˛◊≠@◊
≠∆˙s ≠·◊¡◊˙≠@◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ ≠÷◊˝bN– ÄNh¡–◊S˙ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b πh@◊˙d◊~◊
≠∆˙s N·œ◊‘ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s≠@◊ ÷◊Ø’ à ©◊u¡◊~◊÷h◊ d◊ä˙s
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊; ¡◊@◊… ≠NN¡h◊≠@◊ ‹≥¡◊˙ d´◊Ë–◊N÷◊Î◊÷h◊ N…≠‘˙S~◊
÷◊@–◊ d◊˙÷h◊ πFC’d◊˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@◊˙∆˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh ¡◊äê–◊ ÷œ◊r÷◊ ≠≤◊É,
‘˛Ø–÷◊ ≠≤◊É, ‘–O÷◊ ≠≤◊É, ø◊˙d˛◊ ≠≤◊É, X◊˙ê◊@◊ ≠≤◊É, Åz–~–◊l@◊
≠≤◊É ¡◊˙ Ä~◊ä ∆˙≤◊˙ ÷–◊ø–◊ ≠≤◊É Ü‹≥≠@◊ ≠∆˙s ≠·◊¡◊˙ ÁÎ◊≠@◊ d◊˙í@◊
≠·Ê◊~◊o–◊~◊ ÷◊Ø’≠@◊ ÷–◊ø–◊ Ä˙G Ä˙≠N ~◊˙≤y◊; ¡◊@◊… ≠NN¡h◊ Ä˙≤h◊@–◊ ~–◊B˙
à Ä˙≤h◊@–◊ ~–◊≠·◊˙’r §◊˙≠¡◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠π˛@◊b˙ π˙Ü > ÷◊Ø’≤y◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊
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N˙S~◊˙ > d◊˙≤◊˙@–◊ Ø˙ÚØ≠@◊ ≠N §◊s¡◊dÍ◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊@–◊ d◊˙öh◊ π˛÷◊˙‘
÷◊≠@◊ >

≠d◊≠¡◊ ∆˙≤◊˙≠≤◊É π˙∫◊Q◊÷˛◊≠@◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠∆˙s≠·◊¡h◊ ≠N N¯≠Õ◊
Ü≠d Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ Ä≠πO˙ ÷◊˙∆’ä≠Od˛◊≠@◊ ≠∆˙s ≠·◊Å Ä˙≠Ø π˛d◊äO
Ä~h◊§F◊d–◊ `◊˙§◊ ÷@–◊¡◊˙ ‘≠≤◊shb §◊`◊ > ÷–◊¥h◊ Nd◊÷’◊ @≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊;
÷◊˙@◊b ~◊Ÿ–◊Ä˙@◊ Nh‘ud◊Î◊ ©◊Îπ˙~◊ à NhØSh@◊ @◊N Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙
πF¡’◊@h◊ Ä˙Ø÷h◊ d◊˙í@◊ ¡◊˙≤◊˙@◊@◊ ÷◊d◊˙ ø◊Ÿ◊˙Å ‘≠˜◊Å@◊ ÷◊∫–◊~◊ Ä˙¡◊@◊b
≠§◊·◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊≠Q◊dÍ◊ ÷◊d◊˙≠@◊ Øh≤Ω◊ Ø˙@–◊ ÷–◊…¡◊˙ ÷◊d◊˙ ø◊Ÿ◊˙Å
‘≠˜◊Å π∆’ä¥◊ ∆˙Å ~◊Ÿ–◊Ä˙Ë◊˙ ‘h  ~◊u@◊N ÁÎ◊ ≠¡◊˙`–◊ d◊ä˙s ÷◊≠`◊
Ä˙≠Ø ∆‹˙‹’ ÁÎ◊ `◊˙§◊@h◊ ¡◊G≥d◊ ≠≤◊˙Å ØF]˙’Ø–@◊ π@–◊Q◊l ≠·◊¡h◊ >
≠∆˙s N˙S~◊˙ ÄS≥÷◊˙…‘ ≠Od˛◊≠@◊ ÜÅ ~◊Ÿ–◊Ä˙ §◊Î–◊ > Ä˙≠Ø
π˙∫◊Q◊÷˛◊≠@◊ ≠∆˙s ≠·◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ~–◊©◊÷h◊ Ø˙í ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊öh◊
NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ π@–◊¡≠≈’◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ÷–◊ø–◊ ÁÎ◊`◊˙§◊@◊ Ä˙‘˙ @◊]h > d◊˙í
∆·–◊ ~◊ ≤h◊Ü Ä˙≠Ø π˙∫◊Q◊÷˛◊ dä˙s ÷◊@h◊ > Ä˙≤h◊@–◊ ØÚ Ä~◊ä Ü÷◊
÷◊̇ @◊b@h◊ Ä˙≠Ø π˙∫◊Q◊÷◊̨ d◊ä˙s ÷◊@–◊‹˙É > ≠NÅË–◊ ≠≤◊Éø–◊ π˙∫◊Q◊÷◊̨≠@◊
∆˙≤◊˙ π˜◊˙∆˙Ü à Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@◊˙∆˙Ü d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø ¡◊äê–◊sd◊ ©◊u¡~◊,
÷◊Ø’ à Q◊@–◊d˛◊≠@◊ ‹≥¡◊˙ ≠·◊˙rd´◊Ë–◊÷h◊ Ä˙Ø Ä˙s≠@◊ ª¸ ÷◊@–◊·–◊Ü > Ü≤◊˙
ÁÎ◊≠@◊ Ä˙Ø÷h◊ Q–◊Ä Ω̇ ≠·◊`◊˙ §◊Î–◊ `◊˙≠s > Ä˙≠Ø ∆·–◊ ~–◊©◊÷h◊ π@–◊¡◊≈–’◊d◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ~◊ Q◊˙≤hΩ◊‹˙É ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ¡◊≤h◊d◊ ÄN_g– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h◊, Ä˙Ø
§–◊d◊@◊@◊ NØd◊˙ ~◊¸ ≤h◊Ü, Ä˙Ø@◊ Ø~◊ π˛˙b ≠N π@–◊≠¡◊‘≠@◊ ø◊Ë◊πË◊
≠≤◊˙Å É∫◊¥–◊ > ë÷◊ö◊Ÿ◊˙÷h◊ ≠s˙Î–◊π˙b– NhÄ˙·◊í §◊Î–◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@◊ πF¡’◊
©◊u¡◊~◊@◊ ≠s˙Î–◊π˙b– ØÚ≠@◊ ¡h◊Ÿ–◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ §◊`◊π˙É > Ü‹≥≠@◊ Ø~◊
π˛˙b ≠NØ˙~◊ö◊@◊ πh@◊˙d◊~◊ S˙@◊˙ Ä~h◊N˙≠@◊ NØg ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙
πF@◊b≠@◊ ÷–◊ø–◊ ¡◊˙S˙ π˙Ä˙¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙≠Ø π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊ ©◊z˙Î◊@h◊ Øhê◊
≠≤◊˙Å Ä˙@◊˙Ø≠@◊ ·◊uˆ’ ~–◊º‘_˙N ø◊˙Ÿh◊ > ≠d◊bh π˙∫◊Q◊÷˛◊≠@◊ ≠∆˙s

π˙∫◊Q◊÷˛◊ ÷◊íb à Ä˙≠Ø ≠N‹≥≠@ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ≠∆˙s≠·◊¡h◊ ?
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≠·◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ÜÅ ·h◊ÅË–◊ ÷◊‹˙ `◊˙s– Nd◊÷’◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ∆˙≤◊˙ ¡–◊
ˆËh◊ ≠‘r π∆’ä¥◊ ∆–¡◊˙@◊ Nö◊À◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Øh≤Ω◊ Ø˙Ÿ–◊ πŸ–◊ @◊≤–◊
÷◊∫–◊~◊ Ä˙¡◊@◊b÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊≠`◊ ≠∆ÉΩ ØSh@◊ @◊N@◊ ª‘’ π˙Å¡h◊ d◊˙≤◊˙
Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊÷h◊ πFC’ ÷◊@–◊≠·◊¡◊, ©◊u¡◊~◊ Ä˙Ø@◊ N˙‹’÷◊ ≠≤◊˙Å É∫–◊¡◊,
N÷◊Î◊ ·h◊º]÷◊¸@◊ ø◊·<◊ Ä˙¡◊@◊b ≠]˙`–◊ ∆˙Å d◊˙≤◊˙ ØSh@◊ Ä˙~◊o◊≠@◊
π@–◊bd◊ ≠≤◊¡◊ >

≠‘r≠@◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ s∫◊~◊ Nfi÷’◊≠@◊ Ø˙íö◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙bu
π˙∫◊ ÷◊@–◊ Ä˙≠Ø ≠‘r ÷◊@–◊¡◊˙ > Ø˙í Q◊˙≤◊˙¥–◊ ]˙`–◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊Ë–◊Ü
≠]˙`–◊≠·◊≠`◊ ∆≠‹¸ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > d◊˙≤◊˙ ≠∆π@–◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊
§◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å d◊˙öh◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ü÷◊ ~–◊B˙π@◊ N˙S~◊˙πu∫◊≠@◊
π@–◊bd◊ ≤h◊Ü > d◊˙≤◊˙@◊ Ä˙·◊‘’ ≠∆π@–◊ Ä˙Ø ©◊u¡◊~◊ à N÷◊Î◊ ÷◊Ø’≠@◊
ÁhË–◊É≠∫◊ > ]˙`–◊ ]˙Ø]–Ä˙`–◊ §◊˙¡◊≠@◊, ~–◊©◊@◊ Åè◊˙ Øhd◊˙¡◊÷◊ ≠÷◊˝bN–
÷∑◊¡◊, NØ–d–◊ ÷–◊…¡◊˙ Ø©◊`–◊NÍ≠@◊ ≠∆˙s ≠·◊`◊˙ §◊Î–◊ d◊˙≤◊˙ ≠∆π@–◊ ~◊
≤h◊Ü > d◊˙í ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø ~–◊©◊÷h◊ ~–◊≠©◊ π˛d◊˙@◊b˙ ÷◊@–◊Q◊˙`–◊¡h◊ > ©◊u¡◊~◊
¡–◊ Ä˙Ø@◊ ≠N≤–◊π@–◊ ]˙Ø]–Ä˙`–◊ à Y–◊`◊˙ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > Ø˙í ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :

ëëTo open a centre is not sufficient in itself. It
must be the pure hearth of a perfect sincerity in a
total consecration to the Divine.

Let the flame of this sincerity rise high above
the falsehoods and the deceptions of the world.íí

ëë]˙ –̀◊ ≠÷◊o◊̨Ë–◊Ü ≠]˙ –̀◊≠·◊≠ ◊̀ ≠∆ ∆≠‹¸ ≠≤◊̀ ◊̇ , d◊̇ í ~h◊≠≤Ω◊ >
Ü≤–◊ ≠÷◊o˛◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ π@–◊πFC’ Ä˙≠k˙fs’
N≤◊ Ä]— Ä˙¥◊@–◊÷◊d◊˙@◊ Ü÷◊ ¡–◊‘hM◊ ∆™◊÷h◊— >

Ä˙¥@–◊÷◊d◊˙@◊ Ü≤–◊ Äs∂–‘–]˙ ©◊sd◊@◊ N÷◊Î◊ Ø–‹ä˙ à π˛¡◊G~◊˙÷h◊
Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊ ÑZ’◊÷h◊ É∫–◊Q◊˙`h◊ >íí


