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Øh]¡◊Õ◊

≠Ø˙@ ‘˛≠Ml ¡◊Õh◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø@ ¡◊–‘–¸ N˙S÷◊, s≠¡◊r÷◊ à
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙¥◊©’̇ d◊–÷◊ ‘–O˙≠÷◊o◊̨@ ‘˙@–@u÷◊-‘–O˙ ¡◊–§˙s@ ©≠b ¡◊–‘–̧  ÷◊ä˙πÍ≠Ë~Í◊
d◊‹˙ Ü÷˙S˙@≠@ ¡◊ê◊˙, ≠`◊]÷◊ d◊‹˙ ¡≤h◊ ¡◊–S ™˙~◊ d◊‹˙ ÷◊Ø’≠@ s§◊u@ Ä§◊–™d◊˙
‹≥¡◊˙ ©≠b ·h◊ºN˙≤◊N–÷◊ ÷◊Ø’u d◊‹˙ N…s∫◊÷◊ ‘˛uΔhê◊ ≠§˙≠Î◊‘_@ §F◊lΩ˙öh◊ ]˙`◊– ØhΩ
~h◊≠≤◊Ω, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙‘˛Ø d◊‹˙ àŸ–‘˙@ Ø˙dœ◊N¥◊˙~◊ §˙Å§ÉbuØ˙≠~◊ π˛̇ l NØ≠g
©˙b¥◊– > ≠N ©≠b π≠@˙π÷˙@u, N¡◊’ ©~◊≠π˛Øu, ≠·◊‘ ≤◊u≠d◊Êru ≤◊–N˙¡◊≠@
©b˙‘hb˙ > ≠N πF≠¡◊’ ©≠b Nh·◊O Åz–~◊–Ä@ §◊˙≠¡◊ Q◊˙÷◊–@u ·h~◊–Ä˙Ω≠@ π@–Q◊–d◊
‹≥≠` > Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N–¡˙ π≠@ Ø˙í ·◊–¡◊ä ©~◊~uö◊@ Äπ˙@ ÷◊@hb˙÷h◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@
‹≥¡˙ Ä¥◊º~◊–≤◊ud◊ Ø˙dœ ‘ê◊–@ Üπ@– ¡◊–÷˙‘ ˆË–`◊˙ Δ˙≤◊˙ Ü¡◊@ ë~◊¡◊π˛÷˙‘í≠@
d◊˙ö◊@ @Q◊~◊˙ π˜–≠`◊ π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ Øhç ≤h◊Ä¥◊– > πh@hb˙ π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ ë~◊¡π˛÷˙‘í
Ä˙@} NØl≠@ d◊˙ö◊@ ≠`◊]˙ Ü¡◊… ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ≠`◊]˙ §◊–d◊≠@ d◊˙ö◊@ Ä¥◊’º~◊–≤◊ud◊
¡◊–÷˙‘@ Ä˙÷˙‘ π˙d˙Î◊ d˙@d◊Øä÷h◊ `◊Oä ÷◊@–π˙@–≠¡◊ >

ë~◊¡◊π˛÷˙‘í≠@ ≠§˙≠Î◊‘_@ §˙Åö◊@ S˙@˙¡˙≤◊–÷◊ ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí
‘ur’÷◊ ≠`◊]˙ π˜– ≠Ø˙≠d◊ Ü≠d◊ s§◊u@÷h◊ ª‘’ ÷◊`˙ Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠Ø˙í π@– Ä÷◊–G~◊
πO≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡˙ ÄN}¡◊ > ]˙`◊– ØhΩ ~h◊≠≤◊Ω, àŸ–‘˙@ ¡◊≤h◊ π˙∫◊÷◊ Ü ≠`◊]˙
π –̃ ¡◊≤h◊d◊ Éπ÷œ◊d◊ ≠≤◊̇ Åø¥◊– > ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí≠@ ≠ ◊̀]÷◊ ≠Δπ@– N@Î◊ §˙¡◊≠@
NØ≠g ¡h◊n–π˙@–¡˙ §◊Î◊– §˙r˙≠@ Ü¡… NØgö◊@ Ø~◊, π̨˙b, ‘@u@ à Ä˙k˙÷h◊ ≠§◊·◊–¡◊̇
π@– ‘̨uØ˙‘̨uÄ@¡◊–o◊ö◊@ d˙d◊_–÷◊ §˙¡◊÷h◊ ¡◊C◊’~◊̇  ÷◊@–ø¥◊– d◊̇ ≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊Éø– ¡◊≤◊–@ ¡◊–≠‘rd◊_ >

Ä˙Ø@ §˙s¡◊d◊≠@ Äø– ëëØ~◊ ≠d˙≤◊@ ~◊–© sh@h, ÉM¡◊ ≠÷◊≠d◊ dh◊ πQ˙@h >íí
Øb–r ≠s˙Ë–Ü Ø~◊π˛S˙~◊ ©u¡◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡˙@h ≠NN¡h◊ ÷◊‹˙÷h◊ Ø~◊ ·_˙@˙ ©˙b–¡˙÷h◊
¡h◊n–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊ ‘˛uÄ@–¡◊o◊ö◊ §˙r˙≠@ ëØ~◊ ≠≤◊Éø– ¡◊–§˙©~◊@ πhd◊˛í
Δ·◊–à Ø~◊@ πFC◊’˙ú◊ ·œ◊¸– ~˙≤◊y d◊‹˙π– ÜÅ Ø~◊÷h◊ S@– Ä˙Ø÷h◊ Ä˙≠sÅ¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
≠N‹≥π˙ÅΩ ≠`◊]÷◊ ¡◊≤◊–@ Ä˙@}≠@ ÜØ~◊÷h◊ ÷◊–π@– Ü πFC◊’˙ú◊ π‹≠@ Δ–¡˙`˙s–
π˛ghd◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ¡◊≤h◊ Ä˙÷◊r’bul, Éπ˙≠·◊l
Ü¡◊… ØØ’ª‘’u ¡˙bu N¡h◊ ÉM˙@ ÷◊@– NFQ◊~◊˙ ≠·◊Åø¥◊– > ‹≠@ Ø~◊ Ü ¡◊≤◊–@
NhÄ˙·◊ π˙Å¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ ÷◊˛≠Ø Ü≤◊˙ ≤œ◊·◊l÷h◊ ª‘’ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… π≠@ π≠@
Ä˙Ø@ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ Ä~h◊N˙≠@ Ü≤◊˙ N≈◊˙@ N¡h◊ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠§◊·◊–¡◊ ñ Ü‹≥≠@ ÄbhØ˙d◊˛
N≠o◊≤◊ ~˙≤◊y >
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Ü≤◊– ¡◊≤◊–≠@ Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙, Ú˙~◊; ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ s∫◊~◊, ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b;
sh@h à d˙ö◊ ÷œ◊π˙; π˛˙bN≈◊˙@ s∫◊~◊ à ¡◊–÷˙‘, π˛˙bN≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@, ÷˙Ø~◊˙
¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊–; ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä; NØd◊˙@ N˙S~◊˙; ‘@u@ à d◊˙í@
N}˙¡◊~◊˙, Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä@ NÕ◊˙~◊; ≠Q◊d◊~◊˙ ·_˙@˙ ‘@u@@ πFC◊’d◊˙ `˙§◊, ≠§◊˝d◊–÷◊
≠Q◊d◊~◊˙ à d˙í@ ©˙s@b, ¡◊–§◊–¤ s˛A◊–; NFO< ‘@u@@ ¡◊≤◊–s’Ø~◊; ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s
à d˙@ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u, ¡◊–~˙ ârS≠@ ≠@˙s ~◊–¡˙@b@ Éπ˙l, ‘@u@ Q◊é◊’˙
à ≠@˙s ~◊–¡˙@b; Øœdh◊ä@ ÷˙@b à ÄØ@d◊_@ N}˙¡◊~◊˙; ⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ ÄØ@d◊_@
π˛d◊–B˙, Øœdh◊ä≠@ à Øœdh◊ä π≠@ ÷◊íb ≤h◊Ü; ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ à π˛÷œ◊d◊–@
@Fπ˙¥◊@, ‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ à ‘@u@ π@–Q˙Î◊~◊˙; Ä˙≠`˙÷◊Øl Ø~◊@ Ä¡◊d◊@b à
d◊˙í@ ÷◊˛–l˙; ‘@u@ ≠÷˙r@ ≠Δ˙s ... Ä˙·◊– ©u¡◊~◊@ πFC◊’˙ú◊ ¡◊–÷˙‘@ d◊j
Éπ≠@ s§◊u@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@˙≠≤◊˙Åø– Δ˙≤◊˙ Ø˙~◊¡◊ NØ˙©÷h◊ πFC◊’˙ú◊ ¡◊–÷˙‘
π‹≠@ Δ˙d◊˛˙ ÷◊@–¡˙`˙s– s˙ÅXÍ◊ ¡◊≤◊– π@– N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊ >

]˙`◊– ≠Nd◊–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πFC◊’≠Δ˙s@ π‹≠@ N_l… §◊s¡˙~Í◊
(π@≠Ø˙Q π˛§h◊) sh@h ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h, ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ ©u¡◊~◊ @‹@ N˙@‹u
≠≤◊˙Å‹≥¡˙@h, d˙ö◊ π˛·◊≈◊ ·◊–¡◊ä Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ü≤◊– πœ‹≥¡u ¡˙d˙¡◊@b≠@ du¡◊˛
§˙¡◊≠@ ÷◊˛ul˙ ÷◊@h‹≥¡˙@h, Ü¡… ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ S˙@b ÷◊@– πœ‹≥¡u≠@
Äd◊–Ø˙~◊N ·◊–¡◊ä N_s’ @˙©ä@ ÷˙Δ’ä≠@ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ·◊–¡◊ä ‘–‘hØ˙≠~
©~◊<s˛≤◊b ÷◊@h‹≥¡˙@h ≠§˙≠Î◊‘_@ §˙Åö◊@ Ü≤◊– ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí ¡◊≤◊– ]—–÷◊
≠÷◊≠d◊ ≠Δ Éπ˙≠·◊l @F≠π ÷˙Δ’ä ÷◊@–¡◊, Ü≤◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ πFC◊’˙ú◊ π‹@ ‘–O˙‹’u
Ø˙≠~◊ NØ≠g ©˙b–π˙@–≠¡◊ >

Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– ëëTo Know is good. To do is better. To be is
perfect.íí◊ Ü≤◊– ¡◊≤◊– ]—–÷◊ ©˙b–¡˙÷h◊, ÷◊@–¡˙÷h◊ d◊‹˙ ©u¡◊~◊≠@ Áh◊Ë˙Å¡˙÷h◊ Ü¡◊…
π@–≠‘r≠@ ≠N≤◊–π@– ≠≤◊˙Å É∫◊–¡˙ ·◊–s≠@ ~◊–¢◊–d◊ §˙¡◊≠@ NØgöh◊ N˙≤◊˙Δä
÷◊@–¡◊ ≠¡◊˙`◊– ≠Ø˙@ πFC◊’ ¡◊–‘_˙N > ¡◊–≠‘r ÷◊@– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Δ‹˙‹’≠@ π@–¡◊≈◊’~◊
≠π˛Øu, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ~F◊d◊~◊d◊_@ πF©˙@u, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ NØg NuØ˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–
Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–¡˙÷h◊ ¡˙Ë ≠]˙©hø¥◊–, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ø˙í ·◊–¡◊ä©~◊~◊u §◊s¡◊d◊uö◊@
~◊–¡◊’˙Q◊–d◊ N¥◊˙~◊ ¡◊–≠‘r ÷◊@– d◊@hb, ÷◊–≠‘˙@ à Δh¡◊ π–˜–ö◊ π˙ÅΩ, h◊`◊, ÷◊≠`◊©
Ä˙·◊–@ ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ü≤◊– ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí ¡◊≤◊– ]—–÷◊ Ø˙í §◊s¡◊d◊uö◊@
ëÄ˙‘u¡◊’˙·◊í §◊Î◊– ÷˙Δ’ä ÷◊@–¡◊ >

ñ ØShNF·◊~◊ Ø–‘˛ (§˙Å~◊˙)
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Ø~◊@ π˛ghd◊–

πœ‹≥¡◊u≠@ ≠Δ≠d◊ ©u¡◊©¥h◊ Äø¥◊– ≠NØ˙~◊öh◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ πMd◊–≠@ ~◊–@uOb
÷◊≠`◊ ©b˙Δ–¡◊ ñ Ü÷◊ π˛÷˙@ ©u¡◊ö◊ Q◊˙`◊–Q◊Î◊~◊ π˛÷œd◊– à Ä˙Q◊˙@-¡◊ä¡◊≤◊˙@ π˛˙l
NØ˙~◊ > ÷˙@b Ü≤◊–N¡h◊ ©u¡◊ d˙ö◊ ⁄˙~◊≠@ πFC◊’ ¡◊–÷◊‘–d◊ > ÜØ˙≠~◊ ~◊–© ≠Q◊¸˙≠@
Ä˙É Äs˛sd◊– ÷◊@– π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ≠NØ˙~◊ö◊@ @Fπ à shb π˛˙l NØ˙~◊ >
π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊ ⁄˙~◊≠@ πFC◊’ ¡◊–÷◊‘–d◊ > ÷◊–¥h◊ Øb–r
Ü≠¡◊ ¡◊– Ü÷◊ πFC◊’ ¡◊–÷◊‘–d◊ ©u¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y >

ëëØb–r Ü÷◊ ØÚ¡◊≈◊’–÷˙Î◊u~◊ ©u¡◊; ≠N d◊˙í@ ≠‘r π@–b˙Ø ~◊h≠≤◊Ω ... >
Øb–r ÷◊≤◊–≠`◊ Ä˙≠Ø ¡h◊n–‹˙É ©u¡◊¥◊ ‘@u@≠@ Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ Ü÷◊ Ø~◊ >
÷◊–¥h◊ Ø~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Éé◊d◊Ø N}˙¡◊ä ‘ê◊– ~h◊≠≤◊Ω; ÷˙@b Ø~◊ Nd◊ä÷h◊ S˙@b ÷◊@–
π˙@– ~˙≤◊y, ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ Ä™˙~◊d◊˙ ØÚ≠@ Ü≤◊– Nd◊ä@ Ä≠~◊_rb ÷◊@hø– >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o (SABCL, Vol. 17, p. 7)
N˙S˙@b ¡äê◊–ö◊@ πFC◊’̇ ú◊ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊˙Å ~˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ Øḩ –≠Øl

¡äê◊–ö◊ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ·◊–s≠@ ¡◊–πhÎ◊ ¡◊–÷˙‘ ≠≤˙Åø– Ø˙d◊˛ > ≠N‹≥π˙ÅΩ Øb–r÷h◊ Ü≤◊–
¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙≠@ πFC◊’ ¡◊–¡≈◊–’d◊ ©u¡◊ ≠¡˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~˙≤◊y > Üπ@–÷◊–
Ø≤˙§˙@d◊ Δhs NØl≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠·◊˛˝π·◊u ©≠b πFC◊’ Ä˙·‘’¡˙~Í◊◊ ¡äê◊–öh◊
πd◊– @F≠π π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊@ Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊(d◊˙ö◊@ πF¡◊’ ©~◊<≠@) ≠Δ ÷◊– πFC◊’ Nd◊ä@
Ä˙Q◊@b ÷◊@h‹≥≠¡◊, ‘@u@≠@ ÄNuØ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å‹≥≠¡◊, ≠‘˛B S~hM’@ ≠Δ˙M˙
≠≤◊˙Å‹≥≠¡◊, ≠‘˛B Ä‘_˙≠@˙≤◊– à N≤◊~◊‘uÎ◊d◊˙@ Ä˙·◊‘’ ≠≤◊˙Å‹≥≠¡◊, §◊s¡˙~Í◊
Ü≤◊–N¡h◊ shb≠@ §◊@πF@ ©≠b ¡◊äê◊–öh◊ π˙Å ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠d◊bh ≠·◊˛˝π·◊uöh◊ π˙G
πh@hröh◊ ¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–‹≥`˙ > π˛≠d◊ä÷◊ö◊@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü shb@ ¡◊–≠‘r
¡◊–÷˙‘ ≠≤◊˙Å‹≥`˙ >

Ä˙©– Øb–r N®h]≠@ Ä˙·◊‘’ Øb–r ÷◊–Ü ? ≠÷◊ÉΩ Ä˙S˙@ ¡◊˙ ≠÷◊ÉΩ ‘@u@
Øb–r@ Ä˙·◊‘’ ? ≠÷◊ÉΩ ‘@u@≠@ Øb–r ¡◊–÷˙‘@ πFC◊’d◊˙ π˛÷˙‘ π˙Åø– ? ·h◊º]@
÷◊‹˙ Üπœ‹≥¡◊u≠@ ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ ‘@u@ Ü≤◊– ¡◊–÷◊‘–d◊ Ä¡◊⁄˙ π˛˙D ≠≤◊˙Å ~˙≤◊y >
¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊¡◊˙ d◊ ·F◊@@ ÷◊‹˙, πFC◊’ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@ Ä˙S˙@ Üπœ‹≥¡◊u≠@ ≠s˙Ë–Ü
ØÚ ~˙≤◊y > N_l… ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uöh◊ Ü¡◊… N_l… §◊s¡˙~◊öh◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë÷h◊ Ä˙N–¡˙÷h◊
πŸ–`◊˙ ñ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ≠@ > ≠N Üπœ‹≥¡◊u≠@ ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ ‘@u@
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π˙Å≠`◊ ~◊˙≤◊y, Δ˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ ÜN¡h◊÷h◊ Ä©˙Ÿ– ≠·◊Å‹˙Ä˙≠¥◊ > Ü≤◊˙ Øb–r©˙d◊–
πO≠@ ≠ˆ˙@ ·h◊§◊’˙sä@ ÷◊‹˙ > Øb–r@ §˙sä Ä˙©– ÄπFC◊’ ©s¤˙‹ö◊ ‘@u@
N·œ◊‘ä >

Øb–r Ä˙©– ~◊–©÷h◊ Äd◊– Ø≤◊˙~Í◊ à ≠‘˛B ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊≠@ > ≠N ¡◊–™˙~◊@
≠Od◊˛≠@ Ü≠d◊ Ä˙¡◊– ˙@, ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊@–ø– Øb–r÷h◊ Nh] ‘˙¥◊– ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ, Ü≠d◊
ârS à X˙ê◊@ Nœ¸– ÷◊@–ø– Øb–r÷h◊ ~◊u≠@˙s à Nh⁄ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ, Ü≠d◊ πhg÷◊
≠`]≥ø– Øb–r@ ™˙~◊@ ¡◊–÷˙‘ π˙ÅΩ > ÷◊–¥h◊ ¡˙g¡◊≠@ ÷◊íb Øb–r Nh] ‘˙¥◊–
π˙Åø– ? ≠@˙s@h Øhê◊– `˙§◊ ÷◊@–ø– ? π˛÷œ◊d◊ ™˙~◊u ≠≤◊˙Å π˙@–ø– ? Øb–r ~◊–©÷h◊
Ü≠d◊ ™˙~◊u à π—–d◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊≠@ ÷◊–¥h◊ ~◊–© ‘@u@ §◊–d◊≠@ ÷◊–π@– ]˙‡
≤◊©Ø ≤h◊Ü ≠N¡◊–rl≠@ ≠N ©˙≠b ~◊˙≤◊y > ≤◊©Ø ÷◊˛–l˙÷h◊ ≠N ~◊–l»b ÷◊@–π˙≠@
~˙≤◊y, ‘_˙N-π˛‘_˙N÷h◊ ~◊–© Åè◊˙≠@ ~◊–l»b ÷◊@–π˙≠@ ~˙≤◊y, ~◊–©@ Q◊–¥◊˙S˙@˙÷h◊
~◊–l»b ÷◊@–π˙≠@ ~˙≤◊y, Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ ~◊u@¡◊ ÷◊@––π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙Ë÷◊‹˙ ~◊–©
‘@u@ ¡◊–rl≠@ N˙S˙@b Øb–r ¡◊–≠‘r ÷◊–ø– ©˙b¥◊– ~˙≤◊y ¡◊˙ d◊˙÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@––
π˙@¥◊– ~˙≤◊y > ~◊–©÷h◊ ≠Δ ~◊–l»b ÷◊@–¡˙ ‘–]≥ ~˙≤◊y ≠N N˙@˙ ≠·◊‘÷h◊ ÷◊íb ~◊–l»b
÷◊@–¡◊ ? N˙@˙ πœ‹≥¡u÷h◊ ÷◊–π@– π@–Q˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊ ? Ü≠¡◊ ¡◊– Øb–r@ d◊‹˙÷◊‹≥d◊
¡◊–™˙~◊ ©˙≠b ~˙≤◊y Øb–r@ Øg–  ÷◊–π@– ÷˙Ø ÷◊≠@ > ≠N ©˙≠b ~˙≤◊y Øb–r@
DNA≠@ ‹≥¡˙ shD d◊‹ä@ @≤◊Nä ÷◊íb ? Øb–r Øg– @ ¡≤h◊ Ä…‘ Ü≠¡◊ ¡◊–
÷◊̨–l˙‘uÎ◊ ~h◊≠≤◊Ω > d◊̇ í≠≤◊≠ ◊̀ §◊s¡˙~Í◊ Ä˙Ø÷h◊ Ü≠d◊ ¡◊Ÿ Øg–  ≠·◊≠ ◊̀ ÷˙≤◊y÷◊– ? Ü≤◊̇
÷◊íb ÄΔ‹˙ Ä˙Ø ‘@u@≠@ @]˙Δ˙Åø– ? §◊s¡˙~◊ö◊ ÷˙Ø ≠÷◊≠¡◊ ÄΔ‹˙
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~˙≤◊y > Øb–r@ Øg–  πFC◊’ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊ §◊¡◊–rädÍ◊◊ Øb–r©˙d◊–
ØÚ≠@; ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r πFC◊’ ¡◊–÷˙‘ à πFC◊’ Δ‹˙‹’d◊˙ `˙§◊ ÷◊@–¡◊ >

Δ·◊–à Øb–r Nœ¸–@ ≠‘r à ≠‘˛B ¡◊–¡◊≈◊–’d◊ ©u¡◊ d◊‹˙π– Øb–r §◊–d◊≠@
≠ΔÉΩ ¡◊–÷œ◊d◊– à ÄπFC◊’d◊˙ @≤◊–ø–, d◊˙÷h◊ ≠~◊Å Nœ¸–÷◊≈◊’˙ §◊s¡˙~Í◊ ÷◊–π@– πFC◊’ N¥h◊¸
≠≤◊≠¡◊ ? ≠N ÷◊–π@– Øb–r §◊Î◊– Ü÷◊ ÄπFC◊’, Äπ˙@s, ¡◊–÷œ◊d◊ ©u¡◊≠@ d◊˙ö◊@
÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙ NØ˙D ÷◊@–≠¡◊ ? ÷◊˛Ø-¡◊–¡◊≈◊’~◊ π‹≠@ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h π˛‹≠Ø
©Ÿ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ > ©Ÿ≠@ π˛˙b@ π˛§˙¡◊ ·_˙@˙ ¡œ◊O`◊d◊˙, π‘hπOu Nœ¸– ≠≤◊≠`◊ >
π‘h ØÚ≠@ Ø~◊@ π˛§˙¡◊ ·_˙@˙ Øb–r Nœ¸– ≠≤◊≠`◊ > ≠d◊≠¡◊ Øb–r∫◊˙≠@ ÜNœ¸–@
¡◊–¡◊≈◊’~◊ ÷◊–π@– ÄË÷◊– Δ–¡◊ ? Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙S~◊˙ Á◊Î◊≠@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@– π˙@–ø– > Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ ≠¡◊·◊≠@ ÷h◊≤◊˙
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≠≤◊˙Åø– ë≤◊–@b<l s§◊’í > Øh~◊–, Ör–Ø˙≠~◊ Ü≤◊˙÷h◊ ≠·◊]≥π˙@h‹≥≠`◊ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ~◊–÷◊Ë÷h◊
Δ–¡◊˙ ¡◊˙ Ü≤◊˙÷h◊ πœ‹≥¡◊u πœB≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å¡◊˙ N}¡◊π@ ~◊ ‹≥`˙ > ÷˙@b
Ü≤◊˙@ NØl Ä˙N– ~◊ ‹≥̀ ˙ > 1950 ØN–≤◊˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–© ‘@u@÷h◊ ¡◊Î◊–≠·◊Å
πœ‹≥¡◊u@ NØg ¡◊–r÷h◊ π˙~◊÷◊@– Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b N÷◊˙≠‘ @˙g˙
π@– ˙@ ÷◊@– ≠·◊≠`◊ > Ü¡◊… 1956 ØN–≤◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@– 29 d◊˙@–] NÕ◊ä˙≠@
N_l… Ø˙í Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N @˙©ä÷h◊ Δ˙Å d◊˙í@ ·_̇ @ ≠]˙`◊– ≠·◊Å‹≥≠`◊ πœ‹≥¡◊u¡˙Nuö◊
π˙ÅΩ > ≠N≤◊–·◊–~◊∫◊˙@h Äd◊–Ø˙~◊N@ π˛§˙¡◊ Øb–r Éπ≠@ πŸ–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`˙ >
≠¡◊·◊˙¥◊@ Ü≤◊– ¡◊–™˙~◊Øl ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Øb–r@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊–d◊ Nfi÷◊’–d◊ ≠≤◊¡◊˙
N}˙¡◊~◊˙@ ·_̇ @ ≠]˙`◊–s`◊˙ > Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N Ä¡◊d◊@b Á◊Î◊≠@ Ä˙©– N˙@˙ ¡◊–‘_≠@
π˛≠d◊ä÷◊ ≠Od◊˛≠@ π@–¡◊≈◊’~◊@ nŸ ≠¡◊˙≤◊–¡˙÷h◊ `˙s–ø– > Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N@
@Fπ˙¥◊@÷˙@–bu ‘ê◊– π˛§˙¡◊≠@ ·◊–≠~◊ Øb–r ¡◊–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊˙Å d˙í@ πFC◊’ ¡◊–÷˙‘
Ä¡◊⁄˙ π˛˙D ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊– Øb–r §◊–d◊@h Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©˙d◊– ñ ëÄd◊–Ø˙~◊¡◊í Nœ¸–
≠≤◊≠¡◊ >

Nœ¸–@ Ä˙@}@h π˛÷œ◊d◊– ≠Q◊¸˙ ÷◊@– Ä˙N–ø– Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ à ¡◊–÷œ◊d◊–-¡◊–≤◊u~◊
©u¡◊÷h◊ Nœ¸– ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ > ≠Q◊¸˙ à ¡◊–Á◊Î◊d◊˙ (trial and error) S˙@˙÷h◊ ≠~◊Å
π˛÷œ◊d◊– Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊–¡≈◊’~◊ ÷˙Ø ÷◊@hø– > ≠N ~F◊d◊~◊ ©u¡◊ Nœ¸– ÷◊≠@ Ü¡◊…
≠NØ˙≠~◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Äs˛sd◊–≠@ ÄOØ ≤h◊Ä¥◊– d˙öh◊ S_…N ÷◊≠@ ¡◊˙
¡◊–`h◊D ÷@–·◊–Ü > π˛÷œ◊d◊– ØÚ≠@ πFC◊’ ™˙~◊ ~◊˙≤◊y Δ˙≤˙·_˙@˙ ≠N ØFÎ◊@h Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊
à ¡◊–÷œ◊d◊– ¡◊–≤◊u~◊ ©u¡◊ Nœ¸– ÷◊@¥◊˙ > π‘h@h Øb–r ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ π˛˙l ·◊‘ ≤◊©˙@
¡◊r’ `˙s–‹≥`˙ > Ü≠¡◊ ÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙÷h◊ Δ·◊– π˛÷œ◊d◊– ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ– ·◊–Ä˙Δ˙Ü
≠d◊≠¡◊ ≤h◊Üd◊ Øb–r@h Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≤h◊@– ≠¡◊‘u NØl `˙s– π˙≠@ >
N_l… Øb–r Ü÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ©u¡◊ > d◊˙í@ ™˙~◊ ·_˙@˙ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ØÚ ¡◊·◊Î◊˙Å π˙@hø–,
π˛÷œ◊d◊–@ ÷˙Ø≠@ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@hø– > ≠d◊bh Ü≤◊– ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ ÷˙Ø Δ·◊– Øb–r N_l…
s˛≤◊b ÷◊@– Äd◊–Ø˙~◊¡◊÷h◊ Ü πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ©~◊< ≠·◊¡˙ π˙ÅΩ ÷◊Ø’ ÷◊≠@ à ≠Q◊¸˙
÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ ≤h◊Üd◊ Ü≤◊– ÷˙Ø 1000¡r’@h ÷ØÍ≠@ ØÚ ≠≤◊˙ÅΔ˙Å π˙≠@ >

ëëØb–r@h Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙ ≠≤◊`˙ πœ‹≥¡◊u ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ π@¡◊≈◊’u
Ä˙N¤ π@–b˙Ø > Ü≤◊˙ Ä¡◊‘ä}˙¡◊–; ÷˙@b Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Øb–r@ Ä¥◊~–’≤◊–d◊
≠Q◊d◊~◊˙@ É≠P‘ä, Ü¡◊… π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊Ø’S˙@˙@ Δhê◊–Δhê◊d◊˙ >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o (SABCL, Vol - 17, p - 7)◊

Ø~◊@ π˛ghd◊–
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Nœ¸–@ Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ ©u¡◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ πF¡◊’@h Øb–r÷h◊ π˛‹≠Ø
πFC◊’ ¡◊–÷˙‘ π˛˙D ≠≤◊¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ > πFC◊’ à ¡◊–÷◊‘–d◊ Øb–r@ shb SØ’ ¡◊≈◊’Ø˙~◊
Øb–r∫◊˙@h Δ≠‹¸ §◊–¤ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Øb–r@ Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ NØg N}˙¡◊~◊˙ ¡◊–÷◊‘–d◊
≠≤˙Å Øb–r÷h◊ πFC◊’˙ú◊ ÷◊@– s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊ > ÜØ˙≠~◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ©@˙,
¡◊ä˙S≥, ¡˙M’÷◊ä Ä˙·◊–@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å πFC◊’ Nh⁄ N¡◊Î◊ ≠≤◊˙Å ·uˆ’÷◊˙Î◊ πΔ’ä¥◊ ¡◊G≥
@≤◊– π˙@–≠¡◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@ ]˙Å¡◊˙, π–Å¡◊˙@ πMd◊– ØÚ ¡◊·◊Î◊– Δ–¡◊ > ÄÀ◊ ]˙‡
¡◊˙ ]˙‡ ~◊ ]˙Å ØÚ ·◊uˆ’©u¡◊u ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊ > ‘@u@≠@ N–…≤◊@ ‘ê◊– S˙@b
÷◊@– ÄN˙Ú ÷◊Ø’ N˙S~◊ ÷◊@–≠¡◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@ ‘@u@ Nh∫◊˙Ø, ~◊Ø~◊ul à Nho◊@
≠≤◊¡◊ > ¡◊–≠‘r ÷◊‹˙ ≠≤◊¡◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙É Ø~◊@ ‘ê◊– ·_˙@˙ ¡◊–≠‘r π@–Q◊˙Î◊–d◊
≠≤◊≠¡◊ ~˙≤◊y > d◊˙í ¡◊·◊Î◊≠@ Ø~◊@ Ééd◊@ ‘ê◊–@˙©– Øb–r §◊–d◊≠@ ÷˙Ø ÷◊@–¡◊ >
≠¡◊˙S≥ Ø˙~◊N (Intuitive mind), Éé◊d◊@ Ø~◊ (Higher mind), Ä˙≠`˙÷◊–d◊
Ø~ ◊(Illumined mind) Üπ@–÷◊– ÄS≥Ø˙~◊N (Over mind) πΔ’ä¥◊ Øb–r
§◊–d◊≠@ N_˙§˙¡◊–÷◊ §˙≠¡◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊ > d◊˙í@ Øb–r π˛÷œ◊d◊– ¡◊·◊Î◊– Δ˙Å ≠N πFC◊’
Ndä Ä˙Q◊@b ÷◊@–¡◊ > πFC◊’ Ä÷◊πË à N@Î◊ ≠≤◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊ >
§˙s¡◊d◊ ‘ê◊– d˙÷h◊ π˛d◊äO §˙≠¡◊ π@–Q˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊–π@– ≠·◊¡◊dh◊`ä Øb–r÷h◊
÷h◊≤◊˙Δ–¡◊ πFC◊’ ¡◊–÷◊‘–d◊ Øb–r > ÜØ˙≠~◊ ≠≤◊≠¡◊ Ø˙~◊¡◊ à ~F◊d◊~◊ Äd◊–Ø˙~¡◊ ©u¡◊
ØÚ≠@ ≠Ndh◊ dh◊`◊ä (Link) ¡◊˙ ØÚ¡◊≈◊’–÷˙Î◊u~◊ ©u¡ >

Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– ÄOØ Äπ˙@s Øb–r@h ÷◊–π@– Ü≤◊– ≠·◊¡◊dh◊`◊ä Øb–r ¡◊–¡◊≈◊–’d◊
≠≤◊≠¡◊ Ü≤˙≤◊y ≠≤◊`˙ Øb–r N®h]≠@ π˛‹Ø NØNä˙ > Ü≤◊– NØNä˙@ NØ˙S˙~◊
π˙ÅΩ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Üπœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊< ≠~◊Å Øb–r ©˙d◊–@ Äs˛sd◊–@ NØg
N}˙¡◊~◊˙@ ·◊_˙@ É≠~◊<˙Q◊–d◊ ÷◊@–ø¥◊– à §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙, ·◊–¡◊ä≠π˛Ø Ä˙·◊– ‘ê◊–@˙©–öh◊
Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u-πœB≠@ ¡◊–≠‘r §˙¡◊≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ÷◊@˙Åø¥◊– > Øb–r@ §◊¡◊–räd◊@
@Fπ≠@], §◊¡◊–räd◊@ N˙S~◊˙ π˛b˙Î◊u, §◊¡◊–räd◊Í ÷˙Δ’ä π˛b˙Î◊u ¡◊–rl≠@
πhõ◊˙~h◊πhõ◊ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > Øb–r@ ≠·˙r ·h◊¡◊’Î◊d◊˙÷h◊ ÷◊–π@– §◊˙◊s¡◊d◊ ‘ê◊–
·_˙@˙ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠N¡◊–rl≠@ Ë–÷◊–~◊–]≥ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > Øb–r
Ë–÷◊–Ü Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤˙◊Å Ü≤◊– N¡h◊÷h◊ Q◊˙≤◊y≠`◊ N_l… §◊˙s¡◊d◊u Ø˙í d◊˙í §◊–d◊≠@
@Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Δ’ä Ä˙@} ÷◊@– d◊˙÷h◊ πFC◊’˙ú◊ Øb–r≠@ π@–bd◊ ÷◊@–≠¡◊ >

Ü≤◊– ≠·◊¡◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δhs π@–¡◊≈◊’~◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
N¡h◊ ≠·◊¡◊d˙ ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å ~F◊d◊~◊ Nœ¸– @Q◊~◊˙ π˙ÅΩ ≠NØ˙~◊ö◊ NØg ‘ê◊– ≠~◊Å
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Ä˙≠sÅ Ä˙N¥◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r©˙d◊– Δ·◊– ≠‘˙Å @≠≤◊ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ≠≤◊¡◊
d◊˙í@ ·h◊§◊’˙sä > ≠d◊bh ≠≤◊ ÄØœd◊@ N¥◊˙~◊sb ! É∫◊, ©˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ä Ü¡◊… §◊¡◊–räd◊@
~F◊d◊~◊ Δhs @Q◊~◊˙ ÷◊@ > Ø˙íö◊@ ÷◊@hb˙ Ä˙Ø NØgö◊ π˙ÅΩ Ä≠πO˙ ÷◊@– @≤◊–ø– >

÷◊˛Ø ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ ·h◊ÅË– ‘–Ÿ– Äø– > Ä˙S˙@@ @Fπ˙¥◊@ à ≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ >
≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊≠`◊ Ä˙S˙@@ @Fπ˙¥◊@ N≤◊© à ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ NØl ÷◊ØÍ
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Øb–r ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä ©u¡◊ö◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü≠d◊ Ä≠Q◊d◊~◊ ≠Δ
~◊–≠© ©u¡◊ ~◊–© ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–π˙@h ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠d◊bh π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π˛‹≠Ø
Ä˙S˙@@ Δ»shŸ–÷h◊ ¡◊·◊Î◊̇ Å¡◊̇ ÷h◊ πŸ–‹≥̀ ◊̇  ΔP_̇ @˙ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊̇  Ü≤◊– Δ»shŸ–÷◊≠@
÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s π˙Åπ˙@h‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ Øb–r ≠Od◊˛≠@ Ü ÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω >

ëë... ÑZ◊’@h Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ ‘ê◊– à π¢◊˙d◊@ π@·◊˙@ Ä¥◊@˙Î◊@h
¡◊–¡◊≈◊’~◊÷◊˙@u ≠Q◊d◊~◊˙ ‘ê◊– Ø~-π˛S˙~◊ Øb–r@ ©˙s˛dÍ◊ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ à Åè◊˙‘ê◊–
Éπ≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊ N®–Î◊–d◊ ‘ê◊– ¡◊Î◊≠@ Ü≤◊– sh@hd◊_πFC◊’ π@–¡◊≈◊’~◊
Nfi˙·◊~◊ ÷@–≠¡◊ > Äd◊ud◊≠@ π˛÷œ◊d◊–@ Ä™˙~◊˙è◊¤ Ä≠Q◊d◊~◊ ©u¡◊ ≠Od◊˛≠@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@
π˛d◊–Ë– π·◊≠Oπ π˙ÅΩ ≤◊©˙@ ≤◊©˙@ ¡◊r’@ ≠ΔÉΩ ¡◊˙S˙Δhê◊ d◊‹˙ ÷◊¸÷◊@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊É‹≥̀ ◊˙ ≠Nπ@– Ü÷◊ ØA◊@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ä˙É Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

(Sri Aurobindo, The Future Evolution of Man, p. 94)
Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r s˜–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Øb–r ~◊–©÷h◊ ~◊–≠©

N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ s˜–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊–©@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ~◊–©÷h◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ > ~◊–©@
NhD ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘ê◊–@˙©–÷h◊ ©˙s˛dÍ◊◊ ÷◊@– π˛‹≠Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä§◊–Δ˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
Ü¡◊… Éé◊d◊@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@– ~◊–©@ ~F◊d◊~◊ ‘@u@ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊, ≠ΔÉΩ ‘@u@≠@ Ä˙É π‘h π˛÷œ◊d◊–@ `◊uÎ◊˙≠]Î◊˙ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ü≠¡◊ ¡◊– Øb–r Q◊–¥◊˙ ÷◊@–π˙@h‹≥¡◊˙ Ü÷◊ π‘h (a thinking animal) >
Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ø~◊≤◊y d◊˙í π˙ÅΩ Ü÷◊ Éé◊d◊@ ‘ê◊– > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊ ÄπFC◊’ >
Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠Q◊d◊~◊-N≈◊˙ à Ø~◊ Äd◊ä¥◊ NuØ˙¡◊M > Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@
Ü÷◊ ØÚ¡◊≈◊’u g@ > ëëØb–r@ Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ ¡◊–‘_ Ø~◊@ Ü÷◊ Oub˙≠`◊˙÷◊ > d◊˙í@
©u¡◊~◊ ≠≤◊Éø– ¡◊–‘_ π˛̇ b@h Ä˙Nh‹≥¡◊̇  ÷◊̇ Ø~◊̇ , ¡◊̇ N~◊̇ , Ob–÷◊ Ä˙≠¡◊s à ÉPuπ~◊̇ @
N…ˆr’ à ~◊–πuŸ~◊ > d◊˙í@ ‘@u@ ≠≤◊`◊˙ ¡◊–‘_ ©Ÿ@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ ~◊– ˛–l, Ä≠Q◊d◊~◊
à Ol‘uÎ◊ Ä˙S˙@ Δ˙≤◊˙÷◊– ≠@˙s, ©@˙, ¡◊ä˙S≥ à Øœdh◊ä Éπ≠@ πΔ’ä¡N–d◊ >
Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ π˛÷œ◊d◊–@ ≠‘r πΔ’ä˙l ≠≤◊˙Å ~◊ π˙≠@ >íí

Ø~◊@ π˛ghd◊–



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r6

Äd◊Ü¡◊ π˛≠d◊ä÷◊ Øb–r÷h◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ⁄–@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠N Øb–r@ Ü≤◊–
¡◊≈◊’Ø˙~◊÷◊˙Î◊u~◊ ·h◊º], ÷◊¸, ≠@˙s, ©@˙, ¡◊ä˙S≥ à Øœdh◊ä@ ÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ– øËπË
≠≤◊˙Å ÄÀ-◊Ob ⁄˙lu π‘hö◊ π@– ¡◊G≥ @≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y¡◊ ~◊◊˙ ·h◊º]-÷◊¸◊-©@˙-
¡◊ä˙S≥@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å Ü÷◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ ‘@u@ S˙@b ÷◊@– ≠·◊¡◊dh◊`◊ä Ø˙~◊¡◊ ≠≤◊˙Å
·◊uˆ’ ·◊–~◊ S@– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊G≥ @≤◊–¡◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Δ» §◊˙¡◊≠@ > π˛÷œ◊d◊ π≠O
~F◊d◊~◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊÷h◊ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊< ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ü πœ‹≥¡◊u@ NØg ≠`◊˙÷◊öh◊
Ü÷◊ N≠ú◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷d◊˙◊ ~◊˙≤◊y > ≠Δπ@– π‘h@h Øb–r ≠≤◊`◊˙≠¡◊≠Î◊
Ü÷◊ N≠ú◊ N¡h◊ π‘h Øb–r ≠≤◊˙Å Δ˙Å ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊@h Ü÷◊ ·◊Î◊
§◊–d◊≠@ Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊¡◊˙@h Øb–r Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ > ≠N≤◊–π@– Øb–r §◊–d◊@h Ü÷◊
·◊Î◊ Δ·◊– Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø≠@ `◊˙s– Δ˙Ä˙¥◊– ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊≠d◊ ‘d◊ ¡◊r’
ØÚ≠@ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ Ä˙N– Δ–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– > Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊
Ä˙N– ≠ΔÉΩ Ø≤◊˙~Í◊ Éé◊d◊@ ‘ê◊– Øb–r©˙d◊– π˙ÅΩ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@
@]≥s≠`◊ à ÷◊–π@– Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@@ ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙ØË– ÷◊@˙Δ–¡◊ d◊˙í@ Ë–÷◊–~◊–]≥ d◊‹ä
≠Δ˙s˙Å ≠·◊Ås≠ ◊̀ d◊̇ ÷h◊ N¯Î◊ ÷◊@– Ä˙©– πœ‹≥¡◊u≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ·◊Î◊ Ü≤◊– ÷◊̇ ØË–÷h◊
÷◊@–¡◊̇  Ä˙@} ÷◊@– ≠·◊Åø¥◊– > Ü≤◊– ÷◊̇ Ø ~◊u@¡◊≠@ Ä~◊¡◊@d◊ Q◊̇ ◊̀–ø– > Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ä¥◊@˙Î◊≠@ @≤◊– ≠NØ˙~◊öh◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@hø¥◊– > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ä˙©– Ü≤◊– ·◊–¡◊ä ÷◊Ø’
÷◊@–¡◊̇ @ X◊̇ ÷◊@˙ ~◊–© Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ π˙Åø¥◊– ¡◊̇  π˙Éø¥◊– ≠NØ˙≠~◊≤◊y §◊s¡◊d◊ ~◊–M’̇ @–d◊
¡◊–‘–¸ Øb–r, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊– Ü≤◊– §◊¡◊–rädÍ◊◊ Δhs @Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙@ Äs˛bu ≠≤◊≠¡◊ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊@◊ Øb–r §◊–d◊≠@ d◊˙í@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ‘ê◊– ≠≤◊`◊˙ Ø~◊, Δ˙≤◊˙ ¡◊–rl≠@
≠N ÷◊–ø–Ë˙ N≠Q◊d◊~◊ Ü¡◊… Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å ≠N Δ˙¡◊d◊ul ÷◊Ø’ ÷◊≠@ > Äd◊Ü¡◊
Ä˙Ø@ §◊¡◊–räd◊Í Øb–r s∫◊~◊@ Δ˙d◊˛˙π‹≠@ Ü≤◊– Ø~◊≤◊y ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø@ π˛‹Ø
Éπ÷◊@b > ëëØb–r Ø~◊@ ‘ê◊– ·◊_̇ @˙ ~◊–©@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ Ä~h◊÷F◊Î◊ ~F◊d◊~◊ S@b@
¡œ◊O`◊d◊˙ à π‘h Nœ¸– ÷◊@– π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–π˙@–¡◊˙@ OØd◊˙
π˛·◊‘’~◊ ÷◊@–N˙@–`◊˙b– > Ü≤◊˙ N}¡◊ ≠≤◊˙Å π˙@–ø– d◊˙í@ Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ à ™˙~◊@
¡œ◊M– à N…ΔØ ≠≤◊dh◊ > Äd◊Ü¡◊ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ d◊˙í@ (Øb–r@) ~◊–©@ ≠Q◊d◊~◊˙ à
Ä˙S˙@@ π@–¡◊≈◊’~◊ à @Fπ˙¥◊@ ·◊–s≠@ Δ≠‹¸ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–π˙@–¡◊˙ ÄN}¡◊
~h◊≠≤◊Ω >... ·◊–≠~◊ ≠N ¡h◊n–¡◊ à Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊ d◊˙í@ s§◊u@ Ä˙¥◊@ π˛≠·◊‘≠@
‹≥¡◊˙ π˛÷œ◊d◊ S˙@˙ à π˛÷œ◊d◊ shD ‘ê◊–, Δ˙≤◊˙÷◊– ≠Q◊d◊~◊˙-‘ê◊–@ Ä§◊–≠π˛d◊ ÷◊˛–l˙ ñ
Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø π˛÷œ◊d◊– ÷◊≤h◊ >íí                               ñ ‘˛uÄ@¡◊–o



7

Ø~◊@h Ä˙≠Ø Δ˙d◊˛˙ Ä˙@} ÷◊@–¡h◊ Nd◊ ÷◊–¥h◊ π≠@ Ü≤◊– Ø~◊≤◊y ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø@
π˛S˙~◊ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ > Øb–r@ Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@ Ü÷◊ Åè◊̇ ‘ê◊– @≤◊–ø– > Ü≤◊– Åè◊̇ ‘ê◊–@
N…÷◊À◊ ·◊_˙@˙≤◊y ·h◊~◊–Ä˙≠@ Øb–r N¡h◊ ÷◊˙Ø ÷◊@hø– > Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ Nh·œ◊˜ à ¡◊–‘hM
÷◊@– ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡ > Ü¡◊… Ü≤◊– Åè◊˙-‘ê◊–@ N˙≤◊˙Δä ≠~◊Å ~◊–© ©u¡◊~◊@
`◊Oä ~◊–M’˙@b ÷◊@˙Δ–¡◊ > Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊– Δ·◊– Ä˙Ø Ä¥◊º ≠Q◊d◊~◊˙@ (Ä˙k˙ ¡◊˙
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ö◊) N…÷◊À◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ~◊–M’˙@–d◊ `◊Oä
π‹≠@ ≠‘r πΔ’ä¥◊ Q◊˙`◊–¡◊˙≠@ NOØ ≠≤◊˙Å‹˙É >

`◊Oä s˛≤◊b ÷◊`◊˙π≠@ ≠Δ Ä˙Ø@ Δ˙d◊˛˙ N≤◊© à N@Î◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊,
Ü÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊@… Ä˙Ø ©u¡◊~◊ ≠¡◊‘u ÷◊¸÷◊@ à ©Ë–Î◊ ≠≤◊˙Å πŸ–¡◊ > ¡◊˙S˙
¡◊–π≈◊–@ π@–Ø˙b ¡◊˜–Δ–¡◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊¡◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ > Ü‹≥≠@ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊≠`◊
Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ~◊·◊u@ Ä~h◊÷F◊Î◊ ≠N˛˙d◊≠@ N¡h◊ Øb–r π@– §◊˙N–Δ–¡◊˙ N≤◊©, ÷◊–¥h◊
Ü≤◊˙@ π˛d◊–÷F◊Î ≠N˛˙d≠@ sd◊– ÷◊@–¡◊˙ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > Ü‹≥π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r ‘ê◊–@
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠N ≠≤◊`◊˙ ·◊–¡◊ä÷œ◊π˙ > Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@b ≠~◊Å Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø
`◊Oä π‹≠@ Δ˙d◊˛˙ ÷◊@h ≠d◊≠¡◊ §◊s¡◊dÍ◊◊ ÷œ◊π˙ N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø N≤◊–d◊ @≤◊– Ä˙Ø÷h◊
@O˙ ÷◊@– @Fπ˙¥◊@@ s¥◊¡◊ä π‹≠@ ≠~◊ÅΔ–¡◊ >

Ä˙©– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– ≠NØ˙~◊öh◊ d◊–~◊–
≠‘˛bu≠@ ¡◊–§◊ê◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > π˛‹Ø ≠‘˛bu@ ≠`◊˙≠÷◊ πh@˙d◊~◊@ N˙ShNA◊ö◊
π@– Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ØÚ Ø≤◊˙πh@hr §◊Î◊– Ø˙~◊¥◊– à d◊˙öh◊ πF©˙ ÷◊@¥◊– SØ’@
§◊˙¡◊ ≠~◊Å, ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@ à π@–¡◊˙@◊@ Øú◊Î◊ à É¤d◊– π˙ÅΩ > ·◊_–d◊ul ≠‘˛bu@
≠`◊˙÷◊ ≠≤◊≠` ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ @Fπ˙¥◊@@ Δ‹˙‹’ `◊Oä ~◊–M’˙@–d◊ ÷◊@–ø¥◊– ÷◊–¥h◊ N…N˙@
Nh] à ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@h πFC◊’ @F≠π ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊
Ü÷◊ ·◊–s≠@ N…N˙@u ≠≤◊˙Å ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@ Ob–÷◊ Nh] Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤◊˙¥◊– Ü¡◊… Ä~◊ä ·◊–s≠@ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@¥◊– ~◊–©@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ >
Ü ≠≤◊`◊˙ ·h◊Å ~◊˙¡◊≠@ ≠s˙Ÿ ≠·◊`◊˙ §◊Î◊– > ÜØ˙~◊ö◊@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊ ©~◊<
`◊˙s– Δ˙Åπ˙≠@ > ÜØ˙~◊ö◊@ ≠÷o◊˛ul N…÷◊À◊ Nh·œ◊˜ ≠≤◊˙Å π˙@– ~◊ ‹˙Ü > Øb–r@
¡◊≈◊’Ø˙~◊ ⁄–d◊–÷h◊ N…πFC◊’ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ~◊ ‹˙Ü > ÜØ˙~◊ö◊
ØÚ≠@ ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊ ≠÷◊o◊˛ul N…÷◊À◊ Nh·œ◊˜ ‹˙Ü ≠NØ˙≠~◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷œ◊π˙
Á◊Î◊≠@ dœd◊ul ≠‘˛bu÷h◊ É≈◊uC◊’ ≤h◊Ä¥◊– > dœ◊d◊ul ≠‘˛bu@ ≠`◊˙÷◊ ≠≤◊≠`◊ ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊
≠÷◊o◊˛ul N…÷◊À◊ Äd◊ä¥◊ Nh·œ◊˜ > ≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙`◊ä Ä¡◊⁄˙@h≤◊y Ü≤◊– N…÷◊À◊ ¡◊–rl≠@

Ø~◊@ π˛ghd◊–
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N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊ Ä¥◊@≠@ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@@ ·◊–¡◊ä ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@
X◊˙÷◊@˙ π˙Å‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊–Ø˙≠~◊≤◊y Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π˛÷œ◊d◊ ‘–rä > Ü≤◊–Ø˙≠~◊≤◊y
§◊¡◊–räd◊Í Øb–r @Q◊~◊˙@ π˛S˙~◊ ÷◊Ø’u > ¡◊˙≤◊˙@h ≠·◊]≥≠`◊ ·◊_–d◊ul à dœ◊d◊ul
≠‘˛bu@ ≠`◊˙÷◊öh◊ NØ˙~◊ Ø≠~◊≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊ dœ◊d◊ul ≠‘˛bu@ ≠`◊˙÷◊ö◊@ π˛S˙~◊
§◊–≈◊– ≠≤◊`◊˙ Øhê◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u@ ≠÷◊˝bN– ˆËb˙≠@ ©Ÿ–d◊ ~h◊≤◊¥◊– >
N…N˙@≠@ @≤◊–‹≥≠`◊ ØÚ, π@–¡◊˙@≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥≠`◊ ØÚ ≠NØ˙~◊öh◊ N…N˙@
¡◊Õ◊~◊ ¡◊˙ π@–¡◊˙@@ ¡◊Õ◊~◊ ¡◊˙Õ◊–@]≥ π˙≠@ ~◊˙≤◊y > N…N˙@@ π˛Q◊Î◊–d◊ Ä˙Q◊˙@
¡◊ä¡◊≤◊̇ @≠@ ≠NØ˙≠~◊ N¥h◊̧  ~h◊≤◊¥◊– > ~◊–© π˛÷œ◊d◊–@ ≠·◊̇ r ·h◊¡◊’Î◊d◊̇ ≠@ ØÚ ≠NØ˙≠~◊
÷◊˙d◊@ ~◊ ≠≤◊˙Å ≠N‹≥@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@¥◊– > π˛Q◊—
Øhê◊–@ §◊˙¡◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ ‹≥≠`◊ ØÚ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ N…N˙@ ø˙Ÿ– ¡◊b
©ú◊`◊÷h◊ πÎ◊˙Å Δ˙Ä˙¥◊– ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– N…N˙@≠@ @≤◊– π@–¡◊˙@ N≤◊–d◊ ¡◊˙ N…N˙@
N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ @]¥◊– Øhê◊– §◊˙¡◊ ≠~◊Å > ≠NØ˙~◊öh◊ ·h◊º]÷◊¸ N≤◊©≠@ ÷◊¡◊Î◊–d◊
÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > π–`˙·◊–~◊@h Ü≤◊– Øhê◊–@ Ä¡◊⁄˙ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÄÀ◊ ¡◊lN@h
≠Q◊Êd◊ä πh@hr ©˙s@–d◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ä˙¥◊– à ≠NØ˙≠~◊ N¡◊’·◊̇  Ä¥◊@ ~◊–≠·◊’‘ π˙Å‹˙Ä˙¥◊– >
÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙@ Ø˙≠~◊ ~h◊≠≤◊Ω ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ Äd◊– N≤◊© à N@Î◊ π‹≠@ @Fπ˙¥◊@@
`◊Oä≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊≠¡◊ > ¡◊@… ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊– Ä~◊ä ·h◊Å ≠‘˛bu@
≠`◊˙÷◊ö◊∫◊˙@h Ä≠~◊÷◊ ≠¡◊‘u > ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–≠@ ØÚ ≠NØ˙≠~◊ πø÷h◊ ˆhG≥ ÄËÎ◊
Ø≤◊˙≠Ø@h π@– ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å N…N˙@@ NØg ©hÄ˙@ §◊Ï˙@ N®h]u~◊ ≤h◊Ä¥◊– >
≠NØ˙~◊ö◊@ N…÷◊À◊ à ¡◊–‘_˙N, ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–≠@ ØÚ ÄËÎ @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊–Ø˙≠~◊≤◊y
§◊¡◊–rädÍ◊  Øb–r s∫◊~◊@ Äs˛·F◊d◊ >

Øb–r@ Ä˙ØFÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Å §◊¡◊–räd◊@ ≠·◊¡◊ Øb–r≠@ π@–bd◊
≠≤◊¡˙ π˙ÅΩ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ @˙g˙ @≤◊–ø– ñ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
π˛·◊≈◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s > πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s Ø˙ÚØ≠@ Øb–r §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙
Éπ`◊Û– ÷◊@–π˙≠@; N…N˙@@ ·h◊º]-·h◊·◊’‘˙ ¡◊˙ ¡◊–÷œ◊d◊–@h ~◊–©÷h◊ Øhê◊– ÷◊@– ~◊–≠©
N¡◊’·◊˙ ¡◊˛≤◊< ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@– π@Ø˙~◊o◊ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙≠@, ÷◊–¥h◊ d◊˙í@ ¡◊˙≤◊ä
≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ø~◊-π˛˙b-‘@u@@ ØFÎ◊ π˛÷œ◊d◊– @Fπ˙¥◊@–d◊ ≤h◊Ü
~◊˙≤◊y > πh@˙d◊~◊@ NØg ≠Δ˙s ≠÷◊¡◊Î◊ Øhê◊– ~◊–¡◊’˙b πΔ’ä¥◊ Δ˙Å ‹˙Ä˙¥◊–; Ä‹’˙dÍ◊
≠Q◊d◊~◊˙@ Øhê◊– > @Fπ˙¥◊@@ Ä‹’ Øb–r@ ¡◊˙≤◊ä π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ > Ä≤◊…÷◊˙@@
π˛˙S˙~◊ä ≠≤◊dh◊ Øb–r ~◊–©÷h◊ Ü÷◊ N_d◊» ¡◊äê◊– @F≠π ≠·◊≠] > ÷◊–¥h◊ ¡◊˙g¡◊≠@
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Øb–r@ Ø~◊-π˛˙b-‘@u@@ π˛÷œ◊d◊– Øb–r@ ¡◊äê◊–sd◊ N≈◊˙ ØÚ@h É‚≈◊– ≤h◊Ä¥◊–
~◊˙≤◊y ñ d◊˙≤◊˙ Ä˙N–‹˙Ü ¡◊–‘_ Ø~◊-π˛̇ b à ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h > Äd◊Ü¡◊ Øb–r@ @Fπ˙¥◊@@
π˛÷œ◊d◊ ≠Od◊˛ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊– > Ü≤◊– ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
≠÷◊˝bN– πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ S˙@˙ ~◊ ‹≥`◊˙ > ÜØ˙≠~◊ Øb–r π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ø~◊@ Ü÷◊
Éé◊d◊@ N…÷◊À◊ ·◊_˙@˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–¡◊˙÷h◊
≠·◊É ~◊ ‹≥≠`◊ > ¡◊–‘_ Ø~◊ à π˛˙b≠@ ÷◊Îh◊r–d◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–©@ Ü÷◊ ~◊–≠@˙Î◊˙
¡◊˙d◊˙¡◊@b d◊–Ä˙@– ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ≠NØ˙≠~◊ π˛÷◊œd◊–÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Q◊˙π˙≠·◊Å
@]h‹≥≠`◊ Ø˙d◊˛ d◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@h ~◊ ‹≥≠`◊ >

÷◊–¥h◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s NfiFC◊’ §◊–¤ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ πh@˙d◊~◊
≠Δ˙s@ Øhê◊– Ä¡◊⁄˙ N˙S÷◊@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N @Fπ˙¥◊@
≠Δ˙s Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NOØ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > N¡h◊≠Δ˙s ≠ΔÉΩ∫◊– ≠‘r ≠N≤◊–∫◊˙@h í
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s Ä˙@} ≤h◊Ü > @Fπ˙¥◊@@ ≠Δ˙s Ü÷◊ Äs∂–-÷h◊—
§◊Î◊– > @Fπ˙¥◊@@ Ü≤◊– Äs∂–÷h◊—≠@ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ `◊Ó◊ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ N˙≤◊N @]≥ø¥◊–,
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ~◊–©@ NØg Ø˙~◊¡◊ul ≠¡◊Ê§◊¡◊÷h◊ Ü≤◊– Äs∂–÷h◊—≠@ Ä˙≤h◊d◊– ≠·◊Å ~◊–©÷h◊
≠π˙Ÿ– ©˙Î◊– Ü÷◊ ~◊¡◊ @Fπ ≠·◊¡◊˙@ Ä·◊Øä N˙≤◊N à `◊Oä @]≥ø¥◊–, ≠N≤◊–Ø˙~◊öh◊≤◊y
Ø˙í X◊˙÷◊@˙ ≠·◊Å ÷◊≤h◊ø¥◊– : “The World is preparing for a big change,
Will you help ?”

Ä˙≠}Ø˙≠~ Ø˙íö◊@ ¡◊–§◊–¤ Éf¡◊˙·◊–≠@ Q◊–e˙@ ÷◊@– ÷◊≤◊– ‹˙ÉΩ “Victoir
à la Douce Mère”  Ä‹’˙dÍ◊ “Victory to the Divine Mother”◊ Ü≤◊˙@
Ä‹’ ÷◊íb ? Ø˙íö◊@ ¡◊–©l ÷◊–π@– ≠≤◊¡◊ ? ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙íö◊@ π˛≠d◊ä÷◊ N¥◊˙~◊
d◊˙ö◊@ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@h πFC◊’ ¡◊–©l `◊˙§◊ ÷@– Ø˙íöh◊ πFC◊’ NØπ’b ÷◊@–π˙@–≠¡◊
≠N≠d◊≠¡≠◊Î◊ Δ˙Å Ø˙íö◊@ π˛÷œ◊d◊ ¡◊–©l ≠≤◊¡◊ > Ø˙í ÷≤h◊ø¥◊– :

ëëΔ·◊– dh◊≠Ø dh◊Ø@ Ä¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ à ™˙~◊@ NOØ π˛≠Q◊¸˙ ·◊_˙@˙ dh◊Ø
§◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙÷h◊ ©l ÷◊@–π˙@ Ä‹’˙dÍ◊ d◊˙÷h◊ dh◊≠Ø Ø–Î◊˙Å
≠·◊Åπ˙@ ¡◊˙ NØ˙D– ÷@–≠·◊Å π˙@ ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ~◊–© §◊–d◊≠@ ≠N≤◊– ÷◊˙Ø~◊˙÷h◊
Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙~◊o◊∫◊˙@h ‘≠≤◊shb ÄS≥÷◊ Ä˙~◊o◊ π˙Å‹˙Ä; Ü¡◊… π≠@
Ü≤◊˙@ Ü÷◊ Nho◊@ π˛§◊˙¡◊ πŸ–‹˙Ü > dh◊Ø S˙@b˙@ ¡◊˙≤◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ Üπ@– Ü÷◊
©sd◊≠@ Ü≤◊˙@ π˛d◊–÷◊˛–l˙ π@–`◊O–d◊ ≤h◊Ü > Ü¡◊… Ü≤◊˙ π˛N˙@–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙≠s >
dh◊≠Ø ≠ΔÉΩ ~F◊d◊~◊ ¡◊–©l@ ªo◊~◊ Nœ¸–÷◊`◊ d◊˙≤◊˙ π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙ÅQ◊˙≠` > Ü≤◊–N¡h◊

Ø~◊@ π˛ghd◊–
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ªo◊~◊ ¡◊@Á◊ ≠π—hÎ◊˙ π@– ¡◊˜–Q◊˙≠`◊ > dh◊≠Ø ≠ΔÉΩ ¡◊–©l ~◊–© Q◊@–d◊˛ §◊–d◊≠@
Ä˙b–`◊ ñ Ü≤◊˙ ≠Δ≠d◊ ¡◊– ≠ø˙Ë ≠≤◊É ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– d◊˙≤◊˙ N˙@˙ N…N˙@ π˙ÅΩ ¡◊–©l
Ä˙b–π˙@–`◊˙ >  Ü¡◊… ØhΩ ∫◊–÷Í◊ Ü≤◊˙≤◊y ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ñ Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊N¡h◊ ¡◊˙≤◊ä
≠·◊]˙b–Ä˙ ÷◊˙Ø ÷◊@h Ä¥◊@ π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ ~◊ ÷◊@–, Δ‹˙ X◊˙ê◊@]˙~◊˙, h◊`◊
N…⁄˙ Ä˙·◊– s∫◊~◊ ÷◊@– ~◊–©@ ¡◊Ÿπb ≠·◊]˙Å¡◊˙@ ¡◊˙≤◊˙~◊˙ ÷◊@h d◊˙í∫◊˙@h Ü≤◊– Oh·◊˛
Ä˙Ÿ¯@≤◊u~◊ ¡◊–©l ~◊–© §◊–d◊≠@ Ä˙b–π˙@–≠`◊ Ä~◊¥◊ shb@ ¡◊–©l Ä˙≠Ø ≤◊˙N`◊
÷◊@h; Ü≤◊˙@ ÷◊˛–l˙ Ä˙Ø Q◊Oh≠@ ·œ◊‘äØ˙~◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >

ëëΔ·◊– dh◊≠Ø Nd◊≠@ ÷◊–ø–  §◊` ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ◊Q◊˙≤◊Ω ≠d◊≠¡◊ N¡h◊∫◊˙@h ¡◊Ÿ ÷◊˙Ø
≠≤◊`◊˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ Ü≤◊–N¡h◊ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ¡◊–©l ≤◊˙N`◊ ÷◊@–Q◊˙`◊ ~◊–©@ Ä˙¥◊@–÷◊
π˛≠Q◊¸˙ ·◊_˙@˙ Ü¡◊… Ü≤◊–π@– §◊˙≠¡◊ dh◊≠Ø πœ‹≥¡◊u@ N¡h◊∫◊˙@h ≠¡◊‘u §◊`◊
÷◊@–π˙@–‹˙Ä >íí

Ü≤◊˙≤◊y Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ `◊Oä ≠Δ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Δ–¡◊˙
πF¡◊’@h ~◊–©@ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ ≠·◊˙rd◊´Ë– ≠·◊]≥ d◊˙÷h◊ NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙
~◊ ÷◊@– ~◊–©÷h◊ ~◊–Ø’Ø §◊˙≠¡◊ ~◊–@uOb ÷◊@– ~◊–©@ ≠·◊˙rd◊´Ë–÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ >
Ü≤◊˙≤◊y Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ `◊Oä > Ü≤◊– `◊Oä ≠Δ≠d◊ ¡◊– ÷◊∫◊–~◊ ≠≤◊É ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, Ü‹≥≠@
Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊‹@ ¡◊–Á◊Î◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ Ü≤◊– `◊Oä÷h◊ Ä˙≠Ø ©˙¡h◊Ÿ– S@–¡h◊ > Ü≤◊– ÷◊˙Ø
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Ä˙É ÷◊–ø– ¡◊– Q◊˙≤◊y¡h◊ ~◊˙≤◊y, Ø˙íö◊@ ÷◊@hb˙, ‘ê◊– à ≠π˛Ø øŸ˙ >
Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø@ §◊¡◊–rädÍ◊ Øb–r @Q◊~◊˙≠@ Ø~◊@ Δ‹˙‹’ π˛ghd◊– >

Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙

ëëØb–r ¡◊≈◊’Ø˙~ Δ˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å π˙@–ø– d◊˙≤◊˙ d◊˙í@ ¡◊Ÿπb ~h◊≠≤◊Ω; ÷◊–¥h◊
d◊˙í@ §◊¡◊–räd◊@ N}˙¡◊~◊˙÷h◊ s˜–≠d◊˙Î◊–¡◊˙ ≠≤◊¡◊ d◊˙í@ π˛÷◊œd◊ ¡◊Ÿπb > d◊˙í@
≠N˝§◊˙sä ≠≤◊`◊˙ ≠N Ä˙©– ©≠b ·◊–¡◊ä ¡◊–Õ◊˙b–ö◊ ≤◊˙d◊≠@ d◊˙ö◊ N©u¡◊ ‘˛Ø@ Ü÷◊
~◊–¡h◊© ≠Od◊˛ Ü¡◊… shD ÷◊˙@]˙~◊˙ Δ˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊¡◊d◊_ s˜˙ Q◊˙`◊–ø– >íí -
‘˛uÄ@¡◊–o◊

Øb–r Ä˙©– Δhs π@–¡◊≈◊’~◊@ Ér˙≠`◊˙÷◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@hø– > §◊s¡◊˙~◊ö◊
÷◊@hb˙@ ≠N˛˙d◊ ≠¡◊˙≤◊–Q◊˙`◊–ø–, Øb–r÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ @Fπ ≠·◊¡◊˙
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π˙ÅΩ >◊ Ü≤◊– Nh≠Δ˙s N¡◊’·◊˙ Ø–≠Î◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙÷h◊ Δ·◊– Øb–r ≤◊@˙Å¡◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N
≠÷◊≠¡≠≤◊≠`◊◊ ~F◊d◊~◊ Ä¡◊⁄˙÷h◊ É¤ud◊ Ø˙~◊¡ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ Øb–r Δ·◊–
Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@@ nŸ nz˙≠@ Nd◊ä÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ– S@– d◊˙í@ ÉEÎ◊ §◊¡◊–räd◊Í π˙ÅΩ Ø˙í
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@b ~◊–Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N d◊˙í@ ≠Q◊¸˙≠@ ÄNÁ◊Î◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ πhb–
‹≠@ ≠N É∫◊– ø–Ÿ˙≠≤◊¡◊ > Δ·◊– ≠N @Fπ˙¥◊@@ ˆFC◊–’¡◊˙d◊ä˙≠@ ·F◊@÷h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Ü ñ
πhb– ≠N ¡◊˙Ë÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–¡ > Ü≤◊– NØl ≠≤◊`◊˙ ¡◊–‘˙Î◊ N}˙¡◊~◊˙@ NØl >

Ä˙©– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙@ N…÷◊À◊ ≠~◊Åø¥◊–
≠NØ˙~◊ö◊@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø ≠≤◊¡◊ Ø~◊ Éπ≠@ > Ü≤◊– Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊
≠·◊¡◊d◊_ π˛˙D ÷◊@–π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëë≠Δ≠≤◊dh◊ Øb–r
Ü÷◊ Ø≠~◊˙Øl N≈◊˙, ≠d◊bh ≠N N_˙§◊˙¡◊–÷◊§◊˙≠¡◊ Ø≠~◊÷◊≠@ ≠Δ Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊
¡◊–@˙Ë ≠~◊d◊˙, Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë Ä§◊–≠~◊d◊˙, Ü¡◊… Nœ¸–÷≈◊’˙ ¡◊˙ Ü ¡◊–‘_ ©sd◊≠@ ≠N
≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ Äπ@–≤◊˙Δ’ä π˛d◊–~◊–S≥ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ §h◊`Í◊ S˙@b˙; Üπ@–÷◊–
™˙~¡◊˙~ Ø~ ØÚ Ü÷ ¡◊–@˙Ë Ä˙¡◊‘ä÷ Δ», Ä§◊uπÍNh ¡◊˙ Ä˙¡◊– ˙@÷◊ ~h◊≠≤◊Ω >íí
-‘˛uÄ@¡◊–o◊ > Äd◊Ü¡◊ Ø~◊∫h◊ Ä˙≠Ø Øhê◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø@ Ä~◊ä Äg–d◊_ ≠]˙©–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ø~◊÷h◊ Δ» §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–π˙@–≠`◊ Ø~◊∫◊˙@h Ä˙≠Ø Ä˙‘˙d◊ud◊ Á◊Î◊
`◊˙§◊ ÷◊@– π˙@–¡h◊ > Ü≤◊– N¡h◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ π˛‹≠Ø Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ë≠Δ˙s˙S˙@í ¡◊≤◊–@ π˛‹Ø Ä~h◊≠è◊·◊≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ñ
ëëΔ·◊– Ø~◊ Ä⁄–@ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠Δ˙s@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ π÷◊˙Å¡◊˙ N}¡◊π@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@
~◊˙≤◊y > π˛‹Ø Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ >íí ≠N Ä~◊äd◊˛ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ñ
ëëØb–r@ Ø~◊ Δ˙≤◊˙ ÷◊@–π˙≠@ d◊˙≤◊˙ ‘˙¥◊, Q◊–¥◊˙‘F~◊ä Ø~◊ à ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@
Ä˙≤h◊@– §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ ÷@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–Ø’Î◊ ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@ Nd◊ä ~◊–©÷h◊ Ä§–¡äê ÷◊@–¡◊˙@ Ä¡◊÷◊˙‘
π˙Å‹˙Ü >íí πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s≠@ ØÚ Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– >
π˙d◊zÎ◊– ≠Δ˙s@ 2l ≠‘m˙÷◊ ≠≤◊`◊˙ : ñ ëë≠Δ˙s¢◊–≈◊¡œ◊≈◊– ~◊–≠@˙Sº >íí Ä‹’˙dÍ◊
Q◊–≈¡œ◊≈◊–÷h◊ ~◊–≠@˙S ÷◊@–¡◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ≠Δ˙s > @˙©≠Δ˙s ¡◊≤◊–≠@ N_˙Øu ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊
÷◊≤h◊ø¥◊– : ñ ëë‘˙¥◊ ~◊u@¡◊ Øb–r ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠ ◊̀ ~◊–≠g© ~h◊≠≤◊Ω > dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠ ◊̀
Nj shb÷h◊ ~◊–≠g© ¡◊˙ ÄÎ◊NhÄ˙Ø– ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊˙@ §h◊`Í◊ ÷◊@ ~◊˙≤◊y > ‘˙¥◊
Øb–r ≠N d◊˙í@ Q◊–¥◊˙ d◊@ú◊ Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ø~◊@ Q◊–¥◊˙‘uÎ◊d◊˙
≠≤◊`◊˙ @Fπ˙l–d◊ ÷◊@–¡◊˙@ ~◊–÷œ¸d◊@ ‘ê◊– ÷◊–¥h ~◊u@¡◊d◊˙ ≠≤◊`◊˙ Éeœ¸ ‘ê◊– >íí

Ø~◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ~◊u@¡◊ @≤◊–π˙≠@ ~◊˙≤◊y ? ÷◊˙@b Øb–r@ Ø~◊ N¡◊’·◊˙ N˙…N˙@–÷◊

Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙
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¡◊gh≠@ Nh] ≠]˙©–¡◊˙≠@ `◊˙s–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ≠N ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ü‹≥@h π˛÷œ◊d◊ Nh] π˙Å
π˙≠@ ~◊˙≤◊y > d◊‹˙π– ≠N ¡◊–‘_˙N ÷◊≠@ ≠Δ Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ©sd◊≤◊y d◊˙÷h◊ Nh] π˛·◊˙~◊
÷◊@–¡◊ > ≠d◊bh ≠N π˙sÎ◊ π@– Ü≤◊– Nh] ≠]˙©–¡◊˙@ Q◊÷◊˛¡F◊ä≤◊≠@ πŸ– øËπË
≠≤◊É‹˙Ü > Øb–r@ ¡◊–Q◊˙@-¡h◊M–, Q◊–¥◊˙, N¡h÷◊–ø–÷h◊ Ü≤◊– Ob–÷◊ Nh] π˙Å¡◊˙@
·◊–s≠@ `◊s˙Å ≠·◊Å‹˙Ü > Ø~◊@ ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ Øb–r Δ˙≤◊˙ Q◊˙≠≤◊Ω d◊˙÷h◊ ¡◊˙g¡◊
@Fπ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ N¡◊’·◊˙ Q◊–¥◊˙ à ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ > Øb–r@ Ü≤◊– Q◊˙≤◊y¡◊˙@ ≠÷◊≠¡◊
≠‘r ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ≠d◊bh d◊˙í@ Q◊–¥◊˙@ ØÚ ≠÷◊≠¡◊ ≠‘r ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Øb–r Q◊˙≤◊y≠`◊
ØÚ N≤◊©≠@ Ü≤◊– ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@ ÷◊¡◊Î◊@h Øhê◊– π˙Å ~◊ ‹˙Ü > Q◊˙≤◊–Ω≠`◊ ØÚ
N≤◊©≠@ Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@– π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–@h ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙@
π˛¡◊Î◊ d◊@ú◊ Ü¡◊… Q◊–¥◊˙ à §◊˙¡◊~◊˙@ d◊@ú◊ d◊˙ §◊–d◊@÷h◊ S≠NÅ π‘hø¥◊– > Ü≤◊–
¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@ Øb–r@ πFC◊’ ÷◊≈œ◊’d◊_ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ d◊˙í@ Ø~◊ N≤◊©≠@
‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å π˙@– ~◊ ‹˙Ü >

π˛÷œ◊d◊– N¡h◊ ©u¡◊©¥h◊ à Øb–r÷h◊ ¡◊G˙Å @]≥¡◊˙@ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@ Ü÷◊
Ø˙d◊˛ Éπ˙l ñ Nh] NÕ◊˙~◊@ Ä˙÷◊˙…O˙ > Ü≤◊˙ Øb–r@ ≠·◊˙r ~h◊≠≤◊Ω > §◊s¡◊˙~◊ö◊
Nœ¸–@ @Q◊~◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊– ~◊–lØ@ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`◊˙ > §◊s¡◊˙~◊Í d◊˙ö◊ πh@hr
≠Q◊d◊~◊˙@ π˛d◊–~◊–S≥öh◊ ¡◊–§◊–¤ g@≠@ ⁄˙π~◊˙ ÷◊≠`◊ > ¡◊–‘_˙d◊ud◊ πh@hr, ¡◊ä¸–sd◊
πh@hr à ¡◊äê◊–sd◊ πh@hr > ¡◊äê◊–sd◊ πh@hröh◊ π˛˙bu §◊–d◊≠@ π˛˙bu@ ≠Q◊d◊~◊˙
§◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–`◊˙ ñ π˛˙bu@ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > ÷◊–¥h◊
·h◊§◊’˙sä-¡◊‘d◊º ¡◊äê◊–sd◊ πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙ Øb–r §◊–d◊≠@ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Éπ≠§◊˙s
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙N– ~◊–≠© π˛÷œ◊d◊– ≤◊˙d◊≠@ ¡◊˙Õ◊–≠≤◊˙Å πŸ–ø– > πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙@ ØFÎ◊ §◊˙¡◊
~◊–`◊–’Dd◊˙ ≠N ≤◊@˙Åø– Ü¡◊… Ø~◊ N≤◊–d◊ d◊˙·◊˙kä Ä¡◊⁄˙≠@ (Ü÷◊ ≠≤◊˙Å) @≤◊–ø– >
π˛÷œ◊d◊– ~◊–© Ø˙l˙ à ‘ê◊– ·◊_˙@˙ πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ÷◊˙@˙@hM ÷◊@– @]≥ø– >

Øhê◊– N˙S~◊˙@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Øhê◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊ ÑZ◊’
·◊–s≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ à π˛÷œ◊d◊–@ ·◊˙N ~◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ π˛§h◊ ≠≤◊˙Å d◊˙÷h◊ ~◊–©
Ä˙l≈◊≠@ @]≥¡◊̇ > ≠‘r≠@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊̇  N≤◊–d◊ Øb–r@ Ä¥◊≠¢◊d◊~◊̇  ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
§◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– `◊˙§◊ ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r d◊˙í@ Q◊–@ ÇπÍN–d◊ π˛÷œ◊d◊ Nh]
¡◊˙ Ä˙~◊o◊ π˙Å‹˙Ü > Ø~◊@h Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙÷h Ä`◊s˙ ¡◊˙ Øhê◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊ ~F◊d◊~◊ ©~◊<
≠·◊¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠Δ˙s@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙
·◊_̇ @˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊ ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊ ‹˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Øb–r d◊˙í@ πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–rl≠@  N≠Q◊d◊~◊ ≤hÜ, Δ˙≤◊˙÷◊– π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊˛–l˙@h
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N…πFC◊’ πœ‹÷Í◊◊ ‹˙Ü >íí ≠Δπ@– ≤◊˛·◊≠@ ‹≥¡◊˙ ©Î◊@ Ä˙¡◊–Î◊d◊˙ à d◊@ú◊ ØÚ ≠·◊Å
Ä˙≠Ø ≠N≤◊– ≤◊˛·◊@ d◊Î◊÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å ~◊ ‹˙É, ≠N≤◊–π@– Ä‘˙¥◊ à Ä˙¡◊–Î◊
Ø~◊@ s§◊u@≠@ ‹≥¡◊˙ Ä˙Ø@ ÄN`◊ @Fπ Ä˙¥◊@ N≈◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ π˙@– ~◊ ‹˙É >
ëëÄ˙Ø@ ¡◊˙≤◊ä π˛÷œ◊d◊–-≠Q◊d◊~◊˙@h πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä`◊s˙ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ N≤◊˙l÷◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü, Üπ@–÷◊– Ü≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí (‘˛uÄ@¡◊–o◊) > Ø~◊∫◊˙@h
πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä`◊s˙ ÷◊@– Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊˙÷h◊ ØhΩ
≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@– Ø~◊ Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_ ≤◊˙N`◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü, d◊˙÷h◊ ~◊u@¡◊ à ‘˙¥◊
÷◊@˙Δ˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@– π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊˛–l˙÷h◊ N˙Ou
§◊˙¡◊≠@ ≠·◊]≥≤h◊Ü > ≠d◊bh Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ·◊˛¸˙ ¡◊˙ Ä~h◊Ø¥◊˙ ≠¡◊˙`◊– ØÚ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü >
Å…@˙©u≠@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ dis-criminating mind ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– > Ä‹’˙dÍ◊
Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ‹˙Å π˛≠d◊ä÷◊ ˆËb˙÷h◊ ~◊–`◊–’D §◊˙≠¡◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– Ü≤◊˙@ π˛÷◊œd◊
Nd◊ä÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > π≠@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙k~Í◊≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å
Øg÷◊@ ÑZ◊’≠@ ¡◊˙N ÷◊≠@ > Ü≤◊˙≤◊y Øb–r@ ©u¡◊~◊-Øhê◊ Ä¡◊⁄˙ >

Ø~◊@h πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä`◊s˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N˙S˙bd◊º Ú˙~◊@ N˙≤◊˙Δä
~◊–Ä˙Δ˙Ü > π˛‹≠Ø Ú˙~◊ Ø˙ÚØ≠@ Ø~◊÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@–, ‘˙¥◊ ÷◊@– πh@hr ≠Q◊d◊~◊̇ ÷h◊
N®h]÷h◊ Äb˙Δ˙Ü, π≠@ N˙S÷◊ N˙S˙@b Ä¡◊⁄˙≠@ Ä‹’˙dÍ◊ ÷◊Ø’ ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊,
÷◊‹˙ ÷◊≤◊–`◊˙ ≠¡◊≠Î◊, ≠‘˙Å`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ØÚ Ü≤◊– Ú˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–π˙≠@ >
Äd◊Ü¡◊ Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙Ø@ π˛‹Ø Éπ÷◊@b ≠≤◊`◊˙ Ú˙~◊ > ÷◊–¥h◊ π˙d◊zÎ◊–ö◊
Ä¸˙ú◊ ≠Δ˙s N˙S~◊˙@ Ú˙~◊ ≠≤◊`◊˙ NDØ π˙¡◊è◊ > Ä‹’˙dÍ◊ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h
N˙S÷◊@ π˛ghd◊– π˙ÅΩ ΔØ, ~◊–lØ, Ä˙N~◊, π˛˙b˙l˙Ø, π˛d◊ä˙≤◊˙@ à S˙@b˙ ñ
Ü≤◊– 6Ë– π˙¡◊è◊@ π˛ghd◊– ·◊@÷◊˙@ > π≠@ Ú˙~◊ à ≠‘r≠@ NØ˙S≥@ π˙¡◊è◊ >
Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π˙d◊zÎ◊ ≠Δ˙s@ ‘–˜– > Ä˙Ø πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s≠@ ØÚ Ú˙~◊ πF¡◊’@h ÷◊–ø–
π˛ghd◊– ·◊@÷◊˙@ >

π˛‹Ø π˛ghd◊– ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–‘hMd◊˙ ¡◊˙ π¡◊–d◊˛d◊˙ > π˙d◊zÎ◊–  ≠Δ˙s≠@
Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ΔØ à ~◊–lØ > Ü‹≥≠@ Ü÷◊ ≠~◊Êd◊–÷◊ S˙@˙@ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– > ÷◊–¥h◊
Ä˙≠Ø ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙÷h◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@h ~◊˙, ≠d◊bh d◊˙í ⁄˙~◊≠@ Ä¥◊@˙k˙@ ≠π˛@b˙÷h◊
Ä˙≠Ø Ø˙~◊– Q◊Î◊–¡◊̇ @ Ä§◊ä˙N ÷◊≠ ◊̀ Äd◊– ‘u ˛̂ Ä˙≠Ø Ü÷◊ Éé◊d◊@ ¡◊–‘hM ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@
¡◊˙N ÷◊@–π˙@–¡h◊ > Ü≤◊˙π≠@ ≠≤◊`◊˙ Ä˙N~◊ Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@@ ⁄–@d◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@
⁄–@ ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~◊ ⁄–@ ≠≤◊¡◊˙ Äd◊– ÷◊∫◊–~◊ > ≠d◊bh ‘@u@÷h◊ ⁄–@ ~◊–¢◊Î◊ Ä¡◊⁄˙≠@
·◊uˆ’ NØl @]≥π˙@–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙N~◊ N–M– > Äd◊– ÷◊ØÍ≠@ ÄS ˆμ˙Ü > Ä≠~◊÷◊

Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙
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¡◊äê◊– Äø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ¡◊N–¡◊˙ NØl≠@ ‘@u@@ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Äú◊÷h◊ ≤◊`◊˙É
‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊– `◊Ob NFQ◊˙Å ·◊–Ü ≠NØ˙~◊ö◊@ Ø~◊ ‘˙¥◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ú˙~◊ π˙ÅΩ
Nh]˙N~◊, π·◊<˙N~◊, ¡◊©˛˙N~◊ Ä˙·◊– s˛≤◊b ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ÷◊–¥h◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
‘@u@@ ≠Ø@h·◊— ≠Δπ@– πF@˙ N–S˙ @≠≤◊ > Ä˙N~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊ ‘@u@@
N∂˙lh ‘ê◊–‘˙Î◊u ≤h◊Ä¥◊– à ‘–‹≥Î◊ ≤h◊Ä¥◊– ΔP_˙@˙ Ø~◊@ N¡h◊ ·h◊¢◊–¥◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@
‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘@u@ ÄNh⁄ à ·h◊¡◊’Î◊ ‹≥≠`◊ Ø~◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@
~◊˙≤◊y > ≠d◊bh Ú˙~◊@ Ä˙N~◊ øŸ˙ Ä~◊ä˙~◊ä Ä˙N~◊ à ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@– π˛‹≠Ø Ü÷◊
‘ê◊–‘˙Î◊u, ~◊u≠@˙s à ~◊Ø~◊ul ‘@u@ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Ú˙~◊@ π@ π˛ghd◊– ≠≤◊`◊˙ π˛˙b˙l˙Ø > Ä˙Ø ≠Δ˙s@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r `◊Oä
≠≤◊`◊˙ ·◊uˆ’ ©u¡◊~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ > ‘_˙N π˛‘_˙N@ ~◊–l»b à Ü≤◊˙÷h◊ ØA◊@ ÷◊@–¡◊˙
·◊_˙@˙ ·◊uˆ’ ©u¡◊~◊ `◊˙§◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ÷◊è◊π÷h◊ ≠·◊], ≠N ~◊–º‘_˙N ¡◊o◊ ÷◊@–
π˙b– §◊–d◊≠@ ≠‘˙Åπ˙≠@ > d◊–Ø–, ÷◊è◊π, ©Î◊≤◊gu Üπ@–÷◊– ≠¡◊ú◊ ØÚ Ü÷◊
π˛÷◊˙@ π˛˙b˙l˙Ø ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ > ≠NØ˙~ö◊ ‘_˙N, π˛‘_˙N Äd◊ä¥◊
ØA◊@ > ÜØ˙≠~◊ ~◊–º‘_˙N ~◊ ≠~◊Å ©Î◊ ØÚ≠@ ˆμ˙ ˆμ˙ @≤◊– π˙@¥◊– > ≠N‹≥π˙ÅΩ
≠NØ˙≠~◊ ≠¡◊‘u ·◊–~◊ ØÚ ¡◊G≥ ‹˙Ä˙¥◊– > Üπ@–÷◊– ÷◊è◊π 500 @h 1000 ¡◊r’
¡◊G≥¡◊˙@ ‘hb˙Δ˙Ü > ≠d◊bh π˛˙b˙l˙Ø÷h◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ‘_˙N-π˛‘_˙N@ ¡◊ä˙l˙Ø
§◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ ≠N‹≥≠@ ≠÷◊˝bN– Ä~◊–¸ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > π˙d◊zÎ◊–◊ ≠Δ˙s≠@
π˛˙b˙l˙Ø ·◊_˙@˙ ‘_˙N-π˛‘_˙N÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@– ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ NhD ÷h◊—Î◊–~◊u ‘ê◊–÷h◊
©˙s˛dÍ◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊ ÑZ◊’÷h◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@˙Δ˙Ü, Ü¡◊… ¡◊–§◊–¤ Q◊÷◊˛ ØÚ ≠·◊Å
≠‘r≠@ Øg– ≠@ ‹≥¡◊˙ N≤◊N˛˙≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@˙Δ˙Ü, Ü≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü÷◊
Ø˙~◊N–÷◊ Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ ÷◊˙Δ’ä≠@ `◊s˙Δ˙Ü > Δ·◊– N˙S÷◊@ Ä˙S˙@ Δ≠‹¸ ¡◊–‘hM à
π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊  Ä˙¡◊–Î◊ π˛÷œ◊d◊– ØÚ≠@ ÷h◊—Î◊–~◊u@ ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊≠`◊
≠ˆ˙@ ¡◊–π·◊ ØÚ ˆË–π˙≠@ > ≠`◊]÷◊ Ü ¡◊–rl≠@ πF©ä ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©öh◊
πQ◊˙@–‹≥`◊˙, ëëπ˛˙b˙l˙Ø Ä˙Ø ≠Δ˙s π˙ÅΩ ·◊@÷◊˙@ ÷◊– ~◊˙≤◊y ?íí ≠N ÷◊≤◊–≠`◊
π˛˙b˙l˙Ø Ä§◊ä˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ä≠~◊÷◊ N˙ShNA◊öh◊ ≠N ≠·◊]≥ø¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h
ÄS≥÷◊˙…‘ ÷◊∫◊–~◊ ≠@˙s ≠§◊˙s ÷◊@¥◊– > πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s≠@ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊
π˛˙b˙l˙Ø÷h◊◊ π˛˙S˙~◊ä ≠·◊Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s≠@ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– N˙S÷◊@
Øg÷◊ ØÚ≠·◊Å ‘@u@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ÷h◊—Î◊–~◊u ‘ê◊–÷h◊ ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊ ¡◊–§◊–¤
Q◊÷◊˛ ØÚ ≠·◊Å Éπ@÷h◊ É∫◊˙¥◊–, N˙S÷◊@ π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–‘hMd◊˙ Ä~h◊π˙d◊≠@ > Ä˙Ø
≠Δ˙s≠@ Ü ÷◊˙Ø N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ Ü‹≥π˙ÅΩ Ø˙~◊N–÷◊ Åè◊˙‘ê◊–@
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·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y > ëëÄ˙Ø ≠Δ˙s≠@ Åè◊˙‘ê◊– ·◊_˙@˙ Q◊÷◊˛Ø˙~◊öh◊ ≠]˙`◊˙ Δ˙Ü ~◊˙≤◊y,
·◊–¡◊ä ‘ê◊– Éπ@h Ä¡◊d◊@b ÷◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙≠π ≠]˙`◊– Δ˙Ä˙¥◊– > d◊» N˙S~◊˙@
π˛b˙Î◊u≠@ π˛‹≠Ø ØFÎ◊˙S˙@@h Ä˙@} ÷◊@– Q◊÷◊˛Ø˙~◊öh◊ d◊Îh◊ Éπ@÷h◊ ≠]˙`◊˙Δ˙Ü,
Ä˙Ø ≠Δ˙s≠@ Éπ@h d◊Î◊÷h◊ ≠]˙`◊˙Δ˙Ü > ÷◊–¥h◊ ØFÎ◊˙S˙@@h ‘ê◊– Éπ@÷h◊ ØÚ
É∫◊–‹˙Ü >íí (‘˛uÄ@¡◊–o)◊ Äd◊Ü¡◊ ‘@u@÷h◊ Nh⁄ @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ, Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ @]≥¡◊˙
π˙ÅΩ, ~◊–©÷h◊ Ä¥◊Øh’]u ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊≠d◊÷◊ π˛˙b˙l˙Ø Ä˙≠Ø ‘_˙N π˛‘_˙N@
¡◊ä˙l˙Ø §◊˙¡◊≠@ ÷◊@–π˙@h > ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©ö◊ π˛·◊≈◊ §◊˛Øb π˛˙b˙l˙Ø ·◊_˙@˙
≠`◊]÷◊ ¡◊–≠‘r Éπ÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Åø– > §˛Øb NØl≠@ π˛d◊– 4 π˙·◊≠@ ~◊–º‘_˙N
§◊–d◊@÷h◊ ≠~◊Å π@ 6 π˙·◊≠@ ~◊––º‘_˙N ø˙Ÿ–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ §◊˛Øb π˛˙b˙l˙Ø > 4-6
Äd◊– N≤◊© ≠≤◊˙Ås≠`◊ d◊˙÷h◊ 6-9 §◊˙¡◊≠@ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙ øŸ˙ ØSh≠Ø≤◊,
@ê◊Q◊˙π, ÄØm Ä˙·◊– Ä≠~◊÷◊ ≠@˙s@h Øhê◊– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊π˙Î◊§◊˙d◊– π˛b˙l˙Ø
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ π˛˙b˙l˙Ø ÷◊@¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ ‘_˙N π˛‘_˙N N_˙§◊˙¡◊–÷◊
§◊˙≠¡◊ ØA◊@ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > N˙S˙@b ¡◊äê◊– Ø–~◊–ËÍ≠@ 12 ‹@ ‘_˙N ~◊–Ü, ÷◊–¥h◊
π˛˙b˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙ ¡◊äê◊– Ø–~◊–ËÍ≠@ 4 @h 6 ‹@ ~◊–º‘_˙N ~◊–◊Ä¥◊– > Äd◊Ü¡◊ ≠NØ˙≠~◊
~◊–¢◊–d◊§◊˙≠¡◊ ·◊uˆ’©u¡◊u ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊@ Ø~◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊
‘˙¥◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü >

Ú˙~◊@ π˛ghd◊– π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ π˛˙b@ Ä˙≠¡◊s÷h◊ ØÚ Δ≠‹¸ π@–Ø˙b≠@
‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ ·◊@÷◊˙@ > Q◊Oh, ÷◊C◊’, ©–≤◊_˙, ~◊˙N–÷◊˙, Éπ⁄ à Ø~◊ ñ
Øb–r@ Ü≤◊– rŸ @–πh Ø˙ÚØ≠@ ≠N Ü N…N˙@÷h◊ Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊≠@ > Nh] π˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ Ü≤◊–N¡h◊ Åo◊˛–l Ø˙ÚØ≠@ d◊˙í@ ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙÷h◊ N≠}˙s ÷◊≠@ > ÷◊˙Ø~◊˙,
¡◊˙N~◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Äs∂– dh◊`◊ä > ≠Δ≠d◊ Ü≤◊˙@ Q◊◊@–d◊˙‹’ ÷◊@˙Δ˙Ü, ≠N≠d◊
Ü≤◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÄS≥÷◊ π˛©_Î◊–d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊˙N~◊˙@ Q◊@–d◊˙‹’d◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙Ø@ ‘@u@@ ‘ê◊– à N_˙⁄ä÷h◊ ¡◊Î◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ~◊–Ø∂
π˛÷œ◊d◊–@ π˛§◊˙¡◊≤◊y  Ä˙Ø÷h◊ Øœdh◊ä Øh]÷h◊ ≠~◊ÅΔ˙Ü > Øb–r §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ~◊–Ø∂
π˛÷œ◊d◊–@ π˛§◊˙¡◊ Ü≠d◊ π˛¡◊Î◊ ≠Δ Ü≤◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ ÄN}¡◊ Ø≠~◊ ÷◊@–
πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Q◊˙π– ≠·◊Å @]h‹≥≠`◊ Ä‹’̇ dÍ◊ ~◊–©@ Åo◊–̨lØ˙~◊öh◊
·◊Ø~◊ ÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊ ¡◊˙≤◊ä π˛÷œ◊d◊–≠@ `◊–D ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠·◊É ~◊ ‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
Ü‹≥@h Øhê◊ ÷◊@– ¡◊˛≤◊< Éπ`◊Û– ÷◊@h‹≥≠`◊ > N…N˙@@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ ÉPuπ÷◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h ≠NØ˙≠~◊ N…N˙@ ø˙Ÿ– N¤ä˙Nu ≠≤◊˙Å ¡◊b, ©ú◊`◊ ¡◊˙ ~◊u≠@˙Î◊˙
⁄˙~◊÷h◊ πÎ◊˙Å Δ˙É‹≥≠`◊ Ü¡◊… Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ @≤◊– §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ N¡◊’d◊˛

Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙
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Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@h‹≥≠`◊ Ä‹’˙dÍ◊ N¡◊’§F◊d◊≠@ ~◊–©÷h◊ à ~◊–© §◊–d◊≠@ N÷◊Î◊öh◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@– π˙@h‹≥≠`◊ > Üπ@–÷◊– ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–‘_≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊
à ·◊–¡◊ä §◊ê◊–@ @N Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊@–π˙@h‹≥≠`◊ > d◊‹˙π– Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊–@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
@Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ π˛÷◊œd◊– @Fπ˙¥◊@ N≤◊–d◊ ≠÷◊˝bN– N…≠Δ˙s ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü >
≠NØ˙~◊öh◊ d◊˙ö◊@ Ü≤◊– ÑZ◊’ ≠Q◊d◊~◊˙@h ]N– ~◊–©@ ¡◊˙≤◊ä π˛÷œ◊d◊– Ø~◊, π˛˙b à
‘@u@≠@ N˙S˙@b ¡◊äê◊–ö◊ π@– Ä˙Q◊@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸh‹≥`◊˙ > d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Ø~◊@
NuØ˙¡◊M ¡h◊M–÷h◊ ≠~◊Å ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸh‹≥`◊˙ > Ø~◊@ Åè◊◊˙‘ê◊–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸh‹≥`◊˙ > π˛˙b≠@ ·h◊º], ÷◊¸ ØÚ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥≠` > ‘@u@ ≠@˙s
©@˙, Δ»b˙≠@ πŸ– ≠‘r≠@ Øœdh◊ä ¡◊@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸh‹≥`◊˙ > Ü≤◊– π˛÷◊˙@
§◊̇ s¡◊d◊ Ä~h◊§F◊d◊– ·◊_̇ @˙ ¡◊̇ ≤◊ä π˛÷œ◊d◊–@ ≠÷◊̋ bN– @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊É ~◊ ‹≥̀ ◊̇ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
πFC◊’̇ ú◊ ≠Δ˙s ≠≤◊̀ ◊̇  ~◊–Ø∂-π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ·◊Ø~◊ ÷◊@–¡◊̇  ~h◊≠≤◊Ω ñ d◊̇ ÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊̇ ñ
Ü≤◊– N…N˙@≠@ @≤◊– N˙S˙@b Øb–rØ˙~◊ö◊ s≤◊b≠@ >

~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙@ N≤◊© Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ π˛‹≠Ø π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊–N¡h◊
Ä˙≠¡◊s÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ Ä~h◊Ød◊– ~◊ ≠·◊¡◊˙ > ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙
Ä˙·◊–≠@ Ä˙≠Ø Ä˙s˛≤◊ ~◊ @]≥≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ‘ê◊– ≤◊˛˙N ≤h◊Ü > Ä˙Ø §◊–d◊@@
≠÷◊˝bN– Ä…‘ Ü≤◊– π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊˛–l˙÷h◊ NØ‹’~◊ ~◊ ≠·◊¡◊˙ > Åo◊˛–lØ˙~◊öh◊ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊˙≤◊ä
Ä˙≠¡◊s d◊@ú◊∫◊˙@h Øhê◊ ÷◊@– ≠NshŸ–÷h◊ Ä¥◊Øh’]u ÷◊@–¡◊˙, Ä‹’˙dÍ◊ Q◊Oh÷h◊ ¡◊˙≤◊ä
·œ◊‘ä ≠·◊]≥¡◊˙@ `◊˙Î◊N˙@h Øhê◊ ÷◊@– Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊–@˙©–d◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙¥◊@
≠©ä˙d◊–º÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙@ Ä§◊ä˙N ÷◊@˙Å¡◊˙ > ≠N≤◊–π@– ÷◊˙~◊÷h◊ ¡◊˙≤◊ä ‘›◊ ‘hb–¡◊˙@h
Øhê◊ ÷◊@– Ä¥◊@⁄ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊˙bu÷h◊ ‘hb–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ > Ä˙≠Ø ≠Q◊d◊~◊˙@
ÑZ◊’≠@ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊@– Üπ@– g@≠@ π≤◊G≥ ‹˙É ≠ΔÉΩ∫◊– Äπ˙‹≥’¡◊ ·œ◊‘ä, NhsÕ,
‘›◊ à ª‘’ Ä˙·◊– π˛˙D ÷◊@– π˙@–‹˙É ñ Ä˙Ø@ Ä¥◊Øh’]u NFO< Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊
Ø˙ÚØ≠@ > Ú˙~◊@ π˛ghd◊– π˙ÅΩ Ü≤◊– Ä¥◊Øh’]u Åo◊˛–l Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷ > Ü‹≥π˙ÅΩ
π˛‹≠Ø Ü÷◊ Nh·œ◊˜  Åè◊˙‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Åè◊˙‘ê◊–
·◊_˙@˙ ~◊–©÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙Δ–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@
Nd◊÷◊’ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊˙ø–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ëëdh◊Ø §◊–d◊≠@
N¡◊’·◊˙ ·◊_J◊ `◊˙s– @≤◊–ø– ñ d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ N˙S˙@b ©u¡◊~◊ Δ˙π~◊@ Ä˙÷◊r’b à Ä~◊ä
·◊–s≠@ ·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊ `◊˙§◊@ Ä˙ªœ≤◊˙ > dh◊Ø÷h◊≤◊y ¡◊˙ø–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ≠÷◊ÉΩË– dh◊Ø
§◊–d◊≠@ N¡h◊∫h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u > Ü¡◊… ≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@ dh◊Ø÷h◊ ÷◊˛–l˙ ÷◊@––¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí
(‘˛uØ˙ - MCW 14, p. 31) π≠@ Ü≤◊–N¡h◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
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Ø˙~◊N–÷◊ Åè◊˙‘ê◊– ⁄˙~◊≠@ §◊˙s¡◊d◊ Åè◊˙‘ê◊–@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊¡◊ > Ü∫◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊
Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Ü÷◊ ‘œõ◊Î◊˙¡◊M Ø˙~◊N–÷◊ Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ ≠~◊Å N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡h >
¡◊–~◊˙ ‘œõ◊Î◊˙≠@ ·h◊~◊–Ä˙≠@ ÷◊–ø– ¡◊– Ø≤◊dÍ◊ ÷◊˙Ø ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >

“No life can be successful without self-discipline.”
– The Mother

ëëÄ˙k ‘œõ◊Î◊˙ ¡◊–~◊˙ ≠÷◊˝bN– ©u¡◊~◊ NÁ◊Î◊d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >íí
Åè◊˙‘ê◊– Δ·◊– Nh·œ◊˜ ~h◊≠≤◊Ω ≠d◊≠¡◊ ≠Δ˙s π‹≠@ π˙·◊ ≠·◊¡◊˙ N≤◊©

~h◊≠≤◊Ω > dh◊Ø÷h◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ©hÄ˙@, ≠Δ˙s π‹@h §◊N˙Å ≠~◊Å Δ–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙
N¡◊’·◊˙ @≤◊–ø– > dh◊Ø@ Åè◊˙‘ê◊– ÄËÎ◊ Ø≤◊˙≠Ø@h dh◊`◊ä ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > N¡h◊÷◊–ø– dh◊Ø
¡◊–πO≠@ s≠`◊ ØÚ dh◊≠Ø ≤◊–Ø˙Î◊l π@– ⁄–@ à ~◊–¡◊–’÷◊˙@ @≤◊–¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙
N˙S~◊̇ @ Ä˙@} > Ü≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊̀ ◊̇  ~◊–© Éπ≠@ Äöh◊‘ ◊̀s˙Å d◊̇ ÷h◊ Éπ@÷h◊ É∫◊̇ Å¡◊̇ >
Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ú˙~◊≠Δ˙s≠@ π˛d◊ä˙≤◊˙@@ π˛ghd◊– π¡◊’ >

Ú˙~◊ ≠Δ˙s@ ≠‘r Ü¡◊… Ø≤◊jπFC◊’ π˛ghd◊– ≠≤◊`◊˙ ëÜ÷◊˙s˛d◊˙í > Ü≤◊–
Ü÷◊˙s˛d◊˙ N˙S~◊ N˙S÷◊@ π˛‹Ø@h ≠‘r πΔ’ä¥◊ @≤◊–¡◊ > Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊≠`◊ Ø~◊
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ü÷◊˙s˛ Ä‹’ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü ¡◊gh≠@ ·œ◊¸–
~◊–¡◊M ÷◊@– @]≥¡◊˙ ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Q◊–¥◊˙ Éπ≠@ ~◊–Øs∂ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙ > ~◊–©÷◊h
Ü÷◊˙s˛ ¡◊gh N≤◊–d◊ Ü÷◊˙÷◊˙@ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ > ø˙d◊ Éπ@÷h◊ Δ˙Å ~◊–Ø’Î◊ Ä˙÷◊˙‘≠@
@˙d◊–≠@ d◊˙@˙Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ Ä§◊ä˙N ÷◊@ > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü d◊˙@˙÷h◊
Ä~◊˙Å @h≤◊ > ÷◊–ø–Ob Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ dh◊≠Ø ≠·◊]≥¡◊ N˙@˙ Ä˙÷◊˙‘≠@ ≠÷◊¡◊Î◊
≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ d◊˙@˙ Äø– ñ Ä~◊ä N¡h◊ d◊˙@˙ dh◊Ø QOh@h Ä¥◊≤◊–’d◊ ≠≤◊˙ÅΔ–≠¡◊, Ü≤◊˙
Ü÷◊˙s˛d◊˙@ π˛‹Ø Ä~h◊§◊Fd◊– > π≠@ Ü÷◊˙s˛ ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ dh◊≠Ø N_˙§◊˙¡◊–÷◊
§◊˙≠¡◊ Ä¥Øh’]u ≠≤◊˙ÅΔ˙Ä > dh◊Ø@ Ø~◊ Éé◊d◊@ Q◊–¥◊˙≠@ `◊–D ≤h◊Ü > §◊s¡◊˙~◊ö◊
Nœ¸–@ @≤◊Nä÷h◊ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ Åèh◊÷◊ ≤h◊Ü > dh◊Ø@ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ Δ·◊– Ä˙s@h
©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– Ü÷◊˙s˛ Ä¡◊⁄˙≠@ dh◊≠Ø dh◊Ø Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
Δ˙≤◊˙ ¡◊– π˛‘∂ ÷◊@–¡◊ d◊˙í@ dh◊≠Ø Δ‹˙‹’ É≈◊@ π˙Å¡◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊˙s˛d◊˙@
π@¡◊≈◊’u N˙Á◊`ä > dh◊≠Ø ≠Δ≠÷◊˝bN– ¡◊gh, ¡◊äê◊–, ©u¡◊ Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å
Ü≤◊–N¡h◊ ⁄FÎ◊ ©–~◊–r ¡◊–rl≠@ ™˙~◊ Ä˙≤◊@b ÷◊@–π˙@–¡◊ > ÷◊–¥h◊ N˙¡◊S˙~ !◊ sh@h ¡◊˙
Ø˙íö◊@ N˙≤◊˙Δä ¡◊–~◊˙ Ü≤◊– Ü÷◊˙s˛d◊˙ ¡◊˙ Ü÷◊˙kd◊˙ ÷◊@˙Δ–¡◊˙ NØl≠@ ¡◊äê◊– ¡◊˙
©u¡◊@ shb dh◊Ø §◊–d◊@÷h◊ π‘– Ä˙N–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– > ≠d◊bh π˛‹≠Ø ≠÷◊˝bN–
¡◊äê◊– ¡◊˙ ~◊–Ø∂ ©u¡◊-©¥h◊ Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ä ~◊˙≤◊y > Ä˙÷◊˙‘, NØh·◊˛, π˛÷œ◊d◊–, Q◊o◊˛,

Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙
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d◊˙@˙, Áh◊`◊ ñ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊gh≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ Äd◊ä¥◊ §◊`◊ à ~◊–@˙π· > ·◊uπ
‘–]˙ Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å ~◊–©@ Ä¥◊@˙k˙÷h◊ ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@, Ü≤◊˙ N≤◊–d◊
Ü÷◊˙k`◊˙§◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Üπ@–÷◊– d◊˙ØN–÷◊d◊˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >

π˛‘∂ : ëëΔ·◊– Ü÷◊ Äs∂–‘–]˙ N®h]≠@ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@, ØhΩ §◊˙≠¡◊
≠Δ Ü≤◊˙≠≤◊`◊˙ N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙ ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ @≤◊–ø–, Ü¡◊… Δ·◊– ØhΩ
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ ≠Δ Ü≤◊– Äs∂–‘–]˙ à ØhΩ Ü÷◊ Ü¡◊… NØ˙~◊ ¡◊gh, ≠N≤◊– Ü÷◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ñ
◊ Δ·◊– Ü≤◊˙÷h◊ N¡◊’·◊˙ N¡◊’ Ä¡◊⁄˙≠@ ØhΩ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙≠@ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ÷◊íb d◊˙≤◊˙
Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙πb ÷◊≤◊¥◊–, Ä¥◊@≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ ?íí

É≈◊@ : ëë~◊–·◊’_J◊≠@ ≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ s§◊u@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@
Ü÷◊ ¡◊–≠‘r π·◊≠Oπ >íí                 ñ ‘˛uØ˙ (M.C.W. 14 - P. 60)

Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ú˙~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡˙ πF¡◊’@h Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü≤◊–N¡h◊ π˛ghd◊–
Ø˙ÚØ≠@ Äs˛N@ ≠≤◊É ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ Ø~◊ Ä≠~◊÷◊ ‘˙¥◊, ‘hM à ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊
à Ú˙~◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ N≤◊© à N@Î◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ > §◊¡◊–räd◊@ Øb–r≠@ π@–bd◊
≠≤◊¡◊˙ ·◊–s≠@ Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø@ ÄN`◊ ØFÎ◊·h◊Ä˙ >

Ú˙~◊

ëëN˙S˙@b Øb–r@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–s ¡◊˙≤◊ä ©sdÍ◊◊ Ä˙Ÿ÷h◊ @≤◊–‹˙Ü, Ü¡◊…
≠N ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊gh@ ¡◊˙≤◊äË–÷h◊≤◊y ≠·◊]≥‹˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ Ä¥◊Øh’]u ÷◊@– s§◊u@ Ä¥◊@≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙ d◊˙÷h◊ ÄÕ◊÷◊˙@ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊, Ü¡◊… ≠N ~◊–©@
Äg–d◊_÷h◊ ≤◊@˙Å¡◊˙@ §l ÷◊@–¡◊, d◊‹˙π– Ü≤◊– ÄÕ◊÷◊˙@, Ü≤◊– ‘F~◊ä à ~◊u@¡◊d◊˙≤◊y
≠≤◊Éø– Ü÷◊ ¡œ◊≤◊≈◊@ Äg–d◊_ ØÚ÷h◊ @˙g˙ >íí                   ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

ëë¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– Ä¥◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ à Ä¥◊@≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙
Øb–r@ N˙S˙@b ≠Q◊d◊~◊˙ πO≠@ Ü÷◊ ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø; ÷◊–¥h◊ ~◊–©÷h◊ ≠]˙©– π˙Å¡◊˙@
Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– Éπ˙l ~◊˙≤◊y >íí                                 ñ ‘˛uÄ@¡◊–o

ëëÄ¥◊Øh’]u sd◊– ·◊_˙@˙ ≠N ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ¡◊äê◊–-N≈◊˙ §◊–d◊≠@ ¡◊o◊u ≠≤◊˙Å
Δ–¡˙ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ~◊–©÷h◊ Δ‹˙‹’ ¡◊–‘_Øld◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ÷◊@–¡◊˙@ π˛‹Ø
π·◊≠Oπ >íí                                           ñ ‘˛uÄ@¡◊–o

Ü≤◊˙ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– “At the end of the tunnel there is light”
ëëNhŸú◊@ ≠‘r≠@ @≤◊–ø– Ä˙≠`◊˙÷◊ >íí Ä˙Ø@ s§◊u@ Ä¥◊@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊



19

≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– ÄÕ÷◊˙@ NhŸú◊÷h◊ π˙@– ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø@
≠SÊΔ’ä, N˙≤◊N à ÷◊≠∫◊˙@ π˛≠Q◊¸˙ ·◊@÷◊˙@ > Ü≤◊– Ä¥◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ ÷◊˙Ø
Ä˙≠Ø π˛‹≠Ø Ú˙~◊ Ø˙ÚØ≠@ Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡h◊ > ÷◊–π@– Ú˙~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@˙Δ–¡◊,
Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ë≠Δ˙s˙S˙@í ¡◊≤◊–≠@ ¡◊–gœd◊ §◊˙≠¡◊ ≠`◊]≥ø¥◊– : ñ◊

ëëÚ˙~◊ NØl≠@ Δ·◊– Ü≤◊– Ä¥◊@˙l Ä˙≠N ≠Δ Ø~◊ ØÚ≠@ ÷◊˛Ø˙sd◊
~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@ Q◊–¥◊˙ §◊˙¡◊~◊˙ Ä˙N– π≤◊≠G, ≠d◊≠¡◊ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊ d◊˙≤◊˙@
÷◊˙@b ~h◊≠≤◊ Ω; d◊˙≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ø˙~◊¡◊ Ø~◊@ N˙S˙@b N_§◊˙¡◊ >
N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊∫◊˙≠@ Ü≤◊– ¡◊˙S˙ Äø– Ü¡◊… Ä≠~◊÷◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ Ü≤◊˙ ·◊u ’̂÷◊˙Î◊ πΔ’ä¥◊
@≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊≠d◊˙Ë– Éπ˙l Äø– > d◊˙≤◊˙ ØÚ@h ≠s˙Ë–Ü
≠≤◊`◊˙ §◊˙¡◊~◊˙@˙©–÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@–¡◊˙; ≠NØ˙~◊ö◊ ØFÎ◊≠@ Ø˙~◊¡◊-Ø~◊@ ≠÷◊ÉΩ
π˛÷◊˙@ π˛÷œ◊d◊– π˛÷◊˙‘ π˙Éø– d◊˙≤◊˙÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@–¡◊˙; ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠÷◊˝bN–
π˛÷◊˙@ Ä~h◊Ød◊– ~◊ ≠·◊¡◊˙ Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊@ NØg ≠¡◊s ≠‘r ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊
Ä≠πO˙ ÷◊@–¡◊˙ >íí Ü≤◊– πA◊˙÷h◊≤◊y ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ d◊˙ö◊@ ë@˙©≠Δ˙sí ¡◊≤◊–≠@
Ä~h◊≠Ø˙·◊~◊ ÷◊@–ø¥◊– > Ä~◊ä ≠s˙Ë–Ü Éπ˙l ≠≤◊̀ ◊̇ , Q◊–¥◊̇ @˙©–÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@–Q◊̇ ◊̀–¡◊̇
≠Δπ@– ≠NshŸ–÷◊ dh◊Ø@ ~◊–©@ ≠÷◊≤◊– ~h◊≤◊¥◊–, ~◊–≠© N˙O–πh@hr @F≠π πø≠@ ø–Ÿ˙
≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… ≠÷◊˝bN– Ä~h◊Ød◊– ~◊ ≠·◊¡◊˙ > Q◊–¥◊˙@˙©–÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠NshŸ–÷◊
≠Δπ@– ¡◊˙≤◊˙@@h π˛÷œ◊d◊–∫◊˙@h Ä˙sd◊ ¡◊ghdh◊`◊ä; Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@˙Δ–¡◊ ≠Δπ@– ≠NshŸ–÷◊
π‹Q◊˙@u Ø˙d◊˛, dh◊Ø@ Ø~◊-Ä˙÷◊˙‘ ØÚ ≠·◊Å Q◊˙`◊–Δ˙Éø¥◊– > Ø˙d◊˛ ≠NØ˙~◊ö◊
N≤◊–d◊ dh◊Ø@ ≠÷◊˝bN– N…π÷◊’ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ sd◊–¡◊–S≥≠@ dh◊Ø@ ≠÷◊˝bN–
Ä˙s˛≤◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ÷◊–ø–÷◊˙Î◊ Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊ N˙S˙@bd◊º ≠·◊]˙Δ˙Ü
≠Δ Ø~◊ ·h◊Å §◊˙s≠@ ¡◊–§◊ê◊ ≠≤◊˙Åø– > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ Ø≠~◊˙Øl N˙Ou πh@hr,
≠Δ ~◊–≠© ÄQ◊Î◊ ‘˙¥◊ ‹˙Å ≠÷◊¡◊Î◊ ≠·◊]≥ Δ˙É ‹˙Ä˙¥◊–; Ä~◊ä Ä…‘Ë– ≠≤◊`◊˙
dh◊Ø@ ~◊–@uOb@ ¡◊–rl¡◊gh, ëπ˛÷œ◊d◊–í@ Ä…‘, Δ˙≤◊˙ ØÚ≠@ dh◊Ø@ Q◊–¥◊˙S˙@˙
Δ˙d◊˙l˙d◊ ÷◊≠@ ¡◊˙ ¡◊–Q◊@b ÷◊≠@ > π≠@ ÄS≥÷◊ Äs˛N@ ≠≤◊≠`◊ π˛÷œd◊–@ Ü≤◊–
Ä…‘÷h◊ ØÚ ~◊u@¡◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙@ π˛ΔR ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ > Ü≤◊˙øŸ˙ Ä~◊ä
≠s˙Ë–Ü (d◊œd◊ul) π˛b˙Î◊u ØÚ Äø– ñ NQ◊Î◊ N÷◊˛–l π˛b˙Î◊u ñ Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ N˙S÷◊
≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ ≠Δ §◊˙¡◊~◊˙, Q◊–¥◊˙ NØF≤◊ Ä˙≠N ≠÷◊ÉΩ∫◊˙@h ? ¡h◊n˙Δ˙Ü
≠Δ Q◊–¥◊˙ NØF≤◊ N˙S÷◊@ §◊–d◊@h Ä˙Nh ~◊˙≤◊˙¥◊–; Ä˙Nhø¥◊– ≠Δπ@– Øg– @
¡◊≤◊–≠·◊’‘@h > Δ·◊– §◊˙¡◊~◊˙shŸ–÷◊ π˛÷˙‘ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Nh‹≥¡◊˙ NØl≠@
©≠b S@–π˙≠@, d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ≠NØ˙~◊öh◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ·F◊@÷h◊ π÷◊˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü >

Ú˙~◊
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Ü≤◊– dœ◊d◊ul πA◊˙Ë–≤◊y N¡h◊∫◊˙@h ÷◊∫◊–~◊ > NØ≠g Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y;
÷◊–¥h◊ Δ·◊– Ä˙l≈◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ~u@¡◊d◊˙ `◊˙§◊ π˙ÅΩ Ü≤˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊ O–π˛ à Ä≠Ø˙ˆ
Éπ˙l ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y >íí

‘˛uÄ@¡◊–o ÷◊≤◊–‹≥¡◊˙ Ú˙~◊@ d◊–≠~◊˙Ë– Éπ˙l ØÚ@h dœ◊d◊ulË–÷h◊ Ä≠Ø˙ˆ
≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ø¥◊– > ÷◊˙@b ≠N ~◊–≠© Ü≤◊– Éπ˙lË– ≠`◊≠`◊ö◊∫◊˙@h ‘–]≥‹≥≠`◊ à Ü≤◊–
Éπ˙l Ø˙ÚØ≠@ d◊–~◊– ·◊–~◊ ØÚ≠@ ~◊–©@ Ø~◊÷h◊ πFC◊’ ~◊u@¡◊ ÷◊@– πFC◊’ ~◊–¡◊’˙b
Ä~h◊§F◊d◊– ØÚ≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙@–‹≥≠`◊ > N˙S˙@b ≠`◊˙÷◊ö◊ π˙ÅΩ dœ◊d◊ul Éπ˙lË–
π˛‹≠Ø Ä˙@} Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ÄN}¡◊ > ~◊–© §◊–d◊≠@ Ü÷◊ d◊u«-·œ◊ –̧ Nfi¤ N˙O–πh@hr
Nœ¸– ~◊ ≠≤◊≠`◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙ Ä˙N–¡◊˙ πF¡◊’@h d◊˙÷h◊ S@–¡◊ ÷◊–π@– ? ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@
N˙O–πh@hr Nœ¸– ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– ≠NØ˙≠~◊ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ü≤◊– 3l Éπ˙lË–÷h◊ ØÚ
Ä˙l≈◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > N˙O–πh@hr Nœ¸– ≤h◊Ä¥◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊C◊–’d◊ 2l Éπ˙lË–
·◊_˙@˙ > Ä‹’˙dÍ◊ Q◊–¥◊˙@˙©–÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@–¡◊˙, d◊˙≤◊˙ ~◊–©@ ~h◊≠≤◊Ω ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊
÷◊@–¡◊˙ > π˛‹Ø Éπ˙lË– ·◊_˙@˙ Ø~◊÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Q◊–¥◊˙@˙©–@ ≠¡◊s
÷◊Ø–Δ˙Ü > Äd◊Ü¡◊ Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ Ü≤◊– d◊–≠~◊˙Ë– Éπ˙l π@ª@@ π@–πF@÷◊ >
≠s˙Ë–Ü Ä˙l≈◊ ≠≤◊≠`◊ π@ Éπ˙lË–÷h◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡◊˙ N≤◊© ≠≤◊¡◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊–~◊– ·◊–~◊ ØÚ≠@ ~◊–¡◊’˙b Ä~h◊§F◊d◊– `◊˙§◊ ÷◊≠`◊ > Ä‹’˙dÍ◊ π˙d◊zÎ◊
≠Δ˙s@ πFC◊’ N–M– > π˙d◊zÎ◊ ≠Δ˙s@ ≠‘r N–M– ≠≤◊`◊˙ NØ˙S≥ > Ü≤◊– NØ˙S≥
≠≤◊`◊˙ ·h◊Å π˛÷◊˙@@ > N¡◊–÷◊À◊ NØ˙S≥ à ~◊–¡◊–’÷◊À◊ NØ˙S≥ > N¡◊–÷◊À◊ NØ˙S≥≠@
N˙S÷◊@ ~–© ‘@u@@ ⁄–d◊– ¡◊–rl≠@ ™˙~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ~◊–·◊˛˙ >
Ä˙≠Ø @˙d◊˛–≠@ Ä˙Ø@ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Δ˙Å ‘l~◊ ÷◊@h ÷◊–¥h◊ N¡◊–÷◊À◊ NØ˙S≥ Ä‹’
Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Äd◊– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Δ˙Å ≠N∫◊˙≠@ ‘l~◊ ÷◊@h; ÷◊–¥h◊ πFC◊’ N≠Q◊d◊~◊
‹˙Å > Ä‹Q◊ ~◊–¡◊–’÷◊À◊ NØ˙S≥≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ Üπ@– Éé◊d◊@ g@≠@
Δ˙Å π≤◊Gh ≠ΔÉΩ∫◊– ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙ @˙©ä N≤◊–d◊ ‘@u@@ Nfi÷◊’ Äd◊– Oub à
NFO< > Ä˙Ø@ Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ‘@u@ øŸ˙ Ä˙≤h◊@– 11Ë– NFO< ‘@u@ @≤◊–ø– > Ü≤◊–N¡h◊
‘@u@÷h◊ ø˙Ÿ– §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊¡◊˙ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ N˙S÷◊ ÷◊@–π˙@¥◊– Δ˙≤◊˙
‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊–~◊– ·◊–~◊ §◊–d◊≠@ ÷◊@– π˙@–‹≥≠`◊ > ‘˛uØ˙ Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ‹˙Å d◊˙ö◊@
N÷◊Î◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@h‹≥≠` > πh@˙d◊~◊ ™˙~◊ ≠Δ˙s@ ≠‘r `◊Oä ‹≥`◊˙ Ü≤◊– ~◊–¡◊–’÷◊À◊
NØ˙S≥ > π˙d◊zÎ◊ ≠Δ˙s Ü≤◊–∫◊̇ ≠@≤◊y ≠‘r > Ø˙í ‘̨uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– Ü≤◊̇  ≠≤◊̀ ◊̇  πFC◊’™˙~◊
≠Δ˙s@ π̨‹Ø πΔ’ä˙l > ·◊_–d◊ul πΔ’ä˙l ≠≤◊Éø– Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@ @≤◊– ©˙sd◊–÷◊ ÷◊̇ Δ’ä
÷◊@–¡◊˙ > Ü÷◊ NØl≠@ ¡◊äê◊–≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–‘_ à ¡◊–‘_˙d◊ud◊ N≤◊ Δhê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙ >
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N˙S~◊˙@ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙Ø@ ·h◊ÅË– Ä~h◊§F◊d◊– Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ñ
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ©˙s@b à πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙@ Øhê◊– > Ü≤◊– ·h◊ÅË– ~◊
≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ `h◊Q◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ ~◊˙~◊˙ ¡◊–≠@˙Su N≈◊˙öh◊ Ä˙≠Ø ≠]˙©– π˙Å¡h◊
~◊˙≤◊y ¡◊˙ d◊˙öh◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ñ
ëëÄ˙Ø@ π˛÷œ◊d◊ ¡◊äê◊–-N≈◊˙÷h◊ ≠]˙©– π˙Å¡◊˙ à Ü≤◊˙@– ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ s˜–
≠d◊˙Î◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø@ ·h◊ÅË– ©–~◊–r ·@÷◊˙@, π˛‹≠Ø, ~◊–© ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ¡◊–rl≠@
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙ Δ–Ü ÷◊– Ä˙Ø ≤œ◊·◊l@ π¢◊˙d◊≠@ @≤◊–‹˙Ä˙¥◊–, π≠@, π˛÷œ◊d◊–∫◊˙@h
Ü≤◊– πh@hr-≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä`◊s˙ ÷◊@–¡◊˙ >íí

~◊–©@ ≠Q◊Êdä-N≈◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙@ Ä≠~◊÷◊ Éπ˙l Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– > ≠N‹≥ ØÚ@h
Ü∫◊˙≠@ Ü÷◊ É·◊˙≤◊@b ·◊–Ä˙s`◊˙ : ñ ëëÉ·◊˙≤◊@b N_@Fπ, ØhΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
÷◊≠≤ dh◊≠Ø dh◊Ø N≈◊˙@ s§◊u@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@, dh◊}Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊@h ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ü÷◊
Åo◊˛–l˙~h◊§F◊d◊– Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊, ÷◊–¥h◊ Ä~◊äØ˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–≠¡◊ ≠Δ
¡◊˙g¡◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊ s§◊u@ ÷F◊Ä §◊–d◊@÷h◊ πŸ–‹≥¡◊˙ π˙≤◊˙Q◊@ Q◊–d◊˛, Ü¡◊…
≠NØ˙≠~◊ s§◊u@@h s§◊u@÷h◊, ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ §◊–d◊@÷h◊ Δ˙Ä˙¥◊– > Ü¡◊… ÷◊–ø–Ob
π≠@ ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊ ·◊@©˙@ N®h]≠@ Éπ⁄–d◊ ≤hÄ¥◊–; ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– ·◊@©˙@
N®h]≠@ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ Åè◊˙ @]≥ ¡◊N– πŸ¥◊–, ÷◊–ø–Ob π≠@ ·◊@©˙
≠]˙`◊–Δ˙Ü, Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊˙ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ≠·◊]¥◊– Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊Ÿ ≤◊`Í◊◊
¡◊˙ ≠÷◊˙∫◊@– ¡◊˙ Ü÷◊ shÓ◊˙ §◊Î◊–, Ü≤◊˙π≠@, Δ·◊– ≠NØ˙≠~◊ Ä˙≤h◊@– Ä˙s÷h◊ Δ˙Ä˙¥–
≠NØ˙≠~◊ Ä~◊ä Ü÷◊ ·◊@©˙@ N®h]≠@ ÄË÷◊– πŸ¥◊–, Ü¡◊… Ü÷◊ π˛≠Q◊¸˙ ·◊_˙@˙
≠N≤◊– ·◊@©˙ ≠]˙`◊– πhb– Ä˙s÷h◊ Δ˙Ä˙¥◊– > Δ·◊– Ü≤◊˙ Ü÷◊ ÜäÊ÷◊˙¥◊–÷◊ ≠SÊΔ’ä@ N≤◊
÷◊@˙Δ˙Ü Ü¡◊… dh◊≠Ø Δ·◊– Ä~h◊§Fd◊–Ë–÷h Ä˙≤h◊@– Ä˙s÷h◊ Ä˙≠sÅ ≠~◊¡◊˙÷h Q◊˙≤◊Ω,
≠d◊≠¡◊ ÷◊–ø–Ob π≠@ dh◊≠Ø Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ·◊@©˙@ N®h]≠@ π≤◊G Δ˙≤◊˙ Äd◊u¡◊
Ø©§h◊dÍ◊ ¡◊˙ sh@hd◊_πFC◊’, Ü¡◊… Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙@ π˛≠Q◊¸˙ ·◊_˙@˙ ≠N≤◊– ·◊@©˙
≠]˙`◊–Δ˙Ü, Ü¡◊… dh◊≠Ø ÄQ◊˙~◊÷◊ §◊˙≠¡◊ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl ÷◊O≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@; Ü¡◊… dh◊≠Ø ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ¡◊˙ Ä¥◊@˙k˙ N≤◊–d◊ Nfi÷◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ä~h◊§F◊d◊– π˛˙D
÷◊@... >íí

Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ Ú˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ NFO< ·◊‘’~◊ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Ä~h◊§F◊d◊–
π˛˙D ÷◊@– π˙@–¡h◊ > π˛≠d◊ä÷◊ §◊˙¡◊~◊˙@ πø≠@ ØÚ Ü÷◊ ·◊‘’~◊ @≤◊–ø– > dh◊≠Ø
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØh·◊˛ ÷◊‹˙ §◊˙¡h◊ø ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø Ø~◊ ·œ◊¸–≠@ ØÚ NØh·◊˛
≠·◊]hø > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊˙¡◊~◊˙@˙©– Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ Ä˙N¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í

Ú˙~◊
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N≤◊–d◊ Ä~h◊@Fπ @Fπ@˙©–@ ØÚ Ü÷◊ ·◊‘’~◊ Ä˙≠N > Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü≤◊– ·◊‘’~◊÷h◊ Ä˙Ø
§◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊É ≠d◊≠¡◊ ≠N N¯Õ◊ul §◊˙¡◊~◊˙ @˙©– Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h d◊˙÷h◊ ·F◊@÷h◊ ≠Á◊˙π˙Ÿ– ≠·◊Å‹˙É > (‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
¡◊C◊–’d◊ Ú˙~◊@ 3l Éπ˙l) > ÷◊–¥h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊ πF@˙ ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ÷◊íb ≠·◊]h ?

¡◊˙g¡◊≠@ Ø~◊ ‘˙¥◊ ≠≤◊`◊˙π≠@ ØÚ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠Q◊d◊~◊˙@ sd◊– @≤◊–‹˙Ü
à ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– ·œ◊‘ä @≠≤◊ > Üπ@–÷◊– Ø~◊@ ~◊u@¡◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠Q◊d◊~◊˙ ÑZ◊’÷h Δ˙Å Ä˙Ø@ Äd◊–-≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ü÷◊u§F◊d◊ ≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ Éé◊d◊@ ¡◊–§◊–¤ NFO<·◊‘’~◊ à Ä~h◊§F◊d◊– ˆ≠Ë > Δ·◊– dh◊≠Ø NFO< ·œ◊ –̧ Ø˙ÚØ≠@
Ä~h§F◊d◊– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊˙≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ π˛‹≠Ø dh◊Ø÷h◊ Ü÷◊ ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡ > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä~◊˙s˛≤◊ > dh◊≠Ø Ú˙~◊ NØl≠@ Δ·◊– Ä˙s˛≤◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@ ¡◊˙
÷◊–ø– ˆË–¡◊˙@ Ä˙‘˙ ÷◊@ d◊˙≤◊˙ Ä˙É Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊˙Å @≠≤◊ ~◊˙≤◊y, d◊˙≤◊˙
dh◊Ø@ Ø~◊@ ÷◊À◊~◊˙≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ N¡h∫◊˙@h ≠‘˛B Éπ˙l ≠≤◊`◊˙
Ú˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙@}@h ≠‘r πΔ’ä¥◊ ~◊–©@ Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊ ÷◊@– N˙Ou-
πh@hröh◊ ©˙s˛dÍ◊ @]≥¡◊˙ > ~◊–`◊–’D §◊˙¡◊ @]≥ N˙O–πh@hr Ä˙Ø@ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊
Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ `◊–π–¡◊M ÷◊@¥◊– à π≠@ d◊˙≤◊˙ Ø~◊÷h◊ ØÚ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ø~◊÷h◊ πFC◊’ ~u@¡◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ñ ëëØ~◊÷h◊
πFC◊’ ~◊u@¡◊ ÷◊@–¡◊˙ Äd◊ä¥◊ ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø; Üπ@–÷◊– ≠`◊˙≠÷◊ 25 ¡◊r’ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–
ØÚ NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Å π˙@– ~◊˙≤◊˙¥◊– > Ü≤◊˙ Ü÷◊ rc@ ‘–ú◊÷h◊ S@– ÄË÷◊˙Å¡◊˙ §◊Î◊–
÷◊˙Δ’ä >íí Ø~◊@ πFC◊’ ~◊u@¡◊d◊˙ ~◊ Ä˙N–≠`◊ ØÚ Ä˙≠Ø Ú˙~◊≠@ Ä~h§F◊d◊– π˛˙D
÷◊@–π˙@–¡h◊ > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙É Ü÷◊ π˛÷◊˙@@ Ú˙~◊ @≤◊–ø– ñ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
π˛‹≠Ø ~◊–©÷h◊ ≠Δ≠d◊ π˙@ ≠N≠d◊ ⁄–@ ~◊–¢◊Î◊ ÷◊@ ÷◊–¥h◊ Ø~◊@ NØg Q◊–¥◊˙S˙@˙÷h◊
¡◊o◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b ≠÷◊≠d◊÷◊ Q◊–¥◊˙ Äø– Δ˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊
Δ˙»–÷◊ Q◊–¥◊˙, Δ·◊– dh◊≠Ø Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–¡◊˙÷h ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊ ¡◊r’ ¡◊r’ `◊˙s–Δ˙Å
π˙≠@, Ü¡◊… ≠‘r≠@ Ü≤◊˙-·◊_˙@˙ ÷◊–ø– ~◊–¢◊–d◊ Á◊Î◊ ØÚ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
Ü≤◊˙ π@–¡◊≠≈◊’ dh◊Ø ~◊–©@ N÷◊Î◊ N≈◊˙ ¡◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊d◊˛ ÷◊@– ≠Δ≠d◊ π˙@
≠N≠d◊ ~◊–¢◊Î◊ à ‘˙¥◊ @h≤◊, ~◊–©÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@ ¡◊gh∫◊˙@h Ä`◊s˙ ÷◊@– @], ≠Δπ@–
≠NN¡h◊≠@ dh◊Ø@ ≠÷◊˝bN– Ä˙s˛≤◊ ~◊˙≤◊y, Ü¡◊… ÄQ◊˙~◊÷◊ §◊˙≠¡◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊
Ä˙ªœ≤◊˙@ Äs∂–÷◊h ©Î◊– É∫◊–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä > dh◊Ø π˙]÷h◊ Δ˙≤◊˙÷◊–ø– Ä˙Nhø– N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ Ü≤◊–
Ä˙ªœ≤◊˙@ Äs∂–-÷h—≠@ ~◊–≠Oπ ÷◊@ ΔP_˙@˙ Ü≤◊– Äs∂–‘–]˙ ÑZ◊’@h ÑZ◊’÷h◊, Ä˙≤h◊@–
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ÑZ◊’÷h◊ É∫◊–Q◊˙`◊–¡◊; dh◊≠Ø ~◊–©÷h◊ Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ÷◊@ Ü¡◊… dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙ à
Ä˙ªœ≤◊˙@ N≠¡◊’˙é◊ ‘–]@÷h◊ É∫◊–Δ˙Ä, Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– Q◊–¥◊˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y, ]˙`◊– Ü÷◊
Ä˙ªœ≤◊˙, Δ˙≤◊˙ Éπ@÷h◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–Q◊˙`◊–‹≥¡◊, Øh≤F≈◊’÷◊ π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– Á◊Î◊@ Q◊–¥◊˙
~◊ @]≥, ÷◊íb ≠≤◊¡◊ ¡◊˙ ~◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊–rl≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊–Q◊˙@ ~◊ @]≥ N≠¡◊’˙π@–
÷◊–ø– ≠s˙Ë–Ü Ä˙N–Δ–¡◊ ñ Ü ¡◊–rl≠@ ÷◊˙Ø~◊˙ ~◊ @]≥ ≠÷◊¡◊Î◊ N@Î◊ §◊˙¡◊≠@
Ä˙ªœ≤◊˙@ Ä˙~◊o◊ π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙÷◊– N¡◊’·◊˙ Éπ@÷h◊ É∫◊– Q◊˙`◊–‹≥¡◊, Ü¡◊… Ob÷h◊ Ob
Ü≤◊˙ Ü÷◊ d◊u¡◊˛ N…≠÷◊o◊˛b≠@ π@–bd◊ ≠≤◊É‹≥¡◊ > Ü¡◊… ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ÷◊‹˙ ≠·◊Éø– dh◊Ø
π˙ÅΩ Δ˙≤˙ N≠¡◊’˙≈◊Ø d◊˙≤◊˙≤◊y ˆË–¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø Ü≤◊˙ ÷◊@–¡◊
Ü≤◊˙·◊_˙@˙ dh◊≠Ø dh◊Ø@ N≠¡◊’˙é◊ N}˙¡◊~◊˙@ π˛˙D ≠≤◊¡◊ >íí

N¡◊’N˙S˙@bö◊ π˙ÅΩ Ü≤◊– π˛÷◊˙@ Ú˙~◊ Äd◊u¡◊ N@Î◊ à N≤◊© > Ü≤◊–
π˛÷◊˙@ Ú˙~◊÷h◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü N÷◊˛–l Ú˙~◊ > ≠ΔÉΩ Ú˙~◊≠@ Ä˙ªœ≤◊˙ @≤◊–‹˙Ü d◊˙≤◊˙
Ä¡◊‘ä≤◊y N÷◊˛–l Ú˙~◊ > Ä˙Ø@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙≠@≤◊y ÄN`◊ Ä˙ªœ≤◊˙ N¡◊’·◊˙ π˛©_Î◊–d◊
≠≤◊É‹˙Ü > Ü≤◊– Ä¥◊@˙k˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å Ú˙~◊ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ Äd◊u¡◊ N÷◊˛–l Ú˙~◊
≤h◊Ü > Ü≤◊˙@ Á◊Î◊ N_@Fπ ≤h◊Üd◊ Ä˙≠Ø ¡◊–‘_≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙É ¡◊˙ ÑZ◊’@h
Ø˙íö◊@ ¡◊–§◊–¤ ‘ê◊–@˙©– Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– ‹˙Ü Δ˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ NØg ≠·◊˙rd◊´Ë–@ @Fπ˙¥◊@ ˆË–‹˙Ü > Ä˙Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ Q◊÷◊˛÷h◊,
π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙÷h◊, Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊– ¡◊˙
Ø˙íö◊ π˛d◊– ≠]˙`◊– S@–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ N÷◊˛–l Ú˙~◊@ Ü÷◊ `◊Oä > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙
N÷◊Î◊ N≈◊˙ §◊–d◊≠@ Δ‹˙ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@≠@ Ä˙ªœ≤◊˙@ Äs∂–÷h◊ ©˙s@b ÷◊@–¡◊˙
≠≤◊`◊˙ N÷◊˛–l Ú˙~◊@ ÷◊˛–l˙ >

~◊– ˛–l Ú˙~◊ ¡◊–rl≠@ Ø˙í É·◊˙≤◊@b ≠·◊Å ÷◊≤h◊ø¥◊– : ñ ëëN˙S˙@bd◊º
≠`◊˙≠÷◊ N÷◊˛–l Ú˙~◊ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Ú˙~◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊ ÄQ◊Î◊d◊˙ §–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–
≠ΔÉΩ∫◊– ÷◊–ø– ¡◊– ≤◊`Í◊Q◊`Í◊ ≠≤◊É ~◊ ‹˙Ü > Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊
≠Δπ@– ‹≥≠`◊ ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊– NØ˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N¥◊–, d◊˙ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙
N≈◊˙@ ≠÷◊˝bN– π@–¡◊≈◊’~◊ ¡◊–~◊˙ > Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ ≠Δ≠d◊ ÄS≥÷◊ ~◊–¢◊Î◊ ≤h◊Ä¥◊–,
◊≠N≠d◊ ÄS≥÷◊ Ä˙~◊o◊ Éπ≠§◊˙s ÷◊@¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ä~◊¥◊ ÷◊˙Î◊ πΔ’ä¥◊ Ü≤◊–π@–
Ú˙~◊ ÷◊≠`◊ ØÚ Ü≤◊– ¡◊–‘_@ ¡◊˙ ~–©@ ≠÷◊˝bN– π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙í¥◊– >
≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü÷◊ N÷◊˛–l Ú˙~◊ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– Δ˙≤◊˙÷◊– Ü≤◊˙@ πFC◊’
¡◊–π@ud◊ > N÷◊˛–l Ú˙~◊ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ @Fπ˙¥◊@÷◊˙@u Ú˙~◊ >íí

Ú˙~◊
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Ø˙í ÷◊≤◊¥◊–, ëëØhΩ §◊˙¡h◊ø– N¡h◊∫h◊ sh@hd◊_πFC◊’ ÷◊‹˙ ≠≤◊Éø– ©≠b ©˙b–¡◊˙
·◊@÷◊˙@ ≠Δ ≠N ÷◊˙≤◊y÷◊– Ú˙~◊ ÷◊@hø–; Ü≤◊˙≤◊y d◊˙í@ Ú˙~◊÷h ØF`◊ä π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊ à
Ü≤◊˙÷h◊ ≠Δ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–Ü π˛÷◊˙@ Ú˙~◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊ > dh◊≠Ø ~◊–©÷h◊ §◊˙s¡◊d◊
‘ê◊– π˛d◊– ≠]˙`◊– S@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ú˙~◊ ÷◊@–π˙@, dh◊≠Ø dh◊Ø@ N˙S˙@b ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ú˙~◊ ÷◊@–π˙@, dh◊≠Ø dh◊Ø N≈◊˙@ s§◊u@≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ú˙~◊ ÷◊@–π˙@, dh◊≠Ø Ú˙~◊ ÷◊@–π˙@ ÷◊–π@– ~◊–©÷h◊ πFC◊’§◊˙≠¡◊ NØπ’b
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ñ d◊˙≤◊˙ ‘–]≥¡◊˙ π˙ÅΩ; Ü≤◊–π@– dh◊≠Ø ≠Δ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ `◊˙s– Ú˙~◊
÷◊@–π˙@ > dh◊≠Ø ‘˙¥◊–, ⁄–@d◊˙ à ~◊u@¡◊d◊˙ ØÚ≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ú˙~◊
÷◊@–π˙@ ñ N˙S˙@bd◊º ≠`◊˙≠÷◊ Ü≤◊˙≤◊y ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–, ÷◊–¥h◊ ¡◊–≠‘r ¡◊–≠‘r NÁ◊Î◊d◊˙
¡◊–~◊˙ >  dh◊≠Ø ØÚ @Fπ˙¥◊@÷◊˙@–bu ‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ, dh◊Ø §◊–d◊≠@ ≠÷◊ÉΩ
Ä…‘ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ @≤◊–ø– ñ d◊˙÷h◊ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ, ~◊–©@ Äs˛sd◊–@ S˙@˙÷h◊
≠]˙©– ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ú˙~◊ ÷◊@–π˙@ > Üπ@–÷◊– dh◊≠Ø ≠÷◊˝bN– ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–÷◊
÷◊˙@b ≠Δ˙shΩ Δ‹˙ : dh◊Ø@ ÷◊–ø– ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ, ≠÷◊˝bN– Ü÷◊
NØ˙S˙~◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ, ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ÷◊Ø’ ~◊–Ø≠¥◊ N˙≤◊˙Δä π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ØÚ
Ú˙~◊ ÷◊@–π˙@ >íí

ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø Ú˙~◊≠@ ¡◊N ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø÷h ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
Ü÷◊ N@Î◊ Ä÷◊πË ‘–‘h §◊Î◊–, dh◊Ø ¡◊˙≤◊ä Ø~◊ ≠÷◊˝bN– ≤◊g≠Oπ ÷◊@h ~◊ ‹≥¡◊,
÷◊–ø– ¡◊– Ä˙‘˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊˝bN– ¡◊–rl Éπ≠@ ≠©˙@Í ·◊–Ä ~◊˙≤◊y > ‹≠@ Ü≤◊–
Ä¡◊⁄˙ Nœ¸– ≠≤◊≠`◊ Ä~◊ä N¡h◊÷◊–ø– dh◊Ø s§◊u@ Ä¥◊@@ Ä§◊uπÍN˙ Éπ≠@ ~◊–§◊’@
÷◊≠@ > Üπ@–÷◊– Δ·◊– dh◊≠Ø π@Ø ·◊–¡◊äd◊˙÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@, d◊˙í@ É≈◊@ ¡◊– dh◊≠Ø
π˙Åπ˙@–¡◊ >íí                                              ñ ‘˛uØ˙

Ä˙≠Ø Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ Ü≤◊–π@– ‘˙¥◊ ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙Å Δ·◊– Ü÷◊ ≠ø˙Ë
‘–‘h §◊Î◊– ~◊–©÷h◊ Ø˙íö◊ ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ– ≠·É◊, ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ Δ˙≤◊˙ ÷◊–ø– Ä˙¡◊‘ä÷◊
N¡h◊÷◊–ø– Ø˙í≤◊y ÷◊@–≠¡◊ > Ä˙Ø@ ≤◊˙d◊ S@– ≠N Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ Q◊@Ø ‘–]@≠@
‹≥¡◊˙ ¡◊–‘_-≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ÷◊@–≠¡◊, Ü÷◊ NØl≠@ Ä˙≠Ø NØgöh◊ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ à ~◊–≠© NØgö◊ §◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙@ ≠·◊]≥¡h◊ > NØl
NØl≠@ Ø˙í Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@ s§◊u@ Äd◊Î◊÷h◊ ≠~◊Å Δ˙Ä˙¥◊– ≠ΔÉΩ∫◊– ≠÷◊¡◊Î◊
ÄÕ◊÷◊˙@ à ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ > ≠N∫◊˙≠@ Ä˙Ø π˙ÅΩ ≠N Ä˙ªœ≤◊˙@ ¡◊u© ¡◊π~◊
÷◊@¥◊– > Ü≤◊– NhD ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@– Éπ@÷h◊ É∫◊˙Å §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s≠@ ≠~◊Å
Ä˙N¥◊– > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ `h◊Q◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ ¡◊–≠@˙Su N≈◊˙Ø˙~◊öh◊ Ø˙í Ä˙Ø÷h◊ ≠·◊]˙Å
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·◊–Ä¥◊– à ≠N N_l… Ü≤◊˙ Éπ≠@ ÷◊˛–l˙÷◊@– d◊˙í@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@¥◊– > Ä˙Ø@ N÷◊Î◊
N≈◊˙öh◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÑZ◊’@h §◊s¡dÍ◊ ‘ê◊–÷h◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä¡◊d◊@b
÷◊@˙¥◊– > Ø˙dœ◊ N≤◊˙l ¡◊–~◊˙ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s Ü≠÷◊¡◊˙≠@ ÄN}¡◊ >

N÷◊˛–l Ú˙~◊ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø ~◊–©÷h◊ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊≠`◊ Ä˙Ø@ Ø~◊-
π˛˙b-‘@u@≠@ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ Ú˙~◊@
NØ˙D– π≠@ ØÚ Ä˙Ø N≤◊–d◊ @≠≤ > Ä˙≠Ø Δ·◊– ¡◊˙≤◊ä ¡◊gh ¡◊˙ ˆËb˙-shŸ–÷◊≠@
©Ÿ–d◊ ~◊ ≠≤◊É ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ N˙S˙@b Ä¡◊⁄˙≠@ ØÚ
@≠≤◊ > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ Ü÷◊ Ú˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@h > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊–
Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–π˙@–¡h◊, N÷◊Î◊ö◊ N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ @]≥ π˙@–¡h◊ > Ä˙≠Ø
Ä˙Ø@ N≠¡◊’˙é◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@– πœ‹≥¡◊u N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ @]≥≠`◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@
~◊–© π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙b– π˙@–¡h◊, Δ˙≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊ πœ‹≥¡◊u
¡◊˙d◊˙¡@b≠@ π≠Ÿ à Ä~◊äØ˙~◊öh◊ π≠@˙O §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊π˛˙b–d◊ ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊–
NØπ’b πFC◊’˙ú◊ ≠≤◊≠`◊ : ... ëëdh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠·◊]≥¡◊ dh◊≠Ø Ä˙É ÷◊–ø–
≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊˙≤◊Ω, Üπ@–÷◊– dh◊Ø@ ‘@u@, dh◊Ø@ Åo◊˛–l˙~h◊§F◊d◊–, dh◊Ø@ Q◊–¥◊˙S˙@˙
à dh◊Ø@ Ä~h◊§◊¡◊ N¡h◊÷◊–ø– §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ≠≤◊˙ÅΔ˙Åø– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~Í◊ dh◊Ø@
NØg §◊˙@ s˛≤◊b ÷◊@¥◊–, dh◊Ø÷h◊ Ä˙É ≠÷◊˝bN– ¡◊–rl≠@ ¡◊äg ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ
~◊˙≤◊y >íí                                                   ñ ‘˛uØ˙

≠ΔÉΩØ˙≠~ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙@ N…÷◊À◊ ≠~◊Åø¥◊– ≠NØ˙~◊öh◊
Ü≤◊– §◊s¡◊dÍ◊-≠Q◊d◊~◊˙@ NØh·◊˛≠@ n˙N ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ~◊–©@ NØg Äg–d◊_÷h◊
¡◊Î◊– ·◊˙~◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ~◊–©@ Ø˙~◊, N®˙~◊, Δ‘º, Nh], ‘˙¥◊–, π˛d◊–B˙
N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ≤◊@˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ≠¡◊˙`◊– §◊l ÷◊≠`◊ Ü≤◊– πFC◊’ NØπ’b Ü≠÷◊¡◊˙≠@
ÄN}¡◊ > ¡◊˙g¡◊≠@ Ü≤◊– ≤◊@˙Å¡◊˙@ §◊˙¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊@ ‹˙Ü > §◊s¡◊˙~◊öh◊ Äπ’b
÷◊≠`◊ ÷◊–ø– ©–~◊–r ~◊¸ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ÷◊–ø– ©–~◊–r ≤◊©–Δ˙Ü ~◊˙≤◊y; ¡◊@… N¡h◊÷◊–ø– ·◊–¡◊äd˙
π˛˙D ≤h◊Ü > Ø~◊@ Ä≤◊…÷◊˙@≤◊y Øb–r@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ⁄–d◊–÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y >
÷◊˙@b Ü≤◊˙·◊_˙@˙ d◊˙í@ @˙©d◊_ ≠‘r ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü >

 Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :ëëÄ˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ dh◊Ø÷h◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ØÚ÷h◊ `◊Ó◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠Δπ@– dh◊≠Ø NØh·◊˛≠@ `◊Ó◊ ≠·◊Å‹˙Ä >
Ü¡◊… Ü≤◊˙ ≠‘r ~h≠≤◊Ω ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ dh◊Ø Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊@ Ä˙@} Ø˙d◊˛;
÷◊˙@b dh◊≠Ø Ü‹≥≠@ `◊Ó◊◊ ≠·◊`◊˙π≠@ dh◊Ø÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙
‘–]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > dh◊≠Ø ÷◊–π@– Ü≤◊˙ ÷◊@–¡ ? ≠÷◊¡◊Î◊ N–S˙ Ü≤◊˙ §◊–d◊@÷h◊ `◊Ó◊◊

Ú˙~◊
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π˛·◊˙~◊÷◊@, ëØhΩ ≠÷◊ÉΩ∫◊– πŸ–¡◊– ? ≠Ø˙@ ÷◊íb ≠≤◊¡◊ ?í ÜN¯≠Õ◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙
≠≤◊`◊˙ Ø~◊@ ≠·◊˙≠·◊˙ π˙G ¡◊˙ ·◊_–S˙, Δ˙≤◊˙÷◊– dh◊Ø÷h◊ Ü≤◊˙ ÷◊@˙Å ·◊–Ü ~◊˙≤◊y > dh◊Ø
~◊–©÷h◊ N@Î◊ §◊˙¡◊≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > dh◊≠Ø NØh·◊˛≠@ `◊Ó◊ ≠·◊`◊˙≠¡◊≠Î◊
Δ·◊– dh◊≠Ø N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@ ëÄ˙º, Ü∫◊˙≠@ d◊≠Î◊ ≤h◊Üd◊ π‹@ ‹˙Åπ˙≠@,
≠N∫◊˙≠@ ¡◊– ‹˙Åπ˙≠@í, Ü≤◊˙Á◊Î◊≠@ dh◊≠Ø `◊Ó ≠·Å π˙@– ~◊ ‹˙Ä >íí

Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Øb–r@ ÄN`◊ NØNä˙ > ~◊–©÷h◊ NfiFC◊’ @F≠π
§◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠·◊Å ~◊ π˙@–¡◊˙@ NØNä˙ > Ø˙íö◊@ ¡◊–≠‘r ÷œ◊π˙ π˙Å ØÚ, ≠Q◊Êd◊ä
N≈◊˙@ ©˙s@b ≠≤◊`◊˙π≠@ ØÚ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü≤◊– NØNä˙ @≤◊–ø– > ÷◊˙@b Ä˙≠Ø
Ä˙Ø Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ– S@– ¡◊N– @≤◊–‹˙É > Ü÷◊ d◊˙ØN–÷◊ NØπ’b@ §◊˙¡◊ @]≥
Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–‹˙É Ø˙í≤◊y Ä˙Ø@ N¡h◊÷◊–ø– ÷◊@–≠·◊≠¡◊ > Ø˙í Ä˙Ø π˙ÅΩ N¡h◊÷◊–ø– ÷◊@–
≠·◊Åπ˙@–≠¡◊ ÷◊–¥h◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ NØπ’b ÷◊@˙Å ≠·◊Å π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Üd◊–÷◊– Ä˙Ø÷h◊≤◊y
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ñ Ü≤◊˙≤◊y N˙S~˙@◊ @ud◊– > ~◊Î◊–~◊u·◊˙ö◊ Ød◊≠@ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ‘˛uØ˙
≠≤◊≠`◊ dh◊Ø@ π˛÷œ◊d◊ Ø˙í Ü¡◊… ¡◊˙g¡◊≠@ ≠N ≠≤◊≠`◊ dh◊Ø@ π˛÷œ◊d◊ ¡◊Õh◊ à
Ä¥◊@ú◊ N˙‹u > ≠N dh◊Ø÷h◊ ≠Δ≠d◊ §◊`◊ π˙Ä˙¥◊– ≠÷◊≤◊– ≠N≠d◊ dh◊Ø÷h◊ §◊`◊ π˙Å
π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N dh◊Ø@ ≠π˛Ø@ É≈◊@ ≠Δπ@– ·◊–Ä¥◊– ≠Nπ@– ≠÷◊≤◊– ≠·◊Å
π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü¡◊… ≠N dh◊Ø÷h◊ ‘–]˙¥◊– ÷◊–π@– §◊`◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > Δ·◊–à dh◊≠Ø
≠·◊˙r ·h¡◊’Î◊d◊˙≠@ §◊@πF@ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ä, d◊˙ö◊ π˙ÅΩ Ü‹≥≠@ ÷◊–ø– Δ˙Ü Ä˙≠N
~◊˙≤◊y, dh◊≠Ø ≠Δπ@– Äø ≠N≤◊–π@– §◊˙≠¡◊ ≠N dh◊Ø÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–‹˙í¥◊–, dh◊≠Ø d◊˙ö◊
π˛d◊– ~◊–©÷h◊ ~◊–ºN…≠÷◊˙Q◊≠@ ≠]˙`◊– ≠·◊Åπ˙@, ≠N dh◊Ø÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙ π˙ÅΩ, dh◊Ø÷h◊
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ @≤◊–ø¥◊– > ≠N @≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– d◊hØ÷h◊ s˙Î◊– ≠·◊¡◊˙
π˙ÅΩ ¡◊˙ dh◊Ø@ ≠·◊˙r ·h◊¡◊’Î◊d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙ `◊˙s– ÷◊–…¡◊˙ dh◊Ø÷h◊ NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙
`◊˙s– > Δ·◊– dh◊≠Ø ~◊–©÷h◊ NhS˙@– ~◊ π˙@, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Ä~◊˙Ä, ≠N
dh◊Ø π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙ ·◊@÷◊˙@ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–≠·◊≠¡◊ >íí   (Collected works -V, p. 68 - 69)◊

Ä˙Ø÷h◊ N@Î ‘–‘h π@– ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ πŸ–¡◊ > π˛d◊– ≠Od◊˛≠@ ~◊–©÷h◊ NØπ–’d◊
Ä¡◊⁄˙≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊–©@ NØg Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊ ø˙Ÿ– Ø˙íöh◊ N¡h◊÷◊–ø–
≠·◊Å≠·◊¡◊˙÷◊h πŸ–¡◊ Ü¡◊… Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ø˙í Ä˙Ø §◊–d◊≠@ @≤◊– Ä˙Ø÷h◊
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@hø¥◊– > Ä≤◊…÷◊˙@ ¡◊–`h◊D ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ Ä˙Ø÷h◊ N˙S~◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø@
¡◊äê◊–sd◊ ≠Q◊¸˙ Q◊˙`h◊ @]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > π˛÷œ◊d◊≠@ Ä≤◊…÷◊˙@@ ¡◊–`h◊D– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y
÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ˆ≠Ë > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙
π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙Å ¡◊–‘_ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊– ¡◊–‘_ ¡◊˛≤◊<˙—≠@ ≠÷◊¡◊Î◊
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Ø˙íöh◊ ≠·◊≠] ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@ Ä≤◊…÷◊˙@ Ä˙É d◊–B– @≤◊– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@ Nd◊ä N≈◊˙ Δ–Ü÷◊– Ø˙íö◊@ N¥◊˙~◊ à d◊˙ö◊@ Ü÷◊ Ä…‘ ≠N≤◊y
≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊ ≠÷◊˙Î◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹˙Ü >íí

Ü≤◊–N¡h◊ Ä~h◊§F◊d◊– π˛‹≠Ø Ú˙~◊≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > π≠@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
N˙S˙@b Ä¡◊⁄˙≠@ ØÚ ¡◊©˙l @]˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ú˙~◊@ É≠P‘ä > Üπ@–
Ü÷◊ Ä¡◊⁄˙ Ä˙≠N ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø÷h Ä˙É Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
πŸ– ~◊ ‹˙Ü, ¡◊@… Ú˙~◊ ¡◊o◊ ÷◊@–¡◊˙@ π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü >

π˛‘∂ : Ä˙≠Ø ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ú˙~◊ ÷◊@–¡h◊ ?
É≈◊@ : ©≠b N˙S÷◊ö◊ π˛‘∂@ É≈◊@≠@ Ø˙ ÷◊≤◊–‹≥≠`, ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Δ–¡◊˙

NØl≠@ à ≠‘˙Å É∫◊–¡◊˙ NØl≠@ Ú˙~◊ ÷◊@–π˙@ > Ä˙Ø ≠Δ˙s@ `◊Oä ~h◊≠≤◊Ω
ˆμ˙ ˆμ˙ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ > ·◊–~◊÷h◊ ‹≠@ ¡◊˙ ·h◊Å ‹@ ÄSˆμ˙ π˙ÅΩ Ú˙~◊ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙
Δ≠‹¸ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– ~◊–©@ Ú˙~◊@ NØl ~◊–≠© ⁄–@ ÷◊@–π˙≠@ >

π˛‘∂ : Ú˙~◊ π˙ÅΩ ÷◊íb ÷◊–ø– ¡◊–≠‘r ¡◊˙d◊˙¡◊@b ·◊@÷◊˙@ ?
É≈◊@ : ≤◊Ω, π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊–≠‘r ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ ·◊@÷◊˙@ πŸ–‹˙Ü >

÷◊˙@b ¡◊–≠‘r ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ Ø~◊ ‘uˆ˛ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠÷◊˝bN– π¡◊–d◊˛, ~◊–Ø’Î◊
‘˙¥◊ ⁄˙~◊÷h◊ Ú˙~◊ π˙ÅΩ ¡◊ø˙Δ˙Å π˙≠@ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëë~◊–©@ Ä˙Ú˙k–÷◊
¡◊˙d◊˙¡◊@b ~◊–©÷h◊ d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ >íí dh◊≠Ø ≠ΔÉΩ ≠÷◊˙∫◊@–≠@ ¡◊˙N ÷◊@
d◊˙í@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b÷h◊ Δ·◊– SFπ, πhw ≠·◊Å Ü÷◊ Øo◊–@ §◊Î◊– ÷◊@–≠·◊Å π˙@ ≠d◊≠¡◊
Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊ §◊`◊ > ·◊uˆ’ ·◊–~◊ Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@ ¡◊N– Ú˙~◊ ÷◊≠`◊ ≠N ⁄˙~◊ π¡◊–d◊˛
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ä˙Ø Ä˙‘˛Ø≠@ ≠ΔÉΩ∫◊– Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ NØ˙S≥ Äø– ñ ‘hb˙Δ˙Ü
≠N∫◊˙≠@ ¡◊≤h◊ πF≠¡◊’ Äsgä Øh~◊– d◊πNä˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠ΔÉΩ §◊ê◊Ø˙≠~◊ ¡◊˙¡◊˙©–
Ø≤◊˙@˙©ö @hØÍ÷h◊ Δ˙Åø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊–π@– Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ Ä~h◊§◊¡◊
~◊–¢◊l ÷◊@–‹≥≠¡◊ >

π˛‘∂ : Ú˙~◊ NØl≠@ π˛˙l ~◊–·◊ `◊˙≠s > Ü‹≥π˙ÅΩ ÷◊íb ÷◊@˙Δ–¡◊ ?
É≈◊@ : ëëÄ˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Δ˙É ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä¥◊Øh’]u

≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ü÷◊ Q◊˙π Ä˙≠N, ¡◊˙≤◊˙@ ©˙s˛dÍ◊◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– §◊–d◊≠@ Ä¥◊@@
s§◊u@≠@ ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ > Ä˙@}≠@ Ø~◊ Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–·◊˛˙ ØÚ÷h◊ π˛≠¡◊‘
`◊˙s– Ü÷◊ Q◊˙π @F≠π s˛≤◊b ÷◊≠@ > ÷◊˙@b ~◊–·◊˛˙ ≠≤◊Éø– Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ä˙¥◊@ Ä¡◊⁄˙
Δ˙≤◊˙ N≤◊ Ø~◊ Ä§◊äg > ≠d◊bh ≠Δ˙s N˙S~◊˙≠@ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ ~◊–·◊˛˙
≠≤◊Éø– π˛‹Ø ¡◊˙S˙ Δ˙≤◊˙ ≠·◊]˙ ≠·◊Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ©≠b Δ·◊– `◊˙s– @≤◊–¡◊ ≠d◊≠¡◊

Ú˙~◊
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~◊–·◊˛˙ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ Ü÷◊ Ä˙¥◊@ ⁄–d◊–≠@ >íí N˙S˙@bd◊º ‘@u@@ ‹ü˙ Ä¡◊⁄˙≠@,
≠¡‘u ]˙Å`◊˙ π≠@, ·h◊¡◊’Î◊ Ä¡◊⁄˙≠@ Ú˙~◊ ÷◊≠`◊ ~◊–·◊ Ä˙N–Δ˙Ü > Ú˙~◊ Ä˙s@h
à π≠@ ¡◊≤h◊ NØl≠@ ¡◊–‘˛˙Ø ¡◊–≠‘r Á◊Î◊π˛·◊ ≤h◊Ü >íí            ñ ‘˛uØ˙

π˛‘∂ : NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊≠@ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– Ú˙~◊ ÷◊@–¡h◊ ?
É≈◊@ : Ø˙ Ü≤◊˙@ É≈@≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ñ ëëÄ˙©–÷◊˙`◊– Ü≤◊–π@– NØ≠¡◊d◊

Ú˙~◊ ≠¡‘u ≠¡◊‘u ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙b– > Ü≤◊–N¡h◊ Ú˙~◊@ Δ‹˙‹’ ¡◊–~◊–≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙@
Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ñ ~◊–© Ä¥◊@÷h◊ Q◊˙`◊–Δ–¡◊˙, ≠Δ≠d◊ π˙@ ~◊–© N≈◊˙@ Q◊@Ø s§◊u@÷h◊
Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙, Ü¡◊… Üπ@– Ü÷◊ ⁄˙~◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@ ≠ΔÉΩ∫– dh◊≠Ø Ü÷◊
á÷◊ä@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b Ä~h◊§◊¡◊ ÷@, π˛d◊äO ÷◊@, Üπ@–÷◊– dh◊≠Ø Ü≤◊˙÷h◊ d◊–Ä˙@–
÷◊@, ≠ΔÉΩ∫◊– Ü÷◊ NhN˙ØzNä à π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ ‘ê◊–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– π˛≠d◊ä÷◊
¡◊gh÷h◊ d◊˙í@ Δ‹˙ ⁄˙~◊≠@ @]≥ Ä˙©–@ Ü≤◊– ¡◊–πΔ’äg πœ‹≥¡◊u@h Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ N˙ØzNä
à Nú◊d◊–πFC◊’ πœ‹≥¡◊u ©~◊< ≠·◊¡◊˙≠@ π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ä >íí ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© ÷◊≤◊¥◊–
dh◊≠Ø NØ≠¡◊d◊ Ú˙~◊≠@ ÷◊–ø– Δ·◊– ~◊ ÷◊@–π˙@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊@ ~◊˙Ø ©π ÷◊@ ñ
Ü≤◊˙·◊_˙@˙ N¡h◊÷◊–ø–@ Øú◊Î◊ ≠≤◊¡◊ >

π˛‘∂ : Ä˙‘˛Ø@ ≠π∑-s˛˙É— Ú˙~◊@ d◊˙dÍ◊πΔ’ä ÷◊íb ?
É≈◊@ : ≠π∑-s˛˙É— Ú˙~◊ Ø˙í N_l… π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊, Ü≠¡◊ ØÚ

NFO<≠@ ÷◊@hø¥◊– > ≠N ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ ëëÜ∫◊˙≠@ ≠π∑-s˛˙É— Ú˙~◊≠@ (≠Ø˙@) ÷◊˙Ø
≠≤◊`◊˙ Ü∫◊˙≠@ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Éπ⁄–d◊ ‹˙Ä˙¥◊– d◊˙öh◊ á÷◊ä¡◊M ÷◊≠@, ≠NØ˙~◊öh◊
≠]˙`◊– S≠@ Ü¡◊… ÑZ◊’@h §◊s¡◊dÍ◊◊ ‘ê◊–÷h◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊@÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Ü >íí
Ü≠¡◊ ¡◊– N˙S÷◊Ø˙≠~◊ Ø˙íö◊@ Ü≤◊– Éπ⁄–d◊– à d◊˙ö◊@ ÷◊˛–l˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ ª¸
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊– Ú˙~◊≠@ N˙S÷◊÷h◊ ÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊÷h◊
‘˙¥◊ ÷◊@– ~◊–©÷h◊ Ø˙íö◊ ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > @¡◊–¡◊˙@ à sh@h¡◊˙@ NÕ◊ä˙
7-45 Ø–~◊–ËÍ≠@ ≠π∑-s˛˙É— Ú˙~◊ Ä˙@} ≤h◊Ü, ÄSˆμ˙ π˙ÅΩ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
≠ΔÉΩ∫◊– ‹≥≠`◊ ¡◊– Ü≤◊– NØl≠@ Ú˙~◊ ÷◊≠`◊ ≠π∑-s˛˙É— Ú˙~◊@ Ä~h◊§F◊d◊–
π˙Åπ˙@–≠¡◊ >

π˛‘∂ : Ø˙íö◊@ Øhä©–÷Í◊ N≤◊–d◊ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊–≠‘r `◊˙§◊ Äø– ÷◊– ?
É≈◊@ : ≤◊Ω > Ø˙í d◊˙ö◊ Øhä©–÷Í◊ N≤◊–d◊ ÑZ◊’ ©sd◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ÷◊fi~◊÷h◊ Ü≤◊–

πœ‹≥¡◊u πœB≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–ø¥◊– > Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü≤◊– Øhä©–÷Í◊
π˛d◊– ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Äπ˙‹≥’¡◊ Ä˙~o◊@ ÷fi~◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@h > §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ d◊@ú◊˙l–d◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ¡◊–≠‘r `◊˙§◊
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≠≤◊̇ Å‹˙Ü ‘@u@-≠Q◊d◊~◊̇ @ > ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ ÷◊–ø–Ë˙ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊̇  ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊̇ Åø–
≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– Øhä©–÷Í◊ N≤◊–d◊ ~◊–© ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ ≠NØ˙≠~◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–≠¡◊ Ü≤◊– ‘@u@@h≤◊y Øhä©–÷Í◊@ ‘›◊ ~◊–Nœd◊ ≠≤◊Éø– > ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊
≠÷◊˙r Ä˙~◊o◊ à ‘˙¥◊–@ Ü÷◊ NhØSh@ ÷◊fi~◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊– >

π˛‘∂ : Ú˙~◊ NØl≠@ Ø˙íö◊ ø¡◊–÷h◊ ≤œ◊·◊l≠@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙
·◊_˙@˙ ÷◊íb Ä˙Ø@ π˛÷œ◊d◊ Ú˙~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
É≈◊@ : ≤◊Ω > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– ñ ëëÜ≤◊– ≠Δ˙s≠@ Ä¥◊@≠@

Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ øŸ˙ Ä˙É ≠÷◊˝bN– Éπ˙l ~◊˙≤◊y > Ü∫◊˙≠@ @≤◊– Ø˙íö◊@ Éπ⁄–d◊– à
‘ê◊–÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@˙Δ˙Ü ΔP_˙@˙ d◊˙ö◊ ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@
ˆË–‹˙Ü > ©≠b ≤œ◊·◊l øŸ˙ Øg–  ¡◊˙ ·h◊Å Ä˙]≥@ ØÚ⁄Î◊ (Ä˙™˙ Q◊÷◊˛)≠@ Ü÷◊˙s˛
≠≤◊˙Åπ˙≠@, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊–¡◊˙ ]h¡Í◊ ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø >íí

≤œ◊·◊l≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø Ø˙íö◊@ ø¡◊–÷h◊ ÷◊À◊~◊˙
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ÷◊–¥h◊ Ü≤– ø¡◊– Ä˙≠Ø ·◊uˆ’ NØl S@– ≠·◊]≥ π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b
Ø˙í N_l… ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ Á◊≠Ë˙ ~h≤◊¥◊– > ≠N ≠≤◊≠`◊ Ä˙~◊o◊Ølu, ≠Q◊Êd◊~◊äØlu   à
Nd◊äØlu > Äd◊Ü¡◊ d◊˙ö◊@ Éπ⁄–d◊– Ä‹’ d◊˙ö◊@ ‘ê◊–, ≠Q◊d◊~◊˙, ‘˙¥◊– Åd◊ä˙·◊– >
Ø˙íö◊@ ø¡◊– Ä˙Ø ·œ◊¸–@h ÄπN@– s`◊˙π≠@ ØÚ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å ≠·◊] ñ Ø˙í Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ÷◊íb ÷◊@hø¥◊– >

π˛‘∂ : Ú˙~◊ NØl≠@ Δ·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊˙Ø ©π ÷◊@˙Δ˙Ü d◊˙≤◊˙ ÷◊íb π˛÷œ◊d◊
Ú˙~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
É≈◊@ : Δ·◊– ~◊˙Ø ©π ≠÷◊¡◊Î◊ Δ˙»–÷◊§◊˙≠¡◊ ÷◊@˙Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙·◊_˙@˙

≠÷◊˝bN– Ú˙~◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ú˙~◊@ Ä˙@}≠@ π˛‹≠Ø Ü≤◊– ~◊˙Ø ©π÷h◊ Ä˙Ø@ Δ˙»–÷◊
Ø~◊÷h◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– ≠·◊Åπ˙@h > π≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ NØg ≠Q◊d◊~◊˙
Ü÷◊d◊˛–d◊◊ ≠≤◊˙Å Ø˙íö◊@ Éπ⁄–d◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ à d◊˙ö◊@ ÷◊˛–l˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@
Ä˙@} ≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≤h◊Üd◊ Δ˙»–÷◊ Ø~◊ ØÚ ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙Å Ø» ©π ¡◊o◊
÷◊@–≠·◊¡◊ >

π˛‘∂ : Ä˙≠Ø N˙…N˙@–÷◊ Øb–r > Ä˙Ø π@–¡◊˙@@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø@
Ä≠~◊÷◊ NØNä˙ @≤◊–ø– > Ü≤◊–N¡h◊ NØNä˙@ Q◊–¥◊˙÷h◊ Ø~◊@h ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙
ÄN}¡◊ Ø≠~◊ ≤h◊Ü > Üπ@– ⁄–d◊–≠@ Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@– ÷◊–π@– Ú˙~◊ ÷◊@–¡h◊ ?
É≈◊@ : Ü÷◊‹˙ dh◊≠Ø §◊˙¡◊ ~◊˙≤◊y ≠Δ ©≠b πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙su∫◊˙@h dh◊Ø

NØNä˙ ÄS≥÷◊ ¡◊˙ sh@hd◊_πFC◊’ > d◊h≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊Ø@ ≠s˙Ë–Ü π@–¡◊˙@@ NØNä˙

Ú˙~◊
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NØ˙S˙~◊ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ Δ˙Å‹˙Ä, ÷◊–¥h◊ πFC◊’̇ ú◊ ≠Δ˙su N˙@˙ πœ‹≥¡◊u@ NØNä˙ NØ˙S˙~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ > Äd◊Ü¡◊ dh◊≠Ø ØÚ Δ·◊– πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s@ π˛÷œ◊d◊ π‹
Ä¡◊`¯~◊ ÷◊@, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø π˛÷œ◊d◊ Ú˙~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ à dh◊Ø@ NØg NØNä˙ ØÚ
NØ˙S˙~◊ ÷◊@– π˙@–¡◊ > ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©ö◊ ≠`◊˙÷◊-N˙≤◊–d◊ä π˜ > ≠N N@Î◊ §◊˙≠¡◊
¡h◊n˙Åø¥◊– π˙@–¡◊˙@–÷◊ ¡◊äê◊– ÷◊–π@– πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s ÷◊@–π˙@–¡◊ > ≠N ÷◊≤◊¥◊– :
ëëdh◊Ø π@–¡◊˙@, dh◊Ø S~◊ Nfi≈◊–, dh◊Ø@ π–`◊˙π–`◊– N¡h◊÷◊–ø– Ø˙íö◊@ > dh≠Ø
≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊@ Ë˛¸– (π˛d◊–~◊–S≥) §◊˙¡◊≠@ ÜN¡h◊@ ≠·◊]˙‘hb˙ ÷◊@hø > N¡h◊÷◊–ø–÷h◊
Ø˙íö◊h NØπ’b ÷◊@– N¡◊’·◊˙ Ø˙í ñ Ü≤◊– ~◊˙Ø N<@b ÷◊@– dh◊Ø NØNä˙÷h◊ Ø˙íöh◊
ø˙Ÿ–·◊–Ä > ≠N dh◊Ø π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙ N¡h◊∫◊˙@h §◊`◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ÷◊@–≠¡◊ > Ø˙íö◊@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊
N≤◊ >íí

≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙@ s∫◊~◊

ëëdh◊Ø@ s§u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ ≠Q◊Êd◊ä-N≈◊˙ ≠≤◊`◊˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@
§◊s¡˙~◊ö◊ Øo◊–@ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ dh◊Ø N≈◊˙@ ≠÷◊o◊˛ ¡◊–oh◊ Δ˙≤◊˙ Q◊˙@–π˙]≠@ dh◊Ø
N≈˙@ ¡◊–O–D ≠≤◊̇ Å πŸ–‹≥¡˙ Ä~◊ä Ä…‘shŸ–÷◊◊ Ü¡◊… dh◊Ø ¡◊–π@uds˙Øu sd◊–¡œ◊≈◊–shŸ–÷◊
Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊¡˙ ÉQ◊–d◊ >íí                                      ñ ‘˛uØ˙

Ä˙Ø@ ¡˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ (Ø~◊-π˛˙b-‘@u@)÷h◊ ~◊–© Q◊˙@– π˙]≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊Êd◊ä-N≈˙ ¡˙@¡˙@ Ü≤◊– πœ‹≥¡u≠@ ©~◊< s˛≤◊b ÷◊≠@ à ~◊–©÷h◊
ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u à N≠Q◊d◊~◊ @F≠π s˜–≠d˙≠Î > Ü≤– ≠Q◊Êd◊ä- N≈˙≤◊y Ä˙Ø
s¥◊¡◊ä π‹@ ·◊–‘˙@u à §◊¡◊–rädÍ◊◊ Øb–r s∫◊~◊≠@ §◊s¡˙~◊ö◊ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r
π˛d◊–~◊–S≥ > Üπ@–÷◊– Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äN≈˙≤◊y Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä§◊–¡œ◊M– N˙S~◊ ÷◊@– Ü¡◊… ¡◊˙≤◊ä
≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@– ≠‘r≠@ ·◊–¡◊ä @Fπ˙¥◊@–d◊ Ø˙~◊¡◊≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ ñ
⁄FÎ◊ §˙¡◊≠@ > Ø˙í Ü÷◊‹˙ Éπ`◊Û– ÷◊@– Δ˙Åø¥◊– > 1970 ØN–≤◊˙ ©h̀ ˙Å π≤◊–̀ ˙≠@
Ø˙íö◊@ Ü≤◊– Éπ`◊Û– ≠≤◊˙Å‹≥`˙ > ≠N ≠·◊]≥≠`◊ ©≠b ¡◊äê◊– §◊–d◊≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈˙
¡œ◊M– π˙Å d˙í@ Ä˙÷˙@ ‘@u@∫◊˙@h ØÚ ¡◊Ÿ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– > Ü¡◊… Ü≤◊– N≈◊˙@
≠÷◊˝bN– `◊–ú◊ ~◊ ‹≥`˙ > ≠N πh@hr ~h◊≠≤◊Ω ¡˙ ‰u ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙@ @ú◊ ‹≥`◊˙ ÷◊ØÎ◊˙
@ú◊@ > Ø‹˙ Éπ≠@ ¡˙Î◊ ‹≥`◊˙ ÷◊–¥h◊ Ä˙Ø ¡˙Î◊∫◊˙@h ÷◊–ø– d◊Á◊˙dÍ◊ > Ø˙í Ü≤◊– ·œ◊‘ä
d◊˙ö◊@ ≠]˙`◊˙ Ä˙]≥≠@ ≠·◊]≥ π˙@–‹≥≠` > ≠d◊bh ≠Q◊Êd◊äN≈˙ ≠÷◊˝bN– ~◊–·◊–’¸ NuØ˙
§◊–d◊≠@ Ä˙¡◊M ~h◊≠≤◊Ω >
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≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ‘@u@@ ≠÷◊˝bN– ⁄FÎ◊ Ä…‘ ~h◊≠≤◊Ω > ‘@u@÷h◊ ÷Ë˙÷◊Ë– ÷◊@– d◊˙í
§◊–d◊@h Ä˙≠Ø ≠Q◊Êd◊äN≈˙÷h◊ π˙Å¡h◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– ñ ëëÜ≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Øb–r
§◊–d◊@@ Q◊dh◊‹’ π@–N@ (4th dimension) >íí ëëØb–r §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äN≈˙≤◊y
≠÷◊¡◊Î◊ ÄØ@ > ≠d◊bh ·◊–≠~◊ Ü≤◊˙@– Ø˙ÚØ≠@ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ÄØ@d◊_@ Ä§◊–¡äê◊–
≠≤◊¡ >íí

Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äN≈˙ö◊@ É‚≈◊– à d˙ö◊@ s∫◊~◊ ÷◊–π@– ≤h◊Ü ñ Ü ¡–rl≠@
Ä˙Ø÷h◊ ©˙b–¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ‘˛uØ˙ ‹≠@ d◊˙ö◊ N˙Õ◊ä ÷◊∑˙NÍ≠@ Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊ä πh@hrö◊@
÷◊‹˙ ÷◊≤h◊‹≥≠` > Ä˙≠Ø Ø@–s`˙ π≠@ ØÚ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ©u¡◊–d◊ @≤◊– ≠Q◊Êd◊ä
@˙©ä≠@ ¡◊–‘˛˙Ø ~◊–Ä¥◊– à πhb– Ä~◊ä Ü÷◊ ‘@u@ Ø˙ÚØ≠@ πœ‹≥¡u≠@ ©~◊<
~◊–Ä¥◊– > Ü≤◊˙ ≠≤◊`˙ ≠Q◊Êd◊ä πh@hrö◊@ ©u¡◊~◊ Δ˙d◊˛˙ > ≠Δπ@– sud◊˙≠@ ÷h◊≤◊˙
≠≤◊˙Åø– Ä˙Ø@ ¡◊‰ πh@hb˙ ≠≤◊˙Ås≠`◊ d◊˙÷h◊ ≠Á◊˙π˙Ÿ– ≠·◊Å Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ¡◊‰
Ä˙≠Ø π@–S˙~◊ ÷◊@h ñ ≠N≤◊–π@– Ä˙k˙ (≠Q◊Êd◊ä πh@hr) πh@hb˙ ¡œ◊M ‘@u@÷h◊
ø˙Ÿ– πhb– Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ‘@u@ S˙@b ÷◊≠@ > ‹≠@ ©≠b §◊·◊˛ Ø≤◊–Î◊˙ Ä˙‘˛Ø÷h◊
Ä˙N–‹≥≠`◊, ≠N Ä˙k˙ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊, Ø˙ d◊˙ö◊@– ÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊÷h◊ ÷◊∑˙N≠@
÷◊≤h◊‹≥≠`◊ > Ä˙Ø π–`˙ö◊ §◊–d◊@h ©≠b d◊˙öh◊ π˛‘∂ ÷◊`◊˙ ñ Ä˙è◊˙, Δ·◊– N¡h◊ ≠Q◊Êd◊ä
πh@hr Øœdh◊ä π≠@ πhb– ≠Á◊@–Ä˙N¥◊– Ü÷◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ‘@u@ ~◊–Ä¥◊– ≠d◊≠¡◊
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ≠`˙÷◊ N…]ä˙ ¡◊˜–Δ˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– ÄS≥÷◊
N…]ä˙@ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ≠÷◊ÉΩ∫◊˙@h Ä˙N¥◊– ? ¡◊r’÷h◊ ¡◊r’ πœ‹≥¡u≠@ ≠`˙÷◊ N…]ä˙
¡◊˜– Q◊˙`◊–ø– > Ü≤◊– ÄS≥÷◊ N…]ä˙@ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ÷◊íb Nœ¸–@ Ä˙@}@h Ø≤◊©hd◊
‹≥≠`◊, Ü¡◊… ©~◊< ≠~¡˙ π˙ÅΩ Ä≠πO˙ ÷◊@h‹≥≠` ? ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊íb Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸
N…]ä˙@ Ä˙k˙ Nœ̧ – ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ? ≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊íb sb˙Δ˙Å π˙≠@ ? ≠N ÷◊≤◊–≠`◊
ë≤◊Ωí > πhb– ‘–‘hË– πQ◊˙@–`˙ Ü≤◊– N…]ä˙ ≠÷◊≠d◊ ? ≠N É≈◊@ ≠·◊≠`◊ ë≠÷◊¡◊Î◊
≠s˙Ë–Üí > d◊˙ö◊@ Ü≤◊– É≈◊@ Ä˙Ø NØgöh◊ π˛≠≤◊Î◊–÷◊˙ π@– Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊
Ü≤◊˙≤◊y Nd◊ä >

Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü Nœ¸–@ @≤◊Nä÷h◊ Δ‹˙‹’ §˙≠¡◊ ¡h◊n–‹˙ÉΩ d◊˙ö◊@ Ü≤◊– É≈◊@Ë–
π˛≠≤◊Î◊–÷◊˙ §◊Î◊– Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Äd◊– N@Î◊ §˙¡◊≠@ ¡h◊n–≠`◊ Ü≤◊– N˙@˙ Nœ¸–
≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ §◊s¡˙~◊ö◊∫◊̇ @h É‚≈◊– ≠≤◊̇ Åø– > ëÜ≠÷˙$≤… ¡◊≤h◊rä˙ØÍí > ØhΩ ¡◊≤h◊ ≠≤◊¡◊– >
§◊s¡˙~◊ö◊@ Ü≤◊– Åè◊˙@h≤◊y Nœ¸– @Q◊~˙ Ä˙@} ≠≤˙Åø– > §s¡˙~Í◊ ÷◊–π@– Ü÷◊@h ¡◊≤h◊
≠≤◊≠`◊ Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ sÀ◊ øÎ◊≠@  (MCW - 5, p. 372)≠@ ¡h◊n˙Å ÷◊≤◊–ø¥◊– >
·◊–≠~◊ §◊s¡˙~Í◊ ~◊–©÷h◊ ¡◊≤h◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ Ä·◊–d◊–ö Ø˙ÚØ≠@ Q◊˙@–

≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙@ s∫◊~◊



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r32

Ø≤◊˙‘ê◊–öh◊ ~◊–© §◊–d◊@h ©~◊< ≠·≠`◊ > Ü≤◊– Q◊˙@– ‘ê◊– ≠≤≠`◊ ñ ≠Q◊d◊~◊˙, ≠π˛Ø ¡◊˙
Ä˙~◊o◊, Nd◊ä à ©u¡◊~◊ > ØFÎ◊@h ÜØ˙≠~◊ ]h¡Í◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u N≠Q◊d◊~◊ à §◊s¡˙~◊ö◊
≠Q◊d◊~◊˙ π@– Ä¡◊–÷œ◊d◊ ‹≥≠` > §◊s¡˙~Í◊ ÜØ˙~◊ö◊ ≤◊˙d◊≠@ Nœ¸– @Q~◊˙@ §˙@ ≠·◊Å
≠NØ˙~◊öh◊ Øhê◊ §˙¡◊≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊≠` > ÜØ˙≠~◊ ~◊–© N_˙Su~◊d◊˙@ Äπ¡◊ä¡≤◊˙@
÷◊@– ≠N_è◊˙Q˙@u ≠≤◊˙Ås≠`◊ à ØFÎ◊ d◊j@ à`◊Ë˙ ≠≤◊˙Ås≠` > ≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊`◊˙
~◊–≠¢◊d◊~◊˙, ≠π˛Ø à Ä˙~◊o ≠≤◊≠`◊ ˆœb˙, ·hº] Δ»b˙, Nd◊ä ≠≤◊`◊˙ Ø–‹ä˙,
©u¡◊~◊ ≠≤◊`◊˙ Øœdh◊ä > Ü≤◊– Q˙@– N≈˙ ~◊–©@ ØFÎ◊ shb@ πFC◊’ ¡◊–π@ud◊≠@ π@–bd◊
≠≤◊≠` > Ü¡◊… d˙ö◊@ ØFÎ◊ πFC◊’ N≠Q◊d◊~d◊˙ ≤◊@˙Å πFC◊’ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙≠@ π@–bd◊
≠≤◊˙Å ~◊–©÷h◊ Ä‹’˙dÍ◊ ~◊–© Éf÷h◊ §h◊`◊–s≠`◊ > Ü≤˙ ≠≤◊`◊˙ §◊s¡˙~◊ö◊@ π˛‹Ø
Nœ¸– ñ Δ˙≤˙ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙≠@ πΔ’ä¡◊N–d◊ ≠≤◊`˙ > Ü≤◊– π@–⁄–d◊–≠@ Ü≤◊– Q˙@– N≈˙ö◊@
©~◊<·˙d◊˛u Ø˙dœ◊-≠Q◊d◊~◊˙ πhb– §◊s¡˙~◊ö◊ ·◊–s÷h◊ Ä~◊˙Å Ü≤◊– Nœ¸–@ π˛d◊–÷˙@@
Éπ˙l Ä˙‘˙ ÷◊≠`◊ > Ü‹@ §◊s¡˙~Í◊ ÷◊≤◊–≠`◊ πhb– ≠Q◊¸˙ ÷◊@ > Ü‹@ ÷◊–¥h◊ ÷◊–ø–÷h◊
πFC◊’ N_˙Su~◊d◊˙ ·◊–Ä ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ dh◊Ø N≤◊–d◊ N¡◊’·˙ Nfi÷◊–’d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–≠¡◊ >
Ü¡◊… dh◊Ø ØÚ≠·◊Å à ≠Ø˙ N≤◊–d◊ Ü Nœ¸–÷h◊ @Q~◊˙ ÷◊@ > Ü‹@ N_l… Ø˙í ~◊–©
§◊–d◊@h NØg ≠·◊¡◊˙≠·◊¡◊uöh◊ @Q~◊˙ ÷◊@– Nœ¸–@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä…‘≠@ ~◊–©÷h◊ π˛d◊–B–d◊
÷≠` > Üπ@÷◊– πF¡◊’@h ÷h◊≤˙Δ˙Å‹≥¡˙ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ ØÚ≠@ d˙ö◊@ πGØ ‘ê◊– ·◊–¡◊ä
÷œπ˙÷h◊ π˛¡◊–¸ ÷◊@˙Å≠` > Ü≤◊– πΔ’ä¥◊ Nœ¸– @Q~˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü ≠Q◊d◊~◊˙@ ~◊–¡◊≈◊’~◊
Ä‹’˙dÍ◊ Ä¡◊d◊@b >

π≠@ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ ·◊–¡◊ä ÷œ◊π˙@ ª‘’ π˙Å d◊˙í@ ~◊–·◊˛˙ §◊ú◊ ≠≤◊`˙ à d◊˙í@
Éf÷h◊ ≠Á◊@– Δ–¡˙÷h◊ Q◊˙≤◊y`˙ > ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@ Ü≤◊– π˛‹Ø Ä˙ªœ≤◊˙@ Á◊Î◊N_@Fπ π˛‹≠Ø
©Ÿ Nœ¸– ≠≤◊`˙ > d◊˙íπ≠@ ÷◊˛≠Ø ÷◊˛≠Ø ©Ÿ@h ©Î◊≠@ ©u¡◊, ¡œ◊O-`◊d◊˙, π‘h-
πOu, Øb–r Ä˙·◊– Nœ¸– ≠≤◊≠`◊ > Nœ¸–@ Ü≤◊– ÑZ◊’ Ä˙≠@˙≤◊b÷h◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü >
Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– Nœ¸– π¢˙d◊≠@ ·h◊ÅË– ÷◊˛–l˙ ~◊–≤◊–d◊ @≤◊–ø– > ~◊–¡≈◊’~◊ à ¡◊–¡◊≈◊’~◊ > Nœ¸–@
π˛≠d◊ä÷◊ ⁄˙~◊≠@ N_l… §◊s¡˙~Í◊ à Ø˙dœ◊‘ê◊– @≤◊–ø¥◊– > Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ §◊s¡˙~Í◊
¡◊≤h◊ ≠≤◊˙Å π˙@–≠`◊ > §◊s¡dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Œ◊h`◊–ú◊ sø-πd◊˛, ©u¡◊-©¥h◊, Üπ@–÷◊–
Äbh-π@Ø˙bh≠@ ØÚ @≤◊–ø– > §◊s¡˙~Í◊ N¡◊’d◊˛ @≤◊–ø¥◊– > ©≠b Å…≠@© ≠`◊]÷◊
§◊s¡˙~◊ö◊ @Fπ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ Δ˙Å ÷◊≤h◊ø¥◊– ñ ëëGod is a circle whose
centre is everywhere but its circumference is nowhereíí. ëë§◊s¡˙~Í◊
Ü÷◊ ¡œ◊≈◊ Δ˙≤◊˙@ ≠÷o◊˛ Q◊˙@–Ä˙≠Ÿ @≤◊–ø– ÷◊–¥h◊ d◊˙í@ π@–S≥ ≠÷◊ÉΩ∫◊– ~◊˙≤◊y >íí Ä‹’˙dÍ◊
§◊s¡˙~Í◊ NuØ˙ ØÚ≠@ π˛÷˙‘–d◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– ÄNuØ >
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Ü≤◊– ≠Δ Ä˙≠Ø §◊s¡◊dÍ◊ Œh◊`◊–ú@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–`h◊; Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`˙ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr
s∫◊~◊@ ØFÎ◊ Éπ˙·◊˙~◊ > π˛≠dä÷◊ Äbh π@Ø˙bh@h ØÚ ≠Q◊Êd◊ä É‚≈◊–@ N}˙¡◊~◊˙
@≤◊–ø– > Ü‹@ Ä˙≠Ø Ø˙íö◊@ É≈◊@ ª¸ §˙¡◊≠@ ¡h◊n–s`h◊ > Ü‹@ ¡h◊n–¡˙ Ü≤◊–
§◊s¡◊dÍ◊ Œh◊`◊–ú◊ ¡˙ n`◊÷◊@h ÷◊–π@– ≠Q◊Êd◊äπh@hr s∫◊–d◊ ≤h◊Ä¥◊– > ‘˛uØ˙ ÷◊≤hø¥◊– :
ëë÷◊˛Ø ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ ÑZ◊’ sd◊– ≠Od◊˛≠@ ≠Q◊Êdä N≈˙ Ä≠πO˙ ≠Q◊Êd◊ä Éπ⁄–d◊– ≠¡˙`◊–
÷◊≤◊–¡˙ ≠¡◊‘u ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊ä Éπ⁄–d◊– Ä˙≠g Ä˙≠g ≠Q◊Êd◊ä N≈˙≠@
π@–bd◊ ≤h◊Ü > ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ π˛≠d◊ä÷◊ ©u¡ §◊–d◊≠@ Ü≤◊– Éπ⁄–d◊– @≤◊–ø– ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙@
¡◊äê◊–d◊_ s∫◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙ Üπ@– ÷◊–ø– Δ˙≤◊˙ ¡◊–÷˙‘ N˙S~◊ ÷◊@–π˙≠@
à ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ S˙@˙÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–π˙≠@ > Ü≤◊˙ ÑZ◊’@h Ä¡d@–d Ü÷◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊
~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ n`◊÷◊ Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ ÷◊˛Ø- É¤d◊–@ S˙@˙≠@
~◊–©÷h◊ s∫◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü, Δ˙≤◊˙ ¡◊–÷˙‘‘uÎ◊ ©u¡◊@ ≠÷◊o◊˛≠@ Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊@h‹˙Ü à
¡◊äê◊–d◊_ π˛˙D– π≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈˙≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊– §◊s¡◊dÍ◊ n`◊÷◊Ë– ≠≤◊`◊˙
Q◊–@⁄˙lu Ü¡◊… ~◊–© Q◊dh◊·◊–’s≠@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊gh Ü÷◊d◊˛–d◊ ÷◊@– ‹˙Ü ~◊–© ¡◊äê◊–d◊_@ s∫◊~◊
π˙ÅΩ; ‘˙‘_d◊ §◊s¡dÍ◊ n`◊÷◊@ Q◊dh◊·◊–’s≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊Êd◊ä ¡◊äê◊–d◊_ πFC◊’
@F≠π Ä§◊–¡œ◊M– ≤h◊Ü à πF@˙πF@– s∫◊–d◊ ≠≤˙ÅΔ˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ‹˙‹’ ≠Q◊ÊdäN≈◊˙
@Fπ ≠~◊Å‹˙Ü >íí

ëëØb–r∫◊˙@h ~◊–Ø∂d◊@ ©u¡◊ ©¥h◊ö◊ §◊–d◊≠@ π˛˙l ≠Q◊Êd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊äê◊–d◊_
s∫◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü ñ Ü N¡h◊‹≥≠@ Äd◊– ≠¡◊‘u≠@ Ü÷◊ ≠Q◊Êd◊ä Éπ⁄–d◊–≤◊y
@≤◊–‹˙Ü >íí (MCW - 3, p. 150)

‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–≠`◊ ≠Q◊Êd◊äN≈˙@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ÑZ◊’@h Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙
÷◊˛Ø ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Äs˛sd◊– Ä~h◊N˙≠@ ¡◊–§◊–¤ ©u¡◊ ØÚ ≠·◊Å ¡◊–÷˙‘ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ü,
Ü¡◊… ≠‘r≠@ Øb–r ‘@u@≠@≤◊y Ü≤◊˙@ ¡äê◊–d◊_ s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ ÷◊˛Ø
¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü÷◊ Á◊Î◊ > ~◊–≠¢◊d◊~◊̇ @h ≠ΔÉΩ Nœ̧ – Ä˙@} ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ˙ Ä‹’̇ dÍ◊ ~◊–≠¢d~◊̇ ≠@
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡dÍ◊ ÷œ◊π˙ @Fπ÷◊ ¡◊u© ¡◊π~◊ ÷◊@˙s`◊˙ Ü‹≥@h Ü≤◊– Nœ¸– @Fπ÷◊
¡œ◊O ¡◊˜– É∫◊–`˙ > Ü≤◊– ¡œ◊O ‘˙]˙ π˛‘˙]˙ ¡◊–g˙@ ÷◊@–, ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ©u¡◊ Nœ¸–
≠≤◊˙Å ≠‘r≠@ Ü≤◊– ¡œ◊O@ Á◊Î◊ N_@Fπ Øb–r §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊ä πh@hr Nœ¸–
≠≤◊˙Å π˙@–ø¥◊– > Ü≤◊˙≤◊y Øb–r@ ≠N˝§˙sä > ≠N §◊s¡˙~◊ö◊ N–S˙ NÎ◊] π˛d◊–~◊–S≥ >
Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊ä πh@hr≤◊y Øb–r÷h◊ π‹ ≠·◊]˙Å ≠~◊Å Δ–¡◊ d◊˙í@ Ø≤◊˙~Í◊ @Fπ˙¥◊@
π‹≠@ >

ëëÜ÷◊ ·uˆ’ NØl πΔ’ä¥◊ ÄS≥÷˙…‘ Øb–r §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ≠Q◊Êdä πh@hr@

≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙@ s∫◊~◊
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¡◊–÷˙‘ ÷˙Ø `˙s– @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙ πFC◊’ ¡◊äê◊– N≈˙≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü, ¡˙
πFC◊’ N≠Q◊d◊~◊ N≈˙≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü à ~◊–© Éπ≠@ πFC◊’ ÷◊≈œ◊’d◊_ Ä˙N–
~◊ ‹˙Ü, d◊˙÷h◊ ¡˙@ ¡◊˙@ ©~◊< s˛≤◊b ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü ~◊–©÷h◊ s∫◊~◊ ÷◊@–¡˙ `˙s–
à πFC◊’ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙ `˙s– >íí (MCW - 5, p. 203, 5, Aug-1953)

sh@hö◊ ÷œ◊π˙ Á◊Î◊≠@ ¡˙ d˙ö◊@ ª‘’ Á◊Î◊≠@ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ‘uˆ˛ Ä§◊–¡œ◊M–
`˙§◊ ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– à d◊˙ö◊@ ©˙s@b ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Éé◊d◊@ ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ Δhê◊
¡◊äê◊–ö◊ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u ≠≤◊≠`◊ (NdÍ◊Nú◊) ØÚ ≠Q◊Êd◊ä N≈˙@ ¡◊–÷◊˙‘ O–π˛ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Üπ@–÷◊– π‘hØ˙≠~◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r@ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u ≤h◊Ä¥◊– d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ Ü≤◊–
≠Q◊Êd◊ä ¡◊–÷˙‘ ˆË–‹˙Ü > Ø˙í ÷◊≤–ø¥◊– : ëëÜ≤◊˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ≠Δ π˛≠d◊ä÷◊
Øb–r §◊–d◊≠@ ≠Q◊Êd◊ä N≈˙ @≤◊–ø–, ≠N≤◊–π@– ©≠b ÄØ˙~◊ä ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ≠Δ
Ü≤◊˙ ≠÷◊˝bN– π‘h §◊–d◊≠@ ~◊˙≤◊y > ¡◊≤h◊ π‘h, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Øb–r π˙]≠@ ¡˙N
÷◊@¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ≠Q◊Êd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙@} ≠≤◊˙ÅΔ˙Å‹˙Ü, ≠N≤◊–π@–
Ä˙≠Ø ¡◊≤h◊ NØl≠@ Üπ@– ¡◊äê◊–@ Nfi÷◊’≠@ Ä˙Nh ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊– π‘h øŸ˙ Ä˙É
÷◊–ø– ~h◊≤◊¥◊– >íí

Ä˙≠Ø ©˙bh Ø˙íö◊@ ¡◊–@˙Ÿ– ÷◊–π@– Øb–r ≠≤˙Å Ü≤◊– Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N–‹≥`˙ >
≠N ¡◊äê◊– X˙Å~◊–… @hØÍ≠@ ÷˙Ø ÷◊@h‹≥≠`◊ ≠N π˛˙l≤◊y ·h◊S à ÷◊·◊Î◊u ≠Q◊˙@– ÷◊@–
]˙É‹≥≠` > Ü¡◊–rl≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙íöh◊ ÷h◊≤◊˙s`◊˙ Ø˙í ÷◊≤◊–≠`◊ ëëd◊˙í∫◊˙@h
dh◊≠Ø Ä˙É ÷◊íb Ä˙‘˙ ÷◊@ ? πF¡◊’ ©~◊<≠@ ≠N ≠Ø˙@ ¡◊–@˙Ÿ– ‹≥`˙ >íí Ä¡◊‘ä
≠N ¡◊äê◊– Ä˙‘˛Ø≠@ ≠¡◊‘u ·◊–~◊ @≤◊– π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ N}¡◊ ØÚ ~h◊≠≤◊Ω,
≠Q◊Êd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊≤h◊ ©~◊<@ Éπ`◊Û– ≠~◊¡◊˙ π≠@ §◊s¡◊dÍ◊ Ø˙s’≠@ Ä˙N–¡◊˙
N}¡π@ >

≠Q◊Êd◊ä ©sdÍ◊◊ à ≠Q◊Êd◊äN≈˙ ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë... ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Üπ@– Ü÷◊ Ä…‘ Δ˙≤◊˙÷◊– N–S˙ §◊s¡dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ·_˙@˙ π˛§˙¡◊–d◊;
¡◊–≠@˙S≥‘ê◊–Ø˙≠~◊ Ü≤◊˙ Éπ≠@ d˙ö◊@ π≠@˙O ÷◊–˛l˙ ØÚ ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y >
≠Q◊Êd◊ä©sdÍ◊◊ ≠≤◊`˙ Ü÷◊ N˙ØzNä@ ©sdÍ◊; ≠N∫◊˙≠@ N¡h◊ ÷◊–ø– Ä˙≠`˙÷◊@h ÄS≥÷◊
Ä˙≠`˙÷◊ à ¡◊–÷˙‘@h ÄS≥÷◊ ¡◊–÷˙‘ ·◊–s÷h◊ Äs˛N@ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ ≠≤◊`˙ §◊s¡◊dÍ◊
≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙⁄˙~◊, ¡◊äê◊– §◊–d◊≠@ Ü≤◊˙ ≠≤◊`˙ §◊s¡◊dÍ◊ N≈˙ >

ëëÜ≤◊˙ Ä˙Ø Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊÷h◊ d◊–Ä˙@– ÷◊≠@, Ü≤◊˙ Ä˙Ø@ ¡˙≤◊ä π˛÷œ◊d◊–≠@
§◊s¡◊dÍ◊ Åè◊˙@ ‘œõ◊Î◊˙ à ¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–‹˙Ü >íí

π̨‘∂ : ≠Q◊Êd◊ä πh@hrö◊@ ¡äê◊–d◊_ π̨≠d◊ä÷◊ Øb–r §◊–d◊≠@ ÷◊íb Ü÷◊ ~˙ §◊–¤ ?
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É≈◊@ : π˛≠d◊ä÷◊ ≠Q◊Êd◊ä πh@hrö◊@ Ü÷◊ ~◊–M’˙@–d◊ ÷◊Ø’ @≤◊–ø– > ≠N Ü≤◊–
÷◊Ø’ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ Nœ¸– ≠≤◊˙Åø¥◊– > Ü≤◊– ÷˙Ø Ä~◊ä ≠÷◊≤◊– ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ÷◊@–
π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ΔhM ≠Od◊˛≠@ ≠Δπ@– ≠NÊ~◊–÷◊Ø˙≠~◊ ¡◊–§◊–¤ ≠‘˛bu≠@ ¡◊–§◊ê◊
≠≤◊˙Å ¡◊–§◊–¤ formation ≠~◊Å ΔhM ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊–, ≠N≤◊–π@–
≠Q◊Êd◊äN≈˙Ø˙≠~◊ ØÚ §◊s¡˙~◊ö◊@ Ü≤◊– Ø≤˙~Í◊ @Fπ˙¥◊@ ÷˙Ø π˙ÅΩ d˙ö◊ ~◊–©
⁄˙~◊≠@ π˛ghd◊ @≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– > π˛≠d◊ä÷◊ ≠Q◊Êd◊äN≈˙ö◊ ¡◊äê◊–d◊_@ shb SØ’ Ä`s˙ >

π˛‘∂ : ≠Q◊Êd◊äN≈˙ö◊@ N˙S˙@b (common) `◊Oä ÷◊íb ?
É≈◊@ : ≠ΔÉΩ §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ~◊–©÷h◊ ©Ÿ≠@ πΔ’ä¡N–d◊ ÷◊≠`◊ Ü≤◊–

©Ÿ÷h◊ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr Ä˙≠g Ä˙≠g N≠Q◊d◊~◊ ÷◊@– πhb– §◊s¡˙~◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@¥◊– >íí
ñ ‘˛uØ˙

Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ ≠Q◊Êd◊ä πh@hrö◊@ Ü≤˙≤◊y `◊Oä > ÷◊–¥h◊ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊–
≠Q◊Êd◊ä πh@hr ~◊–©÷h◊ πhb– π@Ø≠@ Ø–Î˙Å ≠·¡◊˙@ `◊Oä @]≥ Ü≤◊– πœ‹≥¡u÷h◊
Ä˙N¥◊– > Δ‹˙ ¡h◊M à ‘ö◊@ö◊ π‹ > Ü≤◊– πœ‹≥¡u÷h◊ Ø˙l˙ Ø–‹ä˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊– ~◊–©÷h◊
Ü‹≥@h Øhê◊ ÷◊@– πFC◊’ ~◊–¡◊’̇ b ÷◊–…¡◊˙ Øhê◊– ØÚ≠@ ~◊–©÷h◊ ≤◊@˙Å ·◊–Ä¥◊– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@
π˛‹Ø π˛‘∂ ‹≥`˙ : Δ·◊– Ü≤◊– πœ‹≥¡u Ø˙l˙, Ø–‹ä˙ à N_π∂; ≠d◊≠¡◊ πœ‹≥¡u≠@ ©~◊<
≠≤◊¡˙ ÷◊íb ·◊@÷˙@ ? Δ·◊– NØg Ä˙k˙ π@Ø˙k˙≠@ `u~◊ ≠≤◊˙ÅΔ–≠¡◊ ≠d◊≠¡◊
Ü≤◊– ÄSh@˙ ¡◊–÷◊‘–d◊ πœ‹≥¡u@ §◊¡◊–rädÍ◊◊ @Q~◊˙ ÷◊–Ü ÷◊@–¡ ? Ü≤◊– π˛‘∂@ NØ˙S˙~◊≤◊y
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s, πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s > Äd◊Ü¡◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s≠@
§˙s ≠~◊Å‹≥¡˙ ≠Q◊Êd◊ä N≈˙Ø˙~◊ö◊@ `◊Oä ≠≤◊`˙ : πœ‹≥¡u@ π@–¡◊≈◊’~◊, ¡◊äê◊–@
Ø~◊-π˛˙b-‘@u@@ @Fπ˙¥◊@ à ≠‘r≠@ Ü≤◊– πœ‹≥¡u≠@ Äd◊–Ø˙~◊N N≈˙÷h◊ ©~◊<
s˛≤◊b ÷@˙Å¡˙ >

π˛‘∂ : ≠Q◊Ê◊d◊äN≈˙ö◊@ π˛≠d◊ä÷◊ ©~◊<≠@ ÷◊íb Ü÷◊ ¡◊–≠‘r `Oä ¡◊˙
É≠P‘ä ‹˙Ü ? ≠NØ˙≠~◊ ÷◊íb π@¡◊≈◊’u ©~◊<@ ◊̀Oä ~◊–M’̇ @b ÷◊@–π˙@¥◊– ?
É≈◊@ : N¡h◊ ≠Q◊Êd◊äN≈˙ö◊@ Ü≤◊– ~◊–M’˙@b ÷◊@–¡˙@ OØd◊˙ ~◊ ‹˙Ü >

≠ΔÉΩ ≠Q◊Êd◊ä πh@hrØ˙≠~◊ N‡ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö@ π˛ghd◊– ÷˙Ø
Ü≠¡◊ ¡◊– Q◊˙`◊–ø–, ≠NØ˙≠~◊ N˙S˙@bd◊º Ü≤◊– ~◊–M’˙@b ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊
≠ΔÉΩ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ~◊–©÷h◊ πFC◊’ @F≠π s∫◊~◊ ÷◊@– N˙@–‹˙Ä˙¥◊–, d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@
Üπ@– Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷˙◊‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Δ˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ ¡˙ø–¡˙ ÷◊˙Ø ÷◊@–
π˙@¥◊– > Üπ@–÷◊– ≠NØ˙≠~◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊@ πF¡◊’ ‘@u@≠@ ‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊
∫◊–÷Í◊ ÷◊@– ~◊–Ä¥◊– π@ ©~◊<≠@ ≠N ÷◊íb Ä~h◊§F◊d◊– ≠~◊≠¡◊ >

≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙@ s∫◊~◊



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r36

π˛‘∂ : ≠`˙≠÷◊ ÷◊≤◊¥◊– πF¡◊’ ©~◊<@ ·h◊ œd◊– ≠Δ˙shΩ Ü ©~◊<≠@ Ä˙≠Ø ·h◊º],
Δ»b˙, ≠@˙s Ä˙·◊–@ ÷◊¸ ≠§˙s÷◊@h > Ü≤◊˙ ÷◊íb Nd◊ ?
É≈◊@ : πF¡◊’ ©~◊<≠@ Øo◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–‹≥¡˙@h Ü©~◊<≠@ Ü≤◊– N¡h◊ ·h◊º], ÷◊¸

≠·◊Å §◊s¡˙~Í◊ Ä˙Ø÷h◊ ·◊— ≠·◊Éø¥◊– ñ Ü ÷◊‹˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ Nd◊ä ~h◊≠≤◊Ω > Ø˙íö◊
Ød◊≠@ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ëë·◊— à πh@◊˙@@ S˙@b˙÷h◊ Øb–r ≠Δπ@– ¡h◊n–‹˙Ü
d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ ¡˙≠© ÷◊‹˙... ÄS≥÷˙…‘ NØl≠@ ØhΩ ≠`˙÷◊öh ÷◊≤◊–‹˙Ü, dh◊≠Ø ÷◊íb
≠·◊]≥π˙@h ~◊˙≤◊Ω Ü≤◊˙ (·h◊º], ÷◊¸) dh◊Ø π˙ÅΩ Ä˙‘u¡◊’˙·,◊ Ü÷◊ ÷œ◊π˙ ! Ü¡◊…
≠¡◊˙S≤h◊Ü Ü≤◊˙ dh◊≠Ø dh◊Ø@ πF¡◊’ ©~◊<≠@ Q◊˙≤◊–Ω‹≥`◊, Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ dh◊≠Ø ≠¡◊‘u
Äs˛sd◊– ÷◊@–π˙@–¡◊ >íí ¡˙g¡◊≠@ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ≠÷◊˝bN– ÷◊Ø’ Á◊Î◊≠@ ¡◊Õ◊˙ ~h◊≤◊¥◊– >
≠N ÷◊Ø’@, ˆËb˙@ Ä~h◊§F◊d◊– ~◊–Ä¥◊– Nd◊, ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊@ ≠÷◊˝bN– ÷˙Ø~◊˙-¡˙N~◊˙ ~◊
‹≥¡˙@h ≠N ÷◊Ø’Á◊Î◊@h πFC◊’ Øhê◊ > Nh] d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ≠Δπ@– ·h◊º] ØÚ ≠N≤◊–π@– >
·h◊º]÷◊¸ ≠≤◊`◊˙ N…N˙@@ ¡◊gh > ÜN¡h◊ Ä˙Ø ©u¡◊~◊≠@ Ä˙N–‹˙Ü π˛÷œ◊d◊– ·◊_˙@˙,
Ä˙Ø@ ¡◊̇ ≤◊ä ≠Q◊d◊~◊̇ @ ÷◊̨–l˙ à π˛d◊–÷◊̨–l˙ ·◊_̇ @˙, π@–≠¡◊‘ ·◊_̇ @˙, ¡◊–≠@˙S≥‘ê◊–Ø˙~◊ö◊
·◊_˙@˙, Åd◊ä˙·◊– Åd◊ä˙·◊– > shŸ˙Ü ]˙Å≠`◊ ¡◊·◊≤◊©Ø ≠≤◊¡◊ à dh◊≠Ø ÷◊¸ π˙Å¡◊ >
÷◊˙Δ’ä ÷˙@b ≠Δ˙sh≤◊y Ä˙≠Ø Ä˙Ø ÷◊Ø’Á◊Î◊ Ü≤◊– ©~◊<≠@ ≠§˙s ÷◊@–‹˙É > Ü≤◊˙
πF¡◊’ ©~◊<@ ÷◊Ø’Á◊Î◊ ~h◊≠≤◊Ω > ·h◊º], ÷◊¸, ≠@˙s ¡◊–π·◊ Ä˙π·◊ ÜN¡h◊÷h◊ ÷◊–π@–
@Fπ˙¥◊@ ÷◊@˙Δ–¡◊ à Ü≤◊˙@– ØÚ≠@ §◊s¡˙~◊ö◊@ ÄS≥÷◊ ~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊¡˙÷h◊ ‘–]≥¡◊˙
π˙ÅΩ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ©˙b–‘hb– ÜN¡h◊÷h◊ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊@b ÷◊@¥◊– > ·h◊º]÷◊¸
N¡h◊≠¡◊≠Î◊ πF¡◊’©~◊<@ ÷◊Ø’Á◊Î◊ ≠Δ˙shΩ ˆË– ~◊ ‹˙Ü >

ëë≠Q◊Êd◊äN≈˙ ≠≤◊`˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@ Δ‹˙‹’ à ·◊–¡◊ä ¡◊äê◊–Ë–@ π˛÷œ◊d ¡äê◊–d◊_ >
dh◊Ø@ ¡◊äê◊–d◊_ ≠≤◊`˙, dh◊Ø@ Ä§◊–¡◊äê◊–@ Ü÷◊ N_d◊» Y◊ú◊ Ü¡◊… ≠Q◊Êd◊äN≈˙ ≠≤`˙
§◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ N_d◊» ·◊–s Δ˙≤◊˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@ @Fπ s˛≤◊b ÷◊@–ø– >íí

ñ ‘˛uØ˙
ëë≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–@Î◊ ¡◊äê◊– Äø¥◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ @Fπ˙¥◊@ ~◊–Ø≠¥◊ π˛ghd◊– `˙s–,

~F◊d◊~◊ ‘ê◊–÷h◊ Ä˙¡˙≤◊~◊ ÷◊@–¡˙ `˙s–, ©Ÿ÷h◊ π˛ghd◊– ÷◊@–¡˙ `˙s–, ·◊–¡◊ä Ä§◊¡◊äê◊–@
Éπ˙l ÉÒ◊˙¡◊~◊ Ä˙·◊– `◊˙s– Ä˙¡◊‘ä÷◊ É‡Ø ~◊–Ø≠¥◊ π˛ghd◊ ‹˙Ä˙¥◊– > ÜÅØ˙≠~◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s π˙ÅΩ Δ‹˙‹’≠@ π˛ghd◊ >íí...                   ñ ‘˛uØ˙

ëë... Ø≠~◊≤h◊Ü §◊¡◊–räd◊@ ~◊¡◊Nœ¸–@ Äs˛·F◊d◊ ≠÷◊ÉΩØ˙≠~◊ ≠≤◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙
~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å N˙@–ø– >íí                                     ñ ‘˛uØ˙
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ëë¡◊äê◊– π˙ÅΩ N¡h◊∫◊˙@h sh@hd◊_πFC◊’ ¡◊–rl ≠≤◊`◊˙ d◊˙í ~◊–©@ §◊˙s¡◊d◊ ≠÷◊o◊˛
(≠Q◊Êd◊äN≈◊˙) Q◊˙@–π˙≠] ~◊–©÷h◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ÷◊@–¡◊˙, ΔP_̇ @˙ ≠N Ü÷◊ Δ‹˙‹’ ¡◊äê◊–≠@
π@–bd◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ à ~◊–©@ π˛§h◊ d◊‹˙ §◊˙sä¡◊–S˙d◊˙ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ > d◊˙í ~◊
≠≤◊≠`◊, ~◊·◊u@ ≠N˛˙d◊≠@ §◊˙NØ˙~◊ ≠N˙`◊ π@– ¡◊–§◊–¤ ‘ê◊–@˙©–ö◊@ ÷◊˛uŸ~◊÷◊
≠≤◊˙Å ÜπË ≠NπË ≠≤◊É‹≥¡◊ > ≠ΔÉΩ∫◊˙÷h◊ ≠N Δ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ~◊ ‹≥¡◊ ≠N∫◊˙÷h◊ Δ–¡◊,
Δ˙≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ~◊ ‹≥¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠N ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… π@–≠‘r≠@ ~◊–©÷h◊ Ü÷◊ s≈◊’
ØÚ≠@ ≤◊@˙Å ¡◊N–¡◊ ≠ΔÉΩ‹≥@h ÉM˙@@ ‘ê◊– Ä˙É ~◊ ‹≥¡ > ÷◊–¥h◊ Δ·◊– dh◊≠Ø
N≠Q◊d◊~◊d◊˙ N≤◊–d◊ dh◊Ø@ §◊˙s¡◊d◊ ≠÷◊o◊˛ Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ Nú◊∫◊–d◊ à Ü÷◊u§F◊d◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊ à Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ‘˙N–d◊ d◊‹˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊, ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø dh◊Ø@
§◊˙sä@ π˛§h◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä >íí                                    ñ ‘˛uØ˙

Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ‘≠≤◊ ≠÷◊˙Ë–@h ÄS≥÷◊ ≠`◊˙÷◊ Äø¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h
≠÷◊≠d◊©b §◊s¡◊˙~◊ö◊ Äg–d◊_≠@ ¡◊–‘_˙N ÷◊@¥◊– ? Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ØÚ@h
≠÷◊≠d©b §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠]˙©–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛≠Q¸˙ ÷@¥◊– ? Ü≤◊– ≠]˙©h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–ö◊
ØÚ@h ≠÷◊≠d◊©b §◊s¡◊˙~◊ö◊ n`◊÷◊ π˙Åø¥◊– ? Ü≤◊– n`◊÷◊ π˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ØÚ@h
≠÷◊≠d◊©b §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ d◊˙ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å π˙@–ø¥◊– ? Üπ@–
¡◊äê◊–ö◊ N…]ä˙ Äd◊ä¥◊ ¡◊–@Î > d◊‹˙π– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ÜØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ä˙©– Ü÷◊
¡◊–‘˙Î◊ §◊¡◊–räd◊@ ·◊_˙@ É·Í◊ˆ˙Ë–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Δ˙Éø– > Ä˙©– Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊
S˙Ø–’÷◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊@h, ≠NØ˙≠~◊ ØÚ §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ·F◊@≠@ ‹˙Åπ˙@¥◊– >
SØ’ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙πFC◊’ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ É≈◊Ø Ä˙Q◊@b ¡◊–‘–¸ Øb–r s∫◊~◊
÷◊@–π˙≠@; ÷◊–¥h◊ ÄÚ˙k Øb–r ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ s˜– π˙@–‹˙Ü > ≤◊©˙@ ≤◊©˙@ ≠`◊˙÷◊
π˛d◊–·◊–~◊ Øo◊–@, ØN©–·Í◊ à Q◊é◊’÷h◊ Δ˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠÷◊≠d◊©b §◊s¡◊˙~◊öh◊
π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N∫◊˙÷h◊ Δ˙Ä˙¥◊– ? ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@ πF@b π˙ÅΩ
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– Ø˙d◊˛ > ‘˛uØ˙ ~◊–≠© ÷◊≤◊–ø¥◊– ≠N ≠÷◊˝bN– Øo◊–@ ¡◊˙ ØN©–·Í◊≠@
≠÷◊˝bN– ≠·◊¡◊d◊˙öh◊ ≠·◊]≥π˙@– ~◊˙≤◊˙¥◊– > ≠NN¡h◊‹≥≠@◊ ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ π˛˙bN≈◊˙≤◊y ¡◊˙N
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ≠N≤◊– N≈◊˙≤◊y Øb–r@ ≠§◊˙s à πF©˙ s˛≤◊b ÷◊@– d◊˙í@ ÷◊˙Ø~◊˙
¡◊˙N~◊˙ πF@b≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ π˛÷œ◊d◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ ˆ@·◊_˙@ ø˙Ÿ– ≠s@hÄ˙ ¡◊‰ π@–S˙~◊ ÷◊@– N¤ä˙Nu ≠≤◊˙Å Δ˙Ä˙¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊
ØÚ@h ≠÷◊≠d◊©b §◊s¡◊˙~◊ö◊h ≠]˙©– π˙Åø¥◊– ? ‹≠@ ≠`]÷◊ πF©ä ¡◊˙¡◊˙©–
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Ø≤◊˙@˙©öh◊ π˛‘∂ πQ◊˙@–‹≥`◊˙ : ëëÄ˙è◊˙ Ø≤◊˙@˙©, Ä˙πb d◊ Ä≠~◊÷◊ N˙Sh NA◊ö◊h
©˙b¥◊–, d◊˙ö◊ N…ª‘’≠@ Ä˙N–ø¥◊–; ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h π˛÷œ◊d◊ N˙Sh ≠÷◊≠d◊ ©b
≠≤◊≠¡◊ ?íí ¡◊˙¡◊˙©– É≈◊@ ≠·◊≠`◊ : ëë≤◊©˙@≠@ ØÚ ©≠b ≠≤◊≠¡◊ ÷◊– ~◊˙≤◊y d◊˙≤◊˙
N≠o◊≤◊ >íí Üπ@–÷◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s-N˙S~◊˙ ÷◊@hø¥◊–, Ä¸˙ú◊ ≠Δ˙s
N˙S~◊˙ ÷◊@hø¥◊–, d◊˙»–÷◊ πMd◊–≠@ ‘<‘˙~◊≠@ ¡◊N– d◊πNä˙ ÷◊@hø¥◊– ñ ÜØ˙≠~◊
ØÚ N≤◊©≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N˙¤–Ú `◊˙§◊ ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ÜØ˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ N˙S~◊˙
π˛§◊˙¡◊≠@ Ä≠~◊÷◊ Ä≠`◊˝÷◊–÷◊ ‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊@– ©~◊ N˙S˙@b≠@ Ä≠~◊÷◊ Q◊Øe˙@
π˛·◊‘’~◊ ÷◊@–π˙@¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ §s¡◊d◊ π˛˙D–@ Á◊Î◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≤h◊Üd◊ ~◊–Ø∂
π˛˙b‘ê◊– π˛˙D–@ Á◊Î > πh@˙d◊~◊ N˙S~◊˙≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ©˙s˛dÍ◊◊ ÷◊@–¡◊˙ Éπ≠@
≠©˙@Í ·◊–Ä˙Δ˙É ~◊ ‹≥̀ ◊˙, ≠ΔÉΩ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ π˛d◊–~◊–S≥ > ¡◊@… ≠NØ˙≠~◊
÷h◊—Î◊–~◊u ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@–¡◊˙ Éπ≠@ ¡◊–≠‘r ≠©˙@Í ≠·◊É‹≥≠`◊ > Øb–r@ Ä˙¥◊@ ‘hM–
à Q◊@–d◊˛ ‘hM– ~◊ ≠≤◊˙Å Δ·◊– ÷h◊—Î◊–~◊u ©˙s˛dÍ◊◊ ≤h◊Ü ñ d◊˙≤◊˙ N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ ~◊˙~◊˙
¡◊–§◊˛˙¥◊– Nœ¸– ÷◊≠@ > ÷h◊—Î◊–~◊u ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å ¡◊–§◊–¤ Q◊÷◊˛÷h◊ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙
Øb–r@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Nd◊, ‘ê◊–@ ¡◊–÷◊˙‘ ¡◊– ≠≤◊˙Å π˙@–‹˙Ü,
÷◊–¥h◊ ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥¡◊˙@h  ≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊dÍ ª‘’ ≤h◊Üd◊ π˙Å π˙@–
~◊ ‹˙í¥◊– > Ä˙©– Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ~◊˙Ø≠@ ≠÷◊≠d◊ ≠`◊˙÷≠·◊]˙b–Ä˙ ÷◊˙Ø ÷◊@˙Δ˙Éø– >
≠Δ≠÷◊˝bN– ≠·◊]˙b–Ä˙ ÷◊‹˙ Ä˙Ø÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s÷h◊ ≠~◊Å ~◊ ‹˙Ü > §◊s¡◊˙~◊öh◊
≠]˙©–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ≠÷◊≠d◊ Øo◊–@, ØN©–·Í◊÷h◊ Δ˙ÉΩ ≠÷◊≠d◊ d◊u‹’ Δ˙d◊˛˙ ÷◊@h,
≠÷◊≠d◊ πF©˙ π˙∫◊ ÷◊@h, ≠÷◊≠d◊ àr˙¡◊̨d◊ ÷◊@h ñ ÜN¡h◊ ·◊_̇ @˙ ÷◊íb Ä˙≠Ø §◊s¡◊̇ ~◊öh◊
π˙Å‹˙É ? §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙@ Äd◊– N≤◊© Éπ˙l Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëëΔ·◊– ‹≠@ dh◊≠Ø dh◊Ø@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ≠Q◊d◊~◊˙ à d◊˙í@ Ä˙ªœ≤◊˙ π˛˙D
≤h◊Ä ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊–N¡h◊ N≠o◊≤◊ à ¡◊˙S˙ S_…N ≠≤◊˙ÅΔ˙Åπ˙≠@ > Ü‹≥π˙ÅΩ ≤h◊Üd◊
NØl `◊˙s–π˙≠@, ÷◊–¥h◊ ≠‘r≠@ ~◊–¢◊–d◊§◊˙≠¡◊ NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä > Δ·◊– dh◊≠Ø
‹≠@ Ø˙d◊˛ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s÷h◊ Ä~◊˙Å ÷◊≤◊–‹˙Ä ëØhΩ dh◊Ø@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ωí, Ü¡◊…
§◊s¡◊˙~◊Í ÷◊≤◊–‹˙Ä˙¥◊– ë≤◊Ωí, ≠d◊≠¡◊ N˙@˙ N…N˙@ dh◊Ø÷h◊ d◊˙ö◊∫◊˙@h Ä`◊s˙ ÷◊@–
@]≥π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊o◊˛ul N≈◊˙ Ä˙k-NØπ’b ÷◊@–ø–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
π˛S˙~◊ ¡◊˙S˙ Ä¥◊≤◊–’d◊ ≠≤◊˙Åø– > ¡◊˙≤◊ä N≈◊˙ Ü÷◊ ¡◊÷◊Î◊ π@– > N˙S˙@b Øb–r
§◊–d◊≠@ Ü≤◊– ¡◊÷◊Î◊ Ü≠d◊ ÷◊∫◊–~◊ à ¡◊≤◊Î◊ ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ~h◊≤◊¥◊– > Δ·◊– ‹≠@ Ø˙d◊˛, Üπ@–÷◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊
Øh≤◊F≈◊’ π˙ÅΩ, Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ ÷◊≤◊–‹˙Ü ëØhΩ Ü∫◊˙≠@ @≤◊–ø– Ü¡◊… ØhΩ dh◊Ø@í, ≠d◊≠¡◊
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dh◊Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ≠Ndh◊ ~◊–Ø–’d◊ ≤h◊Ü, Ü¡◊… Su≠@ Su≠@ Ü≤◊– Nh·œ◊˜ ¡◊÷◊Î◊ ÄS≥÷◊@h
ÄS≥÷◊ πd◊Î◊˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙≠s ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ü≤◊– ·h◊Å N≈◊˙ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å Ä˙¥◊@ à
¡◊˙≤◊ä Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊ Δ˙Åø¥◊– > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊Êd◊ä É·Í◊ˆ˙Ë~ > π˛‹Ø ‹@
π˙ÅΩ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ö◊ ©˙s@b > Ü≤◊– É·Í◊ˆ˙Ë~◊@ Øh≤F◊≈◊’Ë– ¡äê◊– §◊–d◊≠@ Äd◊– ¡◊–Q◊–d◊˛
Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙N–‹˙Ü >

·◊Nhä @R˙÷◊@ ~◊˙@·◊ö◊ NdÍ◊Nú◊ π˙Å d◊˙ö◊@ ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙
à ≠N ·◊Nhä @R˙÷◊@@h Ø≤◊˙- Øh~◊– ¡◊˙`◊<u÷◊–≠@ π@–bd◊ ≠≤◊≠`◊ > Äúh◊Î◊–Ø˙Î◊˙
·◊Nhä ≠Δ ÷◊– π‹@ π‹≥÷◊öh◊ ≤◊d◊ä˙ ÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊@ NØg ÷◊–ø– `h◊Ë– ≠~◊É‹≥`◊˙
à ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠s˙Ë–Ü ÷◊˙b– Äúh◊Î◊–Ë– ÷◊˙Ë– d◊˙í@ sÎ◊˙@ Ø˙Î◊˙≠@ Ø–‘˙É ‹≥`◊˙,
¡h◊Mö◊ ·◊‘’~◊≠@ ≠N≤◊– ·Nhä@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å ≠N Ø≤◊˙≠Δ˙su≠@ π@–bd◊
≠≤◊˙Å ≠‘r≠@ ≠Ø˙Oπ˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ¡◊–`◊_Øú◊Î◊ d◊˙ö◊@ ≠π˛Ø–÷˙ö◊ π˙]÷h◊
Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠ˆ˙@ ÄÕ◊÷◊˙@, π˛¡◊Î◊ ¡œ◊ –̧ ØÚ≠@ §◊@˙ ~◊·◊u≠@ Ü÷◊ ‘¡◊÷h◊ Ä˙‘˛l÷◊@–
π˙@– ≠≤◊˙Å‹≥≠` > d◊˙ö◊@ ≠π˛Ø–÷◊˙ d◊˙öh◊ ≠·◊]≥ Ä˙¢◊Δ’ä ≠≤◊≠`◊ à ÷◊≤◊–≠`,◊
ëëdh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ Ä§F◊d◊πF¡◊’ N˙≤◊N à π˛≠Q◊¸˙ π˛·◊‘’~◊ ÷◊`◊
d◊˙≤◊˙ Δ·◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s≠@ ÉP–̧  ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ ÷◊íb ~◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊˙ !íí
Ü ÷◊‹˙ ‘hb–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ¡◊–`◊_ØúÎö◊@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ©˙s@b ≠≤◊˙Ås`◊˙ à ≠N
¡◊–]ä˙d◊ N˙S÷◊≠@ π@–bd◊ ≠≤◊≠`◊ > ©s˙Å à Ø˙S˙Å ·h◊Å§◊˙Å ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊–
Ø·h◊Ä˙ Ø˙d◊˙`◊ ‹≥≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠Q◊Êd◊~◊ä ≠·◊¡◊öh◊ ≠·◊]≥ d◊˙ö◊@ ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b
≠≤◊˙Ås`◊˙ à Ø≤◊˙~Í◊ §◊ê◊≠@ π@–bd◊ ≠≤◊≠`◊ > @˙Ø ·◊˙N ¡◊–¡◊˙≤◊ ≠¡◊·◊–≠@ ¡◊N–ø¥◊– :
¡◊˛˙≤◊<b ÷◊≤h◊ø–, ëë≠¡◊Î◊ sŸ– Δ˙Éø–, ‘uˆ˛ ÷◊~◊ä˙÷h◊ Ä˙bíí, ≠¡◊Î◊ sŸ–Δ–¡◊˙ ÷◊‹˙
‘hb– d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊˙ö◊@ ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b ≠≤◊`◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠N ¡h◊n–≠`◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊
π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠¡◊Î◊ sŸ– Δ˙Éø– > ≠N Ä˙É ¡◊–Î◊¯ ~◊ ÷◊@– ¡◊–¡◊˙≤◊ ≠¡◊·◊u@h É∫◊–
N¤ä˙Nu ≠≤◊˙Ås≠`◊ > Ü≤◊–π@– ≠÷◊≠d◊ ˆËb˙ @≤◊–ø– Δ˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ ¡◊äê◊–@ ≠Q◊Êd◊ä
É·Í◊ˆ˙Ë~◊ ≤h◊Ü > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊–, “When everything is lost then everything
is gained.” ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊äê◊– N¡h◊÷◊–ø– ≤◊@˙Å ‹˙Ü ≠N≠d≠¡≠Î◊ ≠N N¡h÷◊–ø–
π˙Å‹˙Ü >íí Ü≤◊– π˛‹Ø ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b N}¡◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠÷◊¡◊Î◊ Ä≠≤◊dh◊÷◊ ÷œ◊π˙
Á◊Î◊≠@ >

Ä≠≤◊dh◊÷◊ ÷œ◊π˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊
≠~◊˙≤h◊Ω, ÷œ◊π˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@– ~◊ ‹˙É, Üπ@–÷◊– Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–π@ud◊ ·◊–s≠@ Δ˙Å Üπ@– s≈◊’≠@ Δ˙Å πŸh, ≠ΔÉΩ∫◊˙@h Ä˙Ø@

≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b
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É∫◊–¡◊˙@ OØd◊˙ ~◊ ‹˙Ü, ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ ≤h◊Üd◊ §◊s¡◊d◊Í ÷œ◊π˙ Ä˙Ø π˙]÷h◊ ÄΔ˙Q◊–d◊
§◊˙¡◊≠@ Ä˙N–‹˙Ü > Ä≠≤◊dh◊÷◊ ÷œ◊π˙@ ØÚ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ S˙@˙ Äø– > Ü≤◊˙
NØgöh◊ Ø–Î◊– ~◊ ‹˙Ü > Ø˙~h◊ru ¡h◊M– Ü≤◊˙÷h◊ ¡h◊n–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü πœ‹≥¡◊u≠@
π˛≠d◊ä÷◊ Øb–r §◊–d◊≠@ ≠Q◊Êd◊äπh@hr ©~◊< ≠≤◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r NØNä˙
≠~◊Å ©~◊< ≤h◊Ü > Ü≤◊– ¡◊˙S˙ ¡◊˙ NØNä˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N Ü≤◊– ©u¡◊~◊≠@
≠Q◊¸˙÷◊≠@ > ¡◊–Q◊–d◊˛ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙, ≠ΔÉΩ ≠ΔÉΩ ≠Q◊Êd◊äπh@hr ≠Δ≠d◊ ≠¡◊‘u ¡◊–÷◊‘–d◊
à ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠NØ˙≠~◊ ≠Nd◊–÷◊– ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ NØNä˙ ≠~◊Å ©~◊< ≤◊hÄ¥◊– > §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊˙S˙ à NØNä˙ ≠·◊Å Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ π∫◊˙Åø¥◊–, d◊˙÷h◊
Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ≠Nd◊–÷◊– π@–Ø˙b≠@ ‘ê◊– ØÚ ≠·◊Å‹˙Ä˙¥◊– > NFO<
©sd◊@ ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ ÄNh@ à π˛˙bN≈◊˙Ø˙≠~ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ ¡◊≤h◊d◊ π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u
¡◊äê◊–@F≠π Ä˙N–‹˙Ä˙¥◊– ~◊–©÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙@ É≠P‘ä ≠~◊Å > ÷◊–¥h◊ @Fπ˙¥◊@@
NØl Éπ⁄–d◊ ≠≤◊≠`◊ ÜØ˙≠~◊ ]h¡Í◊ ÄN_g– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊– à @Fπ˙¥◊@ ~◊ ≠≤◊¡◊˙
π˙ÅΩ π˛Q◊— π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@¥◊– > Ä≠~◊÷◊ N˙S÷◊öh◊ Ü≤◊– Nö◊Ë©~◊÷◊ π@–⁄–d◊–@ N®h]u~◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > N˙S~◊˙ ©u¡◊~◊≠@ ≠Δ ≠Δ≠d◊ d◊Î◊÷h◊ ]N– Δ˙Ü d◊˙í@ ≠N≠d◊
≠¡◊‘u Éπ@÷h◊ É∫◊–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–‹˙Ü > ≠≤◊ π˙∫◊÷◊ ¡œ◊o◊ ! Ü‹≥π˙ÅΩ◊ ÷◊˙≤◊˙@–
¡◊˙≤◊ä Ä¡◊⁄˙÷h◊ ≠·◊]≥ ≠N¡◊äê◊–÷h◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@ ~◊˙≤◊y > ÷◊–Ü ©˙≠b ≠÷◊ÉΩ ¡◊äê◊–
§◊–d◊≠@ ≠÷◊ÉΩ N}˙¡◊~◊˙ `h◊Q◊– @≤◊–ø– ? Ü¡◊… ¡◊äê◊– Δ·◊– ~◊–≠© Ü≤◊–π@– Ü÷◊ §◊l˙~◊÷◊
π@–⁄–d◊–@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å ~◊–©@ NØg ‘ê◊– d◊‹˙ ~◊–©@ NØg Ä˙‘˙ §◊@N˙
≤◊@˙Å ¡◊N–‹˙Ü ≠Nπ@– ¡◊äê◊–ö◊ π˙ÅΩ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëë...dh◊}Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Üπ@– ≠÷◊˝bN– Q◊@Ø ·◊u~◊≤◊u~◊ Ä¡◊⁄˙ ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙
ØÚ@h π˛÷◊˙‘–d◊ ~◊ ≠≤◊¡◊ ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊– ≠s˝@¡◊@ Ø≤◊–Ø˙, Üπ@– ≠÷◊˝bN– ·h◊º]d◊˙π
~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙÷◊– ‘˙¥◊– Ä˙~◊o◊≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ~◊ ≠≤◊¡◊, Üπ@– ≠÷◊˝bN– πd◊~◊ ~◊˙≤◊y
Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ Éé◊d◊@ ‘–]@ Ä˙≠@˙≤◊b N}¡◊ ~◊ ≠≤◊¡◊; Üπ@– ≠÷◊˝bN– ~◊–©’~◊ ¡◊˙N
~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙ ¡◊≤h◊Øh]u ©u¡◊~◊@ ≠÷◊o◊˛ ~◊ ≠≤◊¡◊, Üπ@– ≠÷◊˝bN– ÄNú◊d◊– ~◊˙≤◊y Δ≤◊y@h
πFC◊’ Nú◊d◊– ÉÒ◊¡◊ ~◊ ≠≤◊¡◊, Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ ·h◊ÅË– Ø~◊  ØÚ≠@ ≠ΔÉΩ Ä≠ØÎ◊
≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙≤◊y X◊˙÷◊– Ä˙≠b ·h◊ÅË– ≤œ◊·◊l@ Ä¥◊@ú◊ Ø–Î◊~◊, ⁄FÎ◊d◊º ≠÷◊˝bN– ·h◊¡◊’Î◊d◊˙
Üπ@– ÄNuØ ~h◊≠≤◊Ω Δ˙≤◊˙÷◊– ‘ê◊– N˙Ø‹’ä≠@ π@–bd◊ ~◊ ≤h◊Ü > Ä˙É Nd◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
s≠`◊, QF◊Ÿ˙¥◊ ÄOØd◊˙ §◊–d◊≠@≤◊y N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊ ~◊–©÷h◊ π˛÷◊Ë ÷◊@–¡◊˙÷h◊ §◊`◊
π˙Ä˙¥◊– >íí...

ëëdh◊≠Ø @–ê◊d◊˙@ π‹ S@– Q◊˙`h◊Äø, Ü≤◊– d◊ ≠≤◊`◊˙ NØœM–@ Ø˙s’ !
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≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊, dh◊Ø@ ~◊–©@ ≠¡◊˙`◊– ÷◊–ø– ~◊ @≤◊–¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊≤◊y dh◊≠Ø N¡h◊÷◊–ø–
π˙Å¡ > ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ Ä¥◊@ N@Î◊ à Ä÷◊πË ≠NØ˙~◊ö◊@ N¡h◊∫◊˙@h Øo◊ §◊–d◊≠@≤◊y
Áh◊Ë–É≠∫◊ N¡h◊∫◊˙@h É≈◊Ø >íí...

ëëÄ˙≤h◊@– ‘hb, Ø˙~◊¡◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ d◊˙≤◊˙@ ·◊–¡◊ä-Éf∫◊˙@h
¡◊–è◊–¤ ≠≤◊˙Å πŸ–`◊˙, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙@ Ä¡◊⁄˙ ≠≤◊`◊˙ Äd◊– ¡◊–π·◊ N…÷h◊Î◊ >
d◊˙≤◊˙@ Øg÷◊ Éπ≠@ ¡◊–guC◊’ ‘d◊´ @˙©ä@ NuØ˙, d◊˙≤◊˙@ ·◊–÷Q◊÷◊˛¡◊˙Î◊@ ≠d◊˙@b≠@
π˛≤◊@u ©_Î◊¥◊ ]XÍs S@– ·◊—˙lØ˙~◊ > πh~◊¢◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ä˙É ©u¡◊~◊@
Éf πΔ’ä¥◊ É∫◊–Δ˙Å π˙@–`◊˙ ~◊˙≤◊y, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Éf Áh◊Ë– ¡◊˙≤◊˙@–`◊˙
d◊˙≤◊˙@ Ä¥◊@≠@ (≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ @F≠π), ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ä˙É ÑZ◊’≠`◊˙÷◊∫◊˙@h
Ä˙≠`◊˙÷◊ π˙Å`◊˙ ~◊˙≤◊y, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N≤◊– Ä˙≠`◊˙÷◊ ©Î◊– É∫◊–`◊˙ d◊˙≤◊˙@ N≈◊˙@
≠÷◊o◊˛⁄Î◊≠@, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ¡◊–‘_˙d◊ud◊ ≠π˛Ø@ N≤◊–d◊ Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–`◊˙
~◊˙≤◊y, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N≤◊– ≠π˛Ø≤◊y Ä˙N– ~◊–©÷h◊ Ä˙≤h◊d◊– ≠·◊`◊˙, ~◊–©÷h◊ NØπ’b ÷◊`◊˙
Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä÷h◊, π˛≠d◊ä÷◊ π˙‹≥’¡◊ N≈◊˙÷h◊ ÷◊@–≠~◊`◊˙ ~◊–©@ ˆ@, ~◊–©@
Øo◊–@ >íí (N≠¡◊’˙≈◊Ø Ä˙¡◊– ˙@)

≠ΔÉΩ §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ Ü≠d◊N¡h◊ ÷◊≠`◊, Ä˙Ø π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊ Ä˙k¡◊Î◊–
≠·◊≠`◊, ~◊–≠© Ä˙N– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊≠`◊, ≠N≤◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ÷◊íb
÷◊@–øh ? Ä˙≠Ø d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊Õh◊d◊˙ ÷◊@–øh ÷◊– ? Ä˙Ø@ N¡h◊ ·h◊º]d◊˙π@ ÷◊‹˙ d◊˙öh◊
÷◊≤◊–øh ÷◊– ? Ä˙Ø Nh] ·h◊º]≠@ d◊˙öh◊ §◊˙s– ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–øh ÷◊– ? ≠N
Ä˙Ø@ ¡◊Õh◊, ≠N Ä˙Ø@ N]˙, ≠N Ä˙Ø@ ©~◊<·◊˙d◊˛u Ø˙ > Ä˙Ø@ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙, Ä˙Ø@
Ø–‹ä˙Q◊˙@, Ä˙Ø@ ÷h◊÷◊Ø’, Ä˙Ø@ ÷◊πËd◊˙ ÷◊‹˙N¡h◊ ≠N ©˙b¥◊– > d◊‹˙π– ≠N
Ä˙Ø÷h◊ ·◊— ~◊ ≠·◊Å d◊˙ö◊@ ÷◊@hb˙ à ≠π˛Ø π˛·◊˙~◊ ÷◊@¥◊– à d◊˙ö◊@ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊
÷◊@– Ü‹≥@h Ä˙Ø÷h◊ É∫◊˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø Ä˙Ÿ÷h◊ ≤◊˙d◊ ¡◊˜˙Å Ä≠πO˙ ÷◊@¥◊– > Üπ@–
©≠b ¡◊Õh◊ö◊@ ≤◊˙d◊ S@– Ä˙Ø s¥◊¡◊ä π‹≠@ Q◊˙`◊– π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø ÷◊íb ~◊ ÷◊@–
π˙@–¡h◊ ! dh◊Ø@ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä‹’˙dÍ◊ ≠Q◊ÊdäN≈◊˙ ≠≤◊≠`◊ dh◊Ø@ π˛÷œ◊d◊ ¡◊äê◊–d◊_ >
ëë≠ΔπΔ’ä¥◊ dh◊≠Ø dh◊Ø@ π˛÷œ◊d◊ ¡◊äê◊–d◊_÷h◊ ~◊ ©˙b–ø, ≠NπΔ’ä¥◊ dh◊≠Ø Ü÷◊ ëN≈◊˙
~h◊≤◊Ω, Ü÷◊ N˙S˙@b ⁄˙~◊í (Public Place), ≠ΔÉΩ∫◊– ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@@ ‘ê◊–@˙©–
N…ˆr’@d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊˙Ø ÷◊@¥◊–; ≠d◊bh Δ·◊– dh◊≠Ø π˛÷◊œd◊ Äs˛sd◊– π˙ÅΩ Åè◊˙÷◊@,
≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø dh◊Ø@ π˛÷œ◊d◊ N≈◊˙÷h◊ ©˙b, Δ˙≤◊˙ N¡◊’·◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊
≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å @Fπ˙¥◊@ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ >íí               ñ ‘˛uØ˙

≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä˙Ø@ ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙∫◊˙@h πœ‹÷Í◊ ≠≤◊˙Å◊ Ü÷◊ Ä˙¡◊@b@ πø≠@

≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b
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‹˙Ä˙¥◊– > ≠Q◊Êdä N≈◊˙öh◊ ©˙s@b ÷◊@– d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ N…π÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙
@Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø > Ü≤◊– Ä˙¡◊@b@ πø≠@ ‹˙Å ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä‹’˙dÍ◊
Ä˙Ø@ ÄN`◊ ¡◊äê◊–d◊_ N¡◊’·◊˙ Ä§◊–¡œ◊M– N˙S~◊≠@ `◊˙s–‹˙Ü > ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@
÷◊–ø– Äs˛sd◊– ≠·◊]˙ ~◊ ≠·◊≠`◊ ØÚ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Äs˛sd◊– Ä¡◊ä˙≤◊d◊ @≠≤◊ >
¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ à Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ø–Î◊~◊ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊, ≠Δπ@– ≠π˛Ø–÷◊
≠π˛Ø–÷◊˙ö◊ Ø–Î◊~◊ > Ü≤◊– Ø–Î◊~◊-Ä˙÷◊˙…O˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛©_Î◊–d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊, Ü≤◊–
Ø–Î◊~◊ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@≠@ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊ä¡◊S˙~◊@ π@·◊˙
N≤◊©≠@ ø–¤ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠π˛Ø–÷ d◊˙í@◊ ≠π˛Ø–÷◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Δπ@– ·◊–~◊,
@˙d◊–, ©˙s@b à N_π∂≠@ ¡◊– Ü≤◊˙  Q◊˙≤h◊Ω‹˙Ü, Ü≤◊– Ø–Î◊~◊@ Ä≠πO˙≠@ d◊˙í@
≠§◊˙÷◊, ≠‘˙r ≤◊@˙Å‹˙Ü, ·h◊~◊–Ä˙@ Ä˙É NØg ÷◊–ø– d◊˙÷h◊ d◊–ê◊ ≠¡◊˙S ≤h◊Ü; ∫◊–÷Í◊
≠N≤◊–π@– ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊–N¡h◊ ÉπNs’ ≠·◊]˙≠·◊≠`◊, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊˙≤◊ä
≠Q◊d◊~◊˙ ≠¡◊˙S ÷◊@–¡◊ Ü≤◊– Ø–Î◊~◊ ¡◊–~◊˙ ©u¡◊~◊ S˙@b ¡œ◊‹˙, ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊
≤h◊Üd◊ Ü≤◊– π@·◊˙ ø–¤ ÷◊@– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N¥◊– à  ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
≠÷◊̇ Î◊̇ s˛d◊ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊̀ ◊̇  ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b, Δ˙≤◊̇ ÷h◊ ÷h◊≤◊̇ Δ˙Åπ˙≠@ ≠Q◊d◊~◊̇ @
à`◊Ëπ˙`◊Ë (reversal of consciousness) à Δ˙≤◊˙ ≠Q◊d~◊˙@ @Fπ˙¥◊@
·◊–s≠@ π˛‹Ø π·◊≠Oπ Ø˙d◊˛ >

Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– ñ ëë≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ à Ü≤◊˙@ π˛ghd◊–÷h◊ Ä—˙ §◊–d◊≠@
÷h◊÷h◊Ÿ˙ ‘˙¡◊÷◊@ s∫◊~◊ à ¡œ◊M– N≤◊–d◊ Ä˙≠Ø Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@–‹˙É :
≠‘r Øh≤◊F≈◊’ πΔ’ä¥◊ Ä—˙Ë– ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ NØ˙~◊ ≠·◊]˙ Δ˙Å‹˙Ü, ¡˙≤◊˙@ Ä˙¡◊@b≠@
≠÷◊˝bN– π@–¡◊≈◊’~◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, Ü¡◊… ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊–d◊≠@ ‘˙¡◊÷◊Ë– πF@˙ ¡◊–÷◊‘–d◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü, πF@˙ ©u¡◊¥◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ~◊–≠© d◊˙í@ ≠ø˙Ë ‹μ
·◊_˙@˙ Ü≤◊– Ä˙¡◊@b≠@ Ü÷◊ ø–·◊˛ ÷◊@– ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü > ≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@
Øh≤◊F≈◊’≠@ ∫◊–÷Í◊ Ü≤◊– NØ˙~◊ ˆËb˙ ˆË–‹˙Ü > ·◊uˆ’ ÷◊˙Î◊ S@– dh◊≠Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@
≠Δ dh◊Ø@ ÷◊–ø– ¡◊– π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊É ~◊˙≤◊y, dh◊≠Ø ≠Δπ@– ‹≥`◊ ≠Nπ@– @≤◊–ø◊, Ü¡◊…
dh◊≠Ø Δ·◊– Ü÷◊ d◊u¡◊˛ Ä˙ªœ≤◊˙ à ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊˙ @] ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ~◊–© §◊–d◊≠@ Ü÷◊
π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ ¡◊˙ ¡◊˙S˙ (resistance) Ä~h◊§◊¡◊ ÷@, ≠Δπ@–÷◊– dh◊≠Ø Q◊dh◊·◊–’s@
÷◊˙A◊≠@ ¡◊˙≠ŸÅ ≠≤◊Éø Ä‹Q◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠·◊˝ §◊˙úh◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø ~◊–© §◊–d◊≠@ πFC◊’ π˛ghd◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ä à Ü÷◊ ≠‘r ≠Q◊¸˙ ÷◊@, N≈◊˙@
≠]˙Î◊÷h◊ Ü÷◊ ]hfi˙ ≠·◊Å‹˙Ä ñ N¡h◊÷◊–ø– ≠]˙`◊–Δ˙Ü, Ü¡◊… dh◊≠Ø Ä~◊ä Ü÷◊
≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ÷h◊ ~◊–O–D ≤h◊Ä >íí ...ëëÜ≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ N…πFC◊’ à`◊Ëπ˙`◊Ë,
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Ü÷◊ π˛–©–ØÍ ØÚ≠·◊Å Ä˙≠`◊˙÷◊ sd◊– ÷◊≠`◊ Δ˙≤◊˙ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ dh◊Î◊~◊˙
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ä‹¡◊˙ Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊`Í◊@ §◊–d◊@ Ä…‘÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ à`◊Ë˙Å ≠·◊¡◊˙
N≤◊ NØ˙~◊ > Δ˙≤◊̇ ÷◊– dœ◊d◊ul π@–N@≠@ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊̇  ≠÷◊¡◊Î◊ N}¡◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü
Q◊dh◊‹’ π@–N@ (fourth dimension)≠@◊ >íí

N˙S~◊˙ π‹≠@ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Äπ@–≤◊˙Δ’ä Ä˙@} Ä¡⁄˙ > Ä≠~◊÷◊ πhg÷◊
π˙∫◊ ÷◊@–, Ø» ¡◊˙ ¡◊˙bu Øh]⁄ ÷◊@–, π—–d◊ §◊Î◊– ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ ¡◊êœ◊d◊˙ ≠·◊Å π˙@–≠`◊
ØÚ ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ©˙s@b ≠≤◊≠` Ä˙≠Ø
NØg ™˙~◊ Ä˙Ø Ä¥◊@@h π˙Å‹˙É > Ü≤◊– ™˙~◊ N_l…-NfiFC◊’ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ·◊–¡◊ä
™˙~◊, Δ˙≤◊˙@ ≠÷◊˝bN– §◊˙r˙ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊˝bN– ·◊_J◊ ¡◊˙ ¡◊–Q◊˙@ ~◊˙≤◊y > ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b
≠≤◊≠`◊≤◊y Ä˙Ø §◊–d◊≠@ πFC◊’ ¡◊–‘_˙N ©~◊<s˛≤◊b ÷◊≠@, πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊˙@ ØFÎ◊·h◊Ä˙
π≠Ÿ > Ü≤◊– Øh≤F◊≈◊’∫◊˙@h Ä˙Ø@ ~◊¡◊©~◊< ≤h◊Ü > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊–‘˙Î◊d◊˙, ‘˙¥◊–,
Ä˙~◊o◊ à Ø˙ShΔ’ä Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø ÄÚ˙k ©u¡◊~◊ π‹@ π˙≠‹l ≤h◊Ü >
≠ΔÉΩ Nd◊ä÷h◊ dh◊≠Ø ©˙b–`◊, à ≠N‹≥≠@  ¡◊˙N ÷◊`◊ ≠N≤◊– Nd◊ä dh◊Ø ©u¡◊~◊≠@
Ä˙b–≠·◊¡◊ Ü÷◊ Q◊@Ø π@–¡◊≈◊’~◊ > dh◊Ø@ Q◊–¥◊˙S˙@˙, dh◊Ø@ ·œ◊¸–§◊ú◊u, dh◊Ø@
¡◊–Q◊˙@, dh◊Ø@ Ä˙Q◊˙@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@≠@ ØÚ Ü÷◊ dh◊ØhÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ π@–`◊O–d◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊– Nd◊ä øŸ˙ ·h◊~◊–Ä˙@ Ä˙É N¡h◊÷◊–ø– ¡œ◊‹˙ Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëÜ≤◊–
Øh≤F◊≈◊’Ë– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ©b÷h◊ ≤h◊Üd◊ ·◊–~◊-·◊–~◊, Ø˙N-Ø˙N, ¡◊r’-¡◊r’, ‘d◊˙›◊u-
‘d◊˙›◊u Üπ@–÷◊– ≠÷◊≠d◊ ©u¡◊~◊ ØÚ Ä≠πO˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–π˙≠@ >íí

ëëØhΩ dh◊Ø÷h◊ Ø≠~◊ π÷◊˙Å ≠·◊Éø– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Δ˙≤◊˙ ÷◊≤◊–ø¥◊–, Δ˙≤◊˙@
πh~◊@˙¡œ◊≈◊– ÷◊@–ø¥◊–, ≠`◊]≥ø¥◊–, π˛˙S˙~◊ä ≠·◊Åø¥◊– à ¡◊˙@…¡◊˙@ ÷◊≤◊–ø¥◊– > d◊˙≤◊˙
≠≤◊Éø– d◊˙ö◊ ≠Δ˙s Ä‹’˙dÍ◊ πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s Ä˙@} ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ≠N≤◊– Ä~h◊§F◊d◊–
(≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b) π≠@, d◊˙í Ä˙s@h ~h◊≠≤◊Ω >

ëë≠d◊bh Δ·◊– ≠Δ˙s@ π‹≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω, Äd◊–Ø˙~◊N Ä~h◊§F◊d◊–
`◊˙§◊ ÷◊@– π˙@–¡◊˙@ §◊˛˙¥◊ Ä˙‘˙ ≠π˙rb ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h, d◊hØ÷h◊ π˛‹≠Ø ¡◊–~◊l à
~◊Ø˛ §◊˙¡◊≠@ dh◊Ø ~◊¡◊ ©~◊< `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊–s≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ >íí

≠Q◊Êd◊äN≈◊̇  ©˙s@b πF¡◊’@h ØÚ NØl NØl≠@ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ü≤◊̇ @ ≠π˛@b˙
π˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ §◊˙¡◊¥◊– ≠÷◊≤◊– Ü÷◊ Ä·œ◊¸ ‘ê◊– d◊˙öh◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@hø– >
Ü≤◊– Ä·œ◊̧  ‘ê◊– Ä˙É ÷◊–ø– ~h◊≠≤◊Ω ñ d◊̇ ≤◊̇  ≠≤◊̀ ◊̇  d◊̇ ö◊ Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊̇  ≠Q◊Êd◊äN≈◊̇ >
Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëN_˙§◊˙¡◊–÷◊ @F≠π ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ä˙s@h ¡◊–S≥~◊–·◊–’¸ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@
Ä˙¥◊@-π@–Q◊˙Î◊÷◊ (≠Q◊Êd◊äN≈◊˙) ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– > Üπ@– ˆË–‹˙Ü

≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b
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≠Δ ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠ΔÉΩ ¡◊≤◊– π˜–¡◊˙ ÷◊‹˙ ≠N≤◊– ¡◊≤◊– ≤◊˙d◊÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü, ≠ΔÉΩ ¡◊äê◊–
d◊˙öh◊ ·◊@÷◊˙@u ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å π˙@–≠¡◊ ≠N≤◊– ¡◊äê◊–ö◊ N˙O˙dÍ◊◊ `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–;...
π≠@  ≠NØ˙≠~◊ N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ä¥◊– ëëÜ÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ @≤◊–‹≥`◊˙ Δ˙≤◊˙ ≠÷◊ÉΩ∫h◊ Ä˙Nh‹≥`◊˙
à d◊˙≤◊˙ ÷◊íb ≠NØ˙≠~◊ ©˙b– ~◊ ‹≥≠`◊ > Ä‹¡◊˙ ≠NØ˙≠~◊ ©˙b– ~◊ ‹≥≠`◊ ÷◊–Ü
≠NØ˙~◊ö◊ ©u¡◊~◊÷h◊ ÷◊–…¡◊˙ ©u¡◊~◊@ π@–≠¡◊‘÷h◊ Nú◊∫◊–d◊ ÷◊@h‹≥`◊˙ à ∫◊–÷Í◊ ≠ΔÉΩ
÷◊‹˙Ë– d◊˙öh◊ Ä˙≤h◊@– Ä˙s÷h◊ ≠~◊ÅΔ–¡◊ ≠NÅ ÷◊‹˙Ë– Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– N˙≤◊˙Δä
÷◊@h‹≥`◊˙ >... Ü≤◊˙ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ˆË– ~◊ ‹˙Ü, ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–@Î◊ ≠Od◊˛≠@ Ø˙d◊˛
ˆË–‹˙Ü > Ü≤◊–§◊Î◊– ≠`◊˙÷◊ ≠≤◊Éø¥◊– πF¡◊’~◊–·◊–’¸ >íí Ü≤◊–π@–  N˙≤◊˙Δä÷h◊ Ä˙≠Ø
π˛˙D ≠≤◊˙Å π˙@–‹˙É Δ·◊– Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ Ü÷◊ ‘˙¥◊ ~◊u@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@ ¡◊˙N
÷◊@–‹˙É à N¡◊’·◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊˙ @]≥‹˙É >

NØgöh◊ N˙x~◊˙ ≠·◊¡◊˙§◊Î◊– Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëdh◊Ø÷h◊ N˙x~◊˙ ≠·◊¡◊˙ Ä‹’≠@
ØhΩ ÷◊≤◊–π˙≠@ ≠Δ ¡◊˙g¡◊≠@ πœ‹≥¡◊u πœB≠@ dh◊≠Ø Ä˙©– ≠ΔÉΩ NØl≠@ ¡◊˙N
÷◊@hø ñ dh◊≠Ø ≠N N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ä ¡◊˙ ~◊ ≤h◊Ä, Üπ@–÷◊– dh◊≠Ø Q◊˙≤◊Ω ¡◊˙ ~◊
Q◊˙≤◊Ω ñ dh◊≠Ø Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Äd◊–Ø˙~◊N Éπ˙·◊˙~◊÷h◊ dh◊Ø ‘_˙N ÷◊˛–l˙≠@ s˛≤◊b ÷◊@hø
Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊≈◊’Ø˙~◊ N˙@˙ πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ¡◊ä˙π– @≤◊–ø– > Ü¡◊… Ü≤◊˙ dh◊Ø
§◊–d◊@ ¡◊gh÷h◊ π˛ghd◊ ÷◊@hø– Δ˙≤◊˙÷◊– dh◊≠Ø Ü≤◊– ~◊–w≈◊–ØFÎ◊÷◊ π·◊≠Oπ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙
Ø˙≠d◊˛≤◊y ·◊–≠~◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊¡◊ >íí

≠Q◊Êd◊ä @Fπ˙¥@

ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ à`◊Ëπ˙`◊Ë ˆË–‹˙Ü, dh◊≠Ø dh◊Ø ¡◊˙≤◊ä
≠Q◊d◊~◊̇ ÷h◊ ]N– Ä˙N–π˙@, dh◊Ø ©u¡◊~@ ¡◊̇ ≤◊ä Nfi÷◊’÷h◊ ¡◊©˙l @]≥‹˙Ä > Ä~◊äØ˙~◊ö◊
N≤◊–d◊ Nfi÷◊–’d◊ ≠≤◊̇ Å dh◊≠Ø ≤h◊Üd◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Ä™˙~◊d◊̇  à ÄÕ◊d◊_≠@ πŸ– Δ˙Åπ˙@,
÷◊–¥h◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙ N¡◊’·◊˙ ©˙s˛dÍ◊◊, ©u¡◊¥◊, ⁄–@§◊˙≠¡◊ ·—˙lØ˙~◊
@≤◊–‹˙Ü, ≠ΔπΔ’ä¥◊ N¡h◊÷◊–ø– §◊–d◊@÷h◊ d◊˙≤◊˙ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ~◊ π˙@–ø–, ≠ΔπΔ’ä¥◊
ÄÕ◊d◊_ ÄπN@– ~◊ Δ˙Åø– > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ Q◊@Ø Ä~h◊§F◊d◊– Δ˙≤◊˙ Ü≠d◊ ‘ê◊ ≠Δ
Ü πœ‹≥¡◊u@ Ä~◊ä NØg ÷◊∫◊–~◊ à ‘ê◊–‘˙Î◊u ¡◊gh∫◊˙@h ØÚ ÄS≥÷◊ ‘ê◊ > dh◊Ø
Øh—≠@ Ü÷◊ Ä˙ˆ˙d◊ ≠·◊¡◊˙∫◊˙@h Ä˙≤h◊@– ¡◊˙g¡◊, ≠Δ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊
¡◊˙g¡◊ >
(MCW Vol. 7 - P. 196) ñ ‘˛uØ˙
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≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙@ ©~◊<-©~◊<˙¥◊@ Δ˙d◊˛˙ π‹≠@ ≠ΔÉΩ ©~◊<≠@ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊
Ä~h◊§F◊d◊–Ë– ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü d◊˙íπ@∫◊˙@h Ä‹’˙dÍ◊ π@¡◊≈◊’u ©~◊<∫◊˙@h ≠N N¡◊’·◊˙ ©~◊< ≤h◊Ü
Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ≠~◊Å, ≠N ©~◊< ≤h◊Ü, πh@˙d◊~◊ N˙S~◊˙@
N…◊˙@ ≠~◊Å Δ˙≤◊˙÷◊– π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊ N…◊˙@÷h◊ ]—~◊ ÷◊@–π˙@– ‹˙Ü > ≠N ¡◊äê◊–
~◊–≠©≤◊y ~◊–©@ §◊˙sä ¡◊–S˙d◊˙ ≤h◊Ü > ≠ΔÉΩ ©~◊<≠@ Ü≤◊˙ N…÷◊Î◊–d◊ ≤h◊Ü ≠N≤◊– ©~◊<≠@
Ä˙Ø Éπ≠@ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊ ≠Ø˙≤◊@ (stamp) Äö◊–d◊ ≤h◊Ü, Ä˙≠Ø §◊s¡◊̇ ~◊öh◊ π˙Å¡◊̇ ≤◊y
·œ◊˜ ~◊–¢◊–d◊ ≤h◊Ü > Ø˙í ÷◊≤–ø¥◊– Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊ Ä˙É Ä~◊ä‹˙ ÷◊@˙Δ˙Å π˙≠@ ~◊˙≤◊y,
Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙≠Ø Ä˙É N˙S˙@b Ä¡◊⁄˙÷h◊ ≠Á◊@–Δ˙Å π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y, Δ·◊– Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ
≠Q◊¸˙ ÷◊@h Ä˙Ø ≠Q◊Êdä-N≈◊˙ö◊ Q◊˙π Á◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø øËπË ≠≤◊˙Å ≠N∫◊˙@h
πÎ◊˙Å Ä˙N–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü >

Ä˙Ø ~◊–©@ ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b ≠≤◊˙Åø– ÷◊– ~◊˙≤◊y d◊˙≤◊˙ ÷◊–π@– ©˙b–¡h◊ ? Ü≤◊–
π˛‘∂ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙íöh◊ πQ◊@˙ Δ˙Å‹≥`◊˙, Ø˙í ÷◊≤–ø¥◊–, ëë≠Δ≠d◊≠¡Î◊ πΔ’ä¥◊
dh◊Ø@ Ü¡◊–rl≠@ N≠o◊≤◊ Äø– ≠NπΔ’ä¥◊ Ü≤◊˙ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y >íí ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@
©˙s@b ˆË–≠`◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@ Ä]— ¡◊–‘_˙N@ ¡œ◊O ≠@˙π–d◊ ≤h◊Ü, Ä]— ~◊–§◊’@d◊˙@
§◊˙¡◊ π˛d◊–B–d◊ ≤h◊Ü, Δ˙≤◊˙ ·◊–~◊÷h◊ ·◊–~◊ ¡◊˜– Q◊˙≠`◊ > ¡◊Ÿ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ¡◊äê◊– Ä˙É
Ø˙íöh◊ §h◊`◊–Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N ≠Δ Ø˙íö◊@ N¥◊˙~◊, ≠N ≠Δ §◊s¡◊˙~◊ö◊@
≠N¡◊÷◊ ñ Ü÷◊‹˙ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ §h◊`◊–π˙≠@ ~◊˙≤◊y, Üπ@–÷◊– ≠ˆ˙@ ¡◊–≠@˙S≥‘ê◊–@
Ä˙÷◊˛Øb NØl≠@, ~◊–Ø∂-π˛÷œ◊d◊–@ π˛≠÷◊˙π≠@ §◊˙N– Δ˙É‹≥¡◊˙ NØl≠@ ØÚ Ü≤◊˙
§h◊`◊– π˙≠@ ~◊˙≤◊y ñ Üπ@–÷◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä¥◊@˙Î◊÷h◊ πhb– Q◊˙`◊–s≠`◊ ØÚ > ≠Q◊Êd◊ä
©˙s@–d◊ ¡◊äê◊– ~◊–©@ NØg ≠·◊˙r ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ¡◊–rl≠@ πFC◊’ N≠Qd~◊ ≠≤◊˙Å
π˙@–‹˙Ü > ≠Δ≠d◊‹@ πd◊~◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊¡◊Î◊≠@ ÷◊¡◊Î◊–d◊ ≠≤◊≠`◊
ØÚ ≠N ~◊–¡◊–’÷◊˙@ @≤◊– ÜN¡h◊÷h◊ Ø˙íö◊ ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ– ·◊–Ü > ~◊–≠© ‘–‘h §◊Î◊– Ø˙íö◊
πbd◊ S@– Q◊˙`h◊‹˙Ü >

Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@–d◊ ¡◊äê◊– ØÚ Äd◊–‘l
÷◊≠∫◊˙@d◊˙, @˙s Ä˙·◊– shb≠@ ÷◊¡◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ä¡◊‘ä Ü≤◊˙ ≠≤◊¡◊˙ ÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω > ≠Δπ@– ≠NØ˙≠~◊ ~◊–≠© ~◊––©@
≠·◊˙r ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≠∫◊˙@ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– ≠N≤◊–π@– Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ≠·◊˙r ·h◊¡◊’Î◊d◊˙
≠·◊]≥ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊≠∫◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ π@ Øh≤◊F≈◊’≠@ ‘–‘h §◊Î◊– N¡h◊
§◊h`◊– Δ˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊ π˛÷œ◊d–@ π˛≠÷◊˙π÷h◊ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > πFC◊’˙ú◊
≠Δ˙s≠@ d◊–≠~◊˙Ë– N–M– Äø– > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`˙ ≠Q◊Êd◊ä @Fπ˙¥◊@, Ä˙Ú˙k–÷◊ @Fπ˙¥◊@ à

≠Q◊Êd◊ä @Fπ˙¥@
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Äd◊–Ø˙~◊N @Fπ˙¥◊@ > Ü∫◊˙≠@ Ä˙≠Ø ≠Q◊Êd◊ä @Fπ˙¥◊@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡h◊ > ≠Q◊Êd◊ä
@Fπ˙¥◊@@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ NØg ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ (Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@)≠@
≠Q◊Êd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ÜN¡h◊÷h◊ ≠Q◊Êd◊ä shb SØ’≠@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ > ¡◊˙≤◊ä
≠Q◊d◊~◊˙ ≠Q◊Êd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y ÷◊–¥h◊ ≠Q◊Êd◊ä SØ’≠@ ·◊uO–d◊
≠≤◊¡◊ > Ø˙íöh◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛‘∂ πQ◊@˙s`◊˙ Ü≤◊˙ ÷◊–π@– ÷◊@˙Δ–¡◊, Ø˙í É≈◊@≠@
÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëdh◊≠Ø Ü≤◊˙ Ä¡◊‘ä Q◊˙≤◊y¡◊˙ ·◊@÷◊˙@; d◊˙íπ≠@ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@–¡◊˙
·◊@÷◊˙@, d◊˙íπ≠@ π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ Ü≤◊– Ä˙·◊‘’@ ¡◊–π@ud◊ ÷◊–ø– Ä˙Q◊@b ÷◊@ ~◊˙ >
Ü≤◊– ¡◊–π@ud◊ ÷◊‹˙÷h◊ dh◊≠Ø ~◊–© N®h]≠@ @] Ü¡◊… Ü≤◊˙ Éπ≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊ π÷◊˙Ä
à Ü≤◊˙@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ N…÷◊À◊ ÷◊@ > π˛d◊–‹@ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊
Ä≤◊…÷◊˙@Δhê◊ ÷◊˙Ø ÷◊@ ÷◊–…¡◊˙ Üπ@– ÷◊–ø– ÷◊@ Δ˙≤◊˙÷◊– ÷◊@–¡◊˙ ÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω, d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
dh◊≠Ø d◊˙÷h◊ ©b÷◊ `◊˙z÷h◊ S@–`◊˙ §◊Î◊– S@, Ü¡◊… Äs˛sd◊– ~◊–Ø≠¥◊ ~◊–© Ä˙·◊‘’ à
~◊–©@ N…÷◊À◊ N®h]≠@ @], Ü¡◊… Ü≤◊˙ Éπ≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊ à ≠Q◊d◊~◊˙ π÷◊˙Ä
Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ Ü≤◊˙ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ >íí (MCW. Vol. 7, - P. 75)

ëë≠Q◊Êd◊ä @Fπ˙¥◊@ ≠NπΔ’ä¥◊ N}¡◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ä˙Ø@
N÷◊Î◊ N≈◊˙ Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ N≤◊≠Δ˙s ~◊ ÷◊@–ø¥◊– >íí (MCW. Vol. 7, P. - 43) ≠Q◊Êd◊ä
@Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å ~◊ π˙@–¡◊˙@ ¡◊Ÿ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø ¡◊–‘_g ≠~◊˙≤h◊Ω, Ä˙Ø@
~◊–B˙@ Ä§◊˙¡◊ @≤◊–ø– > Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ π@–¡◊≈◊’~◊@ Ä˙‘˙ ÷◊@–‹˙É,
·◊˙¡◊– ÷◊@–‹˙É, ~◊–©@ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙≠Ø Ä≠πO˙ ÷◊@h Ä~◊äØ˙≠~◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊≠`◊
ØhΩ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊– > Ü≤◊˙ §◊¡◊–räd◊Í Øb–rö◊ π˙ÅΩ ≠‘˙§◊˙ π˙Ü ~◊˙≤◊y > ≤◊©˙@
≤◊©˙@, ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ≠`◊˙÷◊ Δ˙≤◊˙ §h◊`Í◊§◊˛˙¥◊– ÷◊@hø¥◊– d◊˙≤◊˙ Ä˙≠Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
¡◊˙Ú ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ü≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊–Ü ¡◊˙Ú ÷◊@hø– ñ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@
Ä¡◊–‘_gd◊˙ > Ü≤◊˙@ Ä‹’ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊– Ä˙Ø@ ¡◊–‘_gd◊˙ ÜπΔ’ä¥◊ ¡◊˜– É∫◊– π˙@–
~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–‹˙É π@ ‹@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü π@–⁄–d◊– Ä˙N–¡◊ ØhΩ ~◊–¢◊l ≠Q◊¸˙
÷◊@–¡◊–, Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠‘r ‹@ > Üπ@– ≠`◊˙÷◊ö◊ π˙ÅΩ ≠‘r ‹@ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ä˙N–
~◊ ‹˙Ü >  ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ N¡h◊ π˛÷◊˙@ π˛≠@˙Q◊~◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø N_˙§◊˙¡◊–÷◊ à π˛˙÷œ◊d◊–÷◊
≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊– ~◊–© Éπ≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ø˙Ÿ–≠·◊É > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@
Ä~◊˙¥◊@–÷◊d◊˙ >

¡◊˙g¡◊≠@ ≠ΔπΔ’ä¥◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä˙Ø N®h]≠@ @≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– ≠NπΔ’ä¥◊
~◊–Ø∂ π̨÷œ◊d◊–@ Ä˙÷◊̨Øb N≤◊©≠@ ≠≤◊̇ Å π˙≠@ ~◊̇ ≤◊y > ÷◊̇ @b ÜN¡h◊÷h◊ ~◊–≠© ≠Q◊ÊdäN≈◊̇
≤◊˙d◊÷h◊ ≠~◊Å Ü≤◊˙ Éπ≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– > ÄN`◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊ÊdäN≈◊˙ Ä˙Ø
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N®h]≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ NØl≠@ Ä˙Ø N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ Ü÷◊ Ä]— ‘˙¥◊– à ~◊u@¡◊d◊˙
ø˙Å @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊– ‘˙¥◊–÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊@– ≠÷◊˝bN– πd◊~◊Δhê◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ N≈◊˙ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ ¡◊Ø’˙¡œ◊d◊◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙É > ~◊–Ø∂
π˛÷œd◊–, ¡◊–π@ud◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ¡◊˙ Ä~◊ä ¡◊äê◊–ö◊ N…ª‘’ Ä˙Ø@ ≠÷◊˝bN– Ä~◊–¸
÷◊@–π˙≠@ ~◊̇ ≤◊y > ÷◊–¥h◊ ≠ΔÉΩ Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊̇  πø÷h◊ Q◊̇ ◊̀– Δ˙Ä˙¥◊–, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø~◊-π˛˙b Ä˙·◊– N®h]÷h◊ Ä˙N– d◊˙ö◊ Ä≤◊…÷◊˙@ Δhê◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@¥◊–,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ πhb– Ä˙Ø@ Ä¡◊⁄˙ ≠‘˙Q◊~◊ul ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ >  ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä¥◊@˙Î◊÷h◊
Q◊̇ ◊̀– Δ˙Ä˙¥◊– > Ä˙Ø÷h◊ πhb– Ü≤◊– ‘d◊́ö◊ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ π≠Ÿ > N˙S˙@b ≠Q◊d◊~◊̇ ÷h◊
≠Á◊@– Ä˙N–¡◊˙ N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ ¡◊˙@…¡◊˙@ ˆ≠Ë > Ü¡◊–rl≠@ N_l… Ø˙í Ä˙}Ø˙~◊öh◊
NFQ◊˙Å ≠·◊Åø¥◊– :

ëëØhΩ §◊˙¡h◊ø– Ü≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙, dh◊≠Ø dh◊Ø N≈◊˙≠@ ¡◊–≠§◊·◊d◊˙ @]≥ø,
Ä‹’˙dÍ◊ Ü÷◊ Ä…‘ Ä~◊ä NØgö◊ N≤◊–d◊ d◊˙Î◊ Ø–Î◊˙Å Δ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ
N˙S˙@bd◊º Üπ@– ≤h◊Ü > ≠s˙Ë–Ü Ä…‘ Äs˛sd◊– ÷◊@– N˙@–ø–, Ä~◊ä Ü÷◊ Ä…‘ ~◊–©
⁄–d◊–÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ– S@–ø–, Ä˙s÷h◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊˙@˙©; ≠N‹≥π˙ÅΩ dh◊≠Ø ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@ ñ ÷◊–ø– ≠s˙Ë–Ü ≠ΔØ–d◊–÷◊– ≠NØ–d◊– @≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > Ü≤◊˙@ ÷◊˙@b
≠≤◊`◊˙ dh◊Ø@ Δ˙d◊˛˙π‹≠@ dh◊Ø ≠¡◊˙n@h ÷◊–ø– dh◊Ø Nú◊≠@ ~◊ Ä˙b– ≠s˙Ë–Ü @˙g˙
÷◊Ÿ≠@ π÷◊˙Å ≠·◊Å Ä˙N–ø > Ü≤◊˙ N¡◊’·◊˙ dh◊Ø÷h◊ πø÷h◊ Ë˙b–¡ > NØl NØl≠@
·h◊§◊’˙sä ¡◊‘d◊º dh◊≠Ø πø÷h◊ ≠Á◊@–  Ü≤◊˙÷h◊ ≠s˙Ë˙Å ~◊–© N≤◊–d◊ Ä˙b–‹˙Ä, ≠d◊bh
dh◊≠Ø Ä≠~◊÷◊ NØl ≤◊@˙Å‹˙Ä > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ dh◊≠Ø Ä≠~◊÷◊ NØl ~◊¸
÷◊@–‹˙Ä > ÷◊˙@b dh◊≠Ø dh◊Ø §◊–d◊@@ Ä≠~◊÷◊ ÷◊‹˙ π˛d◊– Ä˙]≥ ¡h◊©– ≠·◊Å‹˙Ä >
÷◊˙@b ≠NØ˙≠~◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠N≠d◊ Nho◊@ ~h◊≤◊¥◊– >íí (MCW. Vol. 7, P. - 197)

Ä˙Ø π˙∫◊÷◊¡œ◊o◊ö◊ Ø~◊≠@ π˛‘∂ É·◊l ≠≤◊É‹≥¡◊ ‹≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ©˙s˛dÍ◊
≠≤◊≠`◊ ≠N πhb– ÷◊íb πø÷h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Ä˙¥◊– > Ø˙í Ü≤◊˙@ É≈◊@≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– :

ëë≤◊Ω > dh◊Ø@ Ü≤◊– d◊˙·◊˙kä@ Ä~h◊§F◊d◊– Ä≠~◊÷◊ ‹@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, π˛‹≠Ø
Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ d◊u¡◊˛ ‹˙Ü, Δ˙≤◊˙÷◊– π≠@ ÷◊˛Ø‘º ≤◊˛˙N π˙Å‹˙Ü, Ü¡◊… π≠@ ·◊–≠~◊
dh◊≠Ø ≠·◊] ≠Δ Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– É§◊˙Å Δ˙Åø– > d◊‹˙π– dh◊≠Ø Ü‹≥π˙ÅΩ ¡◊äg ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊y, Ü≤◊˙ Ü÷◊ N˙S˙@b ˆËb˙ ÷◊–¥h◊ d◊˙í π@ ‹@, ·◊_–d◊ul ‹@ Ü≤◊– N…≠Δ˙s
Äd◊– N≤◊©≠@ Ø–Î◊–‹˙Ü > d◊˙íπ≠@ Ü÷◊ NØl Ä˙≠N Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊≤h◊ ·F@@ ~h◊≠≤◊Ω,
≠ΔÉΩ Øh≤F◊≈◊’≠@ dh◊≠Ø Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ä à Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@ dh◊≠Ø Ü≤◊˙@ N…ª‘’ π˙Å‹˙Ä >
dh◊Ø@ Ü≤◊˙÷h◊ N¡◊’·◊˙ S@– @]≥¡◊˙@ OØd◊˙ ~◊ ‹˙Åπ˙≠@, ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø Åè◊˙÷◊≠`◊

≠Q◊Êd◊ä @Fπ˙¥@
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Ü≤◊˙ π˙Å‹˙Ä > Ü≤◊˙ π@∫◊˙@h N¡h◊÷◊–ø– N≤◊© ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø
≠÷◊˝bN– ¡◊–π·◊≠@ πŸ, ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– NØNä˙@ N®h]u~◊ ≤h◊Ä, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ≤◊d◊˙‘˙÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω, ≠÷◊˝bN–
¡◊˙S˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω ¡◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊˙kd◊˙@ Ä˙~◊o π˙ÅΩ (Ü≤◊˙ Üπ@–
Ü÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– Δ˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ≠·◊Å‹˙Ü Äd◊– ⁄FÎ◊ Ä˙~◊o◊; Ü÷◊˙kd◊˙@ Ä¡◊⁄˙≠@ dh◊≠Ø
¡◊˙g¡◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊, ¡◊–‘˙Î◊ Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@), ≠Δ≠÷◊˝bN– NØl≠@
Ü≤◊–N¡h◊ ≠Δ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b π˙ÅΩ, dh◊≠Ø Ë–÷◊–Ü ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ä à Ä˙ªœ≤◊˙
÷◊@ Äd◊– N_̇ §◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊– N…≠Δ˙s ˆË–‹˙Ü Ü¡◊… ≠ΔÉΩN¡h◊ NØNä˙ NØ˙S˙~◊
≠≤◊¡◊˙@ ÷◊‹˙ ≠NN¡h◊ NØ˙≤◊–d◊ ≤h◊Ü > ]˙`◊– Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ ¡◊N– πŸ à
Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ä ñ Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊≠`◊ N…≠Δ˙s d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ˆË–‹˙Ü >

ëëØhΩ Δ˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ÷◊≤◊–ø–, Üπ@– NØl Ä˙≠N ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊
Ä˙É ø˙Ÿ– Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > Ä‹’˙dÍ◊ dh◊≠Ø Δ˙≤◊˙N¡h◊ ÷◊@ d◊˙÷h◊ dh◊Ø@ s§◊u@ ≠Q◊d◊~◊˙
Ä~h◊≠Ø˙·◊~◊ ÷◊≠@, Ü¡◊… dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ä˙É Ü≤◊– Nfi÷◊’ ≤◊@˙Å ~◊ ‹˙Ä >
Ü≤◊˙π≠@ Ä≠~◊÷◊ ÷◊–ø– ÄπN@– Δ˙Ü > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ ≤◊d◊˙‘˙ ≠≤◊Éø–  ÜN¡h◊@h
Ä~◊äd◊Ø Ädœ◊D–, ¡◊–≠·◊˛˙≤◊, ÷◊m˙¥◊,– ~◊–@˙‘˙ ñ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊˙S˙ Q◊˙`◊–Δ˙Ü > Δ·◊– dh◊≠Ø
dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ πø÷h◊ ˆhG≥ ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙@ Ä§◊ä˙N ÷◊@–π˙@, Δ˙≤◊˙ Ä˙≠Ø
π˛˙l ÷◊≤◊–‹˙É, Ü¡◊… ≠Q◊Êd◊ä- ≠Q◊d◊~◊˙@ π@·◊˙≠@ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ≠·◊], N¡h◊÷–ø–
π@–⁄–d◊–÷h◊ ≠·◊], N¡h◊ ˆËb˙÷h◊, N¡h◊ Q◊–¥◊˙S˙@˙ à ™˙~◊ Ä˙·◊– N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ≠·◊],
≠d◊≠¡◊ ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ dh◊≠Ø ≠NN¡h◊÷h◊ ≠·◊]≥π˙@ Ü¡◊… ≠ΔÉΩN¡h◊ ÷◊˙Ø dh◊≠Ø ÷◊@
≠N‹≥π˙ÅΩ Ü÷◊ ~◊–¢◊–d◊ π‹ π˛·◊‘’÷◊ `◊˙§◊ ÷◊@ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙ Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ
~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ä≠~◊÷◊ NØl `◊˙s–‹˙Ü >íí (MCW. Vol. 6, P. 33 - 34)

≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ πhb– Ä¥◊@˙Î◊÷h◊ Q◊˙`◊– Δ–¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ø~◊-
π˛˙b-‘@u@@ N≤◊≠Δ˙s@ Ä§◊˙¡◊ > ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä≤◊…§◊˙¡◊@ π˛˙¡◊`◊ä
≠·◊]˙≠·◊≠`◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä¥◊@˙Î◊÷h◊ Q◊˙`◊–Δ–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≤h◊Ä¥◊– > Ä˙Ø N˙S~◊˙@
Ø˙s’≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ÷◊–ø– Ä~h◊§F◊d◊– π˙ÅΔ˙É ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ Ü÷◊
Ä˙Ú˙k–÷ Ä≤◊…÷◊˙@ ©˙s˛dÍ◊◊ ≤h◊Ü > ~◊–©÷h◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊∫◊˙@h ≠‘˛B ≠¡◊˙`◊– Ø~◊
Ø≠~◊÷◊≠@ > ~◊–©@ ÷◊–ø– ≠≤◊˙Ås`◊˙ ≠¡◊˙`◊– s¡◊’ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ > ~◊–©@ N_˙⁄ä@
É¤d◊– π˙ÅΩ ¡◊˙ Ø~◊-π˛˙b@ ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö∫◊˙≠@ ÷œ◊d◊™ ≠≤◊¡◊˙
¡◊·◊Î◊≠@ ≠NN¡h◊÷h◊ ~◊–©@ ÷œ◊d◊– ≠¡◊˙`◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ > Ø~◊ ≠Q◊Êd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙@
n`◊÷◊ π˙Å d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ ™˙~◊@ É·◊l ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ≠Δ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛N˙·◊ ñ
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Ü ÷◊‹˙ §h◊`◊–Δ˙Å ~◊–©÷h◊ π—–d◊ Ø≠~◊÷◊@ > Üπ@–÷◊– ≠·◊]˙Δ˙Ü πhb– ~◊–Ø∂-π˛÷œ◊d◊–@
Ä˙÷◊˛Øb ≠≤◊≠`◊ N˙S÷◊ ~◊–©÷◊h ≠·◊˙ru Ø≠~◊÷◊@– §◊˙ú◊–π≠Ÿ à N˙S~◊˙@ Éf˙≤◊
≤◊@˙Ü > Ü≤◊– Nh≠Δ˙s ≠~◊Å ¡◊˙≤◊ä N≈◊˙@ Ä≤◊…÷◊˙@ πhb– Øh— ≠Ë≠÷◊ Ü¡◊…
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä¥◊@˙Î◊÷h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Ä˙¥◊– > ~◊–©@ ™˙~◊÷h◊ π˛d◊–π˙·◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊ Δhê◊–d◊÷◊’ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ Ä˙¥◊@ ‘˙¥◊–, ~◊u@¡◊d◊˙ à NØd◊˙
~◊¸ ≤h◊Ü Δ˙≤◊˙÷◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙öh◊ N®h]≠@ S˙@b ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊˙¥◊ ·◊@÷◊˙@u Ä˙S˙@ >◊
π@–≠‘r≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø Ä˙Ú˙k–÷◊ É¤d◊–@ π@uO˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≤h◊Üd◊ Ä˙≠Ø Ä÷œ◊d÷◊˙Δ’ä ≠≤◊˙Å ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊¡◊Î◊≠@ πhb– πŸ–Δ˙É
à Ä˙Ø@ ‘˙¥◊– à NØd◊˙ ~◊¸ ≤h◊Ü > Ä˙Ú˙k–÷◊ ©u¡◊~◊ π‹≠@ Ä≠~◊÷◊ π˛≠`◊˙§◊~◊
Ä˙N–¡◊ > ~◊–©÷h◊ ~◊–¡◊–’÷◊˙@, ‘˙¥◊, ⁄–@ @]≥ ~◊ π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø πhb– ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@
NhÄ≠@ πŸ–Δ˙É Ü¡◊… ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä¥◊@˙Î◊≠@ @≤◊–Δ˙Ä˙¥◊– > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N®h]≠@ ‹˙Ä˙¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ Ø~◊-π˛˙b à ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊˙k ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s ≤◊@˙Å¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >
Ü≤◊– Nh≠Δ˙s N¡◊’·◊˙ π˙Å¡◊˙ N≤◊© ÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙
Ø~◊÷h◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊ Ø~◊ ≠Q◊Êd◊ä S˙@˙≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü≤◊– Ø~◊ Ü÷◊ É≠`◊∑]≠Δ˙sä Ø~◊, N…πFC◊’@F≠π N˙ØzNäπFC◊’ Ü¡◊… Δ‹˙‹’ ÷◊‹˙
Δ‹˙‹’ Y◊ú◊≠@ ÷◊@–‹˙Ü > (MCW. Vol. 7, P. 144)  ≠N≤◊–π@–  π˛˙b π˙ÅΩ ØÚ
Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– π˛˙b πFC◊’§◊˙≠¡◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h Ä˙k NØπ’b ÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊
Ü≤◊˙ Ü÷◊ Q◊Øe˙@ Δ» ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊, Δ˙≤◊˙ Éf˙≤,◊ ‘ê◊– N˙Ø‹’ä, Éπ`◊¡Í◊S≥@
OØd◊˙, N˙≤◊N–÷◊d◊˙, ≠π˛@b˙≠@ §◊@–Δ˙Ü >íí (MCW. Vol. 7, P. - 44)

≠÷◊¡◊Î◊ ≠Q◊Êd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’ N˙S~◊˙ Ä˙@}
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ Øhê◊– ØÚ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠ΔÉΩ πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙
Ø~◊ §◊–d◊≠@ Ø≠~◊˙Øl πh@hr §◊˙≠¡◊, π˛˙b §◊–d◊≠@ π˛˙bØl πh@hr §◊˙¡◊≠@ à
‘@u@≠@ Ä¤Øl πh@hr §◊˙≠¡◊ ¡◊Õ◊˙ πŸ–ø¥◊– ≠NØ˙~◊öh◊ Øhê◊ ~◊ ÷◊`◊˙ πΔ’ä¥◊
Ä˙≠Ø ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@h πFC◊’ Øhê ≠≤◊˙Å π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–≠@ Ä˙Ø@
¡◊–‘˙Î◊d◊˙, Ä˙Ø@ Äg–d◊_@ Ä~h◊§F◊d◊– π˙Å π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤◊hø¥◊– :

ëëΔ‹˙‹’ N≈◊˙ d◊˙í@ ≠s˙Ë–Ü◊ ÷◊–…¡◊˙ É§l ·◊–s@h Δ‹˙ Ä˙k~Í◊ ¡◊˙ Ä˙k˙
÷◊–…¡◊˙ Ä¥◊@˙k˙, ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙, ≠Q◊Êd◊ä πh@hr @F≠π Éπ`◊Û ≠≤◊˙Å π˙@¥◊– > Ü‹≥≠@
d◊Á◊˙dÍ◊ ≠≤`◊˙ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– ≠s˙Ë–÷h◊ ¡◊–‘_sd◊ §◊˙≠¡◊ à Ä~◊äË–÷h◊ ¡◊äê◊–sd◊ §◊˙≠¡◊ >

≠Q◊Êd◊ä @Fπ˙¥@
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Δ˙≤◊̇ ÷◊– Ø~◊, π̨˙b Ü¡◊… ‘@u@÷h◊ S˙@b ÷◊@–‹˙Ü, ≠N≤◊–§◊Î◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø Ä˙k~◊÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@ Ü≤◊˙
N¡h◊÷◊–ø–∫◊˙@h Ä`◊s˙, N_l…⁄–d◊, Ä~◊˙Nê◊§◊˙≠¡◊ @≤◊–ø– > Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊ ‘h]≥`◊˙ ~◊Ÿ–Ä˙
N≤◊ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@,
Ü≤◊˙ ≠Nπ@– ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Δhê◊ ≠≤◊¡◊˙ à d◊˙ö◊ Éπ≠@
~◊–§◊’@‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ü¡◊… ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙@ ≠¡◊˙S Ä˙b–
≠·◊Å‹˙Ü Ü¡◊… π˛÷œ◊d◊–÷h π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ à ~◊–©@ Δ‹˙‹’ Ø~◊,
Δ‹˙‹’ π˛˙b à Δ‹˙‹’ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ πœ‹÷◊Í §◊˙≠¡◊ Q◊–≤◊∂–¡◊˙@ OØd◊˙ ≠·◊Å‹˙Ü >
É§◊l Ä~h◊§F◊d◊– ≠Δ˙s π˙ÅΩ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

ëë ëØhΩí §◊˙¡◊ ¡◊˙ Oh·◊˛ Ä≤◊… π˛÷œ◊d◊– ·◊_˙@˙ s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü¡◊…  ΔhsπdÍ
Ü≤◊˙◊ Ü÷◊ Ø˙~◊N–÷◊, π˛˙b–÷◊ à ‘˙@u@–÷◊ @Fπ˙l~◊ Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ à d◊˙í@
÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙÷h◊ ≠÷◊o◊˛u§F◊d◊d◊˙ à ¡◊äê◊–d◊_ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛÷œ◊d◊
N≈◊˙÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@˙Δ˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– Ä≤◊…@ Ä˙É ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü
à Ü≤◊– s∫◊~◊÷h◊ ¡◊–·◊˙l ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü ñ Ü≤◊˙ ⁄˙~◊≠@ π˛÷œ◊d◊ N≈◊˙÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@˙Δ˙Ü >íí (Letters On Yoga -P - 278)

ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N˙Ø~◊˙≠@ ‹˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙S~◊˙
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ à N≤◊© ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ NØl à N_˙§◊˙¡◊–÷◊ Ä§◊–¡œ◊M–
Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊ Ä‹¡◊˙ π˛˙b Ä‹¡◊˙ ‘@u@ Éπ@÷h◊
@≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙S~◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü÷◊ d◊πNä˙ à N…ˆr’ >íí
(The Psychic Being, P. - 120) ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊

πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s N˙S~◊˙ Ü≠d◊ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω ¡◊˙ Ü≤◊˙@
N–M– ÄÀ◊ NØl §◊–d◊≠@ ≠≤◊¡◊˙@ Ä˙‘˙ ÷◊@–¡◊˙ ØÚ ¡œ◊‹˙ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@
‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ πFC◊’ ≠Q◊Êd◊ä shb SØ’≠@ ·◊uO–d◊ ≤h◊Ü d◊˙íπ@∫◊˙@h Ä¥◊d◊º d◊–~◊–
‘d◊ ¡◊r’ `◊˙s–π˙≠@ ‘@u@@ @Fπ˙¥◊@ > Ü≤◊– π‹≠@ Δ˙d◊˛˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–öh◊ Ø˙í
÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëÜ≤◊˙ Ü÷◊ ·h◊ºN˙≤◊N–÷◊ Ä§◊–Δ˙~◊ >íí Ü≤◊– Ä§◊–Δ˙~◊@ π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙≤◊y
Ä˙Ø@ Ä˙~◊o◊ > Ü≤◊– Ä§◊–Δ˙~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ·◊–~◊÷◊@, Ø˙N÷◊@ ¡◊˙ ¡◊r’÷◊@ ÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω,
Ü≤◊˙ ≤h◊Üd◊ Ä˙Ø÷h◊ ‘d◊ ‘d◊ ¡◊r’ `◊˙s–π˙≠@ > Ä≠~◊÷◊ ©~◊< `◊˙s–π˙≠@ > ÷◊–¥h◊
¡◊–©l Ä¡◊‘ä}˙¡◊u > Ü≤◊– ≠Δ˙s@ N˙S÷◊ ≠≤◊≠`◊ N_l… §◊s¡◊˙~Í◊, N˙S~◊˙ ≠≤◊`◊˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ à N–M– ≠≤◊≠`◊ ≠NÅ §◊s¡◊˙~Í◊ > ≠d◊bh ≠Δ≠d◊ ‘uˆ˛ π˙@h Ä˙≠Ø Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä˙Ø@ NØg §◊˙@ ≠·◊Å≠·◊¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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÷◊≤◊–ø¥◊– Ä˙Ø@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ≠≤◊≠`◊ N_l… Ø˙í > ‘˛uØ˙í d◊˙ö◊ ‘@u@≠@ ≠ΔÉΩ
πΔ’ä¥◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø ÷◊@– Δ˙Åø¥◊– d◊˙í@ NØg Á◊Î◊÷h◊ S˙@b ÷◊@– Ä˙©– ≠N
Ä˙Ø NØgö◊ ‘@u@≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ > d◊˙ö◊ ≤◊˙d◊≠@ Ä˙Ø ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙k-
NØπ’b ÷◊≠`◊ ≠N d◊˙ö◊@ ÄSh@˙ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Δ’ä Ä˙Ø §◊–d◊≠@ πFC◊’˙ú◊
÷◊@–π˙@–≠¡◊ > ≠d◊bh Ä˙©– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h◊ ©˙s@b ÷◊@– d◊˙÷h◊ N®h]≠@ @]≥¡◊˙ ≠≤◊`◊˙
Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ π˛‹Ø à π˛S˙~◊ ÷◊˙Ø > Ü≤◊˙ ÷◊–π@– ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ Ü¡◊–rl≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Q◊Êdä N≈◊˙@ Ä~h◊§F◊d◊– Ü≤◊˙@ ©˙s@b à Ü≤◊˙÷h◊ N®h]÷h◊
Ä˙b–¡◊˙ π˛S˙~◊d◊º ~◊–§◊’@÷◊≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊ ≠÷◊≠d◊ π@–Ø˙b≠@ dh◊≠Ø ¡◊äê◊–sd◊
N…π÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@–π˙@hø, §◊ê◊–, ≠π˛Ø, ~◊–§◊’@d◊˙, Ä˙k·◊˙~◊, d◊‹˙ πœ‹÷◊÷◊˙@u
à Ä˙k-N¡◊’N_ Ø˙~◊N–÷◊, π˛˙b–÷◊, ‘˙@u@–÷◊ Ä≤◊…÷◊˙@@ π˛d◊ä˙]ä˙~◊÷h◊ ¡◊©˙l @]≥
π˙@hø >íí (The Psychic Being - p. 119)

Ü≤◊– ≠Δ˙s@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø Äd◊u¡◊ ÷∫◊–~◊ > ~◊–≠© ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëëÜ≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Äd◊ä¥◊ ÷◊∫◊–~◊ `◊Oä à ÷◊∫◊–~◊ ≠Δ˙s; Ä≠~≠÷◊ ÷◊–…¡◊˙ ÄS≥÷◊˙…‘ö◊
`◊˙s– Ü≤◊˙ ÄN}¡◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊¡◊ >íí πhb– ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– dh◊≠Ø πFC◊’
Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ N≤◊–d◊ Ü≤◊˙@ Ä˙·◊‘’÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–π˙@, π‹ ØÚ⁄ NØg ¡◊˙S˙
¡◊–π≈◊–@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@, Äd◊ud◊ à d◊˙í@ ¡◊Õ◊~◊÷h◊ πø÷h◊ π÷◊˙Å ≠·◊Åπ˙@
Ü¡◊… ·◊–¡◊ä N…§◊˙¡◊~◊˙ `◊˙s– N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙ à N¡h◊÷◊–ø– ¡◊–π·◊÷h◊ s˛≤◊b
÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– π˛ghd◊ ≤h◊Ä d◊˙í≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø Ü≤◊˙@ π¢◊˙d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Nd◊ä÷h◊ Éπ`◊Û–
Ø˙ÚØ≠@ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙‘˙ ÷◊@–π˙@ >íí

(Letters On Yoga, Vol. II, P - 505)
‘˛uØ˙ d◊˙ö◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@ Ä~h◊§F◊d◊– ¡◊–rl≠@ ‘Notes on the way’

≠@ ¡◊–gœd◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– > d◊˙ö◊ ‘@u@ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@@ π˛˙@}–÷◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ÉP–¸ ‹≥`◊˙ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙öh◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≤◊– Δ˙Å‹≥≠`◊ >
1972 ØN–≤◊˙ Üπ˛–`Í◊ 13 d◊˙@–]≠@ Ë–πÍπbu≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëëØ˙~◊¡◊d◊_÷h◊ @Fπ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä≤◊…÷◊˙@@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ‹≥̀ ◊˙, ÷◊–¥h◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊
Ä˙≠Ø Ü÷◊ ¡œ◊≤◊≈◊@ Ø˙~◊¡◊d◊_ Ü÷◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊d◊_ ~◊–Ø≠¥◊ π‹ π˛ghd◊ ÷◊@høh >
Ä≤◊…÷◊˙@@ ÷◊˙Ø ≠‘r ≠≤◊˙Åø– ñ Ü≤◊˙ d◊˙í@ ÷◊˙Ø §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊@–π˙@–ø–,
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü≤◊˙ ~◊–¢◊–≤◊∂ ≠≤◊¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ü¡◊… Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Δ˙≤◊˙÷◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊–~◊–S≥, ≠N @≤◊–¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙ π@¡◊≈◊’u ©u¡◊
(Äd◊–Ø˙~◊¡◊) §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡ > ≠d◊bh Ä˙Ø÷h ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø@ N÷◊Î◊

≠Q◊Êd◊ä @Fπ˙¥@
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N≈◊˙öh◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ Q◊˙@– π˙]≠@ ÷◊–π@– Ü÷◊d◊˛ –d◊ ÷◊@–¡h◊ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
Äd◊–Ø˙~◊¡◊d◊_≠@ π·◊˙π’b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ Ä≤◊…÷◊˙@@h ~◊–¢◊–d◊
§◊˙≠¡◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ Q◊˙@– π˙≠]
≠÷◊o◊˛u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >íí

Δhs Ä¡◊d◊˙@ : Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊

sud◊˙≠@ ‘˛u÷œ◊Ã ÷◊≤h◊ø¥◊– :
π@–d◊˛˙b˙l N˙SF~◊˙… ¡◊–~◊˙‘˙l Q◊ ·h◊ œd◊˙ØÍ >
SØ’ N…⁄˙π~◊˙‹’˙l N}¡◊˙Ø– lh◊≠s lh≠s >>

§◊s¡◊˙~Í◊ π˙πu÷h◊ S_…N ÷◊@– N˙ShØ˙~◊öh◊ @O˙ ÷◊@– SØ’ ⁄˙π~◊ π˙ÅΩ Ü
πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊˙@…¡◊˙@ ©~◊< ≤h◊Ä¥◊– Ä¡◊d◊˙@ @F≠π > ‘˛u÷œÃ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ N…÷◊uC◊’
~◊ud◊– ~◊–lØ Δhê◊ SØ’ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙N– ~◊ ‹≥≠`◊ > SØ’ Ä‹’ ≠N Ü∫◊˙≠@
ëNd◊äí Ä‹’≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– > ≠N Nd◊ä@ π˛d◊–B˙ π˙ÅΩ Ä˙N–‹≥≠`◊ ñ ≠¡◊ÊÃ¡◊ SØ’
π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω ñ ≠ΔÉΩ Nd◊ä N˙¡◊’©~◊u~◊, Δ˙≤◊˙÷◊– sud◊˙@ Nd◊ä >

Ä˙©– SØ’@ Δhs ≠‘r ≠≤◊˙Åø– > SØ’, SØ’ §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊–≠§◊·◊
à N…÷◊uC◊’d◊˙ §◊@– @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙ Øb–r÷h◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@ ÷◊À◊–d◊ §◊¡◊–räd◊@
Øb–r≠@ π@–bd◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊˝bN– ~◊ud◊–~◊–lØ Øb–r÷h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@
≠¡◊‘u ·F◊@ ≠~◊ÅΔ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ‹≠@ ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã π@Ø ≤◊…N ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ ñ
ëëÄ˙©– dh◊≠Ø Ø˙d◊˛ ≠÷◊≠d◊˙Ë– SØ’÷h◊ ≠~◊Å ÷◊Î◊– d◊÷◊@˙Î◊ ÷◊@hø ÷◊–¥h◊ ·◊–~◊ Ä˙Nhø–
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛≠d◊ä÷◊ Øb–r π˙ÅΩ Ü÷◊ Ü÷◊ SØ’ ≠≤◊¡◊ >íí Ä˙©– ≠N·◊–~◊ Ä˙N–
Δ˙Åø– >  ~◊ud◊–~◊–lØN¡h◊ §h◊‘hŸ– πŸ–ø– > Øb–r@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Åø– >
π˛≠d◊ä÷◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ö◊@ Ü÷◊ SØ’, Ü÷◊ `◊Oä @≤◊–ø– > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ π˛≠d◊ä÷◊
Øb–r@ N_-SØ’ > π˛≠d◊ä÷◊ Øb–r ~◊–© ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ≠π˛@b˙÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙≤◊y
d◊˙í@ ~◊–©N_ SØ’ > N_-SØ’÷h◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ N˙S˙@bd◊º ¡◊˙≤◊ä SØ’ ¡◊˙ N…π˛·◊˙l
@F≠π ¡h◊n¥◊– > ÷◊≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– ëëN_S≠Ø’ ~◊–S~◊ ≠‘˛lº π@SØ’ §◊l˙¡◊≤◊ >íí Ü≤◊–
≠‘m˙÷◊@ Ä‹’÷h◊ §h◊`Í◊ Ä‹’ ÷◊@– N…π˛·◊˙l ¡◊˙ SØ’ ~◊ ø˙Ÿ–¡◊˙@ §◊l ≠·◊]˙Å
‹˙Ä˙¥◊– > Øb–r@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@ s¥◊¡◊ä π‹≠@ ¡◊˙ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙
S≥≠ØÅ Δ˙Ü ¡◊˙ ≠N π‹§◊˛¸ ≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δhs˙¡◊d◊˙@ Ü πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Ä¡◊d◊@b ÷◊@– d◊˙÷h◊ πhb– ~F◊d◊~◊ ‘ê◊–, ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠·◊Å ~F◊d◊~◊ π‹ π˛·◊‘’~◊
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÷◊@¥◊– > ≠d◊˛d◊˙ Δhs@ Ä¡◊d◊˙@ @˙Ø-Nud◊˙ N˙j–÷◊ Ø~◊÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å Øb–r÷h◊
~◊ud◊–~◊–lØ@ @˙g˙ ≠·◊]˙Å d◊˙÷h◊ NdÍ◊ π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙@ ≠π˛@b˙ ≠·◊≠`◊ > ·◊_˙π@
Δhs≠@ @˙S˙-÷œ◊Ã ΔhsÎ◊ Ä¡◊d◊˙@ ÄS≥Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡d◊@b
÷◊@˙Å Øb–r÷h◊ Nd◊ä-¡◊˛d◊u ÷◊@˙Å≠`◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’ Ø˙ÚØ≠@ Nd◊ä÷h◊ π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙@ ≠π˛@b˙ ≠·◊≠`◊ >

ÄS≥Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ Ä¡◊d◊@b ÷◊`◊˙π≠@ d◊˙í@ π@¡◊≈◊’u ≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊`◊˙
Äd◊–Ø˙~◊N > ‘˛u÷œ◊Ãö◊ π≠@ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ Ü≤◊– ÷◊Î◊–Δhs≠@ Ä≠~◊÷◊ Ä¡◊d◊˙@
Ä˙N–ø¥◊– Øb–r÷h◊ π‹ ≠·◊]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ > Δ‹˙ : ¡h◊M, Δ–‘h, ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã π@Ø≤◊…N
≠·◊¡◊ Åd◊ä˙·◊– > ÷◊–¥h◊ ÜØ˙≠~◊ Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N@ πFC◊’ Nd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä¡◊d◊@b
÷◊@˙Å ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä¡◊d◊@b π˙ÅΩ ÷◊–ø– π˛ghd◊– ÷◊˙Ø
÷◊@– Δ˙Åø¥◊– > Δ‹˙ : Øhê◊–@ π˛d◊–B˙, ≠¡◊ÊÃ¡◊ §◊ê◊–@ π˛d◊–B˙; SØ’ SØ’, ØÚ≠@
÷◊–ø–Ë˙ NØ~◊_l π˛d◊–B˙ Ä˙·◊– ÷◊˙Ø >

Øb–r Ü≤◊– ÷◊Î◊–Δhs≠@ ÷◊Î◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ SØ’ à Nd◊ä∫◊˙@h π‹§◊˛¸ ≠≤◊˙Å
Ä~◊ä˙l, Äd◊ä˙Q◊̇ @, Ø–‹ä˙Q◊̇ @, ∫◊÷◊̇ Ø–, §◊—˙Ø–, Ä˙Î◊Nä, d◊̇ ØN–÷◊d◊̇  Ä˙·◊– shb≠@
`◊–D @≤◊–`◊˙ > Ø≠~◊≤h◊Ü πœ‹≥¡◊u S_…N Øh]÷h◊ sd◊– ÷◊@hø– > Øb–r Nh], ‘˙¥◊– π˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊˙Å πŸ–`◊˙ > Ü≤◊– Äπ˙@s ·h◊¡◊’Î◊ Øb–r÷h◊ d◊˙í@ Ä˙ØFÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊
ˆË˙Å d◊˙÷h◊ Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N@ πFC◊’ Nd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ É∫◊˙Å ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ Δhs˙¡◊d◊˙@
Ä‹’̇ dÍ◊ ÷◊ÎÍ◊÷◊–Ä¡◊d◊˙@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ≠@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ©~◊< ≠~◊≠`◊ > Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–÷h◊ N˙@˙ πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊–èh◊@–d◊ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ~◊– ˛–l
≠Q◊d◊~◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ π@Ø ‘ê◊–‘˙Î◊u πFC◊’ Nd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙ > Ü≤◊˙ Øb–r π˙ÅΩ
§◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ NÕ◊˙~◊ ÷◊@–, Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊˙÷h◊
πœ‹≥¡◊uπœB≠@ d◊‹˙ Øb–r@ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≠∫◊˙@
N˙S~◊˙ ÷◊@–Δ˙Åø¥◊– > d◊˙ö◊@ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ~◊–© π˙ÅΩ ~◊ ‹≥`◊˙ >
d◊˙ö◊@ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–sd◊ Åè◊˙ ¡◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙ ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü¡◊–rl≠@ ≠N ~◊–≠©
÷◊≤◊–ø¥◊– : ëë~◊–≠© Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Ø˙@ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–sd◊ Åè◊˙ ~◊˙≤◊y ñ
≠Ø˙ ~◊–© π˙ÅΩ ØhΩ ÷◊–ø– ¡◊– ÷◊@h ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b ≠Ø˙@ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–sd◊ Q◊˙≤◊–·◊˙ ~◊˙≤◊y,
≠Ø˙O ~h◊≠≤◊Ω ¡◊˙ Äd◊–Ø˙~◊¡ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > ØhΩ Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ Q◊˙≤◊hΩø– ÷◊˙@b
≠÷◊¡◊Î◊ πœ‹≥¡◊u≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ◊ Ü≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊,... >íí

(Sri Aurobindo on Himself and on the Mother, p. 216)

Δhs Ä¡◊d◊˙@ : Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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Ü≤◊– N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛‹Ø@h ‘˛u÷œ◊Ã≤◊y d◊˙öh◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@– Ä˙N–ø¥◊– >
‘@u@≠Q◊d◊~◊˙≠@ ‘˛u÷œ◊Ãö◊ ÄS≥Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ π˛‹≠Ø π˛d◊–B–d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊
Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å¡◊˙ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊bh N_l… ‘˛u÷œ◊Ã 1926 ØN–≤◊˙
~◊≠§◊¯@ 24 d◊˙@–]≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–‹≥≠`◊ ñ Δ˙≤◊˙÷h◊
Ä˙≠Ø N–M– ·◊–¡◊N ≠¡◊˙`◊– Ø˙~◊– Ä˙Nhøh > Ü≤◊˙π≠@ Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
Ä¡◊d◊@b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ·◊uˆ’ 24 ¡◊r’ d◊πNä˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹≥`◊˙ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙S˙@ ‘˛u÷œ◊Ãö◊ Ä¡◊d◊@b@ Ä˙S˙@ ‹≥`◊˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ø˙í d◊˙ö◊@
Q◊̇ @– ¡◊r’ ¡◊lN≠@ Ú˙~◊ NØl≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊äê◊–öh◊ d◊̇ ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ¡◊@˙¡◊@ ≠·◊]≥‹≥≠ ◊̀
d◊˙ö◊@ @Fπ ‹≥`◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ > ÷◊–¥h◊ Ø˙í d◊˙öh◊ ÷œ◊Ã ≠¡◊˙`◊– Ä˙]ä˙ ≠·◊Å‹≥≠`◊ >

‘˛u÷œ◊Ã ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å Δ–¡◊˙@ Ä‹’ ~h◊≠≤◊Ω ≠Δ ‘˛u÷œ◊Ã à
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü÷◊ > Ü ·h≤◊–ö◊@ ¡◊äê◊–d◊_ Ü¡◊… d◊˙ö◊@ Nd◊ä π˛d◊–B˙ ·h◊Å Δhs π˙ÅΩ
Ä`◊s˙ > ‘˛u÷œ◊Ã ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– > ¡h◊M, ‘ö◊@
Ü¡◊… ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊@ ØÚ Ü≤◊– ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ¡◊–rl≠@ ≠÷◊˝bN– S˙@b˙ ~◊
‹≥`◊˙ > ≠NØ˙~◊ö◊@ π˛S˙~◊ `◊Oä ‹≥`◊˙ Øhê◊– > ‘˛u÷œ◊Ã Ä©h’~◊öh◊ ‘–]˙Å≠`◊ ÷◊Ø’
¡◊Õ◊~◊@h ÷◊–π@– Øhê◊– Ø–≠Î◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–≠© ÷◊≤◊–ø¥◊– :

ëë‘˛u÷œ◊Ã Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊ ~h◊≤◊¥◊– > ‘˛u÷œ◊Ãö◊ Ä¡◊d◊@b@
Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ ÄS≥Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠·◊¡◊d◊_@ Ä¡◊d◊@b Δ˙≤◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N à Ä˙~◊o
≠Q◊d◊~◊˙@ Ä¡◊d◊@b@ π˛ghd◊–, Δ·◊–à π˛÷œ◊d◊≠@ ≠N ~◊–≠© Ü≤◊– π˛ghd◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–
~◊ ‹˙Ü >íí (Sri Aurobindo on Himself and on the Mother, p. 208)

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@d◊_◊ ¡◊–rl≠@ Ø˙íöh◊ πQ◊@˙Δ˙Å‹≥`◊˙ :
π˛‘∂ : ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ ØÚ ÷◊≤◊¥◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊Î◊–Δhs≠@≤◊y §◊s¡◊˙~Í◊ πFC◊’ @F≠π

π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ä¥◊– ÷◊˙@b Øb–r Ü≤◊– Δhs≠@ Ø≤◊˙¡◊–π·◊@ N®h]u~◊ ≤h◊Ü > Ü¡◊… ≠N
(‘˛uÄ@¡◊–o◊) Ü∫◊˙≠@ Äø¥◊– ! ≠N ~◊–≠© Ø≤◊˙~Í◊ shD @≤◊Nä÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊–
≠Δ §◊s¡◊˙~Í◊ §◊˙@d◊≠@ πFC◊’@F≠π π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠N≤◊y ≠Δ Ü≤◊–
π˛÷◊˙‘ Ü÷◊‹˙ ~◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ d◊˙ö◊ ¡◊–~◊Ø˛d◊˙@ π@–Q◊l >íí

É≈◊@ : ëë≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊Ø’ Nfi˙·◊~ ÷◊@¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ ~◊–©÷h◊ ≠·◊]˙Å
≠≤◊¡◊˙@ N_§◊˙¡◊ ~◊ ‹˙Ü > ≠NØ˙≠~◊ ~◊–© ‘ê◊–÷h◊ NG≥d◊ ÷◊@– @]¥◊– d◊˙ö◊ ÷◊˙Ø π˙ÅΩ
Ü¡◊… Ü≤◊˙@ Ø≤◊˙~Í◊ Á◊Î◊÷h◊  Q◊–@¥◊~◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ–·◊–Ä¥◊– >íí
                                                     (MCW - 16, p. 270)

ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ π@Ø π˛§h◊ö◊@ Ü÷◊ π˛d◊–@Fπ (Ä¡◊d◊˙@), ≠Δ ÷◊– Äd◊–Ø˙~◊N@
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Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©˙d◊– à Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©sd◊@ Ä§◊–¡◊äê◊–@ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u-
πœB÷h◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ >íí                                 – ‘˛uØ˙ (17 June - 1972)

Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ØÚ N–S˙ π˛‘∂ πQ◊@˙ Δ˙Å‹≥`◊˙ :
π˛‘∂ : ≠Ø˙@ π˛s˙˜ ¡◊–‘_˙N ≠Δ Ä˙πb §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@ > ØhΩ ∫◊–÷Í◊
d◊ ?
É≈◊@ : dh◊Ø@ ¡◊–‘_˙N÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@ ñ N}¡◊d◊º Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ π‹§◊˛¸

÷◊@–◊¡◊ ~◊˙≤◊y >                     ñ ‘˛uÄ@¡◊–o (SABCL - 26, p. 150 - 151)

◊ Ø˙íö◊ Ä¡◊d◊˙@ ¡◊–rl≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙íöh◊ π˛‘∂ πQ◊@˙s`◊˙ ≠N É≈◊@
≠·◊≠`◊ : ëë≠Ø˙@ Ä¡◊d◊˙@ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ Ü ¡◊–rl≠@  Øb–rö◊
Ød◊˙Ød◊@ ≠÷◊˝bN– π˛˙S˙~◊ä ‹˙Ü ÷◊– ?

ëëØhΩ Δ·◊– ~h◊≠≤◊Ω (©≠b Ä¡◊d◊˙@) ≠d◊≠¡◊ ‘d◊ ‘d◊ §◊ê◊ö◊ ¡◊–‘_˙N ≠Ø˙≠d◊
Ü≤◊˙ ÷◊@– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä~◊ä πO≠@, Δ·◊– ØhΩ ©≠b Ä¡◊d◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠d◊≠¡◊
N˙@˙ πœ‹≥¡◊u ÄØ˙~◊ä ÷◊≠`◊ ¡◊– Ü≤◊˙ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊≤◊– ≠Ø˙≠d◊ ¡◊˙S˙≠·◊Å π˙@–≠¡◊
~◊˙≤◊y >íí                                                 (MCW - 13, p. 50)

ëëπœ‹≥¡◊u Nœ¸–@ ØFÎ◊@h ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü¡◊… ≠ΔÉΩ∫◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ @‘<–
π@–π˛÷◊˙‘@ N}˙¡◊~◊˙ ≠·◊]˙≠·◊Åø–, ØhΩ ≠N∫◊˙≠@ ‹≥`◊– >íí
                                             (The Mother on Herself, p. 41)

‘˛uØ˙ ¡◊©˛ s}u@ ÷◊£◊≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëπœ‹≥¡◊u Åd◊–≤◊˙N≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Δ˙≤◊˙@ π˛d◊–~◊–S≥d◊_ ÷◊@¥◊–◊, d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ ‘–O˙ ~h◊≠≤◊Ω, Üπ@–÷◊– Ü÷◊ π˛÷◊˙‘ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙
≠≤◊`◊˙ π@Øö◊∫◊˙@h N–S˙NÎ◊] Ä˙N–‹≥¡◊˙ Ü÷ π˛Q◊— ÷◊˛–l˙ >íí (MCW - 13, p. 4)

Ø~h◊rä Ø~◊@ Oh·◊˛ ¡h◊M– ≠·◊Å Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Q◊–≤◊∂–¡◊˙ ÄN}¡◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ
d◊˙ö◊@– ÷◊@hb˙ à ·◊l˙ ≠·◊Å ≠NØ˙≠~◊ ~◊–© ~◊–©÷h◊ Q◊–≤◊∂˙Å ≠·◊Åø¥◊– > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø˙í π˛‹Ø ‹@ π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ≠§◊Ë–≠`◊, d◊˙íπ@ ·◊–~◊ ëÚ˙~◊ à π˛˙‹’~◊˙í≠@
30 Ø˙é◊’ 1914≠@ ≠N ≠`◊]≥ø¥◊– : ëë‘d◊ ‘d◊ ©u¡◊ Δ·◊– s˙˜d◊Ø Ä™˙~◊
ØÚ≠@ Xh◊¡◊– @≤◊–‹˙í¥◊– ≠N‹≥≠@ ÷◊–ø– Δ˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤◊y > ÷◊˙`◊– ØhΩ Δ˙≤◊˙öh◊ ≠·◊]≥`◊–
≠N πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ ·◊–¡◊äØ˙~◊ > d◊˙ö◊@ Éπ⁄–d◊–≤◊y Δ≠‹¸ π˛Ø˙b ≠Δ Üπ@– Ü÷◊
·◊–~◊ Ä˙N–¡◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î ◊ÄÕ◊÷◊˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊, ≠≤◊ π˛§h◊,
dh◊Ø@ @˙©d◊_ Δ‹˙‹’≠@ πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ >íí

Ø˙íö◊@ ‘@u@ S˙@b@ É≠P‘ä ¡–rl≠@ Äs¸ 13 d◊˙@–] 1933
ØN–≤◊˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëd◊˙ö@◊ ⁄FÎ◊ ‘@u@ S˙@b πœ‹≥¡◊u ≠Q◊d◊~◊˙ `◊˙s–

Δhs Ä¡◊d◊˙@ : Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ ~◊–© ØÚ≠@ s˛≤◊b à ≠N‹≥`◊˙s– N}˙¡◊ä π˛˙‹Ø–÷◊ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊˙@
Ü÷◊ Nh≠Δ˙s > π≠@ πhb– Äd◊–Ø˙~◊N ·◊_̇ @˙ Ä˙≤h◊@– @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Δ’ä ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊...íí

(Sri Aurobindo on the Mother, p. 434)

Ø˙í ¡◊≤◊–≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ø˙íö◊@ Q◊˙@– Ø≤◊˙‘ê◊– à d◊˙ö◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ à
d◊˙ö◊@ ÷◊˙Δ’ä π˛b˙Î◊u ¡◊–rl≠@ πhõ◊˙~h◊πhõ◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > Ø˙í ¡◊≤◊–
Éπ≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ≠ΔÉΩ π˛‘∂ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥̀ ◊̇  à ≠ΔÉΩ É≈◊@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠·◊Å‹≥≠ ◊̀
d◊˙≤◊˙ Ü∫◊˙≠@ ÉMœd◊ ÷◊@˙s`◊˙ :

π˛‘∂ : ëëÄ˙πb Ø˙í ¡◊≤◊–≠@ ≠ΔÉΩ Ø˙íö◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊–, ≠N Ä˙Ø@ Ü≤◊–
‘˛uØ˙í ÷◊– ?

É≈◊@ : ≤◊Ω >
π˛‘∂ : ëëN–Ü ÷◊íb ≠N≤◊– ëë¡◊äê◊–sd◊íí ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ~h◊≤◊¥◊– Δ–Ü÷◊– ë¡◊–‘_̇ d◊ud◊

à ¡◊–‘_sd◊ Ü≤◊– ·h◊Å Ø≤◊˙‘ê◊–÷h◊ ¡◊–‘˙Î◊d◊Ø §◊˙≠¡◊ S˙@b ÷◊@–ø¥◊–í ?íí
É≈◊@ : ≤◊Ω >
π˛‘∂ : ëë≠N ÷◊íb Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Ü∫◊˙≠@ ÄÕ◊÷◊˙@, Ø–‹ä˙Q◊˙@ à

§h◊`Í◊ §◊˛˙¥◊– à Øœdh◊ä ØÚ÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– Ä˙Ø÷h◊ d◊˙ö◊@ s§◊u@ à N≠¡◊’˙é◊
≠π˛Ø π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ?

É≈◊@ : ≤◊Ω >
ëëØ˙í π–`◊˙·◊–~h◊ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Øb–rØ˙~◊ö◊ ÑZ◊’≠@ ‹≥≠`◊ ?íí

(SABCL - 25, p. 47 -48)◊

πh@˙b≠@ ≠ΔÉΩ ÷ÎÍ◊÷◊–Ä¡◊d◊˙@@ ¡◊C◊’~◊˙ ·◊–Ä˙Δ˙Åø– d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
÷◊ÎÍ◊÷◊–Ä¡◊d◊˙@ SÎ◊˙ à ÷◊Î◊˙ Ä‘_ πœB≠@ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊@– ]Ÿ∞ ≤◊g≠@ N˙@˙
πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊–Q◊@b ÷◊@– ÄNd◊ä Ä˙Q◊@b ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠`◊˙÷◊öh◊ N…≤◊˙@ ÷◊@–≠¡◊ Ü¡◊…
≠‘r≠@ Nd◊ä π˛d◊–B˙ ÷◊@–≠¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– πh@˙b@ ÷ÎÍ◊÷◊–Ä¡◊d◊˙@ö◊ @Fπ
¡◊C◊’~◊˙÷h◊ π˛d◊u÷◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–ø¥◊– > Ä˙Ø÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Ä‘_ Ä‹’ ‘ê◊– > ÷◊Î◊˙
≠ˆ˙Ÿ˙ ~◊–≠¢◊d◊~◊̇ @ NhD ‘ê◊–÷h◊ ¡h◊n˙Éø– > SÎ◊̇  ≠ˆ˙Ÿ˙ π@Ø˙ Ø˙dœ◊ ‘ê◊–÷h◊ ¡h◊n˙Éø– >
Ü≤◊– ·h◊Å‘ê◊–÷h◊ ≠~◊Å Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~F◊d◊~◊ Nœ¸– @Q◊~◊˙ ÷◊@hø¥◊– Äd◊–Ø˙~◊N@
N˙≤◊˙Δä ≠~◊Å > Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ]Ÿ∞ ≤◊g≠@ πœ‹≥¡◊u §◊˛Øb ÷◊@– π˙πuØ˙~◊öh◊
¡◊–~◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ ~◊–© ˆ≠@ ¡◊N– N˙@˙ πœ‹≥¡◊u@ π@–¡◊≈◊’~◊
÷◊@h‹≥≠`◊ > NØg ΔhM@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ‘˛u÷œÃöh◊ ·h◊¸ ·◊Î~◊ π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊
ΔhM ≠Od◊˛≠@ Éπ⁄–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹≥`◊˙ > ~◊–© ≤◊˙d◊≠@ ÄNh@ö◊ N≤◊–d◊ ΔhM ÷◊@–
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d◊˙öh◊ S_…N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–oöh◊◊ ·h◊¸ ·◊Î◊~◊ π˙ÅΩ ~◊–© ˆ@h
π˙≠·◊ ØÚ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ πŸ– ~◊ ‹≥`◊˙ > Ø˙í ~◊–≠© ÷◊≤◊–ø¥◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ dh◊Ø ‘@u@ §◊–d◊≠@ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–π˙@–¡◊ > ‘@u@ ≠≤◊`◊˙
N˙@˙ ¡◊–‘_@ ~◊–l»b ÷◊O (Control room) > Äd◊Ü¡◊ ˆ≠@ ¡◊N– Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊
¡◊–‘_ ΔhM π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØhΩ dh◊Ø÷h◊
Ä˙É ‹≠@ ~◊–¢◊–d◊ ÷◊@–≠·◊Éø– ≠Δ Ü≤◊– ΔhM (·◊_–d◊ul Ø≤◊˙NØ@) Ø˙íö◊@ ΔhM >
dh◊≠Ø §◊˙¡◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω ≠Δ Ü≤◊– ΔhM ≠÷◊¡◊Î◊ ≠÷◊≠d◊shŸ–Ü ≠·◊‘ Ä˙É ≠÷◊≠d◊÷◊
≠·◊‘ N≤◊–d◊ ΔhM ÷◊@hø¥◊–; Ü≤◊– ΔhM Q◊˙`h◊ø– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u@ Øb–r ©˙d◊– π˙ÅΩ Ü÷◊
Ä˙·◊‘’@ π˛d◊–B˙ π˙ÅΩ, Ü÷◊ Nd◊ä Δ˙≤◊˙÷◊– ~◊–©÷h◊ πFC◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ ÷◊@–¡◊ ÄÕ◊÷◊˙@ à
Ø–‹ä˙Q◊˙@ ¡◊–≠@˙S≠@ Δ˙≤◊˙÷◊– N˙@˙ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ~◊–÷◊Ë §◊¡◊–räd◊≠@ s˛˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤h◊Ωø– >íí (Golden Chain, Aug-2007, p. 19) (‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü÷◊ Q◊–∫◊–≠@ 29-7-
1942) ≠Δπ@– ‘˛u÷œ◊Ã Ä©h’~◊öh◊ Δ» ÷◊@– Ø≤◊˙§◊˙@d◊ ΔhM `◊˜h‹≥≠`◊ ≠N≤◊–π@–
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Q◊é◊–’`öh◊◊ Δ» ÷◊@– ·◊_–d◊ul Ø≤◊˙NØ@ `◊Yh◊‹≥≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡≠Î◊ Qé◊–’`◊ö◊
Øh]@h ≠ΔÉΩ ¡◊êœ◊d◊˙ ¡◊˙≤◊˙@h‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊˙bu > Ü≤◊– ΔhM@
≠‘r≠@ Ø˙í ≤◊–ËÍ`◊@Í §◊Î◊– Ø≤◊˙ÄNh@÷h◊ øÎ◊÷◊@– Ø˙@–‹≥≠`◊ >

]˙`◊– Üd◊–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω π≠@ §◊˙@d◊÷h◊ Q◊˙Å~◊˙ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ ØÚ
≠NØ˙~◊ö◊@ Äs˛sd◊–÷h◊ Ø˙í≤◊y ¡◊o◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ > πF¡◊’ π˙÷◊–g˙~◊ à §◊˙@d◊@ ΔhM
NØl≠@ Ø˙íö◊@ ÷◊˙Î◊–‘ê◊–≤◊ y ≠NØ˙~◊öh◊ π@˙g ÷◊@–‹≥`◊˙ > Ü≤◊– ≠≤◊≠`◊
÷ÎÍ◊÷◊–Ä¡◊d◊˙@ > ~◊u@¡◊-~◊–º‘›◊≠@ Ü≠d◊N¡h◊ ÷◊@– ~F◊d◊~◊ Δhs @Q◊~◊˙@ ØFÎ◊·h◊Ä˙
π÷◊˙Ås≠`◊ > Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ø≤◊˙~◊d◊˙ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ s≠`◊
d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊ NØh·◊˛÷h◊ ‘…≠] π˙b– π@– > ¡h◊M– ¡◊–Q◊˙@ ≠·◊Å Ø˙íö◊@ Ø≤◊˙~◊d◊˙÷h◊
©˙b–, π≠@ d◊˙öh◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@–¡h◊ ñ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N π˛÷œ◊d◊ ¡◊–‘_˙N ~h◊≠≤◊Ω > Ø˙íöh◊
≠·◊]≥`◊˙ Ø˙≠d◊˛, d◊˙ö◊ Á≠Ë˙÷h◊ Q◊˙≤◊y`◊˙ Ø˙≠d◊˛ Ø˙í ≠Δ ·◊–¡◊ä ©~◊~◊u ≠Δ ÷◊– Ä˙Ø@
©~◊<·◊˙d◊˛u (Ä˙Ø Ä˙k˙@) ñ Ü ¡◊–‘_˙N N_d◊ºŒF◊≈◊’ §◊˙¡◊≠@ Ä˙N–‹˙Ü > ≠N ≠Δ
Ä˙Ø@ NØg §◊̇ @ s̨≤◊b ÷◊@–ø¥◊– Ü ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊̇  @≤◊–¡◊̇  ·◊@÷◊̇ @ >

Ä˙©– Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ É§◊≠l πhb– Ä¥◊@˙Î◊÷h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Å d◊˙ö◊@ ÷◊˙Ø
¡◊©˙l @]≥ø¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Øb–r @Fπ ≠~◊Å Ä˙}Ø˙~◊ö◊ π˙]÷h◊
Ä˙N–‹≥≠`◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ NØg ≠¡◊Ê§◊¡◊, NØg ÷œ◊π˙ Ä©˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ > ≠NØ˙≠~◊
Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Δ˙≤◊˙ ≠·◊Åø¥◊– d◊˙≤◊˙ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ `◊Oä≠@ π≤◊G˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Δ≠‹¸ >
Ä˙©– Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ d◊–≠@˙S˙~◊ π≠@ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ¡◊äê–◊ d◊˙öh◊ ©˙bhø¥◊–,

Δhs Ä¡◊d◊˙@ : Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊
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d◊˙ö◊@ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b ÷◊@hø¥◊– > Ü≤◊– Ä˙·◊‘’ π˛N˙@b@ N}˙¡◊~◊˙ ¡◊–rl≠@ ≠·◊‘¡◊Õh◊
Q◊–≈◊@z~◊ ·◊˙N ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊–Q◊˙@@ NØ˙D–-¡◊êœ◊d◊˙≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– > N≠d◊ ñ Ä¡◊˙
Ø˙í N@N_d◊u d◊˙ö◊ ÷◊£◊≠@ ¡◊–@˙©–d◊ ≠≤◊˙Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊–rl≠@ §◊¡◊–räd◊Í ¡◊˙bu
Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊ ‘hb˙Å≠`◊ > ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊–  ¡◊˙·◊¡◊–¡◊˙·◊ ~◊u@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@
~◊–¢◊Î◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙@ ¡◊≤h◊ π≠@, Ü≤◊– ¡◊–≠O˙§◊, Ü≤◊– Ä˙≠o◊˙Î◊~◊ ¡◊o◊ ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊≤h◊
π≠@ d◊˙ö◊@ (‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊) Ü≤◊– πœ‹≥¡◊uπœB@h d◊–≠@˙S˙~◊ ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊≤h◊ π≠@
d◊˙öh◊ ©≠b ≠·◊‘≠π˛Ø@ ÷◊¡◊– @F≠π, ©˙d◊uld◊˙@ π‹ π˛·◊‘’÷◊ @F≠π Ü¡◊…
Ø~h◊rä©˙d◊–@ ‘h§◊˙÷◊˙…Ou @F≠π sbä ÷◊@˙Δ–¡◊ > d◊˙ö◊ d◊–≠@˙S˙~◊@ ¡◊≤h◊ π≠@
d◊˙ö◊ ¡◊˙bu ≠÷◊¡◊Î◊ §◊˙@d◊¡◊r’≠@ ~h◊≠≤◊Ω ·F◊@·F◊@˙¥◊ NØh·◊˛ π˙@–◊ ≠·◊‘ ≠·◊‘˙¥◊@≠@
ØÚ S_~◊–d à π˛d◊–S_~◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙≠@ `◊˙s–¡◊ >íí

∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– Ø˙íö◊ d◊–≠@˙S˙~◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙Ø@ πF©ä π˛π≈◊– πh@u@
≠‘ÊÎ◊¡◊˙Î◊˙ h◊`Í◊@ π˙∫◊Q◊÷◊˛≠@ d◊˙ö◊ ¡◊êœ◊d◊˙≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊, ∫◊–÷Í◊ ~◊≠§◊¯@ 17
d◊˙@–] NÕ◊ä˙ 7 Ë˙ 15≠@ > ≠N ≠ΔÉΩ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ Ü ≠`◊]÷◊ ≠N∫◊˙≠@
Éπ⁄–d◊ ‹˙Å ‘hb–¡◊̇ ÷h◊ π˙Å‹≥̀ ◊̇ > ≠N ÷◊≤–ø¥◊– : ëëØ˙í- ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N˙@˙ Øb–r©˙d◊–
π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙, ≠ΔÉΩ Nd◊ä, ≠ΔÉΩ ¡◊˙bu ≠·◊Ås≠`◊ d◊˙≤◊˙ N˙@˙ Ø˙~◊¡◊
©˙d◊–÷h◊ ‘d◊ ‘d◊ ¡◊r’ ¡◊ä˙πu π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@–¡◊ ñ ≠NØ˙≠~◊ (Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊) Ü
πœ‹≥¡◊u≠@ ‹˙Ä˙¥h◊ ¡◊˙ ~◊ ‹˙Ä˙¥h◊ >íí

Ä˙©– Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ©~◊< s˛≤◊b ÷◊@–øh d◊̇ ≤◊̇  Ä˙ØØ˙~◊ö◊@
≠N˝§◊˙sä > Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊C◊–’d◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø≠@ §◊˙s ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙í
Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙k˙Ø˙~◊öh◊ πœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊< ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@–ø¥◊– > Ä˙©– Ä˙≠Ø
Δhs˙¡◊d◊˙@ö◊ N≤◊–d◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ©~◊< ≠~◊Å Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø≠@ @˙Ø
Ä¡◊d◊˙@ NØl≠@ sh—hQ◊– ØFr˙ π@– ÷◊–G≥dÍ◊ ÷◊Ø’ Äπ’b ÷◊@– π˙@–≠`◊ Ä˙Ø ©~◊<@
N˙‹’÷◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø S~◊ä ≠≤◊¡h◊ > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙≠Ø NØ≠g Ä˙Ø πF¡◊’
©~◊<≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊˙Åøh > d◊˙í ~ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊– ©~◊<≠@ Ä˙≠Ø Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊˙Å
Ä˙N–π˙@– ~◊ ‹˙í¥h◊ > Ä˙≠Ø Ü÷◊ π@–¡◊̇ @@ N·◊Nä à Δhs Δhs S@– Ü πœ‹≥¡◊uπœB≠@
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–©l π˙ÅΩ à d◊˙ö◊@ π˛÷◊˙‘ π˙ÅΩ ÷◊˙Ø ÷◊@–Ä˙N–øh >íí (MCW-3, p.

3) > Ü÷◊‹˙ ≠÷◊¡◊Î Ä˙‘˛Ø≠@ ‹≥¡◊˙ ≠`◊˙÷◊ö◊ π˙ÅΩ ≠Δ π˛Δh©ä ñ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω >
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ä¥◊@≠@ Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ X◊˙÷◊@˙ π˙Å d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ÷◊Ø’ ÷◊@hø¥◊–,
~◊–©÷h◊ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ÷◊@hø¥◊–, Ä˙Ø@ ÷◊À◊–d◊ §◊¡◊–rädÍ◊ Øb–r≠@ π@–bd◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ π˛l˙N ÷◊@hø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ NØ≠g Ü≤◊– ·◊–¡◊ä π@–¡◊˙@@ N·◊Nä >
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‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o Ü≠¡◊ ¡◊– Äø¥◊–◊

ÄN≠d◊˙ Ø˙ N·Í◊sØl
d◊Ø≠N˙ Ø˙ ≠©ä˙d◊–s’Øl
Øœ≠d◊ä˙Ø’˙ ÄØœd◊… sØl

≠¡◊Ê·◊–÷◊ Δhs@h Øb–r©˙d◊–@ Ü≤◊– Ä˙ªœ≤◊˙ Q◊˙`◊– Ä˙N–ø– > Øb–r ÄNd◊ä@h
Nd◊ä ·◊–s≠@, ÄÕ◊÷◊˙@@h Ä˙≠`◊˙÷◊ ·◊–s≠@ Ü¡◊… Øœdh◊ä@h ÄØ@d◊_@ ·◊–s≠@ Δ–¡◊˙
π˙ÅΩ Q◊˙≤◊y Ä˙N–ø– > Øb–r ÄØ@ ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊–‘_˙N÷h◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≤◊@˙Å ~◊˙≤◊y >
≠N‹≥π˙ÅΩ Øb–r π˛d◊–·◊–~◊ ≤◊©˙@ ≤◊©˙@ ≠`◊˙÷◊ö◊ Øœdh◊ä ≠·◊]≥ ØÚ ~◊–≠© ¡◊G≥
@≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω, Ü≤◊˙≤◊y Ä˙¢◊Δ’ä; ΔO ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ΔhS≥B–@öh◊ Ä˙¢◊Δ’ä ÷◊íb
≠¡◊˙`◊– π˛‘∂ ÷◊@–‹≥≠`;◊ d◊˙í@ É≈◊@≠@ ≠N Ü≤◊˙ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ > ]˙`◊– Øb–r ÷◊˙≤◊y÷◊–,
@˙ON,◊ ÄNh@ NØ≠g Ü≤◊– ÄØ@d◊_ Q◊̇ ≤◊̇ ¥◊– > ÄNh@Ø˙≠~◊ ÄØ@ ≠≤◊̇ Å Ü πœ‹≥¡◊u≠@
d◊˙ö◊@ @˙©ä π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Δh≠sΔh≠s ≠Q◊¸˙÷◊@– Ä˙N–ø¥◊–, ÷◊–¥h◊ ≠÷◊≤◊– ¡◊–
ÄØ@ ≠≤◊˙Å π˙@– ~◊˙≤◊˙¥◊– > Nœ¸–@ π˛‹Ø≠@ ≠·◊¡◊ à ·◊˙~◊¡◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØh·◊˛
ØA◊~◊ ÷◊≠`◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛‹≠Ø ÉeË ¡◊–r É‚¤ ≠≤◊`◊˙ Δ˙≤◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ ‘–¡◊
π˙~◊÷◊@– ~◊uÎ◊÷◊£◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ à πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ü≤◊– ¡◊–r@ ÷◊¡◊Î◊@h ¡◊G˙Å≠`◊ > π≠@
Ü≤◊– ØA◊~◊@h Ä¡◊‘ä ÄØœd◊ É‚¤ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ÄØœd◊÷h◊ Ä~◊S≥÷◊˙@u
ÄNh@ ¡◊˙ ·◊˙~◊¡◊Ø˙~◊öh◊ ·◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ > ÄØ@d◊_@ Q◊˙¡◊–÷h◊ §◊¡◊–räd◊Í Δhs@
Øb–r©˙d◊– π˙ÅΩ Ü≤◊˙@ π˛÷œ◊d◊ ÄS≥÷◊˙@uö◊ π˙ÅΩ Ör–Ø˙≠~◊ @]≥Δ˙Å‹≥≠`◊ >

Ä˙©– Ü≤◊– ÷◊Î◊–Δhs≠@ ~F◊d◊~◊ ©sd◊@ Nœ¸– π˙ÅΩ πhb– ≠ΔÉΩ ØA◊~◊ ÷◊˙Ø
Q◊˙`◊–ø– ≠N‹≥@h π˛‹≠Ø ≠ΔÉΩ ≤◊Î◊˙≤◊Î◊ ¡◊–r É‚¤ ≠≤◊`◊˙ d◊˙÷h◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
π˙~◊ ÷◊@– ~◊–© ‘@u@÷h◊ ¡◊Î◊– ≠·◊Å ~F◊d◊~◊ Äd◊–Ø˙~◊N Δhs@ Ä˙sØ~◊@ π‹ NhsØ
÷◊@–s≠`◊ > ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊hø¥◊– : ëë≠`◊˙≠÷◊ ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y Ü πœ‹≥¡◊u π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊–
Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙k¡◊Î◊– ≠·◊≠`◊ > ¡◊≠r’ πF¡◊’@h ØhΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊–§◊–¤ ¡◊–rl≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@h‹≥`◊–, ØhΩ π˛÷◊˙‘ ÷◊`◊– ≠Δ ØhΩ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@hø– ≠Δ ≠Ø˙≠d◊ ≠Ø˙@
Ü≤◊– ‘@u@÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N ]h¡Í◊ ·œ◊˜ N_@≠@ ÷◊≤◊–≠`◊, ë~◊˙, ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Ü≤◊˙
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Δ·◊– Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ ·◊@÷◊˙@ π≠Ÿ ≠d◊≠¡◊ ØhΩ Δ–¡◊–,
Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b à Ä˙Ø @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s÷h◊ dh◊≠Ø≤◊y πFC◊’ ÷◊@–¡◊ >íí (MCW 13,

p - 8)  ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ©˙b–‹≥≠`◊ Ø˙íö◊ ‘@u@ d◊˙ö◊ ‘@u@ Ä≠πO˙ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@
÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊ ≠¡◊‘u NOØ >
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‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü÷◊ Q◊–∫◊–@ É≈◊@≠@ ≠`◊]≥ø¥◊–, ëëØhΩ ≠÷◊˝bN– Éé◊d◊Ø N_s’≠@
@≤◊– ÷◊˙Δ’ä¡◊äg ~h◊≠≤◊Ω : Δ˙≤◊˙ ØhΩ Ä˙‘˙ ÷◊@h‹≥`◊– > ¡◊@… Ü≤◊˙ ¡◊ghN÷◊Î◊@ ¡◊–π@ud◊
π˛˙¥◊, Δ˙≤◊˙÷◊– ~◊÷◊’ ñ ≠N‹≥≠@ ≠Ø˙≠d◊ ¡h◊Ÿ– Δ–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Ü≤◊– ·h◊ÅË– ÷◊‹˙
ØÚ≠@ Ü÷◊ ≠Ndh◊ s˜–¡◊˙ π˙ÅΩ > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙ ¡– ØÚ ≠Ø˙ ÷◊˙Ø@ Ü÷◊ Äú◊ Ü¡◊…
Ü≤◊˙@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >íí (Sri Aurobindo on Himself, pp. 222 - 223)
Ü≤◊– S@b@ ¡◊–rl≠@ Ä~◊ä Ü÷◊ Q◊–∫◊–@ É≈◊@ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Δ˙Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊@
Ü÷ Äπ˛÷◊˙‘–d◊ ÷◊¡◊–d◊˙…‘ ÉMœd◊ ÷◊@–ø¥◊– : π≠@ d◊˙≤◊˙ God’s Labour  ÷◊¡◊–d◊˙≠@
π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >

ëë≠Δ Ä˙b–¡◊ N_s’@˙©ä Ü≤◊– @N˙d◊≠Î◊,
  ¡h◊Ÿ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≠@ ~◊÷◊’@ Äd◊≠Î◊ >
  N≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≠@ §F◊-π˛÷œ◊d◊– §◊˙@,
  Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ π‹ ØØ’ Δ»b˙@ >íí

(Sri Aurobindo On Himself, P. 222)
Äd◊Ü¡ Ü≤◊– ÷◊Î◊–Δhs≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠≤◊≠` ~◊uÎ◊÷◊£◊ Ø≤◊˙≠·◊¡◊ > ~◊–©

≤◊˙d◊≠@ ÄØ@d◊_@ Q◊˙¡◊– π˙Å ØÚ ~◊–©÷h◊ (⁄FÎ◊ ‘@u@≠@) ÄØ@ ÷◊@– ~◊ ‹≥≠` >
Ü≤◊– ÄØ@d◊_@ Q◊˙¡◊– Ø˙í N_l… ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ > Ä˙s@h ≠ΔÉΩ ÄS≥÷◊˙@uö◊
π˙ÅΩ ÄØ@d◊_@ Q◊˙¡◊– @]˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– ≠N ≠≤◊Éø¥◊– ‘˛uØ˙ > Ü
¡◊–rl≠@ Ø˙í ~◊–≠© Ü≤◊˙@ @≤◊Nä π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– >

÷◊Î◊–Δhs≠@ ØÚ ÄNh@Ø˙≠~◊ ©~◊<≠~◊Å §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ~F◊d◊~◊
Nœ¸–@ ÷◊˙Δ’ä÷h◊ ÄNÁ◊Î◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø¥◊– > `◊X◊’ ÄÁÍ◊ ≠~◊N~Í◊NÍ@ ÄNh@
≤◊–ËÍ`◊@Í §◊–d◊≠@ π‘– N˙@˙ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ~◊–© ÄSu~◊≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y‹≥`◊˙ > Ø˙í
d◊˙÷h◊ ·◊Î◊~◊ ÷◊≠`◊ > Ø˙íö◊@ sh≤◊ä ¡◊–‡˙@ sh@h ≠d◊àΩ ØÚ ©≠b ¡◊Ÿ ÄNh@
‹≥≠`◊ > Δ·◊–à ≠N ¡◊–‡˙ ™˙~◊ ¡h◊M–≠@ π˛¡◊ub ‹≥≠`◊, ÷◊–¥h◊ ØFÎ◊d◊º ≠N ÄNh@
‹≥≠`◊ > ≠N≤◊y ©˙b–‹≥≠`◊ ÄØ@d◊_@ Q◊˙¡◊–@ @≤◊Nä > ÷◊–¥h◊ ≠N ÄNh@ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h
~◊–≠© Ü≤◊˙÷h◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ ÄS≥÷◊˙@ ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü÷◊‹˙ ≠N ~◊–≠© ©˙b–‹≥≠`◊ >
≠d◊bh ≠N Ø˙íö◊ ·◊_˙@˙ Ü ÷◊˙Ø ÷◊@˙Å¡◊˙@ Ø~◊⁄ ÷◊≠`◊ > sh≤◊ä ¡◊–‡˙ N˙≤◊˙Δä≠@
Ø˙í d◊˙ö◊@ ⁄FÎ◊ ‘@u@ π≠@ Ä˙≤h◊@– 12Ë– NFO< ‘@u@ ø˙Ÿ– ≠‘r≠@ ≠ΔÉΩ
≠Q◊d◊~◊˙@ g@≠@ π≤◊G≥≠`◊ ≠N∫◊˙≠@ ≠N Ü÷◊ ≠ø˙Ë ¡◊˙°◊  ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å≠`◊ >
≠N≤◊– ¡◊˙°◊ Éπ≠@ ÷◊–ø– ≠`◊]˙‹≥`◊˙ > ÷◊–¥◊h d◊˙≤◊˙ ≠N π˜– π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ ≠N
¡h◊n– π˙@–≠`◊ ≠Δ Ü≤◊– ¡◊˙°◊ ≠~◊Å Δ·◊– ≠N ≠d◊àΩ÷h◊ ·◊–Ä¥◊– ≠d◊≠¡◊ πœ‹≥¡◊u@ ≠ˆ˙@
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Ä~◊–¸ ≠≤◊¡ > ≠d◊bh ≠N d◊˙≤◊˙ ~◊ ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ø~◊⁄ ÷◊≠`◊ > Ø˙íö◊@ Ü≤◊– Ø~◊
÷◊‹˙ ≠d◊àΩ ©˙b– π˙@– Ø˙íöh◊ Ø˙@–≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠` > ≠N Ø˙íö◊@ ⁄FÎ◊
‘@u@ N≤◊–d◊ ≠ΔÉΩ Oub Nfi÷◊’@ NFd◊˛ @≤◊–‹≥̀ ◊˙ ñ d◊˙÷h◊ ÷◊˙Ë– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙÷◊≠`◊ >
Ø˙í ~◊–©@ §◊s¡◊d◊u ‘ê◊– ¡◊Î◊≠@ ~◊–©÷h◊ @O˙ ÷◊≠` > ≠N @–ê◊ ≤◊g≠@ ~◊–©
‘@u@÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–≠`◊ > NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ g@≠@ dh◊ØhÎ◊ ΔhM π≠@ ØÚ ¡◊˙≤◊˙≠@
≠N≤◊– sh@h-‘–rä˙@ Nfi÷◊’ @O˙ ÷◊@– ≠d◊àΩ πQ◊˙@–≠`◊ ëë÷◊íb ≠·]≥`◊ ?íí Ø˙í
÷◊≤◊–≠`◊ ëëÜ÷◊ ¡◊˙°◊ ≠·◊]≥`◊– Δ˙≤◊˙ Éπ≠@ ÷◊–ø– ≠`◊]˙‹≥`◊˙ ñ Δ˙≤◊˙÷h◊ ØhΩ π˜–
π˙@–`◊– ~◊˙≤◊y >íí ≠dàΩ ÷◊≤◊–≠`◊ Δ˙≤◊˙ ≠`◊]˙‹≥̀ ◊˙ d◊˙í@ Ü÷◊ Ä¡◊–÷◊Î◊ ~◊°◊˙ ÷◊@–π˙@–¡◊
÷◊– ? Ø˙í d◊˙≤◊˙ Äö◊~◊ ÷◊≠`◊ > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ Ø˙íö◊@ ~◊˙Ø ñ ëØu@˙í ñ ≠·◊¡◊~◊˙s@u
§◊˙r˙≠@ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠ΔÉΩ ÄØ@d◊_@ Q◊˙¡◊– Øh~◊–Ör–Ø˙≠~◊ @]≥ Δ˙Å‹≥≠`◊ d◊˙í@
ÄS≥÷◊˙@u ≠Δ Øu@˙ ñ Ü÷◊‹˙ ≠NØ˙≠~◊ ©˙b–‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ øŸ˙ Ü≤◊˙ ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊
·◊–Ä˙Δ–¡◊ ~◊̇ ≤◊y ≠¡◊̇ ◊̀– ≠NØ˙≠~ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–‹≥≠ ◊̀ > Ü d◊ ‹≥̀ ◊̇  Ä˙ Í̀≠©@–Ä˙@ ˆËb˙ >
Ø˙í ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π—–≠Q◊@u Ä˙N–≠ ◊̀ ·◊–≠~◊ Ø˙í Ü≤◊– Q◊̇ ¡◊– ÷◊‹˙ ‘̨uÄ@¡◊–oöh◊ ÷◊≤◊–≠ ◊̀ >
‘̨uÄ@¡◊–o◊ πQ◊̇ @–≠ ◊̀ dh◊≠Ø Ü Q◊̇ ¡◊– Ä˙b– π˙@–¡◊ ? Ø˙í πhb– ~◊–©@ 12Ë– ‘@u@
‘̨uÄ@¡◊–o◊ö◊ π˙]≠@ ø˙Ÿ– ≠N ÄØ@d◊_@ Q◊̇ ¡◊–÷h◊ Ä˙b– ‘̨uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≤◊̇ d◊≠@ ≠·◊≠` >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ ñ ÄØ@d◊_@ Q◊˙¡◊– π˙Å ØÚ Ø˙í ¡◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
≠÷◊≤◊– ¡◊– ©≠b ⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ ÄØ@ ≠≤◊≠`◊ ~◊˙≤◊y ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ä‹Q◊ d◊˙ö πFC◊’≠Δ˙s
N˙S~◊˙@ ÄØ@d◊_ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ π@–b˙Ø ñ Ü÷◊ N–M– > Ü≤◊˙ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b
÷◊íb ? ÷◊˙@b Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–© π˙ÅΩ ÷◊–ø– ¡◊– Q◊˙≤◊y ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ Δ˙≤◊˙
÷◊–ø– ÷◊@–ø¥◊– à Ü≠¡◊ ØÚ ÷◊@hø¥◊– d◊˙≤◊˙ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u π˙ÅΩ, N˙@˙ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–
π˙ÅΩ > ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– ÄØ@d◊_@ Q◊˙¡◊– Ø˙~◊¡◊- ©˙d◊– π˙ÅΩ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@
@]≥ ≠·◊Ås≠`◊ > ≠ΔÉΩ Äs˛·F◊d◊ ·◊Î◊ Ä˙©– §◊¡◊–räd◊@ Øb–r ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø¥◊–
≠NØ˙≠~◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷œ◊π˙@h Ü≤◊– Q◊˙¡◊–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@
ÄØ@ S˙Ø @Q◊~◊˙ ÷◊@–≠¡◊ >

¡hM ~◊–¡◊’˙b@ π‹ @Q◊~◊˙ ÷◊@– ~◊–≠© ~◊–¡◊’˙b ≠~◊Å ~◊ ‹≥≠`◊ > πœ‹≥¡◊u@
Ä~◊äØ˙~◊öh◊ ~◊–¡◊’̇ b@ π‹ ≠·◊]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@
ÄØ@ ≠≤◊˙Å @≤◊–̀ ◊˙ > Ä˙©– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ‘˛u@˙Ø, ‘˛u÷œ◊Ã, Δ–‘h, ‘ö◊@, ≠Q◊Êd◊~◊ä,
‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã π@Ø≤◊…N, N_̇ Øu ¡◊–≠¡◊÷◊̇ ~◊o NØ≠g d◊̇ ö◊ ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@ ©u¡◊–d◊ Äø¥◊– ñ
Ä~◊äØ˙~◊öh◊ π‹ ≠·◊]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ > Ä˙©– ¡◊– Δ·◊– dh◊≠Ø ‘˛u@˙Øöh◊ sh@h §◊˙¡◊≠@
Ø˙~◊, ≠N d◊hØ÷h◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Å dh◊Ø@ Ä˙Ú˙k–÷◊ É¤d◊– ˆË˙Å≠¡◊ >

‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o Ü≠¡◊ ¡◊– Äø¥◊–◊
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d◊˙≤◊˙≠≤≠`◊ Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊≤h◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≠¡◊ ¡◊– Äø¥◊– ñ
Ü≤◊˙ ÷◊íb Éπ@`◊–]≥d◊ Ø≤◊˙πh@hrö◊ π@–, ~◊˙ ÷◊–ø– d◊Á◊˙dÍ◊ @≤◊–ø– ? Ä˙÷◊˙‘ π˙d◊˙Î◊
d◊Á◊˙dÍ◊ @≤◊–ø– ¡h◊M Äø¥◊– à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Äø¥◊– ÷◊‹˙ §◊–d◊≠@ > Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@
Q◊–@⁄˙lu Ä‹’˙dÍ◊ ÄØ@ ≠≤◊¡◊˙@ Ü÷◊ ~◊–lØ Äø– > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠ΔÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙
≠ΔÉΩ ¡◊gh §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–ø– ñ d◊˙≤◊˙ ·◊–¡◊äd◊˙ π˛˙D
÷◊@– Q◊–@⁄˙lu ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä‹’˙dÍ◊ d◊˙ö◊@ ¡◊äê◊–sd◊ Ø~◊
§◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÷◊@– ·◊–¡◊äd◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–ø– > d◊˙ö◊@ ≠N≤◊– Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ Ü πœ‹≥¡◊u
ø˙Ÿ– Ä˙É Δ–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠π˛@b˙
≠·◊¡◊ > ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ≤h◊Üd◊ πh~◊©’~◊< `◊˙§◊÷◊@– πhb– ≠N ~◊–≠© ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ö◊
§◊ê◊ ≠≤◊˙Å π˙@¥◊– > Δ·◊– d◊˙ö◊@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ÄS≥÷◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– ≠d◊≠¡◊
≠N d◊˙ö◊@ πF¡◊’ Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ N˙ú◊≠@ ≠~◊Å Ä˙N– π˙@¥◊– > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü
©~◊<≠@ ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ §◊˙≠¡◊ π@–Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å d◊˙ö◊@ π@©~◊< ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Ü ~◊˙≤◊y >

π̨≠d◊ä÷◊ Øb–rö◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊̇  ≠Q◊Êd◊äN≈◊̇  N¡◊’·◊̇  §◊s¡◊̇ ~ö◊ ◊N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d
≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > ≠d◊bh ≠N ÄØ@ > ≠d◊bh ≠N Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ø˙Ÿ–
π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > d◊˙öh◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ ©~◊< ≠~◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ ~◊–©@ ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÅΩ à §◊s¡˙~◊ö◊
÷◊˙Ø π˙ÅΩ > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ö◊ N≤◊–d◊ Ä˙Ø@ Ä~◊ä˙~◊ä N≈◊˙öh◊ @Fπ˙¥◊@
÷◊@– ≠Δ˙Ÿ– π˙@–≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ØÚ ÄØ@ ≠≤◊˙Å ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ö◊ N≤◊–d◊ @≤◊–≠¡◊ >
Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Od◊˛≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ (NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙)
ØÚ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÷◊@– π˙@–‹≥`◊˙ > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ Ä˙©– NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
ØÚ ÄØ@ ≠≤◊˙Å π˙@–ø¥◊–, Δ˙≤◊˙÷◊– Ä˙s@h ≠÷◊˝bN– Ø≤◊˙πh@hrö◊@ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y >
≠NØ˙≠~◊ Äd◊– ~◊–÷◊Ë≠@ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ π˙]≠@ @≤◊–ø¥◊– > Ä˙≠Ø Ü≤◊– NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊
≠Q◊d◊~◊˙≠@ N≠Q◊d◊~ ≠≤◊≠`◊ d◊˙öh◊ ≠·◊]≥ π˙@–¡h◊ > NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
@≤◊–‹≥¡◊˙ ≠≤◊dh◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u@ ⁄FÎ◊ ¡◊gh Éπ≠@ ØÚ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@
÷◊@– π˙@hø¥◊– à Ü≤◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@hø¥◊– > Ä~◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@ @≤◊– ⁄FÎ◊ ©sd◊≠@
÷◊–ø– π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ä‹’˙dÍ◊ ¡h◊M à ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ö◊ ÄØ@ ≠Q◊d◊~◊˙
·◊_˙@˙ πœ‹≥¡◊u @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ø˙í ≠·◊]≥ø¥◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Øb–r@ ≤◊˙d◊Ë–
ØÚ ÄØ@ ≠≤◊˙Å @≤◊–π˙@–¡◊˙@ > ©≠b ¡◊Ÿ π–Ä˙≠~◊˙ ¡◊˙·◊÷◊ö◊ NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊
≤◊˙d◊Ë– Ä˙N– Ä~◊ä ¡◊äê◊–ö◊ ≤◊˙d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– π–Ä˙≠~◊˙ ¡◊©˙Å¡◊˙@ ≠N ≠·◊]≥ø¥◊– >
Q◊@Ø πFC◊’d◊˙ π˛˙D– ØÚ ÄØ@d◊_@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ÷◊≠@ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ N¡◊’·◊˙ NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊
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g@≠@ @≤◊–ø¥◊– à ≠N ≠N∫◊˙≠@ πFC◊’ ÷◊˙Δ’ä@d◊ > ØhΩ d◊˙öh◊ π˛˙l N¡h◊·◊–~◊ ≠·◊≠],
sd◊ ÷◊˙`◊– @˙d◊–≠@ ØhΩ d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ π˛˙l Ä≠~◊÷◊ ˆμ˙ ¡◊–d◊˙Åø– > Δ·◊– dh◊≠Ø NFO<
≠§◊˝d◊–÷◊ g@≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ä, ≠d◊≠¡◊ d◊˙öh◊ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π ≠·◊]≥π˙@–¡◊, ≠N
Δ˙≤◊˙÷h◊ π˛÷œ◊d◊ ‘@u@ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊¥◊– >íí (MCW. 13, p - 13) ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Δ˙≤◊˙÷h◊
π˛÷œ◊d◊ ‘@u@ ÷≤h◊ø¥◊– d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ d◊˙ö◊@ NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@ ñ Δ˙≤◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N
≠Q◊d◊~◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–ø– > ¡◊˙g¡◊≠@ ⁄FÎ◊ ‘@u@ Δ˙≤◊˙ ÷◊@–π˙≠@ d◊˙í∫◊˙@h ‘≠≤◊shb
÷◊˙Δ’ä Ü≤◊– NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@≠@ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ø˙í ~◊–≠© Ü÷◊‹˙ ª¸ ÷◊@–
÷◊≤◊–ø¥◊– : ëë÷◊Ø’ ~◊–Ø≠¥◊ ‘ê◊– ØÚ≠@ ≠N∫◊˙≠@ @≤◊–ø– Ü÷◊ π˙‹’÷◊ä > ≠N
(‘˛uÄ@¡◊–o◊) d◊˙ö◊@ ⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ Ä≠πO˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÄS≥÷◊ ÷◊Ø’, ÄS≥÷◊
÷◊Ø’‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊@–ø¥◊– > d◊˙í øŸ˙ ÜÅ÷◊‹˙ N÷◊˙≠‘ ≠N ‘@u@ d◊ä˙s÷◊≠`◊,
÷◊˙@b Ü≤◊–§◊˙≠¡◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ‹≥`◊˙ >íí (20 X◊–≠N¯@, 1972)
‘˛uØ˙ d◊˙ö◊ ~◊–© ¡◊–rl≠@ ØÚ NØ˙~◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëë‘@u@ ¡◊–~◊˙ ≠Ø˙ ÷◊˙Ø
N≤◊© ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊, ÷◊˙@b ‘@u@ ‹≥¡◊˙@h ØhΩ Ü÷◊ NØl≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ©≠b ¡◊äê◊–÷h◊
≠·◊]≥ π˙@hø–; ÷◊–¥h◊ ‘@u@ ¡◊–~◊˙ ØhΩ ≠Ø˙@ ‘≠≤◊ N¥◊˙~◊öh◊ ‘≠≤◊ ¡◊–§◊–¤ ⁄˙~◊≠@
≠§◊Ë– d◊˙öh◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–π˙@–¡◊– >íí

Ä˙Ø @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s≠@ ≠§◊˝d◊–÷◊ ÄØ@d◊_ Ü≤◊˙@ ØFÎ◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ @Fπ˙¥◊@
π‹≠@ Ü÷◊ π@–b˙Ø Ø˙d◊˛ > Ø˙S¡◊ π—–d◊©– Ü÷◊ π˛‘∂@ É≈◊@≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ :
ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– ÄØ@d◊_÷h◊ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ sh@hd◊_ ≠·◊É‹≥≠`◊ > ≠N ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ Δ˙≤◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– Øœdh◊ä Éπ≠@ ¡◊–©l, ‘@u@ @]≥¡◊ ÷◊– ø˙Ÿ–¡◊ d◊˙≤◊˙ ~◊–©@
Åè◊˙Su~◊ ≠≤◊¡◊ >íí π˛÷œ◊d◊≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– ¡◊–©l π˛˙D ÷◊@–
π˙@–‹≥≠`◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ πQ◊@˙s`◊˙ : ëëÄ˙πb Øœdh◊ä Éπ≠@
¡◊–©l ≤◊˙N`◊ ÷◊@–ø¥◊– ÷◊– ?íí ≠N É≈◊@ ≠·◊≠`◊ : ëëÜπ@–÷◊– Δ·◊– ØhΩ Ü÷◊ ÷◊πÍ
¡◊–r π˙~◊ ÷◊≠@ d◊‹˙π– Ü≤◊˙ ≠Ø˙≠d◊ Ø˙@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí 1950 ØN–≤◊˙≠@
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙öh◊ ≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb ÷◊`◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ~◊–©÷h◊ Ä˙≠@˙sä
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ø~◊˙ ÷◊≠`◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b d◊˙öh◊ πQ◊˙@–≠`◊, ëëÄ˙™˙, Ä˙πb
÷◊˙≤◊y÷◊– Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠@˙sä ÷◊@h ~◊˙≤◊˙¥◊– ?íí ≠N ÷◊≤◊–≠`◊, ëëdh◊≠Ø ¡h◊n–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí
Ü≤◊– ÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊ Ø˙S¡◊ π—–d◊ö◊ ≠`◊]˙, ~◊¡◊π˛÷◊˙‘ ©˙~h◊Ä˙@– 1974 N…]ä˙≠@
π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Åø– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Øœdh◊ä Éπ≠@ ¡◊–©l `◊˙§◊÷◊@– Åè◊˙Øœdh◊ä ¡◊@b
÷◊≠`◊ πœ‹≥¡◊u@ Øú◊Î◊ π˙ÅΩ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@ d◊ä˙s ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëNd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙
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(Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙) πœ‹≥¡◊uπœB≠@ π˛d◊–B–d◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πœ‹≥¡◊u
¡◊˙d◊˙¡◊@b ø˙Ÿ–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >íí (MCW 13, p - 6) ≠N Ä˙≤h◊@– ª¸ ÷◊@– Ä~◊ä Ü÷◊
¡◊˙bu≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëØhΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ (X◊–≠N¯@ Ä˙∫◊ d◊˙@–] 1950) d◊˙öh◊
d◊˙ö◊ ‘@u@÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–`◊–, ≠N ª¸ §◊˙≠¡◊ É≈◊@ ≠·◊≠`◊ : ëëØhΩ Ü≤◊–
‘@u@÷h◊ ©˙b– ‘hb– ø˙Ÿ–ø– > ØhΩ Ü≤◊˙÷h◊ πhb– s˛≤◊b ÷◊@–¡◊– ~◊˙≤◊y > ØhΩ πhb– Äd◊–Ø˙~◊N
S˙@˙≠@ ~◊ –Ø– ’d ◊ π˛‹Ø Äd◊ –Ø˙~◊N ‘@u@ @F≠π Ä˙¡◊ –§ F ◊ ’d ◊ ≠≤◊¡◊ – >íí
(MCW 13,p - 9) > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ 1950 ØN–≤◊˙ X◊–≠N¯@ 5 d◊˙@–]≠@ d◊˙ö◊
‘@u@÷h◊ Éfs’ ÷◊@–‹≥≠`◊, Δ˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ π˛‹Ø‹@ π˙ÅΩ ⁄FÎ◊
©Ÿ ¡◊gh≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊˙ N}¡◊ ≠≤◊˙Å π˙@–`◊˙ > Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N@
≠©ä˙d◊–º ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@≠@ π˙G·◊–~◊ S@– @≤◊–`◊˙ > d˙í N≠ú◊ N≠ú◊ Ø˙íö◊
‘@u@≠@ ØÚ Ü≤◊˙ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹≥`◊˙ à d◊˙ö◊@ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊@ (Mind of
light) π˛÷◊˙‘ ˆË–`◊˙ > Ø˙í ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@≠@ Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N
≠©ä˙d◊–º@ π˛÷◊˙‘ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ X◊˙ê◊@ N˙~◊ä˙`◊ Ø˙íöh◊ ÷◊≤◊–≠`◊ :
ëë÷◊˙≤◊y Ø˙í, ØhΩ d◊ ÷◊–ø– ≠·◊]≥π˙@h ~◊˙≤◊y ?íí Ø˙í d◊˙ö◊@ Øg÷◊ ª‘’ ÷◊@– d◊˙öh◊
·◊–¡◊ä·œ◊¸– π˛·◊˙~◊ ÷◊≠`◊ > X◊˙ê◊@ N˙~◊ä˙`◊ ≠·◊]≥≠`◊ Äd◊–Ø˙~◊N@ Nh¡◊C◊’ ≠©ä˙d◊–º≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@ πm˙¡◊–d◊ ≠≤◊Éø– > π˙G ·◊–~◊ S@– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@ N≠d◊©
‹≥`◊˙ > d◊˙í@ ≠÷◊˝bN– ¡◊–÷œ◊d◊–@ `◊Ob ≠·◊]˙≠·◊Å ~◊ ‹≥`◊˙ > X◊–≠N¯@ 9 d◊˙@–]≠@
≠N ≠©ä˙d◊–º ÄπN˙@–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙@h ⁄FÎ◊ ‘@u@÷h◊ NØ˙S≥ ·◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙
‹≥̀ ◊̇  ‘̨uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@ d◊ä˙s@ ˆËb˙ > Ø˙í N‘@u≠@ ‹≥¡◊̇  ≠≤◊dh◊ ≠N Ä˙}Ø˙~◊öh◊
N¡h◊÷◊‹˙ ¡h◊n˙Å ≠·◊Å‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ Ø˙íö◊@ ‘@u@ d◊ä˙s ¡◊–rl≠@ ÷◊–Ü Ä˙Ø÷h◊
¡h◊n˙Å¡◊ ? Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ N…s˛≤◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ¡◊–§◊–¤ §◊ê◊ö◊ Ä~h◊§F◊d◊– à
Ø˙íö◊@ ‘Notes on the way’ @ ¡◊˙bushŸ–÷◊≠@ d◊˙ö◊ ‘@u@ d◊ä˙s ¡◊–rl≠@
~◊–≤◊–d◊ ‹≥¡◊˙ shD Åú◊–d◊ > ¡◊˙g¡◊≠@ Ø˙íö◊@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å N˙@–‹≥`◊˙ >
d◊˙ö◊ ≠Od◊˛≠@ ≠÷◊¡◊Î NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ~h◊≠≤◊Ω Üπ@–÷◊– d◊˙ö◊
‘@u@@ ⁄FÎ◊ ≠÷◊˙rshŸ–÷◊ πΔ’ä¥◊ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ (Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙) `◊˙§◊
÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠÷◊˙r ØÚ ÄØ@ ≠≤◊˙Å Δ–¡◊˙@ ÷◊‹˙ Δ˙≤◊˙
Ø˙í d◊˙ö◊ Ë–Èbu≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠÷◊˙rshŸ–÷◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Ä˙@} ÷◊@–ø¥◊– ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ N¡◊’ π˛‹≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ πFC◊’@F≠π π@–Q◊˙Î◊–d◊
≠≤◊Éø¥◊– >íí (MCW - 11,-p - 273) Ä~◊ä Ü÷ ¡˙bu≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë‘˙@u@–÷◊
Ø~◊ Äd◊–Ø˙~◊N@ π˛§◊˙¡◊≠@ ¡œ◊M– π˙Éø– > ÜÅ ÷◊‹˙≤◊y ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠`◊]≥‹≥≠`◊ ≠Δ
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Ü≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ Äd◊–Ø˙~◊N Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ⁄˙lu §◊˙≠¡◊ Ä§◊–¡◊äê
≠≤◊¡◊ >íí (MCW - 11,-p - 279) Ä~◊ä Ü÷◊ ¡◊˙bu≠@ Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëë≠Ø˙@
πFC◊’@F≠π Ä~h◊§◊¡◊ ≠≤◊`◊˙ ≠Δ ØhΩ ≠Δπ@– Ü÷◊ ‘–‘h N·œ◊‘ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊˙≤hπ˙‘≠@
Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊˙ ¡◊˙g¡◊≠@ Äd◊– Q◊Øe˙@ !íí > (MCW - 11, P - 294) >
Ø˙íö◊@ Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ‘@u@ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ‘@u@ Su≠@ Su≠@ s˜– É∫h◊‹≥`◊˙ >
Ø˙í Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@–d◊ ‘@u@÷h◊ Ø˙é◊’ 24 d◊˙@–] 1972≠@ π˛‹Ø ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊
π˙Å‹≥≠`◊ >

ëëÄ˙©– ≠§◊˙@ NØl≠@ π˛‹Ø ‹@ π˙ÅΩ ≠Ø˙ ‘@u@÷h◊ ≠·◊]≥`◊–, ØhΩ ©˙≠b
~◊˙≤◊y Ü≤◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N ‘@u@ ¡◊˙ (÷◊–π@– Ü≤◊˙ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊) Ü÷◊ ØÚ¡≈◊’–÷◊˙Î◊u~◊
‘@u@, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ‘@u@ ‹≥`◊˙ NfiFC◊’ ~F◊d◊~◊, Ü≤◊– ÷◊˙@b@h ≠Δ Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙
`◊–ú◊≤◊u~◊ ñ Ü≤◊˙ Ü÷◊ ~◊˙@u ¡◊˙ πh@hr@ ‘@u@ ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙ πd◊Î◊˙ à Nho◊@
‹≥`◊˙ >... ØhΩ  ≠·◊]≥`◊– ØhΩ Ü≤◊–π@– ≠·◊]˙Δ˙É‹≥`◊–, ØhΩ Ü≤◊–π@– ≠≤◊˙ÅΔ˙Å‹≥`◊– >íí
(MCW - 11, p - 301) [Ø˙íö◊@ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@–d◊ ‘@u@ ¡◊–rl≠@ 1974 ØN–≤◊˙
©˙~h◊Ä˙@– N…]ä˙≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ~◊–@z~◊ ~◊˙l÷◊ö◊ Ü÷◊ ≠`◊]˙ π˜¥h◊ >] Ø˙í Ä~◊ä
Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@ N˙S~◊˙ π≠‹ (‘Notes on the way’)≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØhΩ ≠Q◊¸˙
÷◊@hø– Ü≤◊– ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@÷h◊ ≠N≤◊– ~F◊d◊~◊ ‘@u@ ØÚ≠@ Ø–Î◊˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊, ÷◊–¥h◊
ØhΩ ÜπΔ’ä¥◊ d◊˙í@ Éπ˙l π˙Å ~◊˙≤◊y > πœ‹≥¡◊u≠@ Ü≤◊– ÷◊˙Δ’ä ≠÷◊≤◊– ¡◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊–; Ü ÷◊˙Δ’ä@ @≤◊Nä ¡◊– ≠Ø˙≠d◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y >íí

1974 ØN–≤◊˙ ©˙~h◊Ä˙@– N…]ä˙ ~◊¡◊π˛÷◊˙‘≠@ Ø˙S¡◊ π—–d◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëë≠N (Ø˙) ⁄–@ ÷◊@– N˙@–‹≥≠`◊,  ≠ΔÉΩ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä~◊ä ‘@u@Ë– π˛ghd◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙
≠N d◊˙í ØÚ÷h◊ Q◊˙`◊–s≠` > Ø˙í Øœdh◊ä¡◊@b ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊–, ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊ ‘@u@
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–ø¥◊– >... N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ d◊˙ö◊ πFC◊’ ¡◊äê◊–d◊_ @O˙ ÷◊@– ≠N ≠N≤◊–
‘@u@ ØÚ÷h◊ Q◊˙`◊–s≠`◊ >íí ‘˛uÄ@¡◊–o◊ NFO<-≠§◊˝d◊–÷◊ ©sd◊≠@ d◊˙ö◊ Äd◊–Ø˙~◊N
‘@u@≠@ @≤◊–ø¥◊– πœ‹≥¡◊u≠@ π˛‹Ø Äd◊–Ø˙~◊¡◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ >
Ø˙í d◊˙ö◊ ~F◊d◊~◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ‘@u@÷h◊ ≠~◊Å (Δ˙≤◊˙ ⁄FÎ◊≠@ ·œ◊‘äØ˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω)
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘@u@ à π˙‹≥’¡◊ ©sdÍ◊◊ ØÚ≠@ Ü÷◊ ≠Ndh◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
Δ˙Éø¥◊– > “She is the golden bridge, the wonderful fire.”(Savitri)
ëëN_C◊’Øl ≠Ndh◊ N–Ü ¡◊–N<l÷◊@ ¡◊≤◊∂– >íí

Ø˙íö◊@ Ø≤◊˙NØ˙S≥ ·◊–¡◊N≠@ `◊Î◊–d◊˙ö◊ Ä~h◊§F◊d◊– Δ˙≤◊˙÷◊– Mother India -
Nov. 1973≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ ≠s˙π˙Î◊ Q◊o◊˛ Ø˙≤◊˙~◊˙ àŸ–Ä˙ Ä~h◊¡◊˙·◊
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÷◊@–‹≥≠`◊ Δ˙≤◊˙ 1974 ØN–≤◊˙ ©˙~h◊Ä˙@– N…]ä˙ ~◊¡◊π˛÷◊˙‘≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Åø– >
≠N‹≥@h ÷◊–ø– Ü∫◊˙≠@ ÉMœd◊ ÷◊@˙s`◊˙ >

ëëÜ≤◊˙ ÷◊íb §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊ π@˙©l ? ØhΩ πQ◊˙@–`◊– > dh◊≠Ø ÷◊˙≤◊y÷◊–
dh◊Ø ‘@u@ d◊ä˙s ÷◊`◊, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø NØ≠g N·◊˙N¡◊’·◊˙ Ü≤◊˙@ @Fπ˙¥◊@
π˙ÅΩ Ä˙‘˙ ≠π˙rb ÷◊@h‹≥`h◊ ?íí π≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ú˙~◊ sœ≤◊≠@ Ø˙íö◊
‘@u@ π˙]≠@ ¡◊N–‹≥≠`◊ ≠N Ú˙~◊⁄ ≠≤◊˙Å Ä¥◊Øh’]≥ ≠≤◊˙Ås≠`◊ à Ü÷◊ NFO<
·◊‘’~◊≠@ Ø˙íöh◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å≠`◊ > ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëd◊˙íπ≠@ Su≠@ Su≠@
N≠d◊ ≠Δπ@– π@·◊˙@ Ä¥◊@˙Î◊@h dh◊≠Ø Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊`◊ > dh◊≠Ø Ü÷◊ ÇrdÍ◊
Nh¡◊C◊’ ≠π˙r˙÷◊≠@ §Fr–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊ > dh◊≠Ø Ü÷◊ ÉEÎ◊ ‘h§◊˛ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ ]h¡Í◊
·◊uD–Ø˙~◊ ≠≤◊˙Å ÄÀ◊¡◊l◊ à ]h¡Í◊ Nho◊@ ≠·◊]˙Δ˙É‹≥`◊ > Ü≤◊– ‘h§◊˛ Ä˙≠`◊˙÷◊
Ä¡◊C◊’~◊ul ≠©ä˙d◊–Ø’—Î◊ s∫◊~◊ ÷◊@– dh◊Ø Øg– @ Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ N¡h◊∫◊˙@h ≠¡◊‘u
π̨§◊̇ ¡◊‘˙Î◊u ‹≥̀ ◊̇ > Ü≤◊̇  ]h¡Í◊ ˆ~◊u§F◊d◊ ≠≤◊̇ Å ÷◊Ë–≠·◊‘ πΔ’ä¥◊ ¡◊–g˙@–d◊ ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇ >
Ä˙≤h◊@– ~◊–Ø∂≠·◊‘÷h◊ Ü≤◊˙ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÄÀ ÉEÎ◊ ‹≥`◊˙ > dh◊Ø ‘@u@@h Ü≤◊– ≠©ä˙d◊–º
NØg πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊–èh◊@–d◊ ≠≤◊˙Å πŸh‹≥`◊˙ >... dh◊≠Ø ÷◊≤◊–`◊ ë§◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
≠÷◊˝bN– π@˙©l ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ØÚ ≠s˝@≠¡◊˙EÎ◊ §◊¡◊–rädÍ◊◊ ·◊–s≠@ Ü÷◊ ¡◊–©l >í...
dh◊≠Ø πhb– ÷◊≤◊–`◊ ëØhΩ d◊hØØ˙~◊öh◊ ø˙Ÿ–÷◊@– Δ˙Å ~◊˙≤◊y; Ü¡◊… ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– Δ–¡◊– ~◊˙≤◊y >
Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊ §h◊`◊–Δ˙Ä, ~◊–©÷h◊ ©Î◊˙zÎ◊– ·◊–Ä; á÷◊ä à Nú◊d◊– ØÚ≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊
É≠P‘ä≠@ ©u¡◊~◊ S˙@b ÷◊@ Ü¡◊… ÷◊Ø’ ÷◊@ >í d◊˙íπ≠@ dh◊≠Ø ÷◊≤◊–`◊ : ëQF◊Ÿ˙¥◊
¡◊–©l Ä˙É ≠¡◊‘u ·F◊@ ~h≠≤◊Ω >í íí

Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ `◊Î◊–d◊˙ö◊ Ä~h◊§F◊d◊– > ≠N≤◊–·◊–~◊ Ü ≠`◊]÷◊@ ØÚ ÷◊–ø– Ä~h◊§F◊d◊–
≠≤◊˙Å‹≥̀ ◊˙ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ πd◊–¡◊˙÷h◊ (π˛π≈◊–) à ØhΩ ·h◊≠≤◊Ω àŸ–‘˙ sg≠@ Δ˙Å‹≥̀ h◊ >
17 d◊˙@–] NÕ◊ä˙≠@ Ä˙≠Ø πh@u≠@ π≤◊G≥`h◊ > ≠N≤◊–·◊–~◊ NÕ◊ä˙≠@ (Ø˙íö◊@
≠·◊≤◊d◊ä˙s NØl≠@) πd◊–¡◊˙¡h◊ö◊ ¡◊êœ◊d◊˙ ÷◊‹˙ Ä˙s◊@h ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– > ≠N·◊–~◊ ≠Ø˙≠d◊
Ä˙≠·◊˝ §◊`◊ `◊˙sh ~◊ ‹≥`◊˙ > ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠÷◊©˙b– Ø~◊ ¡◊–r˙·◊≠@ §◊@– Δ˙Å‹≥`◊˙ > @˙d◊˛–
≠§◊˙©~◊ ~◊ ÷◊@– πh@u ¡◊˙Î◊–÷◊˙ ¡◊–‡˙Î◊l≠@ ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ s`– > ≠‘˙Å¡◊˙@ ÷◊–ø– Ob
π≠@ ØhΩ NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ©˙s˛dÍ◊◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–`◊– > ‘@u@≠@ §◊urb
Δ»b˙ Ä˙@} ≠≤◊`◊˙ > ØhΩ ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ øËπË ≠≤◊É‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ≠Ø˙@ ⁄FÎ◊
≤◊˙d◊ ≠s˙Ÿ ≤◊`h◊ ~◊ ‹˙Ü > ØhΩ Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ÄË÷◊– s`◊– > ⁄FÎ◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä˙N–
π˙@h ~◊˙≤◊y ¡◊˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ N_π∂ Ä¡◊⁄˙÷h◊ Δ˙Å π˙@h ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙ π˛˙l @˙d◊–
2Ë˙ ¡◊˙ 3Ë˙ πΔ’ä¥◊ Q◊˙`◊–`◊˙ > π≠@ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Δ˙Å ‘˙¥◊–≠@ ~◊–·◊˛˙ s`◊– à
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N_π∂ ØÚ ≠·◊]≥̀ ◊– > d◊˙í π@·◊–~◊ 18 d◊˙@–] N÷◊˙≠Î◊ ~◊–dä÷◊Ø’ ≠‘r ÷◊@– ≠Q◊l˙@Ë–
≠~◊Å ¡◊s–Q◊˙≠@ πŸ–‹≥¡◊˙ ]@˙≠@ π÷◊˙Å ¡◊N–`◊– > ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊– N˙@˙
πœ‹≥¡◊u≠@ ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ §◊@– @≤◊–ø–, ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ ØÚ > ØhΩ Ø˙íöh◊ ÷◊≤◊–`◊–  ëëØ˙í
Ä˙©– ~◊–¢◊–d◊ @F≠π Ä˙Ú˙k–÷◊ ©sd◊≠@ ÷◊–ø– ˆË–`◊˙ > Ä˙©– ØhΩ ⁄FÎ≠@ dh◊Ø∫◊˙@h ¡◊≤h◊
·F◊@≠@ > dh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ N≠Q◊d◊~◊ ÷◊@– ©b˙Å ·◊–Ä ñ Ä˙©– ÷◊íb ˆË–`◊˙ >íí
Ü÷◊‹˙ ÷◊≤◊–`◊˙ Ø˙≠d◊˛ sd◊ @˙d◊˛–@ N_π∂ ÷◊‹˙ Ø≠~◊ πŸ–`◊˙ > N_π∂ ‹≥`◊˙ Øœdh◊ä@ >
πhb– N_π∂÷◊h ¡◊–≠‘mrb ÷◊@– ÷◊˙≤◊˙@ Øœdh◊ä ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊`◊– > ¡◊–≠‘mrb@h ©˙b–`◊–
≠Δ ≠÷◊≤◊– ©≠b Øh]ä ¡◊äê◊–ö◊ Øœdh◊ä ≠≤◊`◊˙ > Ü≤◊– Øh]ä ¡◊äê◊–◊ ÷◊–Ü ? ≠Ø˙ π@–¡◊˙@@
Øh]ä, ~◊˙ ≠·◊‘@ Øh]ä ? Ø˙í ≠Δ Ü≤◊– Øh]ä ¡◊äê◊– Ü ÷◊‹˙ ØhΩ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊
÷◊À◊~◊˙ ÷◊@– ~◊ ‹≥`◊– > ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ π˛‘◊˙◊¥◊ ¡◊˙¡◊h Ä˙N– Ø˙íö◊@ ‘@u@-d◊ä˙s@
]¡◊@ ≠·◊≠`◊ > ØhΩ ~◊–C◊’l ÷◊`◊– Ä˙É π—–≠Q◊@u ≠Á◊@–Δ–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y > N–S˙
≤◊–Ø˙Î◊l > ÷◊–¥h◊ π@ Øh≤◊F≈◊’≠@ Ä¥◊@ ¡◊˙bu ≠≤◊`◊˙ ‘Come Soon’ (‘uˆ˛ Ä˙N) >
≤◊–Ø˙Î◊l ÷◊‹˙ §h◊̀ ◊– ÷◊̇ Î◊ ¡◊–Î◊̄  ~◊ ÷◊@– d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ π—–≠Q◊@u Ä§◊–Øh≠] ¡◊̇ ≤◊̇ @– πŸ–̀ ◊– >

≠Ø˙ Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ π˛‘∂ É·◊l ≠≤◊`◊˙ : ëëÜ≤◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠≤◊`◊˙ > Ø˙í
÷◊˙≤◊y÷◊– ‘@u@ d◊ä˙s ÷◊≠`◊ ?íí §h◊¡◊≠~◊‘_@ ≠¸N~Í◊≠@ πd◊–¡◊˙¡h◊öh◊ ≠§◊Ë–`◊– >
©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊– ≠N·◊–~◊ π˙Å`◊ËÍö◊ ¸˛˙Å÷Í◊ π˙ÅΩ ÉŸ˙©˙≤◊˙© Q◊Î◊˙Q◊Î◊ ¡◊o◊ >
≠d◊bh ≠Ë˛~◊≠@ ¡◊N– πŸ–`◊– > N˙@˙ ·◊–~◊ ≠Ø˙ π˛‘∂@ É≈◊@ ~◊˙≤◊y > d◊˙íπ@ ·◊–~◊
19 d◊˙@–] N÷◊˙≠Î◊ ≠Ë˛~Í◊@ n@÷◊˙ ≠·◊Å ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ≠·◊]≥`◊– > πhb– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊–
πœ‹≥¡◊u≠@ ≠N≤◊– ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ §◊@– @≤◊–ø– > ØhΩ Ø˙íöh◊ ÷◊≤◊–`◊–, ëëdh◊≠Ø ÷◊≤h◊‹≥`◊
dh◊Ø ‘@u@≠@ Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊ S˙@b ÷◊@– Ü≤◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@h‹≥`◊ > Ü≠¡◊ dh◊Ø
‘@u@ ~◊˙≤◊y, Ü πœ‹≥¡◊u ÷◊–π@– @≤◊–ø– ? Ü÷◊ ·◊–s≠@ πœ‹≥¡◊u≠@ ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊
§◊@–Δ–¡◊˙@ `◊˙§◊, Ä~◊ä ·◊–s≠@ dh◊Ø ‘@u@ ~◊ ‹≥¡◊˙@ ≠ˆ˙@ Od◊– > ñ Ü≤◊˙ ÷◊–π@–
N}¡◊ ≠≤◊`◊˙ ?íí ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊– ≠¡◊≠Î◊ Ä¥◊@@h É≈◊@ Ä˙N–`◊˙ Å…@˙©u≠@ : “It
is not the loss. It is manifestation of the Universal Mother.” (Ü≤◊˙
Od◊– ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ¡◊–‘_ ©~◊~◊uö◊ Ä§◊–¡◊äê◊– >) ØhΩ N¥h◊¸ ≠≤◊`◊– > Ä˙‘˛Ø÷h◊
≠Á◊@– Ø˙íö◊@ ‘Δä˙ π˙]≠@ ¡◊N–`◊– > Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊– ≠ΔÉΩ ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ Ü≠d◊
·F◊@≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹≥`◊– d◊˙í@ É‚≈◊– ⁄˙~◊ ÜÅ∫◊– > ≠ΔÉΩ ‘˙¥◊–÷h◊ Üπœ‹≥¡◊u≠@
Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙í d◊˙ö◊@ π˛≠d◊ä÷◊ ·◊g]d◊≠@ ‘˙¥◊–@ ÷◊≠π˙d◊@ Q◊–d◊˛
Äö◊~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ Ä˙©– d◊˙≤◊˙ d◊˙ö◊@ ‘d◊ ‘d◊ ‘–räö◊ ≠Od◊˛≠@ à πœ‹≥¡◊u
¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Å π˙@–`◊˙ > ≠N·◊–~◊ Ü≤◊– ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊@ Ä§◊–¡◊äê◊–

‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o Ü≠¡◊ ¡◊– Äø¥◊–◊
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¡◊–rl≠@ Ä≠~◊÷◊ §◊ê◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–ø¥◊– > d◊˙í π@·◊–~ 20 d◊˙@–] N÷◊˙Î◊ Ä˙∫◊Ë˙≠@
Ø˙íö◊@ ‘@u@÷h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØ˙S≥≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Δ˙Éø– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠Ø˙ Ä¥◊@≠@ ¡◊˙bu Áh◊Ë–É∫◊–`◊˙ : The old world is going down, the new
world will born. (πh@˙d◊~◊ πœ‹≥¡◊u d◊Î◊÷h◊ Δ˙Éø–, ~F◊d◊~◊ πœ‹≥¡◊u ©~◊< ≠~◊¡◊ >)

π≠@ ˆ@÷h◊ ≠Á◊@– ≠Ë¡h◊`Í◊ Éπ≠@ πŸ–‹≥¡◊˙ ¡◊≤◊–Ë–÷h◊ Øn–@h ≠]˙`◊–
π÷◊˙Å`◊– > ≠N∫◊˙≠@ ≠`◊]˙ ‹≥`◊˙ : If ever I will leave my body, I will
be one with my hundreds of children.” (Δ·◊– ØhΩ ≠÷◊≠¡◊ ≠Ø˙ ‘@u@
ø˙≠Ÿ ≠d◊≠¡◊ ØhΩ ≠Ø˙@ ‘d◊ ‘d◊ N¥◊˙~◊Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊– >) ØhΩ ÷œ◊d◊˙‹’
≠≤◊`◊– > Ä˙©– πhb– Ø˙íö◊@ Ä§◊–¡◊äê◊– ·◊–¡◊N@ 34 d◊Ø ¡◊r’≠@ (17-11-
2007) @˙d◊–≠@ Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– ÷◊≤◊– Ä˙Ø π˙∫◊÷◊ ¡œ◊o◊öh◊ ~◊–¢◊–d◊ ÷◊@˙Å ≠·◊Éø–
≠Δ Ø˙í Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ø˙Ÿ– Δ˙Å ~◊˙≤◊˙¥◊– > Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø ≠Δ˙s@ π@Ø ¡◊–©l
·◊–s≠@ ≠~◊Å Q◊˙`◊–ø¥◊– > Ø˙í N¡◊’·◊˙ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d ◊Ä˙Ø N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ @≤◊–
Ä˙N–‹≥≠`◊ > ÷◊–¥◊h Ü≤◊– Ä§–¡◊äê◊– ·◊–¡◊N≠@ Ø˙í d◊˙ö◊@ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä˙Ø
‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊≠`◊ >◊ Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ≠Á◊¡◊´Ä˙@– 21,
1973 ØN–≤◊˙≠@ d◊˙ö◊ ©~◊< ·◊–~◊≠@ ÷◊≤◊–‹≥≠`◊ : ëëÄ˙©– ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Ø˙@ ©~◊< ·◊–~◊
~h◊≤◊Ω Ä˙©– πœ‹≥¡◊u@ N÷◊Î◊ö◊ ©~◊< ·◊–¡◊N >íí Ü≤◊– ·◊–~◊∫◊˙@h Ø˙í d◊˙ö◊@ NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ¡◊–gœd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ Ü¡◊… Ü≤◊– Ä§◊–¡◊äê◊–@ πFC◊’ ¡◊–©l ˆË–`◊˙
Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ·◊–¡◊N≠@ >

Äd◊Ü¡◊ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ N¡◊’·◊˙ @≤◊–ø¥◊– > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëÄ˙≠Ø Üπ≠Ë
¡◊˙ ≠Nπ≠Ë (Øœdh◊ä@) @≤◊–≠`◊ ØÚ Ä˙Ø ÷◊˙Δ’ä Ä~◊¡◊@d◊ Q◊˙`◊–¡◊ >íí

‘˛uØ˙d◊˙ ‘@b… ØØ
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘@b… ØØ >

sh@h à d◊˙ö◊ ÷œ◊π˙

ØF÷◊… ÷◊≠@˙d◊– ¡◊˙Q◊˙`◊ØÍ πúh◊ `◊…ˆl≠d◊ s–@–ØÍ >
ld◊Í÷œ◊π˙ d◊˙Ø≤◊… ¡◊≠o◊ Ø˙d◊@… ‘˛uØ–@˙¯–÷◊˙ØÍ >

(sh@h ÷œ◊π˙@ Ü≤◊– ≠‘m˙÷◊Ë– ‘˛u÷œ◊Ãöh◊ ¡◊o◊~◊˙ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥`◊˙ > Ü≤◊– ≠‘m˙÷◊@ dœ◊d◊ul

S˙Ÿ–≠@ ëd◊Ø≤◊…í ⁄˙~◊≠@ ëd◊˙Ø≤◊…í ÷◊@˙Δ˙Åø– à Q◊dh◊‹’ S˙Ÿ–≠@ ëπ@Ø˙~◊o◊Ø˙S¡◊ØÍí

⁄˙~◊≠@ ëØ˙d◊@… ‘˛u Ø–@˙¯–÷◊˙ØÍí ÷◊@˙Δ˙Åø– >)
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sh@h ÷œ◊π˙ ≠≤◊≠`◊ ÷◊íb ÄN}¡◊ Äø– Δ˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å ~◊ π˙≠@ ! ØF÷◊ ØÚ
¡◊˙Q◊˙Î◊ö◊ π@– ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–π˙≠@, πúh◊ ØÚ s–@– `…ˆ~◊ ÷◊@–π˙≠@ > Ä˙≠Ø πh@˙b≠@
sh@h ÷œ◊π˙@ sÀ◊ Ä≠~◊÷◊ π˜–øh > Ä˙©– Ä˙≠Ø Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π@– Δhs˙¡◊d◊˙@öh◊
Ä˙Ø sh@h §◊˙≠¡◊ π˙Å Ä˙≠Ø Ü≤◊– sh@h ÷œ◊π˙@ Á◊Î◊ Ä≠ú◊ `◊–§◊˙ÅøhΩ à d◊˙ö◊@
÷œ◊π˙@ N˙s@≠@ Ä˙≠Ø Δ˙d◊˛˙ ÷◊@høh ≠N≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ Äd◊–Ø˙~◊N @˙©ä@ NÕ◊˙~◊≠@ >
Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ≠~◊˝÷◊˙≠@ Δ˙d◊˛˙ ÷◊@høh d◊˙í@ ·◊–‘˙@u ≠≤◊≠`◊ N_l… Ø˙ > Ü≤◊– ≠~◊˝÷◊˙@
Δ˙d◊˛u ≠≤◊≠`◊ Ø˙íö◊@ Äs˛bu N¥◊˙~◊ (§◊¡◊–räd◊@ Øb–r) ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ Ø˙í ~◊–≠©
π˛ghd◊ ÷◊@hø¥◊–, @Fπ˙¥◊@ ÷◊@hø¥◊– Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ ©~◊< π˙ÅΩ > Ü≤◊˙ ≠`◊]÷◊ö◊@
÷◊À◊~◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ Ø˙íö◊@ ~◊–©@ Ä~h◊§F◊d◊– > 1958 ØN–≤◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@– 19
d◊˙@–] @˙d◊–≠@ Ø˙íö◊@ ≠ΔÉΩ Äd◊–Ø˙~◊N ≠~◊˝÷◊˙@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙, ≠N‹≥≠@
≠N ÷◊≤◊–ø¥◊– ëëÄd◊–Ø˙~◊N ©sd◊Í N¡◊’·◊˙ @≤◊–ø– Ü¡◊… ØhΩ ≠N∫◊˙≠@ ≠Ø˙ Äd◊–Ø˙~◊N
‘@u@≠@ N¡◊’·◊˙ @≤◊–ø– >íí (MCW-9, p-271) Ü≤◊– ¡◊˙bu@  π˛Ø˙b ≠·◊Å Ø˙í
d◊˙ö◊@ Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ≠~◊˝÷◊˙@ Ä~h◊§◊Fd◊– ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– > Äd◊–Ø˙~◊N ≠~◊˝÷◊˙≠@
Ø˙íö◊@ Äs˛bu N¥◊˙~◊Ø˙~◊öh◊ Ø˙í ~◊–≠© d◊˙`◊–Ø ≠·◊Å ≠NØ˙~◊öh◊ ≠N @Fπ˙¥◊@
÷◊@hø¥◊– Ü¡◊… Äd◊–Ø˙~◊N @˙©ä ·◊–s≠@ ≠~◊Å Δ˙Éø¥◊– > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠~◊˝÷◊˙Ë–
Äd◊–Ø˙~◊N ©sd◊@ ÷F◊Î◊≠@ `◊˙s–`◊˙, Ø˙í d◊˙ö◊@ N¥◊˙~◊Ø˙~◊öh◊ ©b ©b ÷◊@–
÷F◊Î◊÷h◊ π∫◊˙Éø¥◊– ≠ΔÉΩ∫◊– ·h◊Å ©b Äd◊–Ø˙~◊N N≈◊˙ ≠NØ˙~◊öh◊ π@uO˙ ÷◊@–
≠·◊]hø¥◊– > ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ ‘@u@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ≠NØ˙~◊öh◊ Äd◊–Ø˙~◊N
@˙©ä÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ ø˙Ÿh‹≥≠`, ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ¡◊˙÷◊–‹≥`◊˙ ≠NØ˙~◊öh◊
≠Á◊@g π∫◊˙É‹≥≠`◊ > Ü≤◊– ≠~◊˝÷◊˙≠@ ÷◊–ø– ¡◊– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u@ ©Ÿ ¡gh §◊Î◊– ~◊
‹≥`◊˙ > N¡h◊÷◊–ø– Äd◊–Ø˙~◊N@ Éπ˙·◊˙~◊ ≠·◊Å d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Øb–r Üπ@–÷◊–
≠~◊˝÷◊˙ ØÚ Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ¡◊gh≠@ ~◊–Ø–’d◊ > N¡h◊÷◊–ø–@ @ú◊ Nh¡◊C◊’@ú◊@ ‹≥`◊˙ >
d◊˙≤◊˙ N≤ ÷◊–ø– `◊˙`◊ @ú◊ Ø–‘–‹≥`◊˙ > Øb–rØ˙~◊ö◊ ≠π˙r˙÷◊ Ä˙·– ØÚ πœ‹≥¡◊u@
≠π˙r˙÷◊ §◊Î◊– ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≤◊– ≠π˙r˙÷◊ ‘@u@@ Ü÷◊ Ä…‘ Ø˙d◊˛, Δ˙≤◊˙ π@–¡◊≈◊’~◊
÷◊@˙Δ˙Å π˙@h‹≥`◊˙ >

Ü≤◊– ≠~◊˝÷◊˙≠@ ]˙`◊– ≠Δ Ä˙‘˛Ø@ ≠`◊˙÷◊‹≥≠`◊ d◊˙í ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊˙≤◊˙@@ ØÚ
Ä≠~◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ ‹≥≠`◊ Δ˙≤◊˙öh◊ Ø˙í ©˙b–‹≥≠`◊ > NØgöh◊ ≠N ¡◊äê◊–sd◊ §◊˙≠¡◊ Q◊–≤◊∂¥◊–
à ©˙b¥◊– > Ü≤◊– ≠~◊˝÷◊˙≠@ 14 ¡◊r’@h à d◊˙í ÑZ◊’ ¡◊lN@ ≠`◊˙÷◊ ‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊
¡h◊˜˙≠`◊˙÷◊ ≠÷◊≤◊– ~◊ ‹≥≠`◊ > ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ Δh¡◊÷◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Δh¡◊÷◊
§◊˙¡◊≠@ ·◊uˆ’ ©u¡◊~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ @Fπ˙¥◊@ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ >

sh@h à d◊˙ö◊ ÷œ◊π˙
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Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– ≠N ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’@ ¡h◊˜˙ à Ä‘u¡r’@ Δh¡◊÷◊ ≠·◊]≥ø¥◊– > Äd◊Ü¡◊
¡◊lN@ sb~◊˙ ¡œ◊Md◊_@ Ø˙~◊·◊— ~h◊≠≤◊Ω > Ü÷◊ ‘≤◊, ·h◊Å ‘≤◊ ¡◊r’ ©u¡◊–d◊ @≤◊–
©≠b Δh¡◊÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊–π˙≠@ > Δ·◊– Ä˙Ø@ πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø
É‡Ø÷h◊ ø˙Ÿ– ~◊ ≠·◊É ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ¡h◊˜˙ ≠≤◊¡h◊ ~◊˙≤◊y > ‘@u@ d◊ä˙s
π≠@ ØÚ Ä˙Ø@ ÄSh@˙ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø ≠‘r ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ πhb– Ø˙í Ä˙Ø÷h◊ ~F◊d◊~◊
‘@u@≠@ Ü≤◊– ≠~◊˝÷◊˙≠@ ⁄˙~◊ ≠·◊≠¡◊ > Ø˙íö◊@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ Q◊–@¥◊~◊ ÷◊˙Ø >

Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ Ä˙Ø@ ~◊–©@ @Fπ˙¥◊@ ~◊–≠© ÷◊@–π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø÷h◊
Ü≤◊– ≠~◊˝÷◊˙÷h◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, Ä‹’˙dÍ◊ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r s∫◊~◊ π˙ÅΩ Ä·◊Øä
N…÷◊À◊ @]≥ Ä˙Ø÷h◊ Ø˙íöh◊ ≠·◊Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëØhΩ ÷◊˙≤◊˙@– sh@h
≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙s˛≤◊u ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊–‘_Ølu ©~◊~◊u ≤◊–N˙¡◊≠@ ≠π˛Ø@ ØÚ≠·◊Å ~◊u@¡◊≠@
÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙ ≠Ø˙ πO≠@ ÄS≥÷◊ N_d◊ºŒF≈◊’ à N_˙§◊˙¡◊–÷◊ >íí (MCW-13, p-82)
π≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä≠~◊≠÷◊ Ø˙íöh◊ sh@h §◊˙¡◊≠@ Ø˙~◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙@} ÷◊≠`◊
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙í ØÚ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëÜ≠¡◊ ØhΩ ©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙Åø– Ä≠~◊÷◊ ≠`◊˙÷◊,
Δ·◊–à ]h¡Í◊ ≠¡◊‘u ~h◊≤◊¥◊–, ≠Ø˙≠d◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ sh@h ·œ◊¸–≠@ ≠·◊]hø¥◊–, ≠NØ˙≠~◊
≠Ø˙≠d◊ N¥h◊¸ ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ¡◊≤h◊d◊ ¡◊äs˛, ÷◊˙@b sh@höh◊ N¥h◊¸ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊Éø–
≠Δ˙sπ‹≠@ Q◊˙`–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ N˙Ø‹’ä Ä©’~◊@ ≠‘˛Bd◊Ø Éπ˙l > Ä˙É ØhΩ ¡h◊n–ø–
≠Δ sh@h@ ÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊Éø– π˛≠d◊ä÷◊÷h◊ Éf˙≤◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ Δ˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ ≠N §◊s¡◊˙~◊ö◊
·◊–s≠@ ‘uˆ˛ Äs˛sd◊– ÷◊@–π˙@–¡◊ à d◊˙ö◊ ·◊–¡◊ä É≠P‘ä N˙S~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ >íí
(MCW-13, p-83) @Fπ˙¥◊@◊ ≠Δ˙s@ π˛÷œ◊d◊ sh@h ≠≤◊≠`◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ > Ø˙í ØÚ
‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ sh@h §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]h‹≥≠`◊ > ‹≠@ ©≠b §◊ê◊@ Q◊–∫◊–@ É≈◊@ ≠·◊Å
Ø˙í ÷◊≤hø¥◊– : ëëdh◊Ø÷h◊ Ø≤◊˙‘ê◊–ö◊ Q◊@b≠@ π≤◊G˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ü πœ‹≥¡◊u≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ øŸ˙ Ä˙É ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ØhΩ ≠¡◊‘u ÉπΔhê◊ ≠¡◊˙`◊– ≠·◊]≥π˙@h ~◊˙≤◊y >íí

(MCW-16, p-207)

@Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s Øb–r ~◊–≠© d◊̇ í@ ~◊–© ≠Q◊̧ ˙≠@ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊̇ ≤◊y, Ü‹≥π˙ÅΩ
sh@hö◊ ÷œ◊π˙ à N˙≤◊˙Δä Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊– ≠Δ˙s Äd◊ä¥◊ ÷◊∫◊–~ à NØl
N˙≠πOä > Ü ¡◊–rl≠@ ~◊–≠© ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊hø¥◊– : ëëdh◊≠Ø ÷À◊~◊˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y ≠Δ
Ü≤◊– π‹ Äd◊– N≤◊©; Ü≤◊– ≠Δ˙s@ π‹ ≠≤◊`◊˙ Äd◊ä¥◊ ·◊uˆ’ à ¡◊Õh◊@, ¡◊–πdÍ◊Nöh◊Î◊
à ÷◊¸÷◊@ > π˛≠d◊ä÷◊ π·◊≠Oπ≠@ Äd◊÷◊–’d◊ Ä˙÷◊˛Øb@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø–, π˛≠d◊ä÷◊
≠Ø˙Ÿ≠@ Ä©b˙ ¡◊–π·◊ @≤◊–ø–, ≤◊©˙≠@ ·œ◊‘ä ¡◊˙ Ä·œ‘ä ‘d◊´ dh◊Ø ¡◊–≠@˙S≠@
∫◊–Ä˙ ≠≤◊≠¡◊, dh◊Ø Ä™˙~◊d◊˙@ ¡◊–≠@˙S≠@ NFO<§◊˙≠¡ §lö◊@ ÷◊‹˙ @≤◊–ø–, dh◊Ø
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·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ¡◊–≠@˙S≠@ π˛Q◊— ‘ê◊–‘˙Î◊u ¡◊˙S˙ @≤◊–ø– > Ä≠~◊÷◊ ÷◊¸÷◊@– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø ≠N N¡h◊÷h◊ S_…N ÷◊@–·◊–Ä, πhb– Ä˙≤h◊@– ≤◊©˙≠@ ¡◊˙S˙ d◊˙í ⁄˙~◊≠@ Øh—
≠Ë≠÷◊ > dh◊Ø÷h◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ à ≠ˆ@˙É ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊Ø÷h◊ Od◊˙ê◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ, dh◊Ø÷h◊ §◊l§◊ud◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊÷◊’ dh◊Ø Éπ≠@ d◊˙í@ ·◊Î◊¡◊Î◊öh◊ É·Í◊s–@b
÷◊@–¡◊ > N_s’ dh◊Ø÷h◊ ~◊–·◊’l π@uO˙N¡h◊ à ‘ud◊Î◊ ÄN_u÷œ◊d◊–N¡h◊ ≠~◊Å ≠§◊Ë–¡◊ >íí

(The Hour of God - P. 8)
≠ΔÉΩØ˙≠~ sh@hö◊ ÷œ◊π˙ π˙Åø¥◊–, à Ü≤◊– π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙¥◊@

X◊˙÷◊@˙ π˙Åø¥◊– à Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Q◊@b≠@ ~◊–©÷h◊ NØπ–’d◊ ÷◊@–ø¥◊–, ≠NØ˙≠~◊
Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–÷h◊ §œ◊≠Oπ ~◊ ÷◊@–, ¡◊u@ ≠Δ˙M˙ §◊Î◊– Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊¥◊– d◊˙ö◊@
s¥◊¡◊ä π‹≠@ > Ä≠~◊÷◊ π˙∫◊÷◊ §◊˙¡h◊‹≥≠¡◊ Ä˙≠Ø Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊öh s˛≤◊b ÷◊@–øh
Nd◊, ÷◊–¥h◊ Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ sh@h§◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø÷h◊ ·◊uO–d◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– > πh@˙d◊~◊
≠Δ˙s@ ·◊uO˙ π˛b˙Î◊u à Ü◊ ≠Δ˙s@ ·◊uO˙ π˛b˙Î◊u §◊–d◊≠@ Ä˙÷◊˙‘ π˙d◊Î◊
π˛≠§◊·◊ Äø– > πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ sh@h d◊˙ö◊ ‘–rä ÷◊˙~◊≠@ Ü÷◊ Ø» ÷◊≤◊– ·◊–Ä¥◊– à
N˙S~◊˙@ ¡◊–S≥ ¡◊d◊˙Å ·◊–Ä¥◊– Ü¡◊… d◊˙ö◊@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊§◊@˙ ÷◊@ ª‘’ ≠·◊Å ‘–rä÷h◊
·◊uO–d◊ ÷◊@¥◊– > Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ Üπ@– ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ÄS≥÷◊˙…‘ ‘–räö◊
Ø~◊≠@ Ü≤◊– ·◊_J◊ Ä˙N–¡◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ >

≠Δπ@– ‘–rä Ø≠~◊ Ø≠~◊ sh@höh◊ ≠]˙©h‹˙Ü ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– sh@h ØÚ◊
~◊–≠© ‘–räöh◊ ≠]˙©h ‹˙Ä˙¥◊– > Ä˙s@h ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ d◊˙ö◊ ÷◊˙Ø
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹≥`◊˙ > d◊‹˙π– d◊˙ö@ ÷œπ˙,
d◊˙ö◊@ NFO< ª‘’ π˙Å ‘d◊ ‘d◊ ‘–rä d◊˙ö◊ ≠Δ˙s≠@ ·◊uO–d◊ ≠≤◊Éø¥◊– à Ä˙÷◊r–’d◊
≠≤◊Éø¥◊– > sh@hö◊ ª‘’ øŸ˙ Ä¡◊‘ä ·◊uO˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠d◊≠¡◊ Ä˙©– Ø˙í-
‘˛uÄ@¡◊–oö◊ ≠·◊≤◊d◊ä˙s π≠@ ≠`◊˙≠÷◊ ÷◊–π@– d◊˙ö◊@ ª‘’ π˙Å≠¡◊ ? ÷◊–π@– d◊˙ö◊
Ø˙s’≠@ ·◊uO–d◊ ≠≤◊≠¡◊ ? Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–≠© ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Ø˙@ ª‘’
¡◊@˙¡@ @≤◊–ø– > ÷◊–¥h◊ ©≠b Ü≤◊˙÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ≠÷◊¡◊Î◊
Ü÷◊ Ø˙ÚØ @F≠π ¡◊˙≤◊ä ª‘’ ·◊_˙@˙ ~h◊≠≤◊Ω ñ ≠Δπ@– Ü÷◊ ÷◊`◊Ø÷h◊ ª‘’ ÷◊`◊˙§◊Î◊–,
÷◊–¥h◊ N–S˙NÎ◊] dh◊Ø Ø~◊, π˛˙b, ≤œ◊·◊l à ‘@u@ Éπ≠@ Ü≤◊˙@ Ü÷◊ ÷◊˛–l˙
ØÚ≠·◊Å > Üπ@– ≠≤◊≠`◊ Ä˙É ≠¡◊‘u ÷◊–ø– ¡◊˙S˙ @≠≤◊ ~◊˙≤◊y > Üπ@–÷◊– dh◊≠Ø πF@˙
¡◊˙S˙‘F~◊ä ≠≤◊˙ÅΔ˙Å‹˙Ä >íí

(Sri Aurobindo on Himself, p. 264)
Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊÷◊˙Î◊ ØÚ≠@ Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ Øh≤F◊≈◊’

sh@h à d◊˙ö◊ ÷œ◊π˙
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π˙ÅΩ ≠·◊]≥ø¥◊–, d◊˙í@ NØg §◊˙@ ≠N s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ÷◊≠≤◊ ØhΩ ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ·◊uO–d◊ ÷◊@–ø– ñ Ü≤◊˙@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ ØhΩ ~◊–©÷h◊
≠N≤◊– ¡◊äê◊– ØÚ≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø– ¡◊–~◊˙ ¡◊˙÷◊ä≠@, ΔP_˙@˙ ØhΩ ÷◊íb ≠N ≠Ø˙≠d◊
≠·◊]≥¡◊˙≠@, Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ à ©˙b–¡◊˙≠@ NØ‹’ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >íí (MCW -

13, p-86) Ø˙íd◊˙ö ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ NØl≠@ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ª‘’
π˙Åø¥◊–, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ d◊˙öh◊ ≠·◊]≥ø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙≤◊ä ¡◊äê◊–d◊_≠@ Δ˙≤◊˙ ≠≤◊≠`◊ ¡◊–
≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ≠Δ˙s π˙ÅΩ ·◊uO–d◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– > Ä≠~◊÷◊ö◊ ≠Od◊˛≠@ Üπ@–
≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠Δ ⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ Ø˙íöh◊ ≠·◊]≥ ~◊ ‹≥≠`◊ ¡◊– Ø˙í ≠NØ˙~◊öh◊ ·◊uO–d◊
÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊ NFO< ≠Δ˙s˙≠Δ˙s ·◊_˙@˙ > ≠ˆ˙@ ¡◊–π·◊ NØl≠@,
Üπ@–÷◊– ΔhM ≠Od◊˛≠@ ΔhM Q◊˙`h◊‹≥¡◊˙ NØl≠@ Ø˙í ≠NØ˙~◊öh◊ ·◊‘’~◊ ≠·◊Å
≠NØ˙~◊ö◊@ §◊˙@s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– > Ä˙s@h Ä˙≠Ø ÷◊≤–øh ñ Ü≠¡◊ ¡◊– Ø˙í Äø¥◊– à
d◊̇ ö◊@ ÷◊̇ Ø ¡◊©˙l @≤◊–ø– >◊ Ü≠¡◊ ¡◊– ≠N d◊̇ ö◊@ ~F◊d◊~◊ ‘–räØ˙~◊öh◊ ≠]˙©– ≠]˙©– d◊̇ ö◊
÷◊@hb˙ Äπ’b ÷◊@–, d◊̇ ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ~◊–©÷h◊ π̨÷◊̇ ‘ ÷◊@– d◊̇ ö◊@ NØg §◊̇ @ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@hø¥◊– >

≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@ πFC◊’ ¡◊–‘_˙N π˛d◊–B–d◊ ≤h◊Ü ñ dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊
Ø˙íö◊@ N¥◊̇ ~◊, dh◊≠Ø §◊s¡◊̇ ~öh◊ π˙Å¡◊̇  øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– ¡◊– Q◊̇ ≤◊Ω ~◊̇ ≤◊y, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø Ü≤◊– ≠Δ˙s≠@ ·◊uO–d◊ ≠≤◊˙ÅN˙@–ø > πh@˙d◊~◊@ ·◊uO˙ πMd◊– Ü ≠Δ˙s
π˙ÅΩ ·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ø˙í Ä˙Ø Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ d◊˙ö◊@ ¡◊˙bu π˛÷◊˙‘ ÷◊@¥◊–
¡◊–§◊–¤ ˆËb˙ à ¡◊äê◊– Ø˙ÚØ≠@ d◊˙ö◊@ N≠o◊‘ Ä˙Ø π˙]÷h◊ π∫◊˙¥◊– > Ä˙Ø@
Ä˙¥◊@ π˛ghd◊– ‹≥≠`◊ Ø˙íö◊@ Ü≤◊– π@–Q◊˙Î◊~◊˙ Ä˙≠Ø ª¸@F≠π π˙Åπ˙@–‹˙É >
àŸ–‘˙@ Ä≠~◊÷◊ §ê◊ Äø¥◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ πh@˙d◊~◊ πA◊˙ ø˙Ÿ– ~◊ π˙@–, àr˙, ¡◊˙@
π˙Î◊~◊ ÷◊@hø¥◊– > Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Á◊≠Ë˙ π˙]≠@ Ä~◊ä ≠·◊¡◊˙≠·◊¡◊uö◊ Á◊≠Ë˙
@]≥ πF©˙ ÷◊@hø¥◊– > Øo◊–@÷h◊ Δ˙Å ¡◊–§◊–¤ ≠·◊¡◊˙≠·◊¡◊uöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@hø¥◊– > ÷◊–¥h◊
≠·◊¡◊˙≠·◊¡◊uN¡h◊ ≠Δ Ø˙íö◊∫◊˙@h É‚≈◊– ≠≤◊˙Åø¥◊– Ü ¡◊–‘_˙N ≠NØ˙~◊ö◊@ Ü≠¡◊ ¡◊–
≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íöh◊ πF©˙÷◊≠`◊ N¡h◊ ≠·◊¡◊˙≠·◊¡◊uöh◊ ØÚ πF©˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ
Ü÷◊‹˙ Ä˙≠Ø Ü≠¡◊ ¡◊– ¡h◊n– ~◊˙≤h◊Ω > ¡h◊n–≠`◊ ØÚ Ä˙Ø@ N…◊˙@, NØ˙© π@–¡◊˙@
Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– πh@˙d◊~◊@h ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ ·◊–Ü ~◊˙≤◊y > Üπ@– π@–⁄–d◊–≠@ Ä˙≠Ø
÷◊íb ÷◊@–¡h◊ ? ÷◊–ø– ·◊–~◊ d◊≠Î◊ ©≠b ¡◊˛˙≤◊<b §◊ê◊ ≠`◊]÷◊÷h◊ Ü≤◊– π˛‘∂ ÷◊@–‹≥≠`◊ >
Ü≤◊– NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊–©@ Ä¥◊@ §◊˙¡◊≠@ ~◊–©÷h◊ ·œ◊˜ @]≥ ≠÷◊˝bN–
÷◊˙@b@h ≠÷◊˝bN– Øo◊–@÷h◊ Δ·◊– Δ–¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ ≠d◊≠¡◊ π˛b˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
Ø≠~◊ Ø≠~◊ ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä ©~◊~◊uöh◊ π˛b˙Ø ÷◊@–¡h◊ > ‘˙Î◊s˛̇ Ø ¡◊˙ Ä~◊ä ≠·◊¡◊˙≠·◊¡◊uöh◊
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Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Á◊≠Ë˙ N≤◊–d◊ πF©˙ ÷◊@–¡◊˙@ N˙Ø˙©–÷◊ Q◊˙π ‹≥≠`◊ ñ d˙≤◊˙
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > π≠@ ÜN¡h◊ Ø~◊÷h◊ Ø~◊ Ä˙Ø @ud◊– ~◊ud◊–@h nŸ– πŸ–¡◊ > π˛÷œ◊d◊≠@
N¡h◊ ≠·◊¡◊˙≠·◊¡◊u Ä˙Ø §◊–d◊≠@≤◊y @≤◊–ø¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– πFC◊’≠Δ˙s≠@ Ø˙íö◊
π˛·◊≈◊ ÷◊Ø’ ØÚ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊@hø¥◊– >

Ä~◊ä Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ·◊_J◊ Ä˙Ø §◊ê◊Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@ @≤◊–ø– ñ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
Ä~◊ä sh@hö◊∫◊˙@h ·◊uO˙ ≠~◊Å N˙@–ø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ÷◊–π@– d◊˙ö◊@ πh@˙d◊~◊ sh@höh◊
ø˙Ÿ– Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ sh@h §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–≠¡◊ ? Ü ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø πF©ä
¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@ ©_Î◊¥◊ É·◊˙≤◊@b > ≠N ÄÀ◊ ¡◊lN@h N¤ä˙Nu
≠≤◊˙Å Ä~◊ä sh@hö◊∫◊˙@h ·◊uO˙ ≠~◊Å ‘˛u@˙Øö◊ Éπ˙N~◊˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠N ÷◊–π@–
Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ sh@h §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–π˙@–≠`◊ ? ¡◊˙¡◊˙©– ~◊–≠© ÷◊≤◊¥◊– ~◊–©@
Ä˙Ú˙k–÷◊ É¤d◊– π˙ÅΩ Δ·◊– ©≠b d◊˙ö◊ πF¡◊’ sh@höh◊ ø˙Ÿ– Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ sh@h§◊˙≠¡◊
s˛≤◊b ÷◊≠@ ñ d◊˙≤◊˙÷h◊ sh@h ø˙Ÿ–¡◊˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ s˛≤◊b
÷◊`◊˙π≠@ ØÚ ≠N πh@˙d◊~◊ sh@höh◊ ÄØ˙~◊ä ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠Δπ@– Ä˙≠Ø h◊`Í◊
‘–O˙s˛≤◊b NØl≠@ π˛‹Ø ≠‘˛bu@ ‘–O÷◊ rB ≠‘˛bu≠@ ~◊ ‹˙í¥◊– > ≠N∫◊˙≠@
Ä~◊ä ‘–O÷◊ö◊∫◊˙@h ¡◊–‡˙ ‘–O˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ πGØ ≠‘˛bu@ ‘–O÷◊ö◊h
Ä˙≠Ø Ä¡™˙ ÷◊@– ~◊ ‹˙É > d◊˙öh◊ ‘–O÷◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊@˙¡◊@ N®˙~◊ ≠·◊Å‹˙É >
¡◊˙¡◊˙©– ÷◊≤¥◊–, πh@˙d◊~◊@ NØg ≠Δ˙s πFC◊’ N–M– `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ü Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s≠@ > Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙s@h Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙ ≠Od◊˛≠@ πFC◊’d◊˙
π˛˙D ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–§◊–¤ Äg–d◊_÷h◊ §◊–¤ §◊–¤ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@˙Δ˙É‹≥`◊˙ > πFC◊’ §◊s¡◊˙~◊öh◊ d◊˙ö◊@ NØg Äg–d◊_ à NØg ¡◊–§◊˙¡◊N≤◊ ≠÷◊¡◊Î◊
πFC◊’≠Δ˙s≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø Δ·◊– π˛÷œ◊d◊≠@ Ä¥◊@≠@
Ø≤◊˙~Í◊ πFC◊’ Nd◊ä÷h◊ ≠]˙©h‹˙É ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ πh@˙d◊~◊ sh@h ‹≥≠`◊ ØÚ Ø˙í
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙N– Ä˙Ø÷h◊ ≠N≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ Nd◊ä÷h◊ Éπ`◊Û– ÷◊@˙Å¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@¥◊– >
Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙Ø πh@˙d◊~◊ sh@hö◊@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ Éπ≠@ ~F◊d◊~◊ ≠N˝S d◊–Ä˙@– ≤h◊Ü >

Üπ@– ØÚ ≠·◊]˙Δ˙Åø– πh@˙d◊~◊ sh@h d◊˙ö◊ ‘–räØ˙~◊öh◊ Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
π˙]÷h◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ π@˙Ø‘’ ≠·◊É‹≥≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h §◊˙@d◊ ¡◊˛≤◊<Q◊˙@u
Ä~◊äd◊Ø > d◊˙öh◊ d◊˙ö◊@ ‘–räØ˙≠~◊ ‹≠@ πQ◊˙@–≠`◊, ëëÄ˙πbö◊ ‘@u@ d◊ä˙s
π≠@ Ä˙≠Ø ÷◊íb ÷◊@–¡h◊ ? ≠÷◊ÉΩ∫◊˙÷h◊ Δ–¡h◊ ?íí ≠N ÷◊≤◊–≠`◊, ëëd◊h≠Ø ·◊O–b÷h◊
Δ–¡◊, ≠N∫◊˙≠@ dh◊≠Ø ©≠b Ø≤◊˙≠Δ˙suöh◊ ≠§◊Ë–¡◊ ñ ≠N dh◊Ø@ N¡h◊ §◊˙@ ≠~◊≠¡◊ >
§◊˙@d◊ ¡◊˛≤◊<Q◊˙@u Ø˙íö◊@ Ü÷◊ Á◊≠Ë˙ πF©˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ÷◊–¥◊h ≠N≤◊– ≠·◊¡◊uö◊@ Ø˙d◊˛

sh@h à d◊˙ö◊ ÷œ◊π˙
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·h◊ÅË– ≤◊˙d◊ ‹≥`◊˙ > d◊˙ö◊@ ‘–räØ˙≠~◊ Ü≤◊– Á◊≠Ë˙ ¡◊–rl≠@ d◊˙öh◊ πQ◊˙@–≠`◊ Ü≤◊–
·h◊Å ≤◊˙d◊ ‹≥¡◊˙ Ø˙í ÷◊–Ü > ≠N ÷◊≤◊–≠`◊ Ü≤◊– Ø˙í ¡◊≈◊’Ø˙~◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ >
§◊˙@d◊ ¡◊˛≤◊<Q◊˙@uö◊ ‘@u@ d◊ä˙sπ≠@ ≠Δ˙s˙~◊o◊ö◊ N≤◊ Ä~◊ä 5/6 ©b d◊˙ö◊@
‘–rä π—–≠Q◊@u≠@ π≤◊G≥ Ø˙íöh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊≠`◊ à d◊˙ö◊ sh@hö◊ πF©–d◊ ≠N≤◊– Á◊≠Ë˙Ë–
Ø˙íöh◊ ≠·◊]˙Å≠`◊ > Ø˙í ÷◊≤◊–≠`◊ ëë≤◊Ω, ØhΩ≤◊y Ü≤◊– Á◊≠Ë˙ >íí Ø˙í Ü≤◊– ‘–räØ˙~öh◊
Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊–¡◊˙@ Ä~h◊Ød◊– ≠·◊≠`◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ Δ‹˙‹’ sh@hö◊ N…π÷◊’≠@ d◊˙ö◊@ Ü÷◊ ¡◊˙bu≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–ø¥◊– :
ëëÜ≤◊– ≠Δ˙s N˙S~◊˙ ≠Od◊˛≠@ sh@hö◊ ≠π˛@b˙ à ÷◊¸÷◊@ π@–⁄–d◊–≠@ d◊˙ö◊@
~◊–l»b Ü¡◊… d◊˙ö◊@ Éπ⁄–d◊– Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷,◊ d◊˙í ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊–≠‘r π·◊pÎ◊~◊
à §◊˛˙¥◊–@ N®h]u~◊ ~◊ ≠≤◊˙Å dh◊≠Ø Ü π‹≠@ Δ˙d◊˛˙ ÷◊@–¡◊˙ ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å πŸ¥◊˙
Δ˙≤◊˙÷◊– dh◊Ø@ NØg Nh≠Δ˙s÷h◊ ¡◊ä˙≤◊d◊ ÷◊@¥◊˙ > sh@h ≠≤◊≠`◊ ≠NÅ, ≠Δ÷◊– ~◊–©÷h◊
Ü÷◊ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ à N≈◊˙ ØÚ÷h◊ É∫◊˙Å ≠~◊Åø¥◊– à ≠N π˛˙l N¡◊’·◊˙ Ü≤◊–
≠Q◊d◊~◊˙@ π˛÷◊˙‘ ¡◊˙ π˛d◊–~◊–S≥ @F≠π ¡◊–≠¡◊Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– > ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@
‘–O˙ ·◊_˙@˙ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@– ~◊ ‹˙í¥◊–, ≠¡◊‘u N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙í¥◊– d◊˙ö◊@
π˛§◊˙¡◊ Ü¡◊… É·◊˙≤◊@b ·◊_˙@˙, Ü÷◊ ‘ê◊– Ø˙ÚØ≠@ ~◊–©@ Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊
ØÚ≠@ NG˙@–d◊ ÷◊@– ≠·◊Å‹˙í¥◊– >íí

(Sri Aurobindo on Himself and on The Mother, p. 253)
Ä˙©– ÷◊Î◊–Δhs@ ≠‘r≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙@ NØg

‘ê◊– ≤◊@˙Åø–, ~◊–©÷h◊ ~◊–ºN≤◊˙l§◊˙≠¡◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊– ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊Åø– Ü¡◊… Ü‹≥@h
É∫◊–¡◊˙@ ≠÷◊˝bN– Ä˙‘˙ §◊@N˙ d◊˙í@ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@hø– ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊
·◊–¡◊ä©~◊~◊u d◊˙ö◊@ N¥◊˙~Ø˙~◊öh◊ @O˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ, Ä¡◊d◊˙@ ≠~◊Å Ü≤◊– Ä™˙~◊
ÄÕ◊÷◊˙@Øl πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø¥◊– > ≠N d◊˙ö◊@ π˛≠d◊ä÷◊ N¥◊˙~◊öh◊
≠÷◊˙Î◊˙s˛d◊ ÷◊@– Ä˙πb˙@ ÷◊@– ≠~◊Åø¥◊– > Ä˙©– d◊˙ö◊@ ÷◊@hb˙@ ≠N˛˙d◊ N˙@˙
πœ‹≥¡◊u≠@ πm˙¡◊–d◊ ≠≤◊Éø– > Ü≤◊–π@– Ü÷◊ Nh¡◊C◊’ Nh≠Δ˙s π˙Å, Ü÷◊ N}˙¡◊~◊˙πFC◊’
≠·◊¡◊ Øh≤F◊≈◊’@ Ä˙‘˙ §◊@N˙ π˙Å ≠N ÷◊˙≤◊y÷◊– ~◊–©÷h◊ ·h◊¡◊’Î◊ Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊ ? d◊˙í@
NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ N≠j, d◊˙í@ NØg ÄOØd◊˙ N≠j N_l… ·◊–¡◊ä ©~◊~◊u d◊˙í ØÚ≠@
Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Åø¥◊– > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØhΩ dh◊Ø N≤◊–d◊ @≤◊–ø–
÷◊˙@b ØhΩ ≠≤◊Éø– dh◊≠Ø à dh◊≠Ø ≠≤◊Éø ØhΩ > ØhΩ dh◊Ø N≤◊–d◊ @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙ Ä≠~◊÷◊
÷◊‹˙÷h◊ NFQ◊˙Ü, ÷◊˙@b  ØhΩ dh◊Ø N≤◊ N÷◊Î◊ g@≠@ N÷◊Î◊ ≠`◊˙÷◊≠@ @≤◊–ø–, ≠Ø˙@
π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙∫◊˙@h Ä˙@} ÷◊@– Äd◊–‘l ⁄FÎ◊ ≠Q◊d◊~◊˙ πΔ’ä¥◊ >...
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ëëÜ≤◊˙øŸ˙ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… ≠Ø˙@ Ä˙·◊‘’ π˛d◊– É~◊<hê◊ ≠N
≠Od◊˛≠@ dh◊≠Ø Ä˙É ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ N_d◊º ¡◊äê◊–sd◊ Nfi÷◊’ ⁄˙π–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Ü÷◊‹˙ ª¸ ≠Δ Ü ≠Od◊˛≠@ ·F◊@d◊˙@ ÷◊–ø– ØF`◊ä ~◊˙≤◊y, dh◊≠Ø Á◊˛˙~Í◊N≠@, πœ‹≥¡◊u@
Ä~◊ä ≠Δ≠÷◊˝bN– π˛˙¥◊ ñ ÷–…¡◊˙ π—–≠Q◊@u≠@ @≤◊–π˙@, Ü≤◊– Nfi÷◊’ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
¡◊˙g¡◊ à ©u¡◊¥◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > π˛≠d◊ä÷◊ ‹@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊
Ä˙≠N ≠Ø˙≠d◊ d◊˙≤◊˙ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Δ˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ ØhΩ Ü÷◊ ‘ê◊–, ≠π˛@b˙
Ä‹¡◊˙ Ü÷◊ Nh@O˙ ≠π˛@b ÷◊@–π˙@–¡◊– >

ëë≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ ØhΩ ‘–rä §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–ø– à ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ ë≤◊Ωí ≠¡◊˙`◊–
÷◊≤◊–ø– ñ ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ≠Ø˙@ ¡◊Õ◊~◊∫◊˙@h Ä˙≤h◊@– ÷◊–ø– ÄS≥÷◊ @≤◊–ø– > ≠NØ˙~◊ö◊
N≤◊–d◊ ≠Ø˙@ Ü÷◊ ¡◊–§F◊d◊– @≤◊–ø– > Ü≤◊– ¡◊–§F◊d◊– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ π≠Ÿ ≠Ø˙≠d◊
Nd◊÷◊’ ÷◊@˙Å ·◊–Ü à ÷◊íb ˆË–ø– ≠Ø˙≠d◊ ©b˙Å·◊–Ü >íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠Δ˙s˙S˙@ πhg÷◊≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëNØg N…‘l à Ä¡◊N˙·◊
NØl≠@ ÷h◊≤,◊ ëØhΩ §◊s¡◊˙~◊ö◊@, ØhΩ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ä÷œ◊d◊÷◊˙Δ’ä ≠≤◊˙Å ~◊ π˙≠@ >í
Ä‘hM à Ä≠Δ˙säd◊˙@ NØg π@˙Ø‘’@ É≈◊@≠@ ÷h◊≤◊ ñ ëØhΩ ÄØœd◊@ N¥◊˙~◊ ñ
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ ØhΩ ¡◊ø˙ ≠≤◊˙Åø–; ≠Ø˙≠d◊ ≠Ø˙ ~◊–÷◊Ë≠@ à d◊˙ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@
Nd◊ä~◊–B ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ñ ¡◊–©l Nh~◊–¢◊–d◊; Δ·◊– ¡◊– ≠Ø˙@ πd◊~◊ ˆ≠Ë ØhΩ πhb–
É∫◊– ø–Ÿ˙ ≠≤◊¡◊– >í Δ‹˙‹’ Ø˙s’@h Øh] ≠Á◊@˙Å ≠~◊Å Oh·◊˛d◊@ Ä˙·◊‘’@ ≠N¡◊˙
~◊–Ø≠¥◊ NØg π˛¡◊œ≈◊–÷h◊ É≈◊@ ·◊–Ä ñ ëÜ≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠‘˛Bd◊Ø Ä˙·‘’, ≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊–
Nd◊ä≤◊y ≠Ø˙ Ä¥◊@⁄ Ä˙k˙@ dœ◊D– N˙S~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊; NØg π@uO˙ à ·h◊s’d◊–
§◊–d◊@ ≠·◊Å ØhΩ ·◊–¡◊ä-π‹-Δ˙d◊˛˙@ ≠‘r πΔ’ä¥◊ Δ–¡◊– >í íí

(Bases of Yoga, p. 93)

NØπ’b

Ä˙≠Ø §◊¡◊–räd◊@ Øb–r@ Δ˙d◊˛˙ π‹@ π˛ghd◊–◊-π¡◊’ ≠‘r ÷◊@–øh >◊ Ä˙≠Ø
≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b N¯≠Õ◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–øh > Ä˙≠Ø Ü≤◊– ·h◊@F≤◊ π‹≠@ ≠‘r
πΔ’ä¥◊ Q◊˙`◊–¡◊˙@ ·œ◊˜ N…÷◊À◊ ≠~◊Åøh > Ü‹≥ ~◊–Ø≠¥◊ Ä˙≠Ø Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊
sh@h§◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–øh, ≠Δ ÷◊– Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Ä˙Ø Ä¥◊@≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@hø¥◊– >
d◊‹˙π– Ä˙≠Ø Ü≠¡◊ ¡◊– ÄOØ à ÄSØ ñ ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ©hÄ˙@ Ä˙N–
Ä˙Ø÷h◊ §◊N˙Å ≠~◊Å Δ–¡◊˙@ §◊l ≠·◊]˙Éø– > ÷◊˙Ø, ≠÷◊˛˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, Ø˙l˙

NØπ’b



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r76

≤◊˙d◊@h Ü≠¡◊ ¡◊– Ä˙≠Ø Øhê◊ ≠≤◊˙Å π˙@– ~◊˙≤h◊Ω  ñ ÜN¡h◊ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Åπ˙@h
~◊˙≤◊y > Üπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙≠Ø ÷◊íb ÷◊@–¡h◊ ?

Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ÄN`◊ N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@
÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ– Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊ d◊Î◊÷h◊ ]N–s≠`◊ ØÚ Ä˙≠Ø Ä˙É N˙S˙@b ©u¡◊~◊
π‹÷h◊ ≠Á◊@– Δ–¡h◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊–≠@˙S≥~◊u‘ê◊– Ä˙Ø÷h◊ d◊Î◊÷h◊ Ë˙b– ≠Δ≠d◊ ¡◊– π˛≠@˙Q◊~◊˙
≠·◊É ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ñ dh◊ π˙πu, ÄSØ, ·h◊@˙Q◊˙@, ≠d◊˙ ·◊_˙@˙ Ü @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø
≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y, ≠d◊˙ §◊–d◊≠@ ‘ê◊– ~◊˙≤◊y Ü≤◊– π˙π÷h◊ ÷◊˙Ë– Éπ@÷h◊ É∫◊–¡◊˙
π˙ÅΩ ñ Ü≤◊–N¡h◊ Ø»b˙≠@ Ä˙≠Ø ÄSu@ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙Ø@ N…÷◊À◊÷h◊
Ä˙≤h◊@– ·œ◊˜ ÷◊@– Ä˙s÷h◊ Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

πF©ä ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØ~h◊rä ≠Δ≠d◊ ¡◊Ÿ π˙πu, Äπ@˙Su
≠≤◊˙Å‹˙É, ≠N‹≥≠@ ÷◊–ø– Δ˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥◊h ≠N Δ·◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊– É~◊<hê◊
≤h◊Ü, §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛˙D ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ §◊s¡◊˙~Í◊ d◊˙í@ ≠·◊˙rd◊´Ë–÷h◊ ~◊
≠·◊]≥ d◊˙÷h◊ ‘@b≠@ ≠~◊Å ~◊–Ä¥◊– Ä˙É d◊˙÷h◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@¥◊– > ≠N §◊s¡◊˙~◊ö◊
÷œ◊π˙‘ê◊–@ Ä˙‘˛l≠@ ÷◊˛Ø‘º ≠·◊˙rd◊´Ë–@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å §◊ê◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü >íí

(Ø˙íö◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊, πœ : 22)
≠N Ä˙≤h◊@– ÷◊≤hø¥◊– : ëë§◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙sØ~◊@ @˙g˙ ≠]˙`◊–¡◊˙ N÷◊˙≠‘

Δ·◊– Ø~h◊rä@ N˙Ø‹’ä ~◊ ‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ¡◊– §◊s¡◊˙~Í◊ Ä≠πO˙ ÷◊@– d◊˙í ·◊_˙@≠@
ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å @≤◊¥◊– > @˙g˙ ≠]˙`◊–¡◊˙ `◊˙s– N˙≤◊˙Δä π˙ÅΩ Δ·◊– ≠N X◊˙≠÷◊, ≠d◊≠¡◊
§◊s¡◊˙~Í◊ Ä¡◊–Î◊≠¯ ≠·◊˝Ÿ– Δ˙Å N˙≤◊˙Δä ÷◊@¥◊– > Ø~h◊rä Δ·◊– ~◊ Q◊˙≠≤◊Ω ≠d◊≠¡◊ ≠N
¡◊r’ ¡◊r’ S@– d◊˙í ·◊_˙@≠@ Ä≠πO˙ ÷◊@– ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å @≤◊¥◊– >íí

(Ø˙íö◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊,  πœ : 21)
Ü≤◊– ≠≤◊≠`◊ ÷◊@hb˙Øl §◊s¡◊˙~Í◊ > §◊ê◊@ ÄOØd◊˙ ≠·◊]≥ d◊˙÷h◊ ÷◊∫◊–~◊

N˙S~◊˙ π‹≠@ ~◊ ≠~◊Å N≤◊© π‹ ≠·◊]˙Å ·◊–Ä¥◊– >
N¡◊’ SØ’˙~Í◊ π@–dä◊©ä Ø˙≠Ø÷◊… ‘@b… ¡◊˛© >
Ä≤◊… d◊_˙ N¡◊’π˙≠π≠§◊ä˙ ≠Ø˙Ol–rä˙Ø– Ø˙ ‘hQ◊◊º >>

sud◊˙≠@ ‘˛u÷œÍ◊Ã Ä©h’~◊öh◊ NØg ™˙~◊@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–, NØg N˙S~◊˙@ ÷◊‹˙
÷◊≤◊– ≠‘r≠@ N˙S~◊˙@ Äd◊– N@Î◊ Ø˙s’ ≠·◊]˙Å ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëN¡h◊ SØ’ d◊ä˙s ÷◊@–
≠÷◊¡◊Î◊ ≠Ø˙ ‘@b≠@ Ä˙N–Δ˙Ä, ØhΩ dh◊Ø@ NØg π˙π ]—~◊ ÷◊@– dh◊Ø÷h◊ ≠Ø˙O
π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊– ñ Ü‹≥≠@ ≠÷◊˝bN– N≠o◊≤◊ ~◊˙≤◊y >íí

∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– ©sû~◊~◊u ‘˛uØ˙ Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N– ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëdh◊≠Ø N¡◊’·◊˙
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≠Ø˙ ¡◊˙≤h◊ø˙l˙ d◊≠Î◊ @≤◊–ø à dh◊Ø÷h◊ Ä˙@˙Ø ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ, dh◊Ø÷h◊ Nh@O–d◊ @]≥¡◊˙
π˙ÅΩ, dh◊Ø÷h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@–¡◊̇  π˙ÅΩ Ü¡◊… ™˙~◊·◊uD ÷◊@–¡◊̇  π˙ÅΩ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊
≠Ø˙ ≤œ◊·◊l@ ~◊–÷◊Ëd◊Ø ÷◊@– @]≥ø– > Ü÷◊ Øh≤F◊≈◊’ π˙ÅΩ ØÚ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ø˙≠Ÿ ~◊˙≤◊y,
Ü¡◊… ØhΩ ~◊–¢◊–d◊ ≠Δ ñ dh◊≠Ø Δ·◊– Ë–÷◊–Ü N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ä ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø dh◊Ø ÷◊˙Õ◊
Q◊˙@–π˙≠] ≠Ø˙ ≤◊˙d◊@ ÉÃd◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ >íí (MCW - 16, p - 120) ≠N
πhb– ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëN¡◊’·◊˙ ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l≠@ ¡◊N˙ ¡◊˙Õ◊– @h≤◊, Δ˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ N_˙sd◊
©b˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ N·◊˙ π˛ghd◊, ≠Ø˙@ ¡◊˙≤◊h dh◊Ø÷h◊ ≠÷◊˙Î◊˙s˛d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N·◊˙
π˛ghd◊ > ≠÷◊˝bN– ¡◊˙S˙-¡◊–ˆ∂÷h◊ §◊l ÷◊@ ~◊˙≤◊y, Ä˙≠Ø ≠NN¡h◊÷h◊ Ä¡◊‘ä ·F◊@u§F◊d◊
÷◊@–¡h◊ >íí

(MCW - 16, p - 149)

÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Åø– ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊˙Ø ≠~◊≠`◊ ≠Δ≠d◊ π˙π ]—~◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Åπ˙≠@ ≠Nd◊–÷◊– π˙π ©≠b ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä©˙Ø–Î◊ ≠Δ ÷◊– Ø≤◊˙π˙πu
‹≥`◊˙, ≠N d◊˙í@ πhÄ@ ~◊˙Ø ~◊˙@˙lb @]≥ Øœdh◊ä NØl≠@ ~◊˙@˙lb ≠¡◊˙`◊– d◊˙í
πhÄ÷h◊ X◊˙÷◊–‹≥`◊˙ > Ü≤◊– ~◊˙Ø@ π˛§◊˙¡◊≠@ d◊˙í@ NØg π˙π ]—~◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ >
s–@–‘ ≠ˆ˙r ≠Δ÷◊– Ø·h◊Ä˙, Ø˙d◊˙`◊ à ‰u-Ä˙Nê◊ ‹≥≠`◊ d◊˙öh◊ ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã s˛≤◊b
÷◊@–‹≥≠`◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙öh◊ πQ◊@˙ s`◊˙ ëëdh◊≠Ø ÷◊˙≤◊y÷◊– Üπ@– ÄSØ π˙πuöh◊
‘–rä @F≠π s˛≤◊b ÷◊@ ?íí É≈◊@≠@ ≠N ÷◊≤◊–‹≥≠`,◊ ëëÜ‹≥≠@ ÷◊–ø– Δ˙Ü Ä˙≠N
~◊̇ ≤◊y > dh◊≠Ø Δ˙Å ≠·◊] ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ø˙íö◊@ π˛̇ ‹’~◊̇  s˙~◊÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í@ Ä˙]≥@h `h◊≤◊ ¡◊˙≤◊˙≠@ ÷◊– ~◊˙≤◊y > Δ·◊– ¡◊˙≤˙@h‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠Ø˙@ π˛–l
‘–rä ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ÉπΔhê◊ >íí

π˛÷œ◊d◊≠@ Ä˙Ø@ Äd◊ud◊@ NØg ≠·◊˙rd◊´Ë– à π˙π π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Δ·◊–
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ §ê◊–≠@ ¡h◊Ÿ–Δ˙Å ·h◊Å ≠Ë˙π˙ `h◊≤◊ sŸ˙Åπ˙@h ≠d◊≠¡◊ ≠N
Ä˙Ø÷h◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ≠÷◊˙Î◊˙s˛d◊ ÷◊@¥◊– > Ä˙Ø@ NØg π˙π ]—~◊ ÷◊@¥◊– > §◊s¡◊˙~Í◊
≠≤◊≠`◊ §◊ê◊–≠@ ¡◊Õ◊˙ > ‘˛M˙ à §◊ê◊– ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø d◊˙ö◊@ Ä¥◊@ú◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–‹˙É >
Äd◊ud◊ Δ˙≤◊˙¡◊– ≠≤◊É ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, ‘˛M˙ à §ê◊– Øb–r÷h◊ Ü≤◊– §◊¡◊N˙s@@h π˙@–
÷◊@˙Å ≠·◊Åπ˙≠@ >

Ä˙Ú˙k–÷◊ ©sd◊≠@ ≠Δ≠d◊ Ø≤◊˙πh@hr à Ä¡◊d◊˙@ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊<
≠~◊Åø¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠÷◊¡◊Î◊ ·◊_˙π@ Δhs≠@ ‘˛u÷◊œÃ à Ä˙©–@ Ü≤◊– ÷◊Î◊–
Δhs≠@ ©sû~◊~◊u ‘˛uØ˙ à π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ d◊˙ö◊@ Ä§◊l ¡◊˙bu
π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– ñ d◊˙ö◊@ ‘@b ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≤◊–ø¥◊– > Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ N˙S~◊˙ ≠N

NØπ’b
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÷◊@–≠·◊≠¡◊ > π˛÷œ◊d◊≠@ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ N˙S~◊˙@ N≤◊© Éπ˙l Δ˙≤◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü
Ä˙k-NØπ’b > @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s Ä˙@} ≤h◊Ü NØπ’b≠@ à ≠‘r ØÚ ≤h◊Ü
NØπ’b≠@ >

‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã ÷◊≤◊–ø¥◊– N˙S~◊˙@ ·◊h◊ÅË– Ø˙s’ @≤◊–ø– : ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙, ¡◊äê◊–sd◊
‘ê◊– ·◊_˙@˙ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ Ä˙k-NØπ’b@ Ø˙s’ > π˛‹ØË–
≠≤◊̀ ◊̇  Ø˙ö◊Ÿ ‘–‘h Ä~◊äË– ≠≤◊̀ ◊̇  ¡◊–@˙Ÿ– ‘–‘h > Ø˙ö◊Ÿ ‘–‘h d◊̇ í@ Ø˙í÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ–S≠@ >
÷◊–¥h◊ ¡◊–@˙Ÿ– ‘–‘h@ Ø˙í d◊˙í÷h◊ ~◊–≠© ÷◊˙ØhŸ– ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– Q◊˙≠`◊ > π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø
÷◊íb ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ñ Ø˙ö◊Ÿ ‘–‘h ~◊˙ ¡◊–@˙Ÿ– ‘–‘h ? ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëë...¡◊˙g¡◊≠@ ØhΩ ≠Ø˙ N˙S~◊˙@ ≠ΔÉΩ ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@h‹≥`◊– d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊ ¡◊–@˙Ÿ– ‘–‘h@ ÷◊À◊~◊˙ N·œ◊‘ > ÷◊–¥h◊ NØ≠g π˛‹Ø@h Ü≤◊– Éπ˙l
Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ NØl N˙≠πO > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊ à π˛˙b
‘˙¥◊ ≠≤◊˙ÅΔ–≠¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ ¡◊–≠‘r§◊˙≠¡◊ ¡◊–÷◊˙‘ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ >íí

(Letters on Yoga -II, p : 587)

Ü≤◊– ÷Î– Δhs≠@ Øb–r ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘ê◊–≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å πŸ–`◊˙, d◊˙í@
Åè◊˙‘ê◊– ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Å πŸ–`◊˙, ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙÷◊˛Øb ¡◊˜–Q◊˙`◊–`◊˙ ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊–
≠¡◊≠Î◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊ Ä¡◊d◊̇ @§◊̇ ≠¡◊ Üπœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N– Øb–r÷h◊ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@
÷◊@– d◊˙÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s≠@ ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ N˙S~◊˙@ N≤◊© π‹ ≠·◊]˙Å≠`◊ >
§◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Øb–r÷h◊ Ä˙É ˆ@·◊_˙@ ø˙Ÿ– N¤ä˙Nu ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊
~◊˙≤◊y, N˙S~◊˙ π˙ÅΩ ¡◊b ©ú◊`◊÷h◊ Δ–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y, Øo◊–@-ØN©–·÷h◊ Δ–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y, Q◊–d◊˙-≠Q◊Êd◊~◊ `◊s˙Å πF©˙π˙∫◊@ ¡◊–@˙Ë Ä˙≠l˙©~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊
~◊˙≤◊y, ≠]˙Î◊ ÷◊u≈◊’~◊ ÷◊@– ~◊˙Q◊–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y,◊ Sh~◊– ©˙Î◊– ¡◊N–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y,
shŸ˙Ü Ú˙~◊, S˙@b˙, π˛b˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠Δ ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ Äø– à
≠Δπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ Äø– ≠N≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ≠N ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ü≤◊– πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s
÷◊@–π˙@–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r ¡◊˙d◊˙¡◊@b ØÚ ·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ä¥◊@≠@
Ø˙íö◊@ ~◊˙Ø ©π N≤◊–d◊ ~◊–©÷h◊ ¡◊Ø’˙¡œ◊d◊ ÷◊@– N¡h◊ ⁄˙~◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s
÷◊@˙Δ˙Å π˙≠@ ñ ÄÁ◊–N≠@, @˙g˙≠@ Q◊˙`◊–`◊˙ ≠¡◊≠Î◊, s˙Ÿ–≠@ s`◊˙≠¡◊≠Î◊,
]˙Å`◊˙ ≠¡◊≠Î◊, ≠‘˙Å`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä Éπ÷◊@b ·◊@÷◊˙@
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ≠Δ˙s N˙¡◊’©~◊u~◊, Δh≠s˙π≠Δ˙su à Ø≤◊˙~Í◊ > Ü≤◊– ≠Δ˙s π˙ÅΩ
≠÷◊¡◊Î◊ d◊–≠~◊˙Ë– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü : Ä˙ªœ≤◊˙, π˛d◊ä˙]ä˙~◊ à NØπ’b > Ü≤◊˙
≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ø~◊g˙j–÷◊ ≠Δ˙s > ≠Δ≠÷◊˝bN– NØl≠@ à ≠Δ≠÷◊˝bN–
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⁄˙~◊≠@ Ü≤◊– ≠Δ˙s ÷◊@˙Δ˙Å π˙≠@ > §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ, ~◊–©@ @Fπ˙¥◊@
π˙ÅΩ π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙÷h ≠≤◊¡◊,◊ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ñ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
Ä˙ªœ≤◊˙ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ π‹≠@ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ π˛d◊–≠@˙S ÷◊≠@ ≠N N¡h◊÷h◊
Ä˙Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Øh≤◊Ω≠@ ÷◊≤◊–≠·◊≠ ◊̀ ≤h◊Ü ~◊̇ ≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ‹≠@ π˛d◊ä˙]ä˙~◊
÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙÷◊˛Øb÷h◊ Ä˙≠Ø ‹≠@
π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y ñ Ü≤◊˙ N¡◊’·◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ > N_l… Ø˙í ~◊–≠©≤◊y
ÜN¡h ¡◊Õ◊~◊@h Ä˙Ø÷h◊ Øhê◊ ÷◊@–≠¡◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– ~◊–©÷h◊ d◊˙ö◊ Q◊@b≠@ NØπ’b
÷◊@h > N˙S÷◊ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊Õ◊~◊≠@ π≠Ÿ Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ, Q◊–≤◊∂–¡◊˙ π˙ÅΩ >
Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Øb–r©˙d◊–@ NØg ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–÷h ~◊–≠© ¡◊@b ÷◊@– ≠NN¡h◊÷h◊ ©l
÷◊@–ø¥◊– > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜπ@– ≠÷◊˝bN– ≠@˙s ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙ ØhΩ ~◊–≠© ≠§◊˙s ~◊
÷◊@–ø– > ØhΩ NØg ≠@˙s÷h◊ ≠Ø˙ ‘@u@ Éπ≠@ s˛≤◊b ÷◊@–ø– > ≠NØ˙~◊ö◊ sd◊–S˙@˙÷h◊
πΔ’ä≠¡◊Ob ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– Ü¡◊… ‘@u@@ Ä~h◊§F◊d◊– ©@–Ä˙≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ N¯≠Õ◊
™˙~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Δ˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø
÷◊@–π˙@–¡◊– > ≠Δ≠≤◊dh◊ ≠Ø˙ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠÷◊˝bN– §◊l ~◊ ‹˙Ü à Ü≤◊˙
Éé◊d◊@ ‘ê◊–@ Q◊˙π@ É≈◊@ ≠·◊Å‹˙Ü, ≠d◊bh ≠Ø˙ πO≠@ ÜN¡h◊‹≥@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙
N≤◊©d◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >  (M.C.W. - 13, p : 60) Äd◊Ü¡  Ä˙≠Ø Ø˙íö◊ Éπ≠@
§◊@N˙ @]≥ Δ·◊– Ä˙Ø@ ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ä¡◊‘ä Ä˙≠Ø
NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Å‹˙É > N_˙Øu ¡◊–≠¡◊÷◊˙~◊o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëQ◊–≈◊ Q◊˙G`◊ä@ ¡◊gh ~◊–÷◊Ë≠@
‹˙Å ØÚ Δ·◊– Q◊–≈◊ Q◊˙G`◊ä ~◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙≤◊y N–M–@ `◊Ob >íí ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëëdh◊Ø÷h◊ π˛˙b@ Ü≤◊– Ø–‘˛b÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊≠@ `◊˙s– @≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ≠Δ≠d◊‹@ Ü≤◊˙
Éπ@÷h◊ É≠∫◊ > dh◊≠Ø Δ·◊– Ü≤◊– π˛d◊ä˙]ä˙~◊≠@ `◊˙s– @h≤◊ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ÄS≥÷◊@h
ÄS≥÷◊ d◊˙í@ ‘ê◊– ≤◊@˙Å‹˙Ü à ÄπN@– Δ˙Å‹˙Ü >íí   (Letters on Yoga - II,

p: 602) ‘˛uÄ@¡◊–o Ä˙≤h◊@– ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ πœ‹≥¡◊u ≠NπΔ’ä¥◊ dh◊Ø÷h◊ ¡◊–¡◊˛d◊ ÷◊@–¡◊
≠ΔπΔ’ä¥◊ dh◊Ø@ ≠÷◊˝bN– Ä…‘ Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ©Ÿ–d◊ Äø– > Δ·◊– dh◊≠Ø πFC◊’ @F≠π
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ä ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å dh◊≠Ø πFC◊’ Øhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä >íí

(Letters on Yoga - II, p : 606)

π˛d◊ä˙]ä˙~ π≠@ Ä˙Ø÷h◊ ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊–π@– NØπ’b ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ëëΔ·◊– Ä˙k-NØπ’b ~◊˙≤◊y ≠d◊≠¡◊ NfiFC◊’ N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å π˙≠@
~◊˙≤◊y >íí (‘˛uÄ@¡◊–o◊) ëëÄ˙k NØπ’b Ü≠d◊ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–‘˙Î◊

NØπ’b
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Ä…‘ Ü≤◊˙@ π˛d◊–¡◊˙·◊ ÷◊@¥◊– > Δ·◊– Ø~◊ NØπ’b π˙ÅΩ ~◊–¢◊–d◊ ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ h̀◊Q◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ NØg ¡◊˙S˙ ~◊–©÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≤h◊Ä¥◊–; ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
N˙S÷◊ ÜN¡h◊÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊∫◊˙@h ~◊–©÷h◊ πœ‹÷Í◊◊ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à ~◊–©
π˛÷œ◊d◊–@h ≠NN¡h◊÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ à Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ >◊ Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä¡◊‘ä Ä≠~◊÷◊ NØl `◊˙s–π˙≠@ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊≤◊y πŸ–¡◊ >íí

(Letters on Yoga - II, p : 600)

 πhb–◊◊ ‘˛uÄ@¡◊–o ÷◊≤h◊ø¥◊–◊ : ëëπFC◊’ NØπ’b ÄÀ◊ NØl §◊–d◊≠@ N}¡◊ ≤h◊Ü
~◊˙≤◊y ñ πFC◊’ NØπ’b@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ N≈◊˙@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä…‘@h Ä≤◊…@ s£◊–÷h◊ ÷◊˙Ë–
Ü≤◊˙÷h◊ Øhê◊ à ¡◊ä˙π÷◊§◊˙≠¡◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠·◊Å≠·◊¡◊˙ > Ø~◊,  π˛˙b, ‘@u@
≠Q◊d◊~◊˙ (Ü¡◊… Üπ@–÷◊– ÜN¡h◊@ Ë–÷◊–~◊–]≥ Ä…‘ à d◊˙í@ sd◊–¡◊–S≥)÷h◊ ≠s˙Ë–÷◊ π≠@
≠s˙Ë–Ü Ä`◊s˙ Ä`◊s˙ §◊˙¡◊≠@ NØπ’b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ÜN¡h◊ d◊˙ö◊@ ~◊–©@
S˙@˙÷h◊ ø˙Ÿ– ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ S˙@˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

(Letters on Yoga - II, p : 591)

≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊ NØπ’b@ ~◊˙Ø≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ d◊˙ØN–÷◊ NØπ’b
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > N¡h◊÷◊–ø– §◊s¡◊˙~Í◊ ÷◊@hø¥◊– ≠¡◊˙`◊– ¡◊˙≤◊˙~◊˙ ÷◊@– ~◊–©÷h◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–
≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊Å‹˙Ä˙¥◊– > ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ä˙Ø@ Ä˙Nê◊– @≤◊–‹≥¡◊, ≠ΔπΔ’ä¥◊ ÷◊˙Ø~◊˙
¡◊˙N~◊˙ @≤◊–‹≥¡◊, ≠NπΔ’ä¥◊ πFC◊’ NØπ’b ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø N≈◊˙≠@ Ü÷◊
Ä…‘ NØπ’b ÷◊≠`◊ Ä~◊ä Ä…‘ Ü‹≥≠@ ¡◊–≠@˙S ÷◊≠@ > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ≠ΔÉΩ
Ëb˙àË@˙ `◊˙≠s, Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ä˙¥◊@ ΔhM `◊˙s–@≠≤◊,
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ÄN˙ØzNä Nœ¸– ≤h◊Ü > Δ˙≤◊˙ ·F◊@ ≠≤◊¡◊˙ ]˙`◊– NØl N˙≠πO
~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ Ä˙Ø@ N_˙⁄ä@ ØÚ ≤◊˙~◊–÷˙@÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh ÄS≥÷◊˙…‘ N˙S÷◊
÷◊∫◊–~◊ ≠@˙s ≠§◊˙s ÷◊@¥◊– > Ü‹≥@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ü¡◊… Ä˙Ø N˙S~◊˙@ Ü≤◊–
ÄNØzNd◊˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ NØπ’b
‘–]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

Øb–r §◊–d◊≠@ N˙S˙@bd◊º Q◊˙@–Ë– π˛S˙~◊ N≈◊˙ @≤◊–ø– > ≠NØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊
≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙, Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ > ≠Δπ@– Ä˙Ø NØ˙©≠@ Q◊˙@– ©˙d◊–
@≤◊–ø¥◊– ñ ¡◊˛˙≤◊<b, Od◊˛–l, ≠¡◊Ê‘ä à ‘F·◊˛; ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü≤◊– Q◊˙@–
©˙d◊–@ N≈◊˙ @≤◊–ø¥◊– > ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ ≠≤◊≠`◊ ¡◊˛˙≤◊<b, ≠N N¡◊’·◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊
Ü÷◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø¥◊– > Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ ≠¡◊Ê‘ä ¡◊˙ ¡◊ä¡◊N˙lu > ≠N N¡◊’·◊˙ `◊˙§◊ Od◊–
¡◊–Q◊˙@ ÷◊≠@ > ≠÷◊≠d◊ ≠·◊≠`◊ ≠÷◊≠d◊ π˙Å¡◊– ñ Ü≤◊– ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@ Q◊–¥◊˙@ ¡◊–rl >
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÷◊–ø– ~◊ π˙Å≠`◊ ≠N ÷◊–ø– ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤y > Ä˙Ø@ π˛˙b N≈◊˙ ≠≤◊`◊˙ Od◊˛–l >
≠Δ≠÷◊˝bN– ÷◊˙Ø π˙ÅΩ ≠N Éf˙≤◊, ≠π˛@b˙ ≠Δ˙s˙Å N¡◊’·◊˙ Ä˙≠sÅ Q◊˙≠`◊ >
≠N ≠≤◊`◊˙ ≠Δ˙M˙ à ≠N ¡◊–π·◊÷h◊ §◊l ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ d◊˙í@ ÄN`◊ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙
≠≤◊`◊˙ ÜN¡h◊@ π˛d◊–·◊˙~◊≠@ ≠N d◊˙í@ ≠§◊˙sä¡◊gh@ Ä˙N_˙·◊~◊ Q◊˙≠≤◊Ω > d◊˙÷h◊ Δ·◊–
`◊s˙Ø `◊s˙Å ¡◊˙Ë÷h◊ Äb˙Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ N˙S~◊˙ π‹≠@ ≠N Ü÷◊ Øg¡◊Ÿ Δ»
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > ≠‘r≠@ Ä˙Ø@ ‘@u@ ≠≤◊`◊˙ ‘F·˛ Ä‹’˙dÍ◊ ≠N¡◊÷◊ > Ä~◊ä d◊–~◊–
N≈◊˙ö◊@ ≠N¡◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N N·◊˙ π˛ghd◊ > d◊˙í@ ~◊–© Åè◊˙ ¡◊˙ Ä˙÷◊˙…O˙ ÷◊–ø–
~◊˙≤◊y > ~◊–©@ Ä~◊–¸ ≠≤◊≠`◊ ØÚ §œ◊d◊ä §◊Î◊– d◊˙í@ π˛§h◊ö◊@ Ä˙≠·◊‘ Ø˙~◊–‹˙Ü >
π˛˙b d◊˙í@ ≠`◊˙§◊Δhê◊ ¡◊˙N~◊˙ πF@b π˙ÅΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ shŸ˙Ü ]˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ Ü‹≥≠@ ¡◊˙S˙ ≠·◊Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > d◊˙÷h◊ ~◊u@¡◊≠@ ]˙‡
s–Î◊–¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ Ü¡◊… ≠‘r≠@ ÄNh⁄ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ >

Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙öh◊ Δ‹˙‹’§◊˙≠¡◊ Q◊–≤◊–∂–π˙@–≠`◊ Ä˙Ø@
NØπ’b ÷◊˙Ø Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹˙Ü > NØπ’b ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ Δ™ > Ü≤◊– Δ™@ ¡◊˛˙≤◊<b
≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@ ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ > ≠N d◊˙ö◊@ Ä˙ªœ≤◊˙ @Fπ÷◊ Äs∂– ·◊_˙@˙ N·◊˙ N¡◊’·◊˙
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ NØπ’b@ Δ™ ÷◊@hø¥◊– > ≠N Δhs Δhs S@–, ©~◊< ©~◊<˙¥◊@ S@– Ü≤◊–
Δ™ ÷◊@– N¡◊’·◊˙ ¡◊äê◊–@ Ä~◊ä N≈◊˙Ø˙~◊öh◊ Ä˙Ø»b ÷◊@hø¥◊– Ü≤◊– Ø≤◊˙Δ™≠@ §◊˙s
≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ > Ä˙Ø@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊– Δ™
~◊–÷◊Ë≠@ ¡◊N¥◊– Ü¡◊… ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ö◊ N˙≤◊˙Δä≠@ ~◊–©÷h◊ Ü≤◊– Äs∂–÷h◊—≠@ Ä˙≤h◊d◊–
·◊–Ä¥◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙Å Ä˙Ø@ NØπ’b πFC◊’˙ú◊ ≤h◊Ü >

Ä˙Ø N≈◊˙Ø˙~◊ö◊@ Δ˙≤◊˙÷◊–ø– Ä·◊–¡◊ä ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– ≠NN¡h◊÷h◊ Ü≤◊– Δ™÷h◊—≠@
~◊–≠Oπ ÷@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ÜØ˙≠~◊ ≠π˙Ÿ– ©Î◊– d◊˙ö◊@ NØg ¡◊–÷œ◊d◊– ≠`◊˙π π˙Å
·◊–¡◊äd◊˙ π˛˙D ≠≤◊≠¡◊ > §◊s¡˙~◊öh◊ NØπ’b ÷◊≠`◊ ÷◊–ø– ¡◊– ÷◊Ø– Δ˙Ü ~◊˙≤◊y ¡◊@… N¡h◊
÷◊–ø– πFC◊’ ≤h◊Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊–, ëëN_l… §◊s¡◊˙~Í◊ ~◊–©÷h◊ ≠N≤◊–Ø˙~◊öh◊ ≠·◊Å
·◊–Ä¥◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ~◊–©@ ≠¡◊˙`◊– ÷◊–ø– ~◊ @]≥ ≠NØ˙~ö◊@ N¡h◊÷◊–ø– §◊s¡◊˙~◊öh◊
Äπ’b ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >íí

(Letters on Yoga - II, p. 589)

≠÷◊≠d÷◊◊ N˙S÷◊ Äø¥◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ π˛˙b@ Ä˙≠¡◊s÷h◊ Üπ@– ·◊Ø~◊ ÷◊@–
@]≥‹˙Ä˙¥◊– ≠Δ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ π˛˙b@ N≠¯·◊~◊ ØÚ ~◊–¡◊’˙π–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü, N¡h◊
‘h  ≠≤◊˙Å ~◊u@N ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠NØ˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ä˙É
≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊ Äø¥◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ‘@u@ ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÅΩ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@¥◊– > Ø~◊≠@

NØπ’b
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§◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ πFC◊’ ™˙~◊ ‹≥¡◊˙ N≠j ‘@u@ ¡◊–rl≠@ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ™˙~◊‹˙Ü,
Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ ‘@u@÷h◊ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h Øhê◊ ÷◊@– Éπ@÷h◊ É∫◊˙Å¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ d◊˙÷h◊
≠@˙s, Δ»b˙ à d◊˙ØN–÷◊d◊˙≠@ ¡h◊Ÿ–Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ ø˙Ÿ– ·◊–Ä¥◊– > Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
ÄN`◊ ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ©Ÿ Éπ≠@, Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@ Éπ≠@ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊˙@
Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@hø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s Ü≠¡◊ ¡◊– ¡h◊n– ~◊˙≤◊˙¥◊– >
Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ N¡◊’˙ú◊u~◊ ¡◊–÷◊˙‘ ·◊@÷◊˙@ > π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@
·◊@÷◊˙@ > Ü‹≥π˙ÅΩ N÷◊Î◊ N≈◊˙@ NØπ’b ·◊@÷◊˙@ > N˙S~◊˙ π‹≠@ πŸ–s◊≠`◊
ØÚ §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø÷h◊ ø˙Ÿ– Δ˙Ä˙¥◊– ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ N≈◊˙Ø˙≠~◊ ≠Δ≠d◊‹@
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s@h Øh] ≠Á◊@˙Å ¡◊–π‹s˙Øu ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠N≠d◊‹@ d◊˙öh◊
¡◊˙Ë÷h◊ Ä˙b– Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

NØπ’b@ N≤◊© Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ö◊ N≤◊–d◊
Nfi÷◊–’d◊ ≠≤◊É, Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø N˙S~◊˙@ §◊˙@ d◊˙öh◊ Äπ’b ÷◊@h ≠N Ä˙Ø÷h◊
~◊–·◊’_J◊≠@, ~◊–§◊’ld◊˙@ N≤◊ @Fπ˙¥◊@@ Ü≤◊– ¡Õh@ π‹≠@ ≠~◊ÅΔ˙Ä˙¥◊– > d◊˙ö◊
π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ Üπ@– Ü÷◊ ‘˙¥◊–, ≠π˛Ø, ¡◊–‘_˙N, §◊ê◊–, ~◊–§◊’@d◊˙
¡◊˜–É≠∫◊ ΔP_˙@˙ Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– ¡◊– Q◊˙≤◊y ~ ‹˙É >
≠N≤◊y ≠‘r≠@ Ä˙Ø NØπ’b Δ™@ πFC◊’˙≤h◊d◊– ·◊–Ä¥◊–, Ü≤◊– Δ™÷h◊ N˙Á◊`äØ—–d◊
÷◊@¥◊– >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëπFC◊’ NØπ’b@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Ú˙~◊ NØl≠@
≠≤◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ NØs˛ ©u¡◊~◊, N÷◊Î◊ Q◊–¥◊˙, Ä~h◊§F◊d◊– à ÷◊Ø’÷h◊
‘˙N~◊ ÷◊`◊˙§◊Î◊– Ü÷◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ≠NπΔ’ä¥◊ ~◊–©@ Åè◊˙ à π˛≠Q◊¸˙
·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí (Letters on Yoga, II-p. 592) ëëNØ’πb π˙ÅΩ ~◊˙Ø ©π
à π˛˙‹’~◊˙ ¡◊–≠‘r N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø N˙…N˙@–÷◊ ¡◊gh, ˆËb˙, Q◊–¥◊˙
Ä˙·◊–@h ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ÷◊˙˜–Ä˙b– ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ø~◊~◊ à Q◊–¥◊~◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊
N_˙§◊˙¡◊–÷◊§◊˙≠¡◊ Ä˙Ø@ NØπ’b ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ~◊–©÷h◊ ‘–‘h Ø≠~◊ ÷◊@– ·h◊Å ≤◊˙d◊
≠d◊˙Î◊– Ø˙íö◊ ≠÷◊˙Î◊÷h◊ Δ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y≠`◊ ñ d◊˙≤◊˙ N≠¡◊’˙≈◊Ø NØπ’b ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

NØπ’b π˙ÅΩ Ä˙Ø@ ÷◊–π@– §◊˙¡◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙¥◊@ NØπ’b@ ≠÷◊o◊˛ul ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ πFC◊’
~◊–§◊’@d◊˙ à ¡◊–‘_˙N > Ü‹≥π˙ÅΩ ©≠b Ü≤◊–π@– Ø≠~˙◊§◊˙¡◊ @]≥π˙≠@ : ëØhΩ ≠÷◊¡◊Î◊
§s¡◊˙~◊ö◊ øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– ¡◊– Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y > ØhΩ ~◊–©÷h◊ NØs˛§◊˙≠¡◊ d◊˙öh◊ ≠·◊Å
≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω, Ü¡◊… ≠Δ≠≤◊dh◊ ≠Ø˙@ Ä˙k˙ Ü≤◊˙ Q◊˙≤◊yø–; ØhΩ ~◊–¢◊l §◊s¡◊˙~◊ö◊
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·◊‘’~◊ à Éπ`◊Û– ÷◊@–¡◊– > ØhΩ d◊˙í øŸ˙ Ä˙É ÷–ø– Q◊˙≠≤◊Ω ~˙≤◊y ñ Q◊˙≠≤◊Ω ≠Ø˙ §◊–d◊≠@
d◊˙ö◊@– ÷◊˛–l˙ Δ˙≤◊˙ ≠Ø˙≠d◊ d◊˙ö◊@– ·◊–s≠@ ≠~◊ÅΔ–¡,◊ d◊˙ö◊@– ÷◊˛–l˙ d◊˙≤◊˙ shD
≠≤◊É ¡◊˙ ¡◊äê◊ ≠≤◊É, π˛è◊¤ ≠≤◊É ¡◊˙ π˛÷◊˙‘ä ≠≤◊É > ØhΩ ≠Ø˙@ ~◊–©N_ NØl ¡◊˙
S˙@˙ Éπ≠@ sh@hd◊_ ≠·◊¡◊– ~◊˙≤◊y > N¡h÷◊–ø– ≠N d◊˙ö◊@ NØl à d◊˙ö◊@– S˙@˙≠@
÷◊@¥h◊ > ØhΩ d◊˙ö◊ Éπ≠@ πFC◊’ ¡◊–‘_˙N @]≥¡–, d◊˙ö◊@ Åè◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊–, d◊˙ö◊@–
≠©ä˙d◊–º, d◊˙ö◊@– Éπ⁄–d◊– à Ä˙~◊o◊÷h◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–@¥◊@ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@–¡◊–
Ü¡◊… NØg ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂ à ¡◊–Î◊¯@ ØÚ ≠·◊Å d◊˙ö◊ Éπ≠@ §◊@N˙ @]≥ Ä˙≠sÅ
Q◊˙`◊–¡◊– à Ü π‹@h ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ¡◊–Qh◊äd◊ ≠≤◊¡◊– ~◊˙≤◊y > ≠Ø˙@ Ø~◊ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å d◊˙ö◊
Éπ≠@ Ä˙⁄˙ @]h à ≠N Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠`◊˙÷◊@ ·◊–s≠@ ≠]˙`◊–S@¥h◊; ≠Ø˙@ π˛˙b
‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Øh] ÷◊@h à ≠N d◊˙÷h◊ ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ π˙ÅΩ ≠]˙`◊–
S@¥h◊ > N¡h◊÷◊–ø– d◊˙◊ö◊@– π˙ÅΩ à ØhΩ ØÚ d◊˙ö◊@– π˙ÅΩ > Δ˙≤˙ ¡◊– ≠≤◊É ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–,
ØhΩ Ü≤◊– Ä˙ªœ≤◊˙ à Ä˙kNØπ’b ¡◊©˙l @]≥ d◊˙ö◊ Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊˙ @]≥¡◊– ñ
Ü¡◊… NÁ◊Î◊d◊˙ ~◊–¢◊l Ä˙N–¡◊ >í íí

(Letters on Yoga, II p. 587)

‘˛uØ˙◊ d◊˙ö◊@ ëÚ˙~◊ à π˛̇ ‹’~◊˙í ¡◊≤◊–≠@ ÷◊–π@– §◊s¡◊˙~◊öh◊ NØπ’b ÷◊@˙Δ˙Ü
d◊˙≤◊˙ ~◊–≠© ÷◊@– Øb–r ©˙d◊–÷h◊ ·◊‘’˙Åø¥◊– > d◊˙ö◊@ NØπ’b@ N¡◊’≠‘˛B π˛˙‹’~◊˙
≠≤◊`◊˙ ë@˙S˙ö◊ π˛˙‹’~◊˙í, d◊˙≤◊˙ d◊≠Î◊ ·◊–Ä˙s`◊˙ :

ëëΔ˙≤◊˙öh◊ ØhΩ ≠Ø˙@ π˛‹Ø ·◊‘’~◊≠@ ≠Ø˙ N≈◊˙@ π˛§h◊ à ≠Ø˙@ §◊s¡◊˙~Í◊
§◊˙¡◊≠@ ©˙b–`◊–, dh◊≠Ø ≠Ø˙@ ≠~◊Ê≠¡◊‡ s˛≤◊b ÷◊@ >

ëëdh◊≠Ø ≠≤◊`◊ ≠Ø˙@ NØg §◊˙¡◊~◊˙, ≠Ø˙@ NØg N≠¯·◊~◊, ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l@
NØg §◊˙¡◊, ≠Ø˙@ NØg Ä~h◊§◊¡◊, ≠Ø˙ ©u¡◊~◊@ NØg sd◊–¡œ◊≈◊–, ≠Ø˙ ‘@u@@
π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r,  ≠Ø˙@ π˛≠d◊ä÷◊ @ê◊ ¡◊–oh◊, ØhΩ N¡◊’≠d◊˙§◊˙≠¡◊ à πFC◊’ @F≠π
dh◊Ø@– > N¡h◊÷◊–ø– dh◊≠Ø ñ ≠Ø˙@ ≠¡◊˙`◊– ÷◊–ø– ~◊˙≤◊y > dh◊≠Ø ≠Ø˙ π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙ Q◊˙≤◊Ω
ØhΩ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊– > ≠Ø˙ π˙ÅΩ dh◊≠Ø Δ˙≤◊˙ ¡◊˙ø–≠·◊¡◊ ñ ©u¡◊~◊ ¡◊˙ Øœdh◊ä, Nh] ¡◊˙
·h◊º], Ä˙~◊o◊ ¡◊˙ Δ»b˙ ñ Δ˙≤◊˙N¡h◊ dh◊Ø π˙]@h Ä˙≠N d◊˙÷h◊ ØhΩ N_˙sd◊ ÷◊@–¡◊– >
dh◊Ø∫˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ Éπ≤◊˙@ N¡◊’·◊˙ §◊s¡◊dÍ◊◊ Éπ≤◊˙@ @F≠π ≠Ø˙ π˙ÅΩ
π@Ø Ä˙‘u¡◊’˙·◊ Ä˙b–¡◊ >íí

(M.C.W. - 15, p. 224)
÷◊@hb˙Øl à §◊ê◊¡fÎ◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ©l ≠≤◊É >

NØπ’b
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™˙~◊-·◊uD Ø~◊

OM Sri Aurobindo Mira
Open my mind, my heart, my life
to your Light, your Love, your Power.
In all things, may I see the Divine.

(Sri Aurobindo, 16-07-1938)

ëëàΩ ‘˛uÄ@¡◊–o Øu@˙
≠Ø˙@ Ø~◊, ≠Ø˙@ ≤œ◊·◊l, ≠Ø˙@ ©u¡◊~÷h◊
dh◊Ø@– Ä˙≠`◊˙÷◊, dh◊Ø@– ≠π˛Ø, dh◊Ø@– ‘ê◊– π˛d◊– ≠]˙`◊–·◊–Ä >
N¡h◊÷–ø– §◊–d◊≠@ ØhΩ ≠Δπ@– §◊s¡◊˙~◊öh ≠·◊]≥π˙≠@ >íí

Ä˙}Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ ≠Od◊˛≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ·◊≈◊  Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙Ë– ¡◊≤◊hd◊
sh@hd◊_πFC◊’ > Oh·◊˛ π@–NuØ˙≠@ §◊s¡◊˙~öh◊ s˛≤◊b ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø N÷◊Î◊ N≈◊˙÷h◊ ≠]˙`◊– S@– ¡◊–‘˙Î◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ≤h◊Üd◊ ≠N‹≥≠@
÷◊–ø–Ø˙d◊˛˙≠@ π@–π˛÷◊˙‘ ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊ Ä˙Ø@ ¡◊–‘˙Î◊d◊˙ à s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@
Ä~h◊π˙d◊≠@ > Ä˙s@h ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ØFÎ◊d◊º Q◊˙@–Ë– N≈◊˙ Äø¥◊– ñ
≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙, Ø~◊, π˛˙b◊ à ‘@u@ > ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙öh◊ Ä˙Ø@
≠]˙`◊–¡◊˙@ ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y, ÷◊˙@b ≠N ¡◊@˙¡◊@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊– ≠]˙`◊˙ ≠≤◊˙Å
@≤◊–ø¥◊– > §◊s¡◊˙~Í◊ d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ @≤◊–ø¥◊– > ≠Q◊Êd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–‘˙Î◊d◊˙ §◊s¡◊˙~◊öh◊
s˛≤◊b ÷◊@–π˙@–ø–, d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ N¡◊’·◊˙ Ü÷◊u§Fd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > ≠Q◊Êd◊ä-≠Q◊d◊~˙
π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡h◊ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ @Fπ˙¥◊@–d◊ Ø~◊, π˛˙b à
‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≠~◊Å d◊˙ö◊ Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊ ÷◊@–¡◊˙ ΔP_˙@˙ ≠N ÄS≥÷◊
‘ê◊–‘˙Î◊u, ÄS≥÷◊ π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u,  ÄS≥÷◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å ©Ÿ ØÚ≠@ Δ‹˙‹’
§◊˙¡◊≠@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊, d◊˙ö◊@ ¡◊äê◊–d◊_ s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å ≠N ¡◊–÷◊˙‘`◊˙§◊
÷◊@–≠¡◊ >

Ä˙Ø@ Ä~◊ä d◊–~◊– N≈◊̇  §◊s¡◊̇ ~◊ö◊∫◊̇ @h ¡◊–è◊–¤ ≠≤◊̇ Å Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä≤◊…÷◊̇ @÷h◊
≠~◊Å ≠NØ˙~◊ö◊@ ~◊–© ~◊–© π@–S≥ s∫◊~◊ ÷◊@– ≠N‹≥≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– > ÷F◊πØ—h÷◊
π@– ≠N≤◊– π@–N@÷h◊ ¡◊–‘˙Î◊ Ø≠~◊ ÷◊@¥◊– à ≠N‹≥≠@ ≠NØ˙≠~◊ N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å
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@≤◊¥◊– > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Øb–r@ Ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊–N¡h◊ N≈◊˙Ø˙~◊ö◊@ Oh·◊˛d◊˙÷h◊ §◊˙ú◊–,
d◊˙ö◊@ πh@˙d◊~◊@ π˛÷œ◊d◊– à Ä§◊ä˙N÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å d◊˙öh◊ §◊s¡◊~◊<h]u ÷◊@˙Å¡◊˙ ≠≤◊`◊˙
πFC◊’˙ú◊ N˙S~◊˙@ `◊Oä >

Éπ≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π˛˙‹’~◊˙Ë–≠@, Ø~◊, ≤œ◊·◊l à π˛˙b÷h◊
≠]˙`◊–¡◊˙ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– > Ø~◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ ·◊–s≠@ ≠]˙`◊–¡◊;
≤œ◊·◊l ≠π˛Ø ·◊–s≠@ à π˛˙b ‘ê◊– ·◊–s≠@ ≠]˙`◊–¡◊ > Ä˙≠`◊˙÷◊ Ä‹’ ≠Q◊d◊~◊˙ à
™˙~◊ > ÷◊–¥h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ‘@u@ ≠]˙`◊–¡◊˙ ÷◊‹˙ Ü∫◊˙≠@ ÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– > 1938
ØN–≤◊˙≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊– ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ø˙í à ‘˛uÄ@¡◊–o◊
É§◊≠l Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@hø¥◊– à πœ‹≥¡◊u≠@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ
÷◊˙Ø ÷◊@hø¥◊– > ≠d◊bh Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ ØÚ ≠]˙`◊– S@–¡h◊ Äd◊–Ø˙~◊N@
Ø≤◊˙~Í◊ ≠N˝o◊Δ’ä@ Ä§◊–¡◊äê◊–@ N}˙¡◊~◊˙ π˛d◊– >

Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊÷h◊ ≠]˙`◊–¡◊˙ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–¡h◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙~◊N–÷◊ ™˙~◊ ≠Δ Ä˙¡◊‘ä÷◊ d◊˙í ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ Δ˙≤◊˙ ·◊@÷◊˙@
d◊˙í ≠≤◊Éø– Ü÷◊ ≠Q◊Êd◊ä ·œ◊¸– ¡◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ⁄ Ü÷◊ π˛d◊äO ·œ◊¸– > Ø˙~◊N–÷◊ ™˙~◊
N¡◊’·◊˙ π˛˙b@ π˛d◊˙@b˙πFC◊’ ≠÷◊˝‘Î◊ ·◊_˙@˙ ÄÕ◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Åπ˙≠@ >íí

(Letters on Yoga – III, p - 1261)

Ø~◊÷h◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ à Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ ·◊–s≠@ ≠]˙`◊–¡◊˙ π˙ÅΩ, Ø~◊ Éπ≠@
÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛‹≠Ø Ø~◊@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘ à d◊˙í@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π Éπ≠@ Ä˙Ø@
πFC◊’ ™˙~◊ ‹≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > “The Hour of God” ¡◊≤◊–@ πœ : 66 ≠@
·◊–Ä˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ “The Divine Plan” ~◊°◊˙@h ÷◊–ø– Ä…‘ Ü∫◊˙≠@ ·◊–Ä˙s`◊˙ :

N˙S˙@b Øb–r@ Ø~◊ ÷◊≤◊–≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Øb–r-Ø~◊∫◊˙@h d◊Î◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ø~◊
¡◊–rl≠@ ©˙b–‹˙Ü; ÷◊–¥h◊ π˛˙b–÷◊ Ø~◊ à ‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ ¡◊–rl≠@ Δ≠‹¸ ™˙~◊ ~◊
‹˙Ü > π˛˙b–÷◊ Ø~◊, d◊˙í@ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙÷h◊ πFC◊’ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ø~◊÷h◊ π˛¡◊≈◊’˙Å
‹˙Ü > d◊˙í@ Q◊˙≤◊–·◊˙÷h◊ π˛˙b–÷◊-Ø~◊ §◊˙¡◊~◊˙@ s∫◊~◊ ≠·◊Å Ø~◊÷h◊ π∫◊˙Å‹˙Ü >
Ø~◊ ·h◊¡◊’Î◊ ‹≥≠`◊ π˛˙b@ Ü≤◊– Q◊˙≤◊–·◊˙÷h◊ πF@b π˙ÅΩ Ø~◊ d◊˙í@ ¡h◊M– à ¡◊–Q◊˙@
≠·◊Å Éπ˙l @Q◊~◊˙ ÷◊≠@ > π‘h πOuö◊ §◊–d◊≠@ N˙S˙@bd◊º Ü≤◊– π˛˙b–÷◊ Ø~◊≤◊y
÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– Ø~◊≠@ d◊˙ö◊@ ¡h◊M– à ¡◊–Q◊˙@ ØÚ É‚≈◊– ≤h◊Ü, Üπ@–÷◊– Ü≤◊–
Ø~◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ ·◊uˆ’ ·◊–~◊ Ø≠~◊@]≥ π˙@¥◊– > Ü÷◊ ÷h◊Ä˙@ ‘˙¡◊÷◊÷h◊ dh◊≠Ø Δ·◊–
÷◊¸ ≠·◊Å‹˙Ä d◊˙í@ ¡◊˙π à Ø˙í ÷h◊Ä˙ d◊hØ÷h◊ Q◊–≤◊∂– @]≥ Üπ@–÷◊– Ü÷◊ ¡◊r’ πΔ’ä¥◊
dh◊Ø÷h◊ d◊Ÿ–‹˙Ä˙¥◊– > ÷h◊÷h◊@ dh◊Ø÷h◊ ‹≠@ ‘hù◊– N˙@˙ ©u¡◊~◊ dh◊Ø÷h◊ Ø≠~◊ @]≥π˙≠@ >

™˙~◊-·◊uD Ø~◊
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¡hM–@ ¡◊–÷◊̇ ‘ ØÚ Ü≤◊– π̨˙b–÷◊ Ø~◊≠@ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ‹≠@ Ü÷◊ ©Î◊̇ ‘l≠@ π–̀ ◊̇ Ø˙≠~◊
π˙b–≠@ @hË– Á◊–ú◊– Ø˙øØ˙~◊öh◊ Ä˙÷œ◊¸ ÷◊@– ¡◊~◊–‘u]Ÿ˙≠@ d◊˙öh◊ S@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊–
·œ◊‘ä Ü÷◊ π˙b–÷h◊Ä˙ ¡◊@˙¡◊@ ≠·◊]h‹˙Ü > ≠‘r≠@ ≠N ØÚ π˙ÉΩ@hË– ≠Δ˙s˙Ÿ÷◊@–
d◊˙í@ ‹μ≠@ S@– ©Î◊˙‘l÷h◊ Ä˙N– ÷F◊Î◊≠@ @hË–÷h◊ @]≥ ≠N‹≥@h ]—–Ü ]—–Ü
π˙b–≠@ π÷◊˙Ü Ü¡◊… Ø˙ø π˙]÷h◊ Ä˙N–≠`◊ ≠NØ˙~◊öh◊ S@– ]˙Ü > Ä˙É Ü÷◊
ˆËb˙ > NØh·◊˛ ÷F◊Î◊≠@ NØh·◊˛ π˙@˙ (Sea gull) Ø˙≠~◊ NØh·◊˛@h ‘˙Øh÷◊˙ ≠s˙Ë˙Å
Ä˙b– ‘˙Øh÷◊˙÷h◊ ‹μ≠@ S@– π˙]≠@ ‹≥¡◊˙ π‹@ Éπ≠@ ÷◊Q◊˙Ÿ– §◊˙ú◊–, d◊˙í
§◊–d◊@ Ø˙…N÷h◊ ]˙É‹≥≠`◊ > Ü ·œ◊‘ä Ü÷◊ ÷◊˙÷◊ ¡◊@˙¡◊@ ≠·◊≠] > ÷◊–¥h◊ d◊˙í@ ≠ø˙Ë
‹μ≠@ π‹@ Éπ≠@ ¡◊N– ‘˙Øh÷◊˙÷h◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊Q◊˙Ÿ– π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ≠N
Ü÷◊ Éπ˙l ¡◊˙≤◊˙@ ÷`◊˙ > ‘˙Øh÷˙÷h◊ S@– Éπ@÷h◊ ÉŸ– π‹@ Éπ≠@ ‘˙Øh÷◊˙÷h◊
π÷◊˙Å`◊˙ > ‘˙Øh÷◊˙ §◊˙ú◊–s`◊˙ > ≠N Ä˙@˙Ø≠@ ≠N≤◊– ·◊–~◊∫◊˙@h ‘˙Øh÷◊˙ ]˙Å¡◊˙÷h◊
`◊˙s–`◊˙ > Ü≤◊– ·h◊Å ˆËb˙ ≤h◊Üd◊ Ä˙Ø π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ T.V. ≠@ ≠·◊]≥‹≥≠¡ > ≠N
Δ˙≤◊˙≠≤◊É ñ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π‘h, πOu §◊–d◊≠@ π˛˙b–÷◊ Ø~◊@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ >

‘˙@u@–÷◊ Ø~◊@ ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ‘@u@÷h◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ > ‘@u@@ Q◊˙≤◊–·◊˙
Ä~h◊N˙≠@ ≠N ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ π˛d◊–÷◊˛–l˙ É‚¤ ÷◊@– Ø~◊÷h◊ ©b˙Å‹˙Ü > ]˙Å¡◊˙
·◊@÷◊˙@ ≠≤◊≠`◊ ≠§◊˙÷◊ `◊˙≠s > ≠‘˙Å¡◊˙@ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊≠`◊ ÄÎ◊N `◊˙≠s à
‘@u@ ≤◊˙ÅØ˙≠@ > Üπ@–÷◊– NØl NØl≠@ ‘@u@-Ø~◊ ~◊–©@ ·h◊º]÷◊¸@ ÷◊‹˙
Ø~◊÷h◊ d◊˙í ~◊–© S˙@˙≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙Ø N˙S~◊˙@ π‹≠@ π˛˙b–÷-Ø~◊
à ‘˙@u@–÷◊ Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å Ä≠~◊÷◊ ÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙@ Äø– > Ø~◊ à π˛˙b@ ÷◊˙Ø N_l…
‘@u@-Ø~◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ d◊˙≤◊˙ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@ N≤◊˙l÷◊ ≤h◊Ü > Ø˙í ÷◊≤h◊‹≥≠`◊
d◊˙ö◊ ‘@u@ S˙@b@ ≠‘r 15 ¡◊r’ d◊˙ö◊ Ø~◊ à π˛˙b d◊˙ö◊ ‘@u@≠@ ~◊
‹≥≠`◊, Ø~◊@ ÷◊˙Ø ‘˙@u@ Ø~◊ ~◊–≠©≤◊y ÷◊@h‹≥`◊˙ >

Ü‹@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ~◊–©N_ Ø~◊ (Mind proper) ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙ > Ø~◊@
Ü≤◊– Ä…‘÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Q◊–¥◊̇ @ ÷◊̇ @]˙~◊̇  ≠¡◊̇ ◊̀– Ä˙]ä˙ ≠·◊Åø¥◊– > Ü≤◊– ÷◊̇ @]˙~◊̇ ≠@
~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@@ ÷◊˙Ø ·◊–~◊@˙d◊– Q◊˙`◊–‹˙Ü ñ Ä˙Ø ~◊–© Åè◊˙≠@ ≠≤◊É ¡◊˙ N_d◊ºŒF◊≈◊’
§◊˙¡◊≠@ ≠≤◊É > Ø~◊ N≤◊©≠@ Q◊–¥◊˙‘F~◊ä ≠≤◊˙Å @≤◊–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > d◊˙í §◊–d◊≠@ ÷◊–ø–
~◊˙ ÷◊–ø– Q◊–¥◊˙ `◊˙s– @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ñ Øb–r Ü÷◊ Ø˙~◊N–÷◊ ©u¡◊
Ü¡◊… ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Q◊–¥◊˙@ d◊@ú◊∫˙@h ~◊–©÷h◊ Ä`◊s˙ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
N˙S˙@b Øb–r N·◊˙ N¡◊’·◊˙ Ü≤◊–π@– Ü÷◊ Q◊–¥◊˙ NØh·◊˛≠@ ¡h◊Ÿ– @≤◊–ø– > NØg
≠`◊˙÷◊ö◊ Q◊–¥◊˙@ ©˙`◊ ØÚ≠@ ~◊–≠© ÄË÷◊– πŸ– ≠N ≠N‹≥≠@ ~◊–©÷h◊ Ø–Î◊˙Å
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1. s∫◊~◊‘uÎ◊ Ø˙l˙ ≠Ø˝Î◊–÷
Formative Maya (Essential)

2. ÄS≥Ø˙~◊N ÷◊˛–l˙‘uÎ d◊j, N¯Õ◊ ~◊–C◊’l÷
Overmind Logos (Determinative of relation)

3. N…≠¡◊˙S≥Δhê◊ ÄS≥Ø˙~◊N N÷◊Î◊¡◊gh@ ·œ◊¸–OØd◊˙
Intuitive Overmind (Perceptive of all things...)

Éé◊d◊Ø Ø~◊ Highest Mind (N…≠¡◊˙S≥Δhê◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Intuitive Consciousness)

Éé◊d◊@ Ø~◊ Higher Mind

Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ Ø~◊ Illumined Mind

N…≠¡◊˙S≥ Ø~◊ Intuitive Mind

Øhê◊ ¡h◊M– Liberated Intelligence

N_÷◊ul Ø~ (Ø˙~◊¡◊–÷)◊ Mind Proper (Human)

Q◊–¥◊˙‘uÎ◊ ¡◊–Q◊˙@ Thinking Reason

sd◊–‘uÎ◊ ¡h◊M– (Åè◊˙‘ê◊–, NFO<·œ◊¸– Ä˙·◊–)

¡◊–‘hM Q◊÷◊˛ (Throat Center)
÷◊π˙Î◊ ØÚ⁄ ·h◊Å Ä˙]≥@ ØÚ⁄Î◊

π˛̇ b–÷◊ Ø~◊ Vital Mind

‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ (Physical Mind)

Dynamic Intelligence (Will, Vision etc. )

(Centre between the eyes Forehead)

Externalising Intelligence
¡≤◊–Øh’]u ¡h◊M–

N_÷◊ul ÄS≥Ø˙~◊N (Overmind Proper)

™˙~◊-·◊uD Ø~◊
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≠·◊Å‹˙Ü > Ü≤◊– ©˙`◊÷h◊ ÷◊˙Ë– N≤©≠@ ≠N Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ú˙~◊≠@
¡◊N–≠`◊ ØÚ Ü≤◊– ¡◊–‘_ Ø~◊@ ©˙`◊ ¡◊äê–÷h◊ d◊˙í N≤◊ øo◊– ·◊–Ü > ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø Δ·◊–
≠`◊˙÷◊˙Î◊l ø˙Ÿ– ≤◊–Ø˙Î◊l÷h◊ Δ˙Ä Ä‹’˙dÍ◊ Éé◊÷h◊ É∫, ≠N∫◊˙≠@ Ü≤◊– ¡◊–‘_Ø~◊@
©˙`◊@ π˛§◊˙¡◊ ÷◊ØÍ > ≠N∫◊˙≠@ Ú˙~◊ ~◊ ÷◊@– ØÚ Äd◊– N≤◊©≠@ Ø~◊÷h◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊
§◊˙≠¡◊ ‘˙¥◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ≠N‹≥π˙ÅΩ πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ≠`◊˙÷◊˙Î◊l
ø˙Ÿ– π˙≤◊˙Ÿ, ¡◊b÷h◊ πÎ◊˙Å Δ˙É‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ø~◊@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@
~◊˙≤◊y > π˛÷œd◊ ¡◊–©l ≠≤◊`◊˙ N¡h◊÷◊–ø– Ü≤◊– ≠`◊˙÷◊˙Î◊l≠@ @≤◊– ÷◊@–¡◊˙ >

Ø~◊≠@ Δ‹˙‹’ ™˙~◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ π–`◊˙·◊–~◊@h Ø~◊@ ‘–O˙ à ¡◊–÷◊˙‘
Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N˙S˙@b Ø~◊@ Q◊˙@–Ë– g@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– > Ø~◊÷h◊
Ä¥◊º÷◊@b ≠¡◊˙`◊– ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– > Ü≤◊– Ä¥◊º÷◊@b@ π˛‹Ø g@Ë– ≠≤◊`◊˙ Q◊–≈,
Δ˙≤◊˙÷◊– N<œd◊–@ s¥◊˙ˆ@ > Ü‹≥≠@ Ä˙Ø Äd◊ud◊@ Üπ@–÷◊– sd◊ ©u¡◊~◊@ NØg N<œd◊–
@≤◊–ø– > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä~◊ä g@Ø˙~◊ö◊@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ > Ä˙Ø Ä~h◊§F◊d◊–N¡h◊ Ü≤◊– g@≠@
NhD Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊–ø– > Ä˙Ø ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ N<œd◊– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙≤◊˙ ·◊@÷◊˙@ d◊˙≤◊˙
Ü≤◊– N<œd◊–-≠s˙·◊˙Ø≠@ ≠]˙≠© > ÷◊–¥h◊ ≠N π˛÷œ◊d◊ ™˙~◊÷h◊ N≤◊©≠@ ≠]˙©– π˙Å ~◊
‹˙Ü > ]˙Ø]≥Ä˙`◊– §◊˙¡◊≠@ d◊˙í ≤◊˙d◊≠@ Δ˙≤◊˙ π≠Ÿ d◊˙÷h◊ ≠N ÄN`◊ ™˙~◊ §◊˙≠¡◊
s˛≤◊b ÷◊@– ÷◊˙Ø Q◊Î◊˙Ü > Ü≤◊– Q◊–≈◊ Ø~◊ºg@@ ≠÷◊˝bN– ‘–O˙ ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y > ≠N
d◊˙í ~◊–© ⁄˙~◊≠@ N_l… NfiFC◊’ >

·◊_ –d◊ul g@Ë– ≠≤◊`◊˙ ëØ˙~◊Ní(mind proper) > Ä˙Ø §◊˙@d◊ul
Ø≠~˙¡◊–™˙~◊≠@ Ü≤◊˙÷h◊ 6B Åo◊˛–l ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– > Ü≤◊– Ø~◊@ ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙
Ä˙Ø@ Q◊Oh, ÷◊C◊’, ~◊˙N˙, ©–≤◊_˙ à Q◊Ø’ ·◊_˙@˙ ¡◊gh@ shb÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@– d◊˙÷h◊ πhb–
Q◊–¥◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ @F≠π @Fπ˙¥◊@ ÷◊@– Ä˙Ø@ ™˙~◊ §◊—˙@≠@ sè◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ü≤◊˙
¡◊˙≤◊˙@h ØÚ §◊˙¡◊~◊˙@˙©–÷h◊ S@– d◊˙÷h◊ ~F◊d◊~◊ @Fπ ≠·◊Å ~◊–© ™˙~◊÷h◊ ¡œ◊M– ÷◊@–‹˙Ü >
N˙S˙@bd◊º Ø˙~◊N–÷◊ ‘–O˙ ÷◊≤◊–≠`◊ Ä˙≠Ø Ü≤◊– g@@ ‘–O˙÷h◊ ¡h◊n–‹˙É > Ä˙Ø@
Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊@ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ Ä~◊¥◊ shb≠@ ¡œM– ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > π–`◊˙·◊–~◊@h Ü≤◊–
Åo◊–̨lØ˙~◊ö◊@ Δ‹˙‹’ ¡◊–~◊–≠Δ˙s ÷◊–π@– ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊, ÜØ˙~◊öh◊ Δ‹˙‹’ π‹≠@
÷◊–π@– Q◊Î◊˙Δ˙Åπ˙≠@ d◊˙≤◊˙ ‘–O˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Ü≤◊– Åo◊˛––lØ˙~◊ö◊@ Δ‹˙‹’
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ~◊ ÷◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ·h¡◊’Î◊ à ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å Ä~h◊§◊¡◊ OØd◊˙ ≤◊@˙Å
‹˙Ä˙¥◊– > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëë‘–O˙@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ø˙d◊˛ §◊–d◊≠@
Ü≤◊– rB Åo◊˛–l@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@˙Å¡◊˙, ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Äπ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ¡◊˙ Ä˙≠·◊˝
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ~◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙ ≠Δπ@– ¡◊–÷œ◊d◊ ¡◊˙ ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Å ~◊ π≠Ÿ >íí
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Ä˙Ø@ ¡◊˙bu÷h ‘–O–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ Ü≤◊˙ ≠Δπ@– Ä˙Ø Ä¥◊º÷◊@b≠@ ‹≥¡◊˙
NØg ™˙~◊÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–π˙≠@ >

dœ◊d◊ul g@Ë– ≠≤◊`◊˙ ¡h◊M– (intellect) > Ü≤◊˙ Ä˙Ø Ø~◊ ¡◊˙ Q◊–¥◊˙@ π˛S˙~◊
Δ» > Ü≤◊˙ Ä~◊ä Δ»Ø˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ s˛≤◊b ÷◊@–‹≥¡◊˙ ™˙~◊÷h◊ N@¡◊@˙≤◊ ÷◊≠@ >
‘–O˙¡◊–·Í◊Ø˙≠~◊ Ü≤◊– g@@ ‘–O˙÷h◊ Äd◊ä¥◊ sh@hd◊_ ≠·◊Å‹˙Ä˙¥◊– > ¡h◊M–÷h◊ d◊˙í@
÷◊Ø’OØd◊˙ à ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π÷h◊ ≠~◊Å ·h◊Å §◊˙s≠@ ¡◊–§◊ê◊ ÷◊@˙Δ˙Ü ñ ·◊O–b à
¡◊˙Ø > ·◊O–b §◊˙s@ ¡h◊M–@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π ≠≤◊`◊˙ Éπ`◊Û–, Nœ©~◊‘uÎ◊ à NØ~◊_l
ØFÎ◊÷◊ > Ü≤◊˙ N–M˙¥◊ ~◊–Ü, ÷◊À◊~◊˙ ÷◊≠@, Ø≠~◊ @≠] à ~◊–@uOb ÷◊≠@ > Ü≤◊˙
™˙~◊÷h◊ S@– π˙≠@, Ü≤◊˙÷h ¡◊·Î◊˙¡◊·◊Î◊– ÷◊@–π˙≠@ > Ü≤◊˙ ~◊–≠·◊’‘ ØÚ ≠·◊Åπ˙≠@ >
Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ™˙~◊@ π˛§h◊; ¡◊˙Ø §◊˙s@ ¡h◊M– ≠≤◊`◊˙ NØ˙≠`◊˙Q◊÷◊ à ¡◊–Q◊˙@÷◊ > Ü≤◊˙
™˙~◊÷h◊ ≠‘˛bu ¡◊–§◊˙s ÷◊≠@, ¡◊–≠‘mrb ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ N–M˙¥◊≠@ Éπ~◊ud◊ ≤h◊Ü
à ™˙~◊÷h◊ Ü÷◊ π@–b˙Ø π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ™˙~◊@ §œ◊dä > ·◊O–b à ¡◊˙Ø
§◊˙s@ ¡hM–÷h◊ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@– Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–π˙@h ¡◊˙Ø ¡h◊M– ≠÷◊¡◊Î◊ ™˙~◊@ ¡◊˙≤◊ä·◊–s÷h◊
ª‘’ ÷◊@–‹˙Ü ÷◊–¥h◊ ·◊O–b ¡h◊M– ™˙~◊@ Ä˙k˙ πΔ’ä¥◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ü > Ø~◊ Δ»@
Ü≤◊– ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π à d◊˙í@ N˙Ø‹’ä@ Q◊@Ø ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Ø~◊@ Q◊dh◊‹’ g@Ë– ÜπΔ’ä¥◊ Øb–r §◊–d◊≠@ πFC◊’@F≠π ¡◊–÷◊˙‘ π˙Å
~◊˙≤◊y > ÷◊˛Ø ¡◊–¡◊≈◊’~◊ π‹≠@ Ü≤◊˙ Øb–r §◊–d◊≠@ Su≠@ Su≠@ ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÉÄø– >
§◊¡◊–räd◊@  Øb–rö◊ §◊–d◊≠@ Ø~◊@ Ü≤◊– g@ πFC◊’ @F≠π ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊–
g@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ Øb–r Ø≤◊˙Ø˙~◊¡◊≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > ≠N Nd◊ä ·˛¸˙ ≤h◊Ü,
§◊¡◊–rädÍ◊ ·œ◊¸– π˛˙D ≤h◊Ü, ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙≠@ Éé◊d◊@ ™˙~◊@ ≠π˛@b˙ π˙Ü, ™˙~◊÷h◊
N–S˙ Éπ`Û– ÷◊@–π˙≠@ > Ü≤◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ·◊_̇ @˙ Øb–r Nd◊ä@ ¡◊˙≈◊’̇ ¡◊≤◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊– g@@ πFC◊’™˙~◊÷h◊ Øb–r d◊˙í@ N˙S˙@b Ø~◊≠@ S@–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å d◊˙÷h◊ ¡◊–÷œ◊d◊
÷◊@–·◊–Ü > Ä˙Ø@ N˙S˙@b ¡h◊M–, ¡◊–Q◊˙@ Ø˙ÚØ≠@ Ü≤◊– πFC◊’ Nd◊ä÷h◊ Ä˙≠Ø S@–
π˙@– ~◊ ‹˙É > ≠¡◊̇ S≥Ø~◊ (intuitive mind)÷h◊ É∫◊–s≠ ◊̀ Ä˙≠Ø NØg §◊¡◊–räd◊÷h◊
©˙b– π˙@–¡h◊ > Ü≤◊– ©Ÿ ©sd◊≠@ Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ˆËhø– d◊˙≤◊˙ Ü≤◊– ≠¡◊˙S≥ Ø~◊≠@ NFO<
g@≠@ ¡◊≤h◊ Ä˙s@h ˆË–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠¡◊˙S≥ Ø~◊@ ÑZ◊’≠@ ‹≥¡◊˙ Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊
Ø~◊÷h◊ ≠Δ˙su É∫◊–s≠`◊ d◊˙í@ N_d◊º ™˙~◊@ Œh◊@b ≤h◊Ü > Nœ¸–@ @≤◊Nä, Ü≤◊˙@
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊–π@– ≤h◊Ü, ¡◊–§◊–¤ ‘ê◊–@˙©– ÷◊–π@– Ü◊ ©sd◊≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@¥◊–,
≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ ÷◊–π@– Ü Nœ¸–÷h◊ @O˙ ÷◊@– Ä˙≠sÅ ~◊–Ä¥◊–, ÄS≥Ø˙~◊N@ ≠Q◊d◊~◊˙@
`◊uÎ◊˙ ÷◊–π@– Ü πœ‹≥¡◊u≠@ @Q◊–d◊ ≠≤◊˙Åø–, N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ ÷◊–π@– Ü N…N˙@÷h◊

™˙~◊-·◊uD Ø~◊
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S˙@b ÷◊@–ø¥◊– à ≠N‹≥≠@ ≠N ÷◊–π@– Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊Éø¥◊– ÜN¡h◊ ¡◊–rl≠@ ™˙~◊
Ä˙≠Ø π˙Å‹˙É Ü≤◊– g@≠@ >

Ééd@ ™˙~◊÷h◊ Ä˙Ø N˙S˙@b Ø~◊≠@ Ä¡◊–÷œ◊d◊-§◊˙≠¡◊ S˙@b ÷◊@–¡◊˙@
Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ñ Ø~◊÷h◊ ~◊u@¡◊ ~◊–¢◊Î◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙ Ü¡◊… Ä˙Ø@
≠÷◊˝bN– πF¡◊’ S˙@b˙÷h◊ ≠~◊Å Ü≤◊˙ Éπ≠@ Ä˙≠@˙π ~◊ ÷◊@–¡◊˙ > ëëÜ÷◊ Δ‹˙‹’
§◊˙≠¡◊ ‘–O˙ π˛˙D ¡h◊M– ≠≤◊`◊˙ ¡œ◊≤◊≈◊@ ™˙~◊ π˙ÅΩ Ø~◊@ ·œ◊¸– ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ~◊–≠©
≠Δ˝s–÷◊ ™˙~◊ ≠·◊Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N¯≠Õ◊ ©˙b–π˙≠@ ~◊˙≤◊y ñ Ü≤◊˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ S˙@b˙ ÷◊@–π˙≠@, ÷◊–¥h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ S˙@b˙÷h◊ ™˙~◊
÷h◊≤◊˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o  (Letters on Yoga - III, p. - 1245)

Ü÷◊ ¡h◊M–Ø˙~Í◊◊ Ø~◊ ØÚ ™˙~◊÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Q◊–¥◊˙‘uÎ◊
Ø~◊÷h◊ ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– πFC◊’ ~◊u@¡◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å ™˙~◊@
π˛÷◊˙‘ ≤h◊Ü >

ëë≠Δ≠d◊≠¡≠Î◊ ™˙~◊ π˛¡◊Î◊ ≠¡◊s≠@ Éπ@h Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ π˛˙l Ü≤◊˙@ ~◊–©N_ §◊˙r˙ ≠~◊Å Ä˙N–‹˙Ü Ü¡◊… Δ»@
Äπ˙@sd◊˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–‹˙Ü > ≠`◊˙÷◊ Äø¥◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ¡◊–≠‘r ÷◊–ø– ©˙b– ~◊
‹≥≠`◊ ØÚ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ™˙~◊@ ≠N˛˙d◊ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙≠s ≠NØ˙≠~◊ ÄÒh◊d◊
§◊˙¡◊≠@ ≠`◊]˙≠`◊]≥ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >íí

ñ‘˛uÄ@¡◊–o (Letters on Yoga-III, p.-1285)

πF©ä ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã π@Ø≤◊…N à πF©ä ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙@
©_Î◊¥◊ É·◊˙≤◊@b >

™˙~◊@ Ä~◊ä Ü÷◊ É‚≈◊–⁄Î◊ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø Ä¥◊@ > Ä˙Ø Ä¥◊@≠@ ≠Q◊Êd◊ä
N≈◊˙ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– > ≠N N¡h◊÷◊–ø– ©˙b– ‹˙Ä˙¥◊– > ≠N N¡h◊÷◊–ø– N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å
π˙@¥◊– > Ü≤◊– Ü÷◊˙kd◊˙ Ø˙ÚØ≠@ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ™˙~◊@ §◊—˙@ @≤◊–ø– > Ø~◊@
π˛d◊äO ·œ◊¸– ~◊ ‹˙Ü > Ü÷◊ Ä˙k–÷◊ ·œ◊¸– ¡◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ N–S˙ NÎ◊] ≠·◊]≥¡◊˙ ·◊_˙@˙
Ä˙≠Ø π˛÷œ◊d◊ ™˙~◊ π˙Å‹˙É > ≤œ◊·◊l ≠≤◊Éø– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ™˙~◊@ n@÷◊˙ > Ü≤◊–
n@÷◊˙ ≠·◊Å Ä˙≠Ø N˙@˙ ¡◊–‘_@ ™˙~◊÷h◊ π˙Å π˙@–‹˙É > ≤œ◊·◊l N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø÷h◊
™˙~◊@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–‹˙Ü ñ ≠N‹≥π˙ÅΩ Å…@˙©u≠@ Ü≤◊˙÷h◊ heart ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– > Ä‹’˙dÍ◊
Hear, it hear (i)t  > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø Ø˙~◊N–÷◊ Ø~◊≠@ Ü≠d◊ ¡äg ‹˙É ≠Δ
≤œ◊·◊l@ ÷◊‹˙ ‘hb–¡◊˙÷h◊ π˙Å ~◊ ‹˙É >
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ëëØ~◊@ NØg ØF`◊ä≠¡◊˙S Ä™˙~◊d◊˙ ·◊_˙@˙ Nœ¸ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N®h]÷h◊ Ä˙N¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø π˛÷œ◊d◊ ™˙~◊ π˙Å‹˙Ä ñ dh◊Ø@
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N¡h◊ ©˙b–‹˙Ü >íí ñ ‘˛uÄ@¡◊–o  (Letters on Yoga - III, p. - 1265)

Ø~◊@ @Fπ˙¥◊@

ëëπ˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ø~◊@ S˙@b˙, Ä§◊–Ød◊, Ä§◊–@hQ◊–, Ä§◊ä˙N,
π@–÷◊À◊~◊˙ ΔP_˙@˙ Ø~◊ ~◊u@¡◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ü≤◊– ~◊u@¡◊ Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ Δ‹˙‹’ ™˙~◊@
π˛÷◊˙‘ ~◊–Ø–≈◊ ≠s˙Ë–Ü Øhê◊ ≠Od◊˛ >íí (‘˛uÄ@¡◊–o◊ - ëØ˙í, πœ : 9) ≠Δ≠≤◊dh◊
Ä˙≠Ø Ü÷◊ Ø˙~N–÷◊ ©u¡◊ ≠d◊bh Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ Ø~◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@h > Ø~◊ ·◊_˙@˙
Ä˙≠Ø ≠Δ≠d N¡h◊ Ø≤◊˙~◊d◊˙ π˛˙D ≠≤◊˙Åøh ≠NN¡h◊÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊≤h◊d◊
÷◊–ø– π˜˙ π˜– ÷◊@– ~◊–©÷h◊ Ä˙≠Ø ™˙~◊u ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@h ñ ÷◊–¥h◊ Ø~◊@ Ü≤◊– ™˙~◊
ÄN`◊ ™˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ ≠ΔÉΩ N¡h◊ ™˙~◊ Äø– d◊˙≤◊˙ π˛÷œ◊d◊
™˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω ñ Ü≤◊˙ Ü÷◊ S˙@b˙ Ø˙d◊˛ >

Ä˙≠Ø Ø~◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙@h Ü≤◊˙@ ©˙`◊≠@ Ä˙≠Ø ¡◊Õ◊˙ ≠≤◊˙Å πŸ–øh >
Ä˙≠Ø Ø~◊≠@ ¡◊˙N ~◊ ÷◊≠`◊ Ø~◊ Ä˙≠π Ä˙≠π ‘˙¥◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ > ≠N≤◊–π@– ·h◊º],
÷◊¸, Δ»b˙, ¡◊–r˙· Ä˙·◊– Ø~◊÷h◊ Ø~◊ ÄπN@– Δ–¡◊, Ä˙≠Ø Δ·◊– π˛̇ b ¡◊˙ ‘@u@≠@
¡◊˙N ~◊ ÷◊@h > ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ¡◊˙N ÷◊@–¡h◊ ≠÷◊ÉΩ∫– à ÷◊–π@– ? Ä˙Ø@ ©u¡◊~◊ ∫◊–÷Í◊
Ü÷◊ ≠@÷◊X◊’ ≠π∑l˙@ π@– > Ü‹≥≠@ Nh]-·h◊º], §◊`◊-Øo◊, Ä¡◊N˙·◊-Ä˙~◊o◊
Ä˙·◊–@ ¡◊–§◊–¤ Nú◊ud◊ `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊– ≠@÷◊X◊’@ π–~Í◊Ë– ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ ‹˙Ü ñ
≠N≤◊– ⁄˙~◊@ ©u¡◊~◊ Nú◊ud◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ nöœ◊d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ·h◊§◊’˙sä@ ÷◊‹˙ Øb–r
Ü≤◊– π–~Í◊Ë–@ ⁄–d◊–÷h◊ ~◊–≠© ¡◊·◊Î◊˙Å ©˙b– ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ≠s˙Ë–Ü ⁄˙~◊≠@ ≠N ¡◊≤h◊
Ob S@– ÄË÷◊– Δ˙Ü > Ø~◊≠@ ·h◊º] ≠≤◊≠`◊ ≠N≤◊– ·h◊º]≠@ ≠N ¡◊–≠§◊˙@ ≠≤◊˙Å
≠N∫◊˙≠@ πŸ–@≠≤◊ > ‘@u@@ ÷◊¸ ≠≤◊≠`◊ ≠N≤◊– ÷◊¸÷h◊ ≠~◊Å πŸ–@≠≤◊ > ÷◊–ø–
¡◊gh ≤◊@˙Å≠`◊ π˛˙b ¡◊–r˙·◊≠@ §◊˙ú◊–πŸ– ≠N≤◊–∫◊˙≠@ ¡◊N– @≠≤◊ > ÷◊–¥h◊ ÜN¡h◊
π@–⁄–d◊– Øb–r@ Ob–÷◊ Ø˙d◊˛ > ≠N Q◊˙≤◊y≠`◊ Ü÷◊ ≠N≠÷◊—≠@ Ü≤◊–N¡h◊ π@–⁄–d◊–@h
Øhê◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ä~◊¥◊ Ä˙~◊o◊, Ä~◊¥◊ Nh], Ä~◊¥◊ ≠π˛Ø@ ≠@÷◊Ÿ’@
Nú◊ud◊÷h◊ ¡◊©˙Åπ˙≠@ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ N¡h◊ Øb–r πO≠@ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– π–~Í◊Ë–@ ⁄˙~◊ ¡◊·◊Î◊ ÷◊@–¡◊˙@ NFd◊˛ ©˙b–‹≥¡˙ ·◊@÷◊˙@ > Ø˙íö◊ π˙]÷h◊
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ·h◊º], ÷◊¸ Ä˙·◊–@ NØNä˙ ≠~◊Å Ä˙N¥◊– Ø˙í ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@

Ø~◊@ @Fπ˙¥◊@
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‹≥¡◊˙ Ü≤◊– π–~Í◊Ë–@ ⁄˙~◊ ¡◊·◊Î◊ ÷◊@– ·◊–Ä¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊˙ö◊@ NØg
·h◊º]÷◊¸ §h◊`◊– Q◊@Ø Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊– >

Ü≤◊– π–~Í◊ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡˙ Ä≤◊…-≠Q◊d◊~◊˙ > Ü≤◊– Ä≤◊…-≠Q◊d~˙
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛÷œ◊d◊– N≤◊–d◊ Ü÷◊˙÷◊˙@ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø@ §◊–d◊@ π˛÷œ◊d◊–@
≠Δ≠d◊N¡h◊ ˆ˙d◊π˛d◊–ˆ˙d◊ Ä˙≠N ≠N‹≥≠@ Ä≤◊…-≠Q◊d◊~◊˙ ©Ÿ–d◊ ≠≤◊˙Å N…N˙@@
·h◊º]d◊˙π≠@ §◊˙N–Δ˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ Øhê◊– >
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ø≠~◊˙Øl πh@hr, π˛˙bØl πh@hr à Ä¤Øl πh@hröh◊
(Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊) Øhê◊ ÷◊@– π˙@–≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ N…N˙@ Δ˙d◊~◊˙ Ä˙É ª‘’ ÷◊@–π˙≠@
~◊˙≤◊y > Ü≤◊– Øhê◊–@ Ä¡◊⁄˙≠@ π≤◊G≥¡◊˙ π˙ÅΩ π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ sud◊˙@ NØd◊˙ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ëëNØd◊˙ ¡◊–~◊˙ N˙S~◊˙@ Nh·œ◊˜ §◊–≈◊– πŸ–π˙≠@
~◊˙≤◊y > π@–⁄–d◊– ≠Δ≠d ¡◊– Ä@hQ◊–÷◊@ ≠≤◊≠`◊ ¡◊–, Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ≠Δ≠d◊
Äπ˛ud◊–÷◊@ ≠≤◊É ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, dh◊Ø÷h◊ ≠NN¡h◊÷h◊ ~◊–©@ ≠÷◊˝bN– ¡◊–OhÛ÷◊@ π˛d◊–÷◊˛–l˙
¡◊–~◊˙ πFC◊’ ‘˙¥◊ §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí – ‘˛uÄ@¡◊–o◊
(All India Magazine, Feb-Mar, 2001, p-13)

Ä˙©–@ Øb–r N¡◊’·◊˙ Ü÷◊ Ä‘˙¥◊– §◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊≠@ ÷◊˙@b d◊˙í §◊–d◊≠@
Ü≤◊– NØd◊̇  π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊̇ Å ~◊ ‹˙Ü > π˛≠dä÷◊ ˆËb˙≠@ à Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ¡ä¡◊≤◊̇ @≠@
π˛d◊–÷◊˛–l˙ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠@ > ~◊–©÷h◊ ∫◊–÷Í◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@– Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ÷◊‹˙÷h◊ §h◊`Í◊
≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊≠@ > Ø~◊@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ π˛‹≠Ø Ü≤◊– NØd◊˙@ §◊˙¡◊ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ÷◊@˙Δ–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >

Ü≤◊˙π≠@ Ä˙Ø@ `◊Oä ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ N≠Q◊d◊~◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
`◊Oä≤◊u~◊ Øb–r N¡◊’·◊˙ Ü≤◊– N…N˙@@ ˆ˙d◊-π˛d◊–ˆ˙d◊≠@ §◊˙N–Q◊˙≠`◊ > §◊¡◊–räd◊@
Øb–r@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@÷h◊
@Fπ˙¥◊@ ÷◊@–, ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ πFC◊’d◊˙ π˛d◊–B˙ ÷◊@– ~◊–©÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’ π˙ÅΩ
ÉπΔhê◊◊ ÷◊@– s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙ > `◊Oä ¡◊–rl≠@ N≠Qd◊~◊ ≠≤◊¡◊˙@ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙
N¡◊’·◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙, d◊˙öh◊ N<@b ÷◊@–¡◊˙ Ä‹¡◊˙ d◊˙ö◊
~◊˙Ø ©π ÷◊@–¡◊˙ > Ü≤◊˙ ÷◊@–π˙@–≠`◊ Ä˙Ø@ Ø~◊ N_̇ §◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ N…N˙@ ˆËb˙≠@
Ä˙É ©Ÿ–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–π˙≠@ à d◊˙í §◊–d◊≠@ Ä]— ‘˙¥◊– π˛d◊–B˙
≤h◊Ü > Ä˙≠Ø N…N˙@≠@ Δ˙≤◊˙N¡h◊ ¡◊gh ≠§◊˙s ÷◊@–‹˙É ≠NN¡h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ >
πÅN˙ ≠·◊Å ÷◊–b–≠`◊ ØÚ ≠N ¡◊gh Ä˙Ø@ ≠≤◊˙Å Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > §◊s¡◊˙~◊ö◊ Nœ©~◊‘uÎ◊
‘ê◊– ¡◊–~◊˙ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ÷◊–ø– ¡◊– Nœ¸– ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Q◊˙ru S˙~◊ ≠Od◊≠@
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S˙~◊ ¡h◊≠b > ÷◊–¥h◊ §◊s¡◊˙~Í◊ π˛÷œ◊d◊– Ø˙ÚØ≠@ ≠N≤◊– S˙~◊@h S˙~◊ sø Nœ¸– ÷◊@– d◊˙÷h◊
¡◊˜˙¥◊– à Q◊˙ru÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ S˙~◊ ·◊–Ä¥◊– > Äd◊Ü¡◊ Q◊˙ru ≠ΔÉΩ S˙~◊ ÄØÎ◊ ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙
Q◊˙ru@ ~h◊≠≤◊Ω, §◊s¡◊˙~◊ö◊@ > ÷◊–¥h◊ Øb–r §◊s¡◊˙~◊ö◊@ NØg Nœ¸ ¡◊gh÷h◊ ≠Ø˙@
≠¡◊˙`◊– ÷◊≠≤◊ ñ ≠Ø˙@ ˆ@, ≠Ø˙@ πhÄ, ≠Ø˙@ n–Ä, ≠Ø˙@ Nfi≈◊– Åd◊ä˙·◊– > ÷◊–¥h◊
¡˙g¡◊≠@ Øb–r ~◊–≠© ÜN¡h◊ Nœ¸– ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ÜN…N˙@@ N¡h◊÷◊–ø–
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ > Äd◊Ü¡◊ Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊gh ≠§◊˙s÷◊@h d◊˙÷h◊
§◊s¡◊˙~◊öh◊ NØπ’b ÷◊@– ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > §◊s¡◊˙~Í◊◊ d◊˙ö◊ Nœ¸– @Q◊~◊˙÷h◊
≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ d◊˙ö◊@ π˛d◊–~◊–S≥ §◊˙¡◊≠@ π∫◊˙Åø¥◊– > Ä˙≠Ø ÷◊–¥h◊
Ä≤◊…@ ¡◊‘¡◊≈◊’u ≠≤◊˙Å N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ≠Ø˙@ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊– d◊˙÷h◊ Éπ≠§◊˙s ÷◊@h > Ü≤◊˙-
·◊_˙@˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä¡◊Ø˙~◊~◊˙ ≤h◊Ü > Ä˙Ø@ ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ Ä˙≠g Ä˙≠g
Oub ≤h◊Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ ÷h≤◊˙≠≤◊˙Åø– ñ ëë≠d◊~◊ d◊ä≠ê◊~◊ §h◊z–‹˙íí > Ü≤◊– NØπ’b
§◊˙¡◊ Ø~◊@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

Ä˙©–@ Ü≤◊– π@–¡≈◊’~◊‘uÎ◊ ·h◊~◊–Ä˙≠@ N˙S˙@b Øb–r ¡◊–§◊–¤ NØNä˙≠@
©Ÿ–d◊ ≠≤◊˙Å N¡◊’·◊˙ Ü÷◊ Ø˙~◊N–÷◊ ·h◊¢◊–¥◊˙≠@ πŸ– @≤◊–ø– > Ü≤◊– Ø˙~◊N–÷◊ Q◊˙π@h
ÉM˙@ π˙Å¡◊˙@ Éπ˙l ÷◊íb ? X◊˙ê◊@u ârS ≤h◊Üd◊ ÷◊–ø–Ob π˙ÅΩ Ø~◊@ Ü≤◊–
Q◊˙π÷h◊ ÷◊–ø–Ë˙ ÷◊Ø˙Å π˙@–‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ ⁄˙l–§◊˙¡◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊≤◊h·◊–~◊ ârS ]˙Å`◊˙
π≠@ Ø~◊ ~◊–≠g© ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ, Ø~◊@ ‘ê◊– ≤◊˛˙N ≤h◊Ü, Ø˙~◊N–÷◊ N¥h◊Î◊~◊ ~◊¸ ≤h◊Ü >
Ø~◊ ~◊– ˛–l ≤h◊Ü > Ø˙~◊N–÷◊ Q◊˙π@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ârS ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ π˛S˙~◊
NØ˙S˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊ ≠Δ˝s–÷◊ ÷◊˛–l˙ @≤◊–ø– > Ä˙N~◊, π˛˙b˙l˙Ø, Ú˙~◊
Ø˙ÚØ≠@ Ø~◊÷h◊ πFC◊’ ‘˙¥◊ Ä¡◊⁄˙÷h◊ Äb˙Δ˙Åπ˙≠@ ñ Ü≤◊˙ π@uO–d◊ > Ä˙©–
Ä˙Ø ≠·◊‘@ ≠`◊˙≠÷ Ü≤◊–N¡h◊ ≠Δ˝s–÷◊ ÷◊˛–l˙ ¡–rl≠@ Ä≠~◊÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊b–
Ü¡◊… Ü≤◊–N¡h◊ πMd◊–÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@– Á◊Î◊ ØÚ π˙Éø¥◊– >

≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ·h◊¢◊–¥◊˙ ¡◊‘d◊º @˙d◊–≠@ ≠‘˙Å π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
‘˛uØ˙ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Ü÷◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ~–≠© Ä˙Q◊@b ÷◊@– ≠·◊ÅΔ˙Åø¥◊– > Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊
N@Î◊ à N≤◊© > Ø˙í @˙d◊–≠@ ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ s`◊˙≠¡◊≠Î◊ π@Ø π˛§h◊öh◊ Ü÷◊ π˛˙‹’~◊˙
©b˙É‹≥≠`◊ > Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙≠@ ≠N d◊˙ö◊@ ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä…‘÷h◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊
Äπ’b ÷◊@– d◊˙öh◊ ≠N≤◊– Ä…‘≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ > Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙ ≠N
≠Á◊˛GÍ §◊˙r˙≠@ ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü ≠`◊]÷◊ Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙Ë– Å…@˙©u≠@ Ä~h◊¡◊˙·◊ ÷◊@–
π@Ø π˛§h◊ ⁄˙~◊≠@ Ø˙íöh◊ Äπ’b ÷◊≠@ > Ü≤◊– π˛˙‹’~◊˙Ë– ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊–π@– ñ “O
my sweet Mother take possession of my toe.” Ä‹’˙dÍ◊ ëë≠≤◊ ØShØl–

Ø~◊@ @Fπ˙¥◊@
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Ø˙í ≠Ø˙@ π·◊˙úh◊Î◊–÷h◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@ >íí Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ π˙·◊∫h◊ Ä˙@} ÷◊@–
‘@u@@ NØg Ä…‘÷h◊ Ø˙íöh◊ Äπ’b ÷◊@ > πFC◊’ ¡◊˙÷◊ä ÷◊≤◊– Ü≤◊– Ø» ‘uˆ˛ ‘uˆ˛
≠‘r ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ‘@u@@ Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@ Ø~◊÷h◊ ~◊–¡◊–¸ ÷◊@– ≠N∫◊˙≠@
¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N∫◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ ÷◊fi~◊÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
Ü¡◊… ≠N≤◊– ⁄˙~◊@ ~◊˙Ø ÷◊≤◊– ÷◊–ø–‹@ Ü≤◊– Ø» Éé◊˙@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠ΔπΔ’ä¥◊
≠N≤◊– Ä…‘≠@ πFC◊’ ‘˙¥◊– à ~◊u@¡◊d◊˙ ~◊ Ä˙N–ø– > d◊˙íπ≠@ πhb– Ä~◊ä Ä…‘÷h◊
Δ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˙·◊∫˙@h Øg÷◊ πΔ’ä¥◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ Äd◊– ÷◊ØÍ≠@ 20/25 Ø–~◊–ËÍ
`◊˙s–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ü≤◊– Ø»Ë– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@
‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘ ¡◊˙ Δ» à d◊˙í@ Ä¡◊⁄–d◊– ¡◊–rl≠@ πFC◊’ ™˙~◊ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙
·◊@÷◊˙@ > Ü≤◊– Ø»@ Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊ ‘@u@ Ü≠d◊ ‘–‹≥Î◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ≠Δ Ä˙≠Ø
Äμ˙ πΔ’ä¥◊ Ä˙N–`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ Ä˙Ø@ ~◊–·◊ Ä˙N–Δ–¡◊ > ÷◊–¥h◊ ~◊–·◊÷h◊ ¡o◊ ÷◊@– Øg÷◊
πΔ’ä¥◊ Δ˙Å Ø»@ NØ˙D– ÷◊@–¡◊˙ §◊`◊ > π˛‹≠Ø ‘@u@@ ⁄FÎ◊ Ä…‘shŸ–÷h◊ NØπ’b
÷◊@˙Δ–¡◊, π≠@ Ø~◊, π˛˙b Ä˙·◊– NFO< Ä…‘÷h◊ ¡◊– NØπ’b ÷◊@˙Δ–¡◊ >

Éπ≠@˙ê◊ Ø» Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘@ §◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙@
Ä§◊ä˙N ·◊_˙@˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä~◊ä Ü÷◊ ‘ê◊– ©˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊– ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ä˙s@h
÷h◊≤◊˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ π–~Í◊@ Ä¡◊⁄˙~◊ N≤◊©≠@ ¡◊·◊Î◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊– ‘@u@ N˙@˙
¡◊–‘_ ¡◊˛≤◊<˙—@ Ü÷◊ Ø˙~◊Q◊–d◊˛ > Ü≤◊˙@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘≠@ ¡◊–§◊–¤ ≠Q◊d◊~◊˙ @≤◊–ø– >
Äd◊Ü¡◊ Ä˙Ø@ ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊, Ä˙Ø@ Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊˙ π˛˙b–÷◊
Ä¡◊⁄˙@h ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N– Ä~◊ä ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Δ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ Éé◊d◊@
≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ §◊s¡◊d◊-≠Q◊d◊~◊˙ ‹≥¡◊˙ ⁄˙~◊÷h◊ Δ˙Å Ä˙Ø÷h◊◊ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
N˙S˙@bd◊º ≤œ◊·◊l@ πø≠@ Ä˙Ø@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ @≤◊–‹˙í¥◊– > Ä˙≠Ø ≤œ◊·◊l≠@ Ü÷◊˙s˛
≠≤◊≠`◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ä˙Ø@ Ø˙~◊N–÷◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊Ø–Δ˙Å ≠Q◊Êd◊ä§◊˙¡◊@ ÷◊˛–l˙ Ä˙@}
≤h◊Ü > Ú˙~◊ NØl≠@ ≤œ◊·◊l≠@ Ø˙íö◊@ ø¡◊–÷h◊ Ä¡◊≠`◊˙÷~◊ ÷◊@–¡◊˙ ÷◊‹˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤◊–ø¥◊– > ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© d◊˙ö◊ ≠`◊]˙≠@ Ü≤◊– ÷◊‹˙ ¡◊˙@…¡◊˙@ ÷◊≤◊–ø¥◊– > Ø~◊÷◊h
‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ä≠Ø˙ˆ Éπ˙l > ≠÷◊¡◊Î◊ Ú˙~◊ NØl≠@ ≠Δ Ø~◊÷h◊
‘˙¥◊ @]˙Δ–¡◊ ≠N÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω, Ä~◊ä NØl≠@ ØÚ Üπ@–÷◊– ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@
ØÚ Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø@ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Ä≠~◊≠÷◊ §◊˙¡h◊‹≥≠¡◊ Ä¥◊@≠@ @≤◊– Ä˙≠Ø Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡h◊ ÷◊–π@– ? Ä˙Ø@
÷◊˙ØSo◊˙ ÷◊@–¡◊h ÷◊–π@– ? N˙S˙@bd◊º Ø~◊ Q◊–¥◊˙ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@– ≠÷◊˝bN– ÷◊‹˙ ~◊–C◊’l
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÷◊≠@, ≠÷◊˝bN– NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ÷◊≠@, ~◊–© π˙ÅΩ π˛d◊–Ob ~◊–©@ π‹ ¡◊˙ø–
~◊–Ü > ≠Δ≠≤◊dh◊ Ø~◊ πFC◊’-™˙~◊ S˙@b ÷◊@– π˙≠@ ~◊˙≤◊y, ≠d◊bh Ü≤◊– ¡◊˙ø ¡◊–Q◊˙@≠@
Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ §h◊`Í ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ä¥◊@≠@ Ü≤◊– ¡◊˙ø ¡◊–Q◊˙@ ~◊˙≤◊y > ≠N
™˙~◊÷h◊ N–S˙ ≠·◊]≥π˙≠@, ≠d◊bh d◊˙í §◊–d◊≠@ N_d◊º N¡h◊÷◊–ø– ~◊–M’˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
¡◊äê◊– Δ˙≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ÷◊‹˙ d◊˙≤◊˙ ÷◊≠@, Δ˙≤◊˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ ÷◊‹˙ d◊˙≤◊˙ ÷h◊≠≤◊ ñ ≠÷◊˝bN–
¡◊–Q◊˙@ ~◊ ÷◊@– > Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä¥◊@≠@ ¡◊˙N ÷◊@– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙@ Ä§◊ä˙N ÷◊@h
≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ Ø~◊ ~◊u@¡◊ @≤◊– Ü÷◊ Δ» §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø ÷◊˙Ø≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊≠@ >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØ~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@≤◊y ‘ê◊–‘˙Î◊u à N_˙Su~◊ ÷◊˛–l˙ ˆË–d◊
≤h◊Ü Δ‹˙ ≠÷◊˝bN– ¡◊≤◊– ≠`◊]≥¡◊˙, ÷◊¡◊–d◊˙ ≠`◊]≥¡◊˙, Ä~h◊π˛˙b–d◊ ¡◊êœ◊d◊˙ Ä˙·◊– >íí
Ø~◊@ πFC◊’ ~◊u@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@ Ä˙≠Ø ≠¡◊‘u à Δ‹˙‹’ ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙@h >

Ø~◊ Ä‘˙¥◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ä~◊ä Ü÷◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ πNo◊ à ÄπNo◊@
§◊˙¡◊ > Ä˙≠Ø Q◊˙≤h◊Ω N¡h◊÷◊‹˙ Ä˙Ø πNo◊ Øhd◊˙¡◊÷◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >  ‰u@ @Õ◊˙
Ä˙Ø@ πNo◊ Øhd◊˙¡◊÷◊ N_˙·◊Δhê◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø ¡◊–@ê◊ ≠≤◊É, ≠ø˙Ë π–`◊˙ö◊@
X◊–Ä˙Ω≠X◊ÅΩ Ä˙Ø@ πNo◊ ~h◊≠≤◊Ω ñ Ü‹≥π˙ÅΩ d◊˙öh◊ s˙Î◊–sh`◊© ÷◊@h > ≠÷◊≤◊– Ä˙Ø
÷◊˙Ø@ ÷◊–ø– NØ˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊≠`◊ Ä˙Ø Ø~◊≠@ π˛d◊–÷◊˛–l˙ ≤h◊Ü > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü≤◊–
ÄπNo◊ §◊˙¡◊≤◊y Ä˙Ø@ ≠÷◊˛˙S@ É≠·◊˛÷◊ ÷◊≠@ > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊– πNo◊ à
ÄπNo◊@ (Preference) §◊˙¡◊÷h◊ πFC◊’ @F≠π ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ ~◊–§◊’@d◊˙ @]≥¡◊˙ `◊˙s– ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙ö◊
¡◊–S˙~◊÷h◊ Ø˙~◊– Q◊Î◊–¡◊˙÷h◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊≠`◊ Ø~◊ Ä˙É N˙…N˙@–÷◊
ˆËb˙≠@ Q◊GÎ◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >

Ø~◊@ ¡˙@…¡◊˙@ Ä˙Nh‹≥¡◊˙ ·h◊¢◊–¥◊˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~◊÷h◊ π˛‹≠Ø
NhQ◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ‘–]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø~◊@ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ÷◊–ø– Ü÷◊
ˆËb˙ ˆË–≠`◊ Ä˙≠Ø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊˙í@ ]@˙π π@–b˙ØË–÷h◊≤◊y Q◊–¥◊˙÷◊@h > πhÄ Δ·◊–
∫◊–÷Í◊ NØl≠@ ˆ@÷h◊ ~◊ ≠Á◊≠@ Ä˙≠Ø §◊˙¡–¡◊Nh ñ πhÄ@ ÷◊íb ÷◊–ø– ·h◊ˆ’Ëb˙
ˆË–`◊˙ ÷◊– ! Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ø~◊@ ~◊÷˙@˙k÷◊ Q◊–¥◊˙ (nagative thought) > Ë–÷◊–Ü
‹—˙ `◊˙s–s≠`◊ §◊˙¡h◊ ≠Ø˙≠d◊ ÷◊˙≠Î◊ N·◊–’ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ÷◊– ? Ü≤◊–π@– ~÷◊˙@˙k÷
Q◊–¥◊˙ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–öh◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s
≠·◊É > Ü≤◊–N¡h◊ ~◊÷◊˙@˙k÷◊ Q◊–¥◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠NπΔ’ä¥◊ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊ ≠ΔπΔ’ä¥◊
Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊˙ @]≥ ~◊ π˙@–øh > ØhΩ §◊s¡◊˙~◊ö◊@, d◊˙ö◊@–
≠N¡◊˙ π˙ÅΩ ØhΩ ¡◊G≥ @≤◊–ø–, §◊s¡◊˙~Í◊ ≠Ø˙ π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–≠·◊≠¡◊ ≠N‹≥≠@

Ø~◊@ @Fπ˙¥◊@
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ØhΩ N¥h◊¸ ≠≤◊¡◊– > Ä˙≠Ø Δ·◊– ]˙`– Ä˙Ø ~◊–© ÷◊‹˙ §◊˙¡h◊, ~◊–©@ É¤d◊– ÷◊‹˙ §◊˙¡h◊,
~◊–©@ N˙S~◊˙ ÷◊‹˙ §◊˙¡h◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø Δ‹˙‹’ Nh], ‘˙¥◊– π˙Å π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ~◊–© N≤◊–d◊ Ä~◊ä@ Øú◊Î◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@h, Ä~◊ä@ É¤d◊– ÷◊˙Ø~◊˙
÷◊@h N˙@˙ N…N˙@@ Øú◊Î◊ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@h ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙Å Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~ö◊
ÉπΔhê◊ N¥◊˙~◊ ≠≤◊˙Å‹˙É >

ëëN≠¡◊’ §◊¡◊¥h◊ Nh]≥~◊º N≠¡◊’N¥h◊ ~◊–@˙Øl˙,
N≠¡◊’ §◊·◊˛˙b– π‘ä¥h◊ Ø˙ ÷◊¢◊–dÍ◊ ·hº◊]§◊˙s §◊≠¡◊dÍ◊ >íí

Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠Ø πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙≠@ NOØ ≠≤◊˙Å‹˙É >
Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ πFC◊’̇ ú◊ ≠Δ˙su@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ø~◊÷h◊ §◊`◊ Ä§◊ä˙N ‘–]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ, §◊`◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ d◊˙í@
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ≠π˛@b˙ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ä˙Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙
d◊˙ö◊@ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å‹˙Ä˙¥◊– > Ä˙Ø÷h◊ ÄNdÍ◊ π‹@h Ä˙b– NdÍ◊ π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠N N¡◊’·◊˙ ≠π˛@b˙ ≠·◊Å ‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–Q◊˙@
¡h◊M–≠@ Üπ@– `◊–D ‹˙É ≠Δ Ä¥◊@≠@ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ö◊ ~◊–≠·◊’‘ Ä˙≠Ø
‘hb–π˙@– ~◊ ‹˙É > Ø~◊÷h◊ πFC◊’ ~◊–g@ú◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ ~–¢◊Î◊ ≤◊˛·◊≠@ Q◊o◊˛ö◊ π˛d◊–Á◊Î◊~◊
π@– Ä˙Ø Ø~◊≠@ ÑZ◊’d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ™˙~◊ π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ ≤h◊Ü > Δ‹˙‹’ ™˙~◊ π˙Å¡◊˙@
Ü≤◊˙≤◊y Ü÷◊˙¥◊ π‹ > ~◊–©@ Ø~◊÷h◊ Ä≠@˙§◊–`Í◊@ Ø˙dœ Øo◊–@≠@ @]˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ ŒË–÷◊
π@– N_è◊ à ~◊–Ø’Î◊ @]≥π˙@–≠`◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ™˙~◊˙≠`◊˙÷◊
π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ Ä¡◊–÷œ◊d◊§◊˙≠¡◊ Q◊dh◊º·◊–s≠@ ¡◊–èh◊@–d◊ ≤h◊Ü > ≠d◊≠¡◊Δ˙Å Ø~◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ πFC◊’ Δ» ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ≠Δπ@– Ä˙Å~◊˙ ≠÷◊˝bN– ¡◊gh÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@
S@– @]≥¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y, Ä˙Å~◊˙ ≠ø˙Ë ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ¡◊– ¡◊–‘˙Î◊ ¡œ◊O ¡◊˙ π˙≤◊˙Ÿ@
π˛d◊–Á◊Î◊~◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ≠N≤◊–π@– Ø~◊ §◊–d◊≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–‘˙Î◊d◊˙÷h◊
S@˙Δ˙Å π˙≠@ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙í Ø˙ÚØ≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ø≤◊˙~◊d◊˙÷h◊ π˛d◊–Á◊Î◊–d◊
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >

Ä˙≠Ø Δ·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å d◊˙í@ S˙@˙≠@ Q◊˙`h◊ ¡◊˙ d◊˙í §◊–d◊≠@
N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ¡œ◊‹˙ ≠≤◊¡◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ëØ˙í ¡◊≤◊–≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– ñ ëëdh◊≠Ø Δ·◊– dh◊Ø@ Ø~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–Q◊˙`◊, ≠d◊≠¡◊ Ø˙í
dh◊Ø N®h]≠@ Ä˙N– Ä˙¡◊–§F◊’d◊˙ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– d◊˙öh◊ dh◊≠Ø Q◊–≤◊∂– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > dh◊Ø
Ä¥◊ºπh@hr÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@, Ø~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@ ~◊˙≤◊y; dh◊Ø Ä¥◊ºπh@hr≤◊y Nd◊ä
Ä˙≤◊_˙~◊@ É≈◊@ ·◊–Ü, dh◊Ø Ø~◊ ¡◊˙≤◊ä @Fπ≠@ Ä§◊–§F◊d◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ;...íí
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≠N N˙¡◊–d◊˛u≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
And not by thinking was its greatness born,
And not by thinking can its knowledge come.

(Savitri, Book II, Canto - 11)
ëëQ◊–¥◊˙¡◊≠Î◊ ©~◊<– ~◊˙≤◊y Ø≤◊˙~◊d◊˙ l˙í@,
Q◊–¥◊˙¡◊≠Î◊ ™˙~◊ ≠÷◊≠¡◊ π˙@–¡◊ ~◊– Ä˙N– >íí

π˛˙b N≈◊˙@ s∫◊~◊ à ¡◊–÷◊˙‘

ëëπ˛˙b ‘ê◊– ¡◊–~◊˙ ©≠b Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ©sd◊≠@ ÷◊–ø– ¡◊– ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >íí
ñ ‘˛uØ˙ (M.C.W. - 5, p. - 117)

§◊¡◊–räd◊@ Øb–r s∫◊~◊ ·◊–s≠@ π˛˙b N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@ à §◊s¡◊d◊ ÷◊Ø’≠@
d◊˙í@ N≤◊≠Δ˙s Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷ > Δ·◊–à Ü≤◊– ÷◊˙Ø ]—˙ S˙@≠@ Q◊˙`◊–`◊˙ π@–
·h◊@F≤◊ à ÄN}¡◊ Ø≠~◊≤h◊Ü, d◊‹˙π– ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ü≤◊– ÷◊˙Ø Ä˙Ø÷h◊
π˛‹≠Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ëëΔ˙≤◊˙ ·◊@÷◊˙@ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π˛˙b, ~◊–©@ Åè◊˙πF@b
Ä‹¡◊˙ Ä·◊–¡◊ä ‘ê◊–ö◊ Δ» ≠≤◊¡◊˙ π@–¡◊≠≈◊’ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊ Δ» ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊
à d◊˙í@ NØg ‘ê◊–÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙≠@ ¡◊–~◊–≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊˙
πF@˙πF@– N}¡◊ >íí

ñ ‘˛uØ˙  (M.C.W. - 5, p. - 118)
π˛˙b N≈◊˙@ ¡◊–÷œ◊d◊– Ä˙N–‹˙Ü d◊˙í@ s∫◊~◊ NØl@h > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘–‘h

Ø˙í s§◊’≠@ ¡◊̃ – É∫h◊‹˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙í ¡◊̇ π˙ö◊ N…◊̇ @ d◊̇ í Éπ≠@ πŸ–‹˙Ü >
¡◊˙π˙ Ø˙í ≠≤◊≠`◊ ‘–‘h@ π˛˙b N≈◊˙ s∫◊~◊@ π˛S˙~◊ ÷◊≈◊’˙ > π@–¡◊˙@≠@ Ä≠~◊÷◊
÷◊–ø– π˛˙b–÷◊ π˛‹˙ @≤◊–‹˙Ü, Δ˙≤◊˙÷◊– πh@hr˙~h◊÷◊˛≠Ø π˛Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Nh‹˙Ü >
Ä©˙-Ä˙Ç, ≠©≠©¡◊˙π˙-≠©≠©Ø˙ö◊ N…◊˙@ ØÚ ‘–‘h Éπ≠@ π≠Ÿ > π–d◊˙
Ø˙d◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙ªœ≤◊˙ ·◊_˙@˙ à Åè◊˙‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊◊ Ä˙k˙÷h◊ ©~◊< ≠·◊Å
π˙@¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ ¡◊–@Î◊ > ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊hø¥◊– : ëëØhΩ Ä˙s@h ÷◊≤◊–ø– ‘–‘h@ ©~◊<
πF¡◊’@h π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊ Ä§◊uƒ˙ ÷◊–π@– ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊; ÷◊–¥h◊ ØhΩ ÷◊≤◊–‹˙Ü Üπ@– ˆËb˙
]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ˆË–‹˙Ü, Ü≤◊˙ ‘≤◊ ‘≤◊ ¡◊˙ ≤◊©˙@ ≤◊©˙@≠@ ‹≠@ Ø˙d◊˛ ˆË–‹˙Ü > Åè◊˙
÷◊@– ‘–‘h÷h◊ Ø˙dœ◊ s§◊’≠@ S˙@b ÷◊@˙Å¡◊˙ ]h¡Í◊ ¡◊–@Î◊; π˛˙l Ü≤◊˙ ÄQ◊˙~◊÷◊ §◊˙≠¡◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí                           ñ ‘˛uØ˙ (M.C.W. - 4, p. - 260)

π˛˙b N≈◊˙@ s∫◊~◊ à ¡◊–÷◊˙‘
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÷◊–¥h◊ Ø˙dœ◊ s§◊’≠@ à ©~◊< π≠@ Ü≤◊– s∫◊~◊ ÷◊˙Ø Δ·◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ~◊–≠©
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– ≠d◊≠¡◊ π˛˙b N≈◊˙@ s∫◊~◊ ÷◊˙Δ’ä Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊
Ä˙©–@ πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b Ü≠d◊ Ä˙¡◊–Î◊ ≠Δ π˛˙b N≈◊˙@ s∫◊~◊ ÷◊˙Ø≠@ ÷◊–ø–~◊˙
÷◊–ø– Nfi÷◊’ ©~◊–d◊ Ä˙¡◊–Î◊d◊˙ @≤◊–¡◊ > Ä˙©–@ πœ‹≥¡◊u Ü÷◊ Ø–‘˛b Δhê◊ πœ‹≥¡◊u >
Ü∫◊˙≠@ N¡h◊ ÷◊–ø– N¡h◊ ·◊–s≠@ Ø–‘˙Ø–‘– ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > ≠d◊bh π˛˙b N≈◊˙ Ü≤◊–
N…ª‘’÷h◊ ÜŸ˙Å Δ≠‹¸ ‘hM §◊˙¡◊≠@ s˜– É∫◊– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ü≤◊˙ øŸ˙ Δ·◊– ~◊–≠© ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Δ≠‹¸ N≠Q◊d◊~◊ à ‘ê◊–‘˙Î◊u ~◊ ≠≤◊˙Å
‹˙Ä˙¥◊–, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– s∫◊~◊ ÷◊˙Ø ≠N ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ü πœ‹≥¡◊u≠@
©~◊< ≤h◊Ä¥◊– Ø~h◊rä@ ÷◊Ø’ Ø˙ÚØ≠@ πœ‹≥¡◊u ¡◊–rl≠@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ > ≠N
Δ·◊– ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ä˙¥◊– ≠d◊≠¡◊ Øb–r©u¡◊~◊@ ˆËb˙shŸ–÷◊≠@
π˛d◊äO§◊˙≠¡◊ §◊˙s ≠~◊Å π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > πhb– ≠N ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å ØÚ Ü ÷◊˙Ø
÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y Δ·◊– ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛¡◊Î◊ ¡◊–÷œ◊d◊– ‹˙Ü à d◊˙≤◊˙ ~◊–© Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊
©˙¡h◊Ÿ– S@– N¡h◊ ÷◊–ø– ÷◊@h‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ π≠@˙O≠@ ~◊–`◊–’D§◊˙≠¡◊ N¡h◊ ÷◊–ø–@ Ä~h◊§F◊d◊–
~◊–Ä¥◊– ñ Δ˙≤◊˙÷◊– π@¡◊≈◊’u ©u¡◊~◊≠@ d◊˙ö◊@ ÷◊˙Ø≠@ `◊˙s–π˙≠@ >

≠ΔÉΩ ≠Q◊Êd◊ä-πh@hr ≠N˝§◊˙sä ÷◊˛≠Ø Øb–r ©u¡◊~◊@ N®h]÷h◊ Ä˙N–
ˆËb˙¡◊Î◊ushŸ–÷◊≠@ N–S˙ §◊˙s ~◊–Ä¥◊–, d◊˙ö◊ π˛§◊˙¡◊≠@ ¡◊˙≤◊ä N≈◊˙Ø˙~◊ö◊@ Ä˙≠g
Ä˙≠g @Fπ˙¥◊@ ˆ≠Ë > Øb–r §◊s¡◊d◊Í Ø˙s’≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙@ Nö◊À◊ ≠~◊≠`◊ à ~◊–©÷h◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Q◊@b≠@ Ä˙k-~◊–≠¡◊·◊~◊ ÷◊≠`◊ d◊˙í@ N≈◊˙Ø˙~◊ö◊@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø
d◊_@˙~◊_–d◊ ≤h◊Ü > Øb–rN≈◊˙@ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@–d◊ Ä…‘ ·◊–¡◊äd◊˙ π˛˙D ÷◊@– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙
N≤◊–d◊ @≤◊¥◊– > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≤h◊Ä¥◊– > π@ ©~◊<≠@ Ü≤◊–
@Fπ˙¥◊@–d◊ N≈◊̇  ‘–‘h Ä¡◊⁄˙@h Øb–r@ Ø~◊ à π˛̇ b@ s∫◊~◊@ π˛S˙~◊ Éπ˙·◊̇ ~◊§◊̇ ≠¡◊
¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≤h◊Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊ ¡◊–÷œ◊d◊ N…◊˙@ Ä˙É ‘–‘h Éπ≠@
πŸ–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ‘–‘h Ä¡◊⁄˙@h ≠N≤◊– ‘–‘h ~◊–≠© ~◊–©@ §◊˙sä ¡◊–S˙d◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ø≠~◊ ÷◊@¥◊– Øb–r Ø@–s`◊˙ π≠@ d◊˙í@ ≠Q◊Êd◊ä-πh@hr Ø~◊
à π˛˙b N≈◊˙÷h◊ πœ‹≥¡◊u ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ø˙Ÿ– ≠Q◊Êd◊ä©sd◊÷h◊ Δ˙Å‹˙Ä˙¥◊–, π@
©~◊<≠@ Ü≤◊– ø˙Ÿ–Δ˙Å‹≥¡◊˙ Ø~◊ à π˛˙b÷h◊ ≠~◊Å Ä˙N¥◊– > ¡◊˙g¡◊≠@ Üπ@– ≠≤◊˙Å
~◊ ‹˙Ü > ÷◊˙@b Øœdh◊ä π≠@ N˙S˙@b Øb–r@ Ø~◊ à π˛˙b ¡◊–‘_Ø~◊ à ¡◊–‘_
π˛˙b≠@ Ø–‘–Δ˙Å ~◊–©@ N_d◊»d◊˙ ≤◊@˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ ¡◊–≠‘r §◊˙≠¡◊ Nú◊∫◊–d◊
Ø~◊ à π˛˙b Ü≤◊– ¡◊–‘_ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ N_˙Su~◊ §◊˙¡◊≠@ @≤◊– π˙@–‹˙Ü > Ü≤◊˙
≠Δ≠÷◊˝bN– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊ ¡◊˙ ≠N≤◊– ¡◊äê◊–@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊ πh~◊©’~◊< ≠~◊Å



99

π˙@–‹˙Ü ¡◊˙ ©~◊< ~◊ ≠~◊Å ≠N≤◊– g@≠@ @≤◊– Q◊–@ ·◊–~◊ Øb–r©˙d◊–@ Øú◊Î◊
÷◊@–‹˙Ü > ◊

‘–‘h@ ©~◊< π≠@ ≠·◊]˙·◊–Ü ‘–‘h@ π˛˙b–÷◊ N_§◊˙¡◊ ∫◊–÷Í◊ d◊˙í@ π–d◊˙ Ø˙d◊˙ö◊
π@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙, §◊l, ≠÷◊˛˙S, ≠`◊˙§◊ Ä˙·◊– ¡·◊shb ‘–‘h@
π˛˙bN≈◊˙÷h◊ Ä˙N– Δ˙Å‹˙Ü > π–d◊˙-Ø˙d◊˙ ‘–‘h@ ¡◊·◊shb ©~◊–d◊ Øo◊ Ä˙Q◊@b ≠·◊]≥
d◊˙÷h◊ d◊˙≤◊˙ ~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≤◊– ‹˙Ä˙¥◊–, d◊˙÷h◊ Ü‹≥-π˙ÅΩ ‘˙N~◊ ØÚ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
÷◊–¥h◊ ≠NØ˙≠~◊ ©˙b– ~◊ ‹˙Ä˙¥◊– Ü≤◊– ¡◊·◊shb ≠NØ˙~◊ö◊∫◊˙@h≤◊y Ä˙N–‹˙Ü > ‘–‘h÷h◊
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h π˛‹≠Ø ~◊–©÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Éπ≠·◊‘ ¡◊˙ ¡◊˙Ú ¡◊˙S÷◊d◊˙≠@ Ü πœ‹≥¡◊u@ ≠÷◊˝bN– π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü >
¡◊–≠‘r ÷◊@– Ä˙©–@ Ü≤◊– N_˙Su~◊ ≠Q◊d◊˙ πœ‹≥¡◊u≠@ > Ä˙k ¡◊–÷◊˙‘ ≠÷◊¡◊Î◊ N_˙Su~◊
≠Q◊d◊~◊˙ à N_˙Su~◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ N_˙Su~◊d◊˙÷h◊ ≠÷◊≤◊– Δ‹˙‹’
Ä‹’≠@ ≠~◊É ~◊˙≤◊˙¥◊– > πœ‹≥¡◊u÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ~◊–©÷h◊ π˛‹≠Ø Ü÷◊
©_Î◊¥◊ É·◊̇ ≤◊@b§◊̇ ≠¡◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙É Éπ≠·◊‘
¡◊˙ ¡◊˙Ú ÷◊@–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, Üπ@–÷◊– ¡◊˙÷◊ä ØÚ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ N·Í◊shb, Né◊@–d◊˛d◊˙@ π˛§◊˙¡◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Éπ≠@
N_˙§◊˙¡◊–÷◊§◊˙≠¡◊ πŸ–‹˙Ü à ≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ≠π˛@b˙
π˙Å‹˙Ä˙¥◊– > Äd◊Ü¡◊ π–d◊˙, Ø˙d◊˙ Δ·◊– ‘–‘h N®h]≠@ Ü≤◊–π@– Ü÷◊ ©_Î◊¥◊
É·◊˙≤◊@b Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@¥◊– ≠d◊≠¡◊ ‘–‘h §◊–d◊≠@ N·Í◊shb à Né◊@–d◊˛ Ä˙·◊– d◊˙í@
N≈◊˙@ s∫◊~◊ à ¡◊–÷◊˙‘ ·◊–s≠@ Δ≠‹¸ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ä˙≠Ø @˙Ø˙lb≠@ π˜–øh Nud◊˙ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ s§◊’¡◊d◊u ‹≥≠`◊
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ˆËb˙Q◊÷◊˛≠@ d◊˙öh◊ ¡◊˙`◊<u÷◊– Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ πŸ–`◊˙ > ~◊–ld◊–@
Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä§◊˛˙¥◊ ÷◊˙Ø > s§◊’¡◊d◊u Ø˙í Δ·◊– Ü≤–π@– Ü÷◊ π˛˙÷◊œd◊–÷◊ ≠N˝o◊Δ’äπFC◊’
‘˙¥◊ ~◊u@¡◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– Ü¡◊… ¡◊˙`◊∑u÷◊–ö◊ π@– Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙k˙@
N…ª‘’≠@ Ä˙N¥◊– Ü¡◊… ~◊–≠© Ü÷◊ N˙j–÷◊ ©u¡◊~◊ Δ˙π~◊ ÷◊@¥◊– ≠d◊≠¡◊ d◊˙ö◊
s§◊’@h `◊¡◊, ÷h◊‘ §◊Î◊– Ø≤◊˙~Í◊ π@˙÷◊˛Øu Ø≤◊˙Ø˙~◊¡◊ ©~◊< ~◊–Ä¥◊– > Ä˙Ø ≠·◊‘≠@
ØÚ ≠·◊]˙Δ˙Ü πhd◊˛, ÷◊~◊ä˙ `◊˙§◊ π˙ÅΩ Ø˙íØ˙≠~◊ ‘–¡◊öh◊ Éπ˙N~◊˙ ÷◊@– d◊˙ö◊
Q◊@b≠@ ·◊uˆ’ ·◊–~◊ ‘@b≠@ @≤◊¥◊– > Ü¡◊… ≠·◊]˙Δ˙Ü ≠NØ˙~◊ö◊ Ü≤◊– Ä˙ªœ≤◊˙@
Á◊Î◊ π˛˙l ¡œ◊‹˙ Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > ≠N≤◊– Ø˙í@ s§◊’≠@ Ä¡◊‘ä Ü÷◊ É¤d◊ Ä˙k˙@
Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≤h◊Ü > π–d◊˙ à Ø˙d◊˙ É§◊≠l Δ·◊– Ü≤◊–π@– Ä˙ªœ≤◊˙ @]≥, Ø˙íöh◊ Ú˙~◊ @]≥
πhd◊˛ ¡◊˙ ÷◊~◊ä˙@ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@¥◊– ≠d◊≠¡◊ Ä˙©– ≠ΔÉΩ Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙k˙Ø˙≠~◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊
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Ä˙N– Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ø≤◊˙~Í◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø≠@ §◊˙s ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä≠πO˙ ÷◊@hø¥◊–
≠NØ˙~◊öh◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙k˙Ø˙≠~◊
π˛÷œ◊d◊≠@ Ä≠πO˙ ÷◊@– @≤◊–‹˙Ä˙¥◊– Ü≤◊–π@– Ä˙·◊‘’ π–d◊˙-Ø˙d◊˙ à Ä˙·◊‘’ π@–¡◊˙@
π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ >

Øb–r@ π˛˙bN≈◊˙ s∫◊~◊ à ¡◊–÷◊˙‘ ·◊–s≠@ Ä˙©–@ NØ˙©≠@ ≠÷◊˝bN–
¡◊–≠‘r ¡◊ä¡◊⁄˙ ~◊˙≤◊y > Øb–r Ü ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠Δπ@– Ø~◊@ s∫◊~◊
à ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÅΩ NØ˙©≠@ h◊`◊Í, ÷◊≠`◊©@ ¡◊ä¡◊⁄˙ @≤◊–ø– ≠N≤◊–π@– π˛˙b à
‘@u@@ ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r ≠÷◊˝bN– ¡◊ä¡◊⁄˙ ~◊˙≤◊y > πF¡◊’ ÷◊˙Î◊≠@ ø˙d◊˛Ø˙≠~◊
sh@h÷hÎ◊ Ä˙‘˛Ø≠@ @≤◊– ~◊–© ‘@u@ à π˛˙b@ Δ‹˙‹’ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@– d◊˙÷h◊ ~◊–©
©u¡◊~◊≠Od◊˛≠@ `◊s˙É‹≥≠`◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Δhs≠@ π˛˙b–÷◊ ‘–O˙ ~◊ ‹≥¡◊˙@h Ü¡◊…
N_˙Su~◊d◊˙@ Nh≠Δ˙s ≠~◊Å ø˙d◊˛NØ˙© à Δh¡◊NØ˙© ¡◊–§◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å ¡◊–π‹s˙Øu
≠≤◊˙Å πŸ–ø¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ ~◊·◊u ≠N˛˙d◊≠@ §◊˙NØ˙~◊ Ü÷◊ ≠N˙`◊ §◊Î◊– > Øb–r@
~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊– d◊˙öh◊ π˛¡◊Î◊ ≠¡◊s≠@ §◊N˙Å ≠~◊Å Q◊˙`◊–ø– Ü÷◊ Ä~◊–·◊–’¸ π‹≠@ >
Ü‹≥π˙ÅΩ ·◊˙lu ÷◊–Ü ? Ä˙Ø@– NØ˙©, Ä˙Ø π@–¡◊˙@, Ä˙Ø ≠`◊˙÷≠·◊]˙b–Ä˙ ‘–O˙
πMd◊–, ‘–O÷◊, π–d◊˙-Ø˙d◊˙, ¡◊˙d◊˙¡◊@b N¡h◊÷◊–ø– Ü‹≥π˙ÅΩ ·◊˙lu > ÜN¡h◊ ·◊–s≠@
Ä˙Ø÷h◊ π˛‹≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Ü¡◊… ~◊–©÷h◊ πFC◊’d◊˙@ ·◊–s≠@ ≠~◊Å Ü÷◊
Ä˙·◊‘’ ~◊̇ s@–÷◊§◊̇ ≠¡◊ NØ˙©≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’≠@
Ä~h◊π̨˙b–d ≠≤◊̇ Å ~◊–©@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊ ≠·◊Å ≠·◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠N≤◊– Ø≤◊̇ ~Í◊
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙Å Ä˙≠Ø Ü÷◊ ©_Î◊¥◊ É·◊˙≤◊@b ≠≤◊˙Å π˙@–¡h◊ >

π˛˙b N≈◊˙@ s∫◊~◊ Ä‹’ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ π˛˙b–÷◊ ‘ê◊–÷h◊ ≠~◊Å d◊˙÷h◊ Ü÷◊
¡◊äê◊–d◊_ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ > π˛˙b à ‘@u@ ØÚ≠@ Ü÷◊ ˆ~◊–B Nfi÷◊’ @≤◊–‹˙Ü >
‘@u@ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊≠`◊ π˛˙b ØÚ ‘ê◊–‘˙Îu ≤h◊Ü > ≠N≤◊–π@– π˛˙b÷h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u
÷◊@– ‘@u@÷h◊ ØÚ s∫◊~◊ ÷◊@˙Δ˙Ü > Äd◊Ü¡◊ π˛˙b N≈◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊≤◊–≠` Ä˙Ø÷h◊
¡h◊n–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Ü≤◊˙ ØÚ≠@ §@πF@ π˛˙b–÷◊ ‘ê◊– @≤◊–‹≥¡◊ ΔP_˙@˙ Ü≤◊˙@ ¡◊äê◊–d◊_
‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å ¡◊˜– É∫◊–¡◊ > N˙S˙@bd◊º ≠·◊]˙Δ˙Ü ‘ê◊–‘˙Î◊u π˛˙bN≈◊˙ ~◊–Ø∂÷h◊
≠Δ≠d◊ π˛]@ ≠¡◊s≠@ Δ˙Åπ˙≠@, ÑZ◊’ ·◊–s≠@ ØÚ ≠Nd◊–÷◊– π˛]@ §◊˙¡◊≠@
Δ˙Åπ˙≠@ > Äd◊Ü¡◊ Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u π˛˙b N≈◊˙÷h◊ S˙@b ÷◊@– ≠Δ˙s π‹≠@
Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙, N≤◊© ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– ñ Ü≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > π˛˙b÷h◊ @Fπ˙¥◊@
÷◊@–¡◊˙ Ä˙©– πΔ’ä¥◊ ÄN}¡◊ Ø≠~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ≠d◊bh πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙suØ˙≠~◊
Ü≤◊˙@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ú˙~◊ ~◊ ≠·◊Å Ü≤◊˙÷h◊ Q◊˙π˙ ≠·◊Å ~◊– ˛–l ÷◊@– @]≥¡◊˙÷h◊
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≠Q◊¸˙ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠·◊]˙Δ˙Ü πh@˙d◊~◊@ Ø≤◊˙~Í◊ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ Ü≤◊–
π˛̇ b–÷◊ ¡◊–÷œ◊d◊– @≤◊–‹≥̀ ◊˙ > Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s≠@ π˛̇ b÷h◊ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@
÷◊@– d◊˙÷h◊ πFC◊’@F≠π §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’≠@ `◊s˙Δ˙Åπ˙≠@ > π˛˙b‘ê◊– Ø˙ÚØ≠@ ‘@u@
@Fπ˙¥◊@ N≤◊© ≠≤◊˙Å‹˙Ü > π˛˙b–÷◊ ‘ê◊– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b ÷◊@–¡◊˙,
‘@u@@ Ol, Od◊–÷h◊ ÷◊Ø˙Å ‘@u@@ Δ»Ø˙~◊öh◊ ·◊uˆ’ ·◊–~◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@˙Å¡◊˙,
©u¡◊~◊ S˙@b π˙ÅΩ ]˙‡@h Ø–Îh◊‹≥¡◊˙ π˛˙b ‘ê◊– ⁄˙~◊≠@ ¡◊–‘_ ¡◊˛≤◊<˙—@h π˛˙b ‘ê◊–
Ä˙≤◊@b ÷◊@– ¡◊–~◊˙ ]˙‡ ¡◊˙ ÄÀ◊ ]˙‡ ]˙Å ·◊uˆ’ ©u¡◊~◊ S˙@b ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Øb–r Q◊˙@–π˙]≠@ ≠ˆ@– @≤◊–‹≥¡◊˙ ÄN…]ä Ä‘@u@u N≈◊˙Ø˙~◊öh◊
Q◊–≤◊∂– ≠NØ˙~◊öh◊ §◊s¡◊dÍ◊ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ ~◊–≠Oπ ÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊@ §◊s¡dÍ◊ ¡◊–≠@˙Su
÷◊˙Ø÷h◊ ≠@˙÷◊–¡˙ ≠≤◊`◊˙ ‘ê◊–‘˙Î◊u π˛˙bN≈◊˙@ ØÚ Ü÷◊ ÷◊˙Ø > ]˙`◊– ≠Nd◊–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω
Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u π˛˙bN≈◊˙ Øb–r ‘@u@ π˙ÅΩ Ü÷◊ Y◊˙`◊ π@– ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Δ·◊– Ä˙≠Ø ‘˛uØ˙íö◊ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ Ä˙Ø@ @O˙-÷◊¡◊Q◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@h
≠d◊≠¡◊ Üπ@– ÷◊–ø– ¡◊–≠@˙S≥-‘ê◊– ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø@ Ä~◊–¸ ÷◊@–π˙@–¡◊ ñ Ü
¡◊–rl≠@ Ø˙í ©≠b N˙S÷◊öh◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– >

π˛˙b ‘ê◊–@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø Δ≠‹¸ N≤◊˙l÷◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙N~◊ ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : Ä˙N~◊@ ~◊–¢◊Î◊d◊˙@ π˛‹Ø
É≠P‘ä ≠≤◊`◊˙ ≠ΔÉΩ Ä⁄–@d◊˙ ‘@u@ Éπ≠@ Ä˙≠@˙π ÷◊@˙Δ˙Åø– ≠N‹≥@h Øhê◊
≠≤◊¡◊˙ Ü¡◊… π˛˙b ‘ê◊–÷h◊ ÄΔ‹˙ ÄπQ◊l à Äπ¡◊äl ~◊ ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ S@– @]≥¡◊˙
π˙ÅΩ ‘@u@÷h◊ ¡◊˙Ú ÷◊@–¡◊˙ >í (On Physical Education – p. - 43) Ä˙N~◊ ÷◊@–¡◊˙
·◊_˙@˙ ‘@u@@ N∂˙lhØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ ¡◊–≠‘r π˛§◊˙¡◊ πŸ–‹˙Ü ≠NØ˙≠~◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u
≠≤◊˙Å ÄS≥÷◊ π˛˙b‘ê◊– S˙@b ÷◊@¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊ N≠¯·◊~◊ ‘ê◊– ¡œ◊M– ≤h◊Ü > Ä˙N~◊
N≤◊–d◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ N≤◊© π˛˙b˙l˙Ø ÷◊≠`◊ Ä˙Ø π˛˙b ‘ê◊–@ ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ ¡◊–÷◊˙‘
≠≤◊̇ Å‹˙Ü > π̨˙b˙l˙Ø ¡◊–rl≠@ ‘̨uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëπ̨˙b˙l˙Ø@ π̨‹Ø É≠P‘ä
≠≤◊`◊˙ N∂˙lh ¡◊–§◊˙s÷h◊ ‘hM ÷◊@–¡◊˙, ¡◊–~◊˙¡◊˙S˙ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ Ä‹¡◊˙ Ä~◊–lØ–d◊d◊˙ N≤◊
N∂˙lh N÷◊Î◊ ØÚ≠@ π˛˙b NG˙Î◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙, Ü≤◊˙@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ Éπ≠@ πFC◊’ ÷◊≈œ◊’d◊_
⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ ΔP_˙@˙ ‘@u@ §◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ä˙k˙@ Ø~◊ à Åè◊˙‘ê◊– Ä˙É
‘@u@ ¡◊˙ π˛˙b ¡◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊@ Ø–Î◊–d◊ NuØ–d◊d◊˙ ØÚ≠@ Ä˙É Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊¥◊–
~◊˙≤◊y > ‘_̇ N-π˛‘_̇ N@ Ü≤◊– ¡◊ä˙l˙Ø@ ‘ê◊– N∂̇ lh ¡◊–§◊˙s≠@ Ü÷◊ ‘hM Ü¡◊… ¡◊˙S˙‘F~◊ä
Ä¡◊⁄˙ Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙ Ä˙Ø ‘@u@ ¡◊–™˙~◊ ≠Od◊˛≠@ Ü÷◊ Nhπ@–Q◊–d◊ à Nhπ˛d◊–B–d◊
ˆËb˙ >íí (On Physical Education – p. - 45)
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π˛˙b ‘ê◊–@ Δ‹˙‹’ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ Øb–r §◊–d◊≠@ ÄN˙S˙@b ‘ê◊– É‚¤
≤h◊Ü > Ü≤◊– ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Øb–r §◊–d◊≠@ ~F◊d◊~◊ π˛÷◊˙@ π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü > Ü≤◊–
‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ πF@˙d◊~◊ ≠Δ˙suØ˙~◊ö◊@ `◊ˆ–Ø˙, s@–Ø˙, Ø≤◊–Ø˙, Äb–Ø˙ Ä˙·◊–
shb@ N–M– `◊˙§◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > Ä˙≠Ø Δ·◊– ÷◊–ø–Ë˙ π˛˙b@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ Ü÷◊ d◊u« N≠¯·◊~◊ ‘ê◊– É‚¤ ≤h◊Ü Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø π‘h πOuö◊
π˛̇ b–÷◊ §◊˙¡◊ ¡h◊n–π˙@–‹˙É > Ä~◊ä ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ §◊˙¡◊, ·h◊º], ÷◊¸ ØÚ ]h¡Í◊ N≤◊©≠@
¡h◊n– ≤h◊Ü > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ¡◊–‘_ g@≠@ Ä˙≠Ø Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ Øú◊Î◊ ÷◊@–‹˙É >
‘ê◊–‘˙Î◊u π˛˙b N≈◊˙÷h◊ ≠~◊Å Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ §◊–d◊≠@ `h◊Q◊–
@≤◊–‹≥¡◊˙ ÄN…]ä ¡◊–≠@˙S≥‘ê◊–öh◊ ·◊–¡◊ä‘ê◊– N®h]÷h◊ Ä˙b– d◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–‹˙É
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊ N˙@˙ ¡◊–‘_≠@ π≠Ÿ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙≠Ø
≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø ¡◊˙≤◊ä Ø~◊ à π˛˙b÷h◊ ≠~◊Å ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˙@u@–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊˙N
÷◊@høh Ü÷‹˙ §◊˙¡◊–¡◊˙ §h◊`Í◊ > Ä˙≠Ø N¡h◊ NØl≠@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä~◊ä g@≠@ ¡◊˙N
÷◊@høh à ÷◊˛–l˙ ÷◊@høh ≠N∫◊˙≠@ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ ≠§Ëhøh à ≠NØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ ÷◊˛–l˙
÷◊@høh, Ä˙≠Ø ≠N∫◊˙≠@ Δ˙≤◊˙ ÷◊@h, Δ˙≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h à Q◊–¥◊˙ ÷◊@h, d◊˙í@ Ä˙Ø
¡◊˙≤◊ä©u¡◊~◊ Éπ≠@ Ä˙Ø Ä©b˙≠@ Ü÷◊ ÄNhØ˙@– sh@hd◊_ à π˛§◊˙¡◊ @≤◊–‹˙Ü >íí

(The Hidden Forces of Life – p. - 29)
πhb– ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠N‹≥π˙ÅΩ ©u¡◊~◊÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙@ `◊Oä @]≥‹≥¡◊˙

≠Δ˙s ≠Od◊˛≠@ Ü≤◊–N¡h◊ §F◊Ø–≠@ ÷◊íb ÷◊íb ˆËhø– ≠N N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å
É∫◊–¡◊˙ ≠N∫◊˙≠@ π˛§h◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙ Ü¡◊… Ä˙Ø ~◊–ld◊– à Ä˙Ø Ä˙¥◊@ d◊‹˙ ¡◊˙≤◊ä
©u¡◊~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ Ä‹¡◊˙ πd◊~◊÷h◊ ~◊–M’˙@b ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠s˙π~◊ ‘ê◊–Ø˙~◊öh◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–¡◊˙, ≠NØ˙~◊öh◊ ©˙b–¡◊˙ à ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊ Ä˙Q◊@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’ ≠≤◊¡◊˙@
π˛§F◊d◊ sh@hd◊_ @≤◊–ø– >íí

(The Hidden Forces of Life – p. - 29)
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü∫◊˙≠@ ≠ΔÉΩ shD ‘ê◊–Ø˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊

÷◊≤h◊ø¥◊– ñ Ü≤◊– N¡h◊ ‘ê◊– Øb–r@ ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ §–d◊≠@ ~◊ ‹˙í¥◊– >
Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊–@ NÕ◊˙~◊ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@ ÑZ◊’≠@ ‹≥¡◊˙ Äd◊–≠Q◊d◊~◊˙ (Super
Conscient) Ü¡◊… ~◊–Ø∂≠@ ‹≥¡◊˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ à ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ (Sub-conscient)
Ü¡◊… ~◊–Ø∂≠@ ‹≥¡◊˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ à ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ (inconscient) §◊–d◊≠@ NÕ◊˙~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø@ ¡◊–≠‘r Ä~h◊§◊¡◊ OØd◊˙Ø˙~◊öh◊ ¡◊œM– ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > π˛˙b N≈◊˙@ Δ‹˙‹’ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ à d◊˙≤◊˙ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ π˛d◊– É~◊<hê◊
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≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ NhD NFO< Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊@ ©˙s@b ≤h◊Ü Ü¡◊… Ü≤◊– NFO<
Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@ Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–oö◊ ÷œ◊π˙ ¡◊Î◊≠@ Ä˙Ø@ ¡◊–§◊–¤ ≠Q◊d◊~◊˙
g@≠@ ‹≥¡◊˙ NFO< ‘ê◊–Ø˙~◊ö N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡h◊ >

π˛˙b‘ê◊–@ Ø–d◊¡◊äl

ëëÄ˙≠Ø Ä˙Ø ~◊–©÷h◊ ≠Δπ@– §◊˙¡◊≠@ ©˙b–øh Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ≠NÅÄ˙ ~h◊≤◊Ω,
Ü≤◊˙∫◊˙@h Ä≠~◊÷◊ shb≠@ ≠¡◊‘u Δ˙≤◊˙ Ä˙≠Ø ©˙b– ~◊ ‹˙É; Ä˙Ø@ Ü≤◊– Ob–÷◊
¡◊äê◊–d◊_, ≠≤◊`◊˙ NØh·◊˛ N·œ◊‘ Ä˙Ø Äg–d◊_@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ π˙b– ≠Á◊˙Ë÷◊˙ π@– >íí
ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊  (Hidden Forces Within,  p - 33)

Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–øh, ≠Nπ‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙@
π˛‹Ø ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ~◊–©÷h◊ ©˙b–¡◊˙ > Ä˙Ø@ Ü≤◊– ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘@u@÷h◊ @Fπ˙¥◊@
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩN¡h◊ ‘ê◊–@˙©– ·◊@÷◊˙@ d◊˙í@ Ä~h◊NÕ◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø
¡œ◊≤◊≈◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ g@Ø˙~◊ö◊≠@ > N˙S˙@bd◊º Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊– s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü à
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ä˙Ø@ d◊–≠~◊˙Ë– shD ≠Q◊d◊~◊˙@˙©–@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙
‘ê◊ –Ø˙~◊ö◊ ·◊ _ ˙@˙ > Ü≤◊ –  d◊ –≠~◊˙Ë – ≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ Äd◊ –≠Q◊d◊~◊˙
(Superconscient), Øs∂≠Qd◊~◊˙ (Subliminal) Ü¡◊… Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙
(Subconscient) > Ü≤◊– d◊–~◊– ≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@ π˛÷œ◊d◊ ¡◊äê◊– ≠Q◊d◊~◊˙ Ü¡◊…
Ä˙Ø ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙@ Ü÷◊ Oh·◊˛ Ä…‘ Ø˙d◊˛ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊–,
ëëÄ˙Ø@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ Ä˙N–‹˙Ü d◊–≠~◊˙Ë– shD Éf@h ñ Äd◊–≠Q◊d◊~◊˙, Øs∂≠Q◊d◊~◊˙
à Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≠÷◊˝bN–Ë– Éπ≠@ Ä˙Ø@ ÷◊≈œ◊’d◊_ ~◊ ‹˙Ü, Üπ@–÷◊– ÜN¡h◊
¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ~◊ ‹˙É >íí  (Hidden Forces Within,  p - 32)

‘ê◊–@˙©–@ Ü≤◊– N¡h◊ Éf ≠≤◊`◊˙ N˙S˙@b π˛÷œ◊d◊– ¡◊˙ ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊– > Ü≤◊– ¡◊–‘_
π˛÷œ◊d◊–@h Ä˙Ø@ Ä§◊ä˙N, Ä˙Ø@ Q◊@–d◊˛, Ä˙Ø ¡◊äê◊–d◊_@ sd◊–¡œ◊≈◊–, Ä˙Ø ≠Ø˝Î◊–÷◊
Ø˙~◊N–÷ ‘ê◊–, ÷◊Ø’ ‘ê◊– Ä˙·◊– Ä˙N–‹˙Ü à Ä˙Ø@ ¡◊äê◊– N≈◊˙÷h s∫◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü >
Ä˙Ø@ Ü≤◊– ¡◊˙≤◊ä-≠Q◊d◊~◊˙ Ä~◊¡◊@d◊ ¡◊–÷◊˙‘ π˛˙D ≠≤◊˙Å Q◊˙≠`◊, ¡◊·◊Î◊– Δ˙Ü,
sd◊–‘uÎ◊ ≤h◊Ü Ü≤◊–N¡h◊ Éf@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ π˛÷œ◊d◊–@ ‘ê◊–@˙©–@ ≠Y◊É@ π˛§◊˙¡◊ ·◊_˙@˙ >
Ü≤◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü N–S˙NÎ◊]§◊˙≠¡◊ ¡◊˙ π≠@˙O§◊˙≠¡◊ Ä~◊äØ˙~◊ö
Ø˙ÚØ≠@, ˆËb˙¡◊Î◊u Ø˙ÚØ≠@ ¡◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– Ä˙S˙@ Ø˙ÚØ≠@ > ¡◊–‘_
π˛÷œ◊d◊–@h Δ˙≤◊˙N¡h◊ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ Ä˙≠N Ä˙≠Ø d◊˙÷h◊ Ä˙Ø@ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡h◊ > Ä˙Ø@

π˛˙b‘ê◊–@ Ø–d◊¡◊äl
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¡◊·◊§◊ä˙N÷h◊ Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@h d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@
¡h◊Ÿ–Δ˙Å ¡◊u©˙÷◊˙@≠@ `h◊Q◊– @≠≤◊ Ü¡◊… Éπ@÷h◊ É∫◊– Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ Nh≠Δ˙s
≠]˙©h‹˙Ü > Ä˙Ø π˛˙b N≈◊˙@ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ ÜN¡h◊
Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ ≠Á◊@– Ä˙N¥◊– > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ÜN¡h◊÷h◊ Ä˙≠·◊˝
Q◊˙≤◊y¡h◊ ~◊˙≤◊y ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ü≤◊˙ Ä·◊@÷◊˙@u ¡◊gh §◊˙¡◊≠@
πŸ–@≤◊–¡◊ >

Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ à ~◊–≠¢◊d◊~˙ ØÚ ≠·◊Å Ä˙≠Ø Ü ¡◊–‘_@ N÷◊Î◊ ¡◊gh
N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–øh > Ü≤◊˙÷h◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü ÷◊˙@b Ü∫◊˙≠@ ≠Q◊d◊~◊˙
π˛˙l ÄM’ NhD Ä¡◊⁄˙≠@ ‹˙Ü > ~◊–≠¢◊d◊~◊˙≠@ ≠Q◊d◊~◊˙ πFC◊’ NhD Ä¡◊⁄˙≠@
‹˙Ü > Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠‘˙É, N˙S˙@bd◊º Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Δ˙Å ≠‘˙Å‹˙É >
≠d◊bh ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@ Ä¡◊≠Q◊d~◊˙@ π˛§◊˙¡◊ Ä˙Ø Éπ≠@ ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@
πŸ–‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ π˛§◊˙¡◊ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ π‘–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s π˙Ü >
≠d◊bh πFC◊’≠Δ˙s@ N˙S÷÷h◊ ≠‘˙Å`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ Äd◊–≠Q◊d◊~◊˙ (Superconscient)÷h◊
Δ˙Å ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘–]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Äd◊–≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊≠` Ä˙Ø
‘ê◊– ≤◊˛˙N ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y ¡◊@… ¡œ◊M– π˙Å‹˙Ü > ÄÀ◊ NØl Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N÷◊≠`◊
Ä˙Ø@ ]é◊’ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ NØg ‘ê◊– ≠Á◊@–π˙Å‹˙É > Äd◊–≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙
Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ≠Δ˝s–÷◊ NØ˙S≥ Ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙÷h◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ ]h¡Í◊ ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø
~h◊≠≤◊Ω > ≠‘˙Å`◊˙ πF¡◊’@h Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø Ø~◊ à π˛˙b÷h◊ πFC◊’ ‘˙¥◊ ÷◊@–π˙@h à
‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä…‘≠@ ‘˙¥◊– à ~◊u@¡◊d◊˙ π˛d◊–B˙ ÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø Ü≤◊–
Ä¡◊⁄˙ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙É > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ≠÷◊≠d◊ Ø–~◊–ËÍ @≤◊–≠`◊ ØÚ Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’
‘ê◊– ≠Á◊@– π˙Å‹˙É > ÷◊–¥h◊ N˙S˙@b Øb–r ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Å Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– d◊˙í@ Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–‘_-≠Q◊d◊~◊˙@ ˆ˙d◊ π˛d◊–ˆ˙d◊
§◊–d◊≠@ ·◊–‘˙≤◊u~◊ ~◊˙¡◊ π@– N_π∂ @˙©ä≠@ §◊˙N–Q◊˙≠` Ü¡◊… ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N
~◊–·◊˛˙d◊ä˙s ÷◊≠@ Ä˙≤h◊@– ÄS≥÷◊ ·h◊¡◊’Î◊ à ~◊–≠g© ≠≤◊˙Å πŸ–‹˙Ü >◊

Ä˙Ø π˛˙bN≈◊˙ ≠≤◊`◊˙ ‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙@ π˛S˙~◊ Ä˙S˙@ > Ü≤◊˙ øŸ˙
‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘@u@@ ≠÷◊˙rØ˙≠~◊ ØÚ ‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–π˙@¥◊– à d◊˙÷h◊
S˙@b ÷◊@–π˙@¥◊– > ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ d◊πNä˙ Q◊dh◊¸l ≠`◊]˙≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëπ˛÷œ◊d◊
π≠O π˛˙b d◊–≠~◊˙Ë– Éf@h d◊˙í@ π˛≠l˙©~◊ul ‘ê◊– π˙Å‹˙Ü > ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ@h
Äd◊– N≤◊© §◊˙¡◊≠@ π˛˙D ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ‘ê◊– Ä˙N–‹˙Ü ~◊–Ø∂@h, ©Ÿ ‘ê◊–@h ñ Δ˙≤◊˙
¡◊–§◊–¤ Åo◊˛–l Ø˙ÚØ≠@ π˙Å‹˙Ü >
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ëë·◊_–d◊ulË– ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@ ~◊–© g@@ ‘ê◊–, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ Δ≠‹¸
π@–Ø˙b≠@ ~◊–©÷h◊ ¡◊–‘˙Î◊ ÷◊@–π˙≠@ à s˛≤◊b‘uÎ◊ ÷◊@–π˙≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–‘_
π˛˙b‘ê◊– N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊– ‘ê◊– π˙Å‹˙Ü >

ëëdœ◊d◊ulË– ≠≤◊`◊˙ Äs˛sd◊– ~◊–Ø≠¥◊ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë Ä§◊uƒ˙ ØÚ≠·◊Å Ü≤◊˙
Δ˙≤◊˙ π˛d◊– N˙S˙@bd◊º É~◊<hê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ π˛˙b ØÚ÷h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– à
Ä~h◊≠π˛@b˙@ Ä~h◊π˛≠¡◊‘ d◊‹˙ Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–© ØÚ≠@ Ø–Î◊˙Å ≠·◊¡◊˙@ ØÚ≠·◊Å
ÑZ◊’@h Ä˙N–‹˙Ü >íí (MCW - 12, p-55)

¡◊≤h◊Î◊ N…]ä˙@ ¡◊äê◊–ö◊ π˛˙b ‘ê◊– Ä˙N–‹˙Ü ~◊–Ø∂@h ñ ©Ÿ Éπ˙·˙~◊@h
Ä‹’̇ dÍ◊ ]˙‡@h, d◊̇ ö◊ Åo◊̨–lØ˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@ > ]˙‡@h ≠NØ˙≠~◊ π˛̇ b‘ê◊– Ä˙≤◊@b
÷◊@¥◊– > ≠·◊]≥¡◊˙, ‘hb–¡◊˙, ª‘’ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙, Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠NØ˙≠~◊
©Ÿ≠@ ‹≥¡◊˙ π˛˙b‘ê◊– N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@– π˙@¥◊– à d◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
π˙‹≥’¡◊ π˛˙b‘ê◊– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–© §◊–d◊≠@ Ü÷◊ NØzNd◊˙ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ¡◊–‘˛˙Ø ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙, ‘@u@÷h◊ ‘–‹≥Î◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø π˛˙b–÷◊ ‘ê◊–
π˙Å‹˙É >

≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê◊– d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ π˛˙b N≈◊˙÷h◊ ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ ¡◊–÷◊˙‘
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– à d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷ ‘œõ◊Î◊˙ s˜–‹˙Ä˙¥◊– ñ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–‘_π˛˙b N≈◊˙
à ¡◊–‘_ ˆËb˙¡◊Î◊u N≤◊–d◊ N¯Õ◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–π˙@¥◊– > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ N≤◊©≠@ Ü≤◊–
¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–π˙@–‹˙Ä˙¥◊– > d◊˙ö◊ ÷◊˙Ø π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ ‘ê◊– ·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü
d◊˙≤◊˙ Ü≤◊– ¡◊–‘_ π˛˙b@h π˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r
™˙~◊ ‹˙Ü à ≠NØ˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä≠~◊÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ~◊–©÷h◊ ¡◊–‘˙Î◊ ÷◊@–
@]≥¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ π˙Å‹˙É > ≠ø˙Ë ‘–‘hØ˙~◊ö◊
§◊–d◊≠@ Ü≤◊– ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊–@ Ä˙·◊˙~◊ π˛·◊˙~◊ ]h¡Í◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëë÷◊–¥h◊ π–`◊˙Ø˙≠~◊ Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ N_d◊ºŒF◊≈◊’ §◊˙¡◊≠@ ÷◊@–π˙@–‹˙Ä˙¥◊– >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h NfiFC◊’§◊˙≠¡◊ d◊˙ö◊ ≠]Î◊≠@ ≠·◊Å ·◊–Ä¥◊–,
≠·◊˝Ÿ˙≠·◊˝Ÿ–≠@, X◊–Ä˙Ω≠X◊ÅΩ≠@, Q◊–e˙@ ÷◊@–¡◊˙≠@ d◊˙ö◊@ NØg ‘ê◊– Y◊˙Î◊– ·◊–Ä¥◊–,
~◊–©÷h◊ πFC◊’ @F≠π ≠·◊Å ·◊–Ä¥◊– Ü¡◊… ≠]Î◊@ Ä˙~◊o◊ à ≠·◊˝Ÿ˙≠·◊˝Ÿ–@ Ä˙~◊o◊ d◊˙öh◊
Ü≤◊– ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊– N≤◊–d◊ Nfi÷◊–’d ÷◊@–‹˙Ü; ≠NØ˙≠~◊ d◊˙≤◊˙ ©˙b– ~◊ ‹˙Ä˙¥◊–,
≠NØ˙≠~◊ ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊– N≤◊–d◊◊◊ Nfi÷◊–’d◊ ≠≤◊˙Å d◊˙ö◊@ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ ]é◊’ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–;
≠N‹≥π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊≤h◊Ob S@– ≤◊̇ ◊̀–Ä˙ ~◊ ≠≤◊̇ Å Ü≠d◊ ≠·◊̋ Ÿ˙≠·◊̋ Ÿ– ÷◊@–π˙@¥◊– >íí

(MCW - 7, p -137)

π˛˙b‘ê◊–@ Ø–d◊¡◊äl
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πhb– Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëÜ≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊˜– É∫◊¥◊– ñ ÷◊˙@b
≠NØ˙≠~◊ Δ˙≤◊˙ ]é◊’ ÷◊@¥◊– d◊˙í∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ‘ê◊– π˙Å‹˙Ä˙¥◊–; ≠NØ˙≠~◊ ©˙b¥◊–
÷◊–π@– ]é◊’ ÷◊@–¡◊˙∫◊˙@h ≠¡‘u s˛≤◊b ÷◊@˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙ ≠NØ˙≠~◊ ™˙~◊ ·◊_˙@˙ ©˙b–
~◊ ‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊@ Äd◊– π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ à N_d◊ºŒF◊≈◊’ sd◊–¡œ◊≈◊– >íí

(MCW - 7, p - 138)
π–`◊˙Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ¡◊–Q◊˙@¡h◊M– ¡œ◊M– ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ Ü≤◊– ÷◊˛–l˙ Ä¡◊˙S≠@

d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ Q◊˙≠`◊ > ¡◊lN ¡◊˜–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙@
OØd◊˙ ≤◊˛˙N π˙Ü Ü¡◊… ≠‘r≠@ ≠`◊˙π π˙Ü > ≠d◊≠¡◊ π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø ÷◊–π@–
Ü≤◊– ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ πhb– s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡h◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø@
@Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å¡h ? Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ Ä≠~◊÷◊ Éπ˙l ÷◊≤◊–ø¥◊– > π˛‹≠Ø
Ä˙Ø÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ~◊–©÷h◊ ¡◊–‘˙Î◊ ÷◊@–π˙@–¡h◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊
Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ Øhê◊ ⁄˙~◊÷h◊ Δ–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ¡◊˙ NØh·◊˛ ÷F◊Î◊≠@ ¡◊˙ π¡◊’d◊ Éπ@÷h◊ Δ–¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ ≠ΔÉΩ∫◊˙@h Ä˙≠Ø Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ·◊–s¥◊÷h◊ ≠·◊]≥π˙@–¡h◊ > Ü≤◊– ¡◊–‘˙Î◊ ·◊–s¥◊
N≤◊–d◊ ~◊–©÷h◊ d◊˙·◊˙kä ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ¡◊˙ Øhê◊ Ä˙÷◊˙‘ ¡◊˙ NØh·◊˛ N≤◊–d◊ ~◊–©÷h◊ Ø–‘˙Å
≠·◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ ≠Q◊d◊~◊˙@ π˛N˙@b ¡◊˜–Δ˙Ü > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙≠Ø ~◊–©÷h◊
≠]˙`◊– S@–≠`◊, ~◊–©÷h◊ ‘˙¥◊ ~◊u@¡◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊– N≤◊–d◊
Nfi÷◊–’d◊ ≠≤◊É Ü¡◊… Ä˙ªœ≤◊˙ ·◊_̇ @˙ Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙É > Ü≤◊˙·◊_̇ @˙
Ä˙≠Ø ÄÀ◊ Ob≠@ ÄÁh◊@¥◊ ‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊@h > É·◊l÷◊˙Î◊u~◊ NFΔ’ä∫◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙
÷◊–@b N≤◊–d◊ ÄÁh◊@¥◊ π˛˙b‘ê◊– Ä˙N–‹˙Ü > ≠s˙Ë–Ü Éπ˙l ≠≤◊˙Åπ˙≠@ NFΔ’ä
É·◊l NØl≠@ NFΔ’äöh◊ Ä~◊˙Å ‘˛uÄ@¡◊–oö◊ ·◊≈◊ s˙ld◊˛u Ø» :

ëëàΩ d◊dÍ◊ N¡◊–dh◊¡◊’@… @Fπ…
≠©ä˙d◊–º π@Nä SuØ≤◊–
l~º N≠d◊ä~◊ ·◊uπ≠ldÍ◊ >íí

Éé◊˙@b ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ~◊–©÷h◊ NFΔ’äö◊ π˛d◊– ≠]˙`◊– S@–≠`◊ Ä˙≠Ø πΔ’ä˙D ¡◊–‘_
π˛˙b‘ê◊– s˛≤◊b ÷◊@–‹˙É > ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ Äø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– NFΔ’ä @‘<–@h
d◊˙ö◊@ ]˙‡-Éπ˙·◊˙~◊ π˙Å‹˙Ä˙¥◊– Ü¡◊… ≠NØ˙~◊öh◊ Ä~◊ä ]˙‡ ]˙Å¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ
~◊˙≤◊y >

≠§◊˙@ NØl≠@ Ä˙Ø@ π˛˙d◊º §◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ §◊˛Øb π˛˙b˙l˙Ø
÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ~◊–©÷h◊ ¡◊–‘˙Î◊ ÷◊@– ≠]˙`◊– S@–≠`◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ~◊–º‘_˙N
Ø˙ÚØ≠@ ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–‹˙É > Ø˙íö◊@ Øhä©–÷Í◊ ¡◊˙
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≠÷◊˝bN– ‘˙‰ul Nú◊ud◊ ‘hb–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–‘˙Î◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü à Ø~◊
‘˙¥◊ ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙@ Ü≤◊˙ ØÚ Ü÷◊ Éπ˙l >
Áh◊`◊@ NhsÕ◊÷h◊ ‘hù◊–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ø~◊ Ä˙~◊o◊≠@ §◊@–É≠∫◊ > Áh◊`◊÷h◊ ‘hù◊– Ä˙Ø@
≠πË@ OhS˙÷h◊ ØÚ ÷◊–ø– π@–Ø˙b≠@ ~◊–¡◊˙@b ÷◊@–π˙@h > Áh◊`◊@ NhsÕ◊ N≤◊–d◊
Ä˙≠Ø π˛˙b ‘ê◊– s˛≤◊b ÷◊@–‹˙É >

¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊–@h ‘ê◊– Ä˙≤◊@b ÷◊@–¡◊˙@ ≠÷◊≠d◊÷◊ N≈◊’ @≤◊–ø– > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > (One must live
all the time in a very vast and very expansive consciousness,
MCW - 7, p. - 72) Ü≤◊˙ øŸ˙ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊– π˛d◊– ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø N˙S˙@bd◊º ≠ΔÉΩ ‘ê◊– s˛≤◊b ÷◊@h d◊˙÷h◊ Δ‹˙‹’ Éπ˙l≠@ ]é◊’ ~◊
÷◊@– π˛˙b–÷◊ Ä˙~◊o◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ N˙ú◊Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ (N˙S˙@bd◊º ~◊˙@u à πh@hr)
π˛˙b–÷◊ Ä˙·◊˙~◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙É > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊– s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙@
‘ê◊– ≤◊@˙Å ‹˙É > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëë¡◊äê◊–@ ~◊–© N˙ú◊N˙‹uØ˙~◊ö◊ N≤◊–d π˛˙b‘ê◊–@
Ä˙·◊˙~◊ π˛·◊˙~◊@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ]@˙π Ä§◊ä˙N @≤◊–‹˙Ü, ΔP_˙@˙ ≠N Ü≤◊– N˙Ø‹’ä÷h◊
NfiFC◊’ @F≠π ≤◊@˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh dh◊≠Ø ÷◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ N¯Õ ~◊ @]≥≠`◊ ÷◊–ø– ¡◊– s˛≤◊b
÷◊@– ~◊ ‹˙Ä > Δ·◊– dh◊≠Ø Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@ ‘ê◊– s˛≤◊b ÷◊@ ≠d◊≠¡◊ d◊˙í N≤◊
Ü÷◊ NØl≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ NØg ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊–÷h◊ ¡◊– s˛≤◊b ÷◊@–‹˙Ä >íí

(MCW - 7, p - 73)
Ä≠~◊÷ NØl≠@ Ü≤◊– π˛̇ b–÷◊ Ä˙·◊̇ ~◊-π˛·◊̇ ~◊ Ä˙Ø Ä©˙bd◊≠@ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >

≠÷◊≠d◊÷ ]@˙π π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊äê◊– Äø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ Ä~◊ä@ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ ≠‘˙rb
÷◊@¥◊– > Üπ@– ¡◊äê◊–@ ~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊≠`◊ dh◊Ø÷h◊ ÄN_g– `◊˙s–¡◊, Ä⁄–@d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–¡◊ > Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ ÷◊̇ ‘ ¡◊̇  ≤◊̇ Å Ø˙@–¡◊̇ @ ◊̀Ob ØÚ ≠·◊]˙·◊–Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ
N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ ≠¡◊‘u ≠`◊˙÷◊ s≤◊Î◊– ¡◊˙ Ä¡◊˙¥◊@ ¡◊äê◊– N≤◊–d◊ ≠¡◊‘u Ob @≤◊–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >

÷◊–¥h◊ Ü÷◊‹˙ NØ ≠Q◊d◊~◊˙ ‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– s≤◊Î◊– Éπ≠@ `◊˙sh ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
¡◊–π@ud◊ π≠O Ä˙≠Ø Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ Üπ@– ¡◊äê◊–ö◊ ~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊É Δ˙≤◊˙ö◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊ Ä˙Ø Éπ≠@ π≠Ÿ > Ä˙≠Ø d◊˙ö◊∫◊˙@h ‘˙¥◊–, ~◊u@¡◊d◊˙,
‘ê◊–, ≠π˛Ø Ä˙·◊– `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙É ñ Δ˙≤◊˙÷◊– Ä˙Ø N˙S~◊˙ π‹≠@ Ä˙Ø@
π‹π˛·◊‘’÷ ≤h◊Ü > Ü≤◊– NdÍ◊Nú◊ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ NØd◊˙
⁄˙π~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– π¡◊–d◊˛ ⁄˙~@ ØÚ Ü÷◊ Ø˙≤◊˙kä @≤◊–‹˙Ü ñ

π˛˙b‘ê◊–@ Ø–d◊¡◊äl
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≠Δπ@– Ä˙‘˛Ø@ NØ˙S≥, Ú˙~◊ sœ≤◊ ¡◊˙ ¡◊˙≤◊˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠@`◊–°◊
≠÷◊o◊˛Ø˙~◊ö◊≠@ Ø˙◊í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊–≠‘r ‘ê◊– π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊–
S@– Ü≤◊–N¡h◊ ⁄˙~◊÷h◊ s≠`◊ ¡◊˙ NØ˙S≥÷h◊ ª‘’ ÷◊≠`◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π
Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–@ NG˙@ ≤h◊Ü > Ä˙≠Ø ‘˙¥◊ ~◊u@¡◊ @≤◊– N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@–¡h◊ >

π˛˙b‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ dœ◊d◊ul Éπ˙l ≠≤◊Éø– Ä˙Ú˙k–÷◊ Éf > ñ Ü≤◊˙
Äd◊u¡◊ ¡◊–‘˙Î◊ ñ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ Äd◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘ê◊–@˙©– > Ä˙≠Ø ~◊–Ø∂≠@
≠Δπ@– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ N≤◊ N…Δhê◊, ÑZ◊’≠@ ≠N≤◊–π@– Äd◊–≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ N…Δhê◊ > Ü≤◊–
·h◊Å g@ ØÚ≠@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä≠~◊÷◊ g@ @≤◊–ø– > Ü≤◊–N¡h◊ g@Ø˙~◊ö◊@h ¡◊–§◊–¤
‘ê◊–@˙©– Ä˙N– Ä˙Ø@ Øs∂ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊äê◊ ≠≤◊¡◊˙ Á◊Î◊≠@ Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–sd◊
©u¡◊~◊@ @Fπ≠@] d◊–Ä˙@– ≤h◊Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø@ Øs∂ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä˙Ø ¡◊äê◊–sd◊
©u¡◊~◊@ NØg N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– ¡◊u©˙÷◊˙@≠@ ñ NFO< §◊˙¡◊≠@ > Üπ@–÷◊– Ä˙Ø
÷◊À◊–d◊ §◊¡◊–räd@ Øb–r Ü∫◊˙≠@ d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙ÅN˙@–ø– > Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ @Fπ≠@]
Ü∫◊˙≠@ d◊–Ä˙@– Q◊˙`◊–ø– > Ä˙Ø@ Ä˙¥◊@ Ø~◊, Ä˙¥◊@ π˛˙b, Ä˙¥◊@ ‘@u@-
≠Q◊d◊~◊˙ π˛‹≠Ø Ü∫◊˙≠@≤◊y s˜–É≠∫◊ > Ä˙Ø@ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ Ü≤◊– Øs∂-
≠Q◊d◊~◊˙ NØœM–‘˙Î◊u à π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å ¡◊˙≤◊ä ¡◊äê◊–d◊_≠@ π˛÷◊˙‘ π˙Ü > Ä˙Ø
Äg–d◊_@ N÷◊Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊ NFd◊˛≠@ ¡◊˙Õ◊– @]¥◊– Ä˙Ø@ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr >

Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊@–¡h◊ > ÷◊–¥h◊ π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ‘ê◊–÷h◊
Ä˙≠Ø Δ‹˙‹’ π‹≠@ ¡◊–~◊–≠Δ˙s ÷◊@høh ÷◊– ? ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëπ@¡◊≈◊’u ÷◊˙Δ’ä
≠≤◊Éø– s˛≤◊b ÷◊@–‹≥¡◊˙ ‘ê◊– Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_ Ä˙b–¡◊˙ > ~◊≠¡◊ π˛d◊–‘d◊ ≠`◊˙÷◊ Δ≠‹¸
‘ê◊– s˛≤◊b ÷◊@–π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y ¡◊˙ ≠NØ˙≠~◊ Äd◊äS≥÷◊ ‘ê◊– s˛≤◊b ÷◊@– d◊˙÷h◊ ≤◊©Ø
÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y ñ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ Δ≠‹¸ π@–Ø˙b@ ‘ê◊– Ä˙≤◊@b
÷◊@¥◊– ∫◊–÷Í◊ d◊˙í@ π@ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä⁄–@ ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙, ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ à
Éé◊ N_@≠@ π˙Ë– dh◊— ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ d◊˙≤◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Á◊–ú– ≠·◊Å‹˙Ä˙¥◊– > dh◊≠Ø
©˙b–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ dh◊≠Ø s˛≤◊b ÷◊@–‹≥¡◊˙ ‘ê◊–÷h◊ ÷◊–π@– ~◊–© §◊–d◊≠@ sè◊–d◊ ÷◊@–
@]≥¡◊ Ü¡◊… ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊Ø@ ¡◊˙L–d◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π Éπ≠@ d◊˙÷h◊ πFC◊’Ø˙d◊˛˙≠@ ≠÷◊o◊˛–d◊
÷◊@–¡◊, Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– Éπ≠@ ~h◊≠≤◊Ω >íí (MCW - 4, p - 5)

÷◊–¥h◊ ·h◊§◊’˙sä@ ÷◊‹˙ Ä˙©– Ü≤◊– ≠ˆ˙@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˛–l˙ ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Δ–¡◊˙
NØl≠@ Øb–r §◊–d◊≠@ Δhs Δhs S@–, ©~◊<-©~◊<˙¥◊@ S@– `h◊Q◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ NØg
~◊–Ø∂-π˛÷œ◊d◊– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r ≠Q◊d◊~◊˙@ Éπ@÷h◊ É∫◊– Ä˙Nhø– @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊˙
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π˙ÅΩ ñ Øb–r d◊˙÷h◊ ~◊–©@ π˛÷œ◊d◊– ÷◊≤◊– ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊˙Å πŸhø– à ~◊–©÷h◊ d◊˙≤◊˙@–
≤◊˙d◊≠@ ~◊–ºN≤◊˙l §◊˙¡◊≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊Åø– > ÷◊–¥h◊ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@
§◊l§◊ud◊ ~◊ ≠≤◊˙Å Ä˙≤h◊@– ⁄–@ à ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊– ≠‘r Ä˙÷◊˛Øb@
N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ä˙Ø÷h◊ N…÷◊◊À◊¡◊M ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊hø¥◊–,
“My whole work depends upon this movement; it is the decisive
ordeal of this yoga.” (Letters on Yoga - III, p. 1305) ëë≠Ø˙@ NØg ÷◊˙Ø
Ü≤◊– sd◊–¡œ◊≈◊– Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@; Ü≤◊˙ ≠Δ˙s@ Q◊@Ø Äs∂– π@uO˙ >íí

Ä˙©– πΔ’ä¥◊ ≠ΔÉΩ Ä·◊–¡◊ä ‘ê◊–@˙©–ö◊ `◊uÎ◊˙≠]Î◊˙ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ Q◊˙`◊–
Ä˙Nh‹≥̀ ◊̇ ñ d◊̇ í@ Ä˙©– NØ˙D–@ NØl Ä˙N–ø– > ≠N Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊̇  π̨˙bN≈◊̇ ÷h◊
Δ» ÷◊@– §◊s¡◊˙~◊ö◊ Äd◊–Ø˙~◊N Δhs @Q◊~◊˙ ÷◊˙Δ’ä≠@ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙í@
≠‘r ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– > Øb–r Δ·◊– Ü‹≥≠@ N®d◊– ~◊ ·◊–Ü Ü¡◊… §◊s¡◊˙~◊ö◊ ‘@b
~◊–Ü ≠d◊≠¡◊ N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ d◊˙÷h◊ @O˙ ÷◊@– d◊˙í@ ≤◊˙d◊ S@– d◊˙÷h◊ Ü≤◊– ≠‘r
π@uO˙@h É≈◊uC◊’ ÷◊@˙Å≠¡◊ >

Øb–r@ π˛˙bN≈◊˙÷h◊ ≠ΔÉΩ ÄÁh◊@¥◊ π˛˙b‘ê◊– Ä˙N–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ÷◊‹˙
÷h◊≤◊˙s`◊˙ ≠N≤◊– ‘ê◊–÷h◊ ≠~◊Å Øb–r÷h◊ s˜–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~F◊d◊~◊ Δhs > π˛˙b‘ê◊–÷h◊
Nœ©~◊‘uÎ◊ ÷◊˙Δ’ä≠@ `◊s˙Å≠`◊ d◊˙≤◊˙@ ]é◊’ Δ‹˙‹’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘@u@ Q◊é◊’˙,
ˆ@ ÷◊˙Ø, ÷œ◊r– ÷◊˙Δ’ä, Ä~◊ä˙~◊ä ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø@ π˛˙b‘ê◊– ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ
·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü > ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@ πF@b π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ‘ê◊– ÄπQ◊l ÷◊@h
d◊˙≤◊˙@ π@–Ø˙b Ä≠~◊÷◊ ≠¡◊‘u ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø ≠Δ≠≤◊dh◊ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ ÄπQ◊l
÷◊@h ≠d◊bh Ä˙Ø@ Ä˙lh÷◊˙Î◊ ÄÀ◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø ≠§◊˙s ¡◊–Î◊˙N÷h◊
ø˙Ÿ– Ä˙Ø@ Ä˙@˙Ø à á¢◊Δ’ä÷h◊ ø˙Ÿ– N¡◊’·◊˙ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@b ÷◊@– §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’
÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ø˙í Ä˙Ø÷h◊ ÄÁh◊@¥◊ ‘ê◊– ·◊–Ä¥◊– à ≠N≤◊– ‘ê◊–÷h◊ NØg ¡◊–≠@˙S≥‘ê◊–Ø˙~◊ö◊
≤◊˙d◊@h ¡◊G˙Å @]¥◊– > Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ ¡◊Ø’˙¡œ◊d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙É > ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©
÷◊≤h◊ø¥◊–, ëë÷◊–¥h◊ ≠N (N˙S÷◊) Δ·◊– ëØ˙í ñ Ü≤◊– ~◊˙Ø@ Ä˙‘˛l ≠~◊Å‹˙í¥◊– ≠d◊≠¡◊
≠N Ø≤◊˙~Í◊◊ Ä˙÷◊˛Øb≠@ ¡◊– ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ¡◊N– Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@b ÷◊@¥◊– > Δ·◊–
·œ◊˜~◊–B˙ ¡◊–‘_˙N N≤◊–d◊ ~◊˙Ø N<@b ÷◊@˙≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ Ø˙d◊˛ ≠s˙Ë–Ü Ø–~◊–ËÍ≠@
Ø˙dœ◊‘ê◊–ö◊@ π˛÷◊˙‘ ≤h◊Ü > N¡h◊π˛÷◊˙@ ÄÕ◊÷◊˙@, ≤◊d◊˙‘˙, ~◊–@˙‘˙ ·F◊@ ≤h◊Ü >
d◊˙ö◊@ ·h◊Åshb §◊s¡◊dÍ◊ ¡◊–‘_˙N, Ä˙⁄˙, ~◊˙Ø π˛d◊– ‘˛M˙, Ä˙s˛≤◊ ¡◊≠˜ > §◊¡◊–rädÍ◊
Ä˙÷◊˛Øb÷h◊ §◊l @≠≤◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂ Ä˙Nh‹≥¡◊˙ N≠j N˙S÷◊ Ø˙íö◊ Éπ≠@
¡◊–‘_˙N §◊@N˙ @]≥ Ä˙~◊o◊≠@ ≠Δ˙sØ˙s’≠@ Äs˛N@ ≤h◊Ä¥◊– > N˙S~◊˙ Ä˙@}@h

π˛˙b‘ê◊–@ Ø–d◊¡◊äl
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NØπ’b d◊‹˙ ëØ˙í ñ ~◊˙Ø©π ·œ◊◊˜ Ä≠§◊‡ ÷◊¡◊Q◊ @F≠π N˙S÷◊÷h◊ N¡h◊ π˛÷◊˙@
¡◊˙S˙¡◊–π≈◊–@h @O˙ ÷◊@¥◊– >íí

(‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊,π˛‹Ø ]—, πœ◊◊: 572)

π˛˙b N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@

ëë⁄FÎ◊ ©sdÍ◊ Éπ≠@ Ü¡◊… ⁄FÎ◊ π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@ §◊s¡dÍ◊◊ ‘ê◊–@ NØg ÷◊˛–l˙
π˙ÅΩ π˛˙b ØÚ⁄ ©u¡◊~◊u-‘ê◊– ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ Δ» >íí (Letters on Yoga,

Part - III, p. 1289) ≠N‹≥π˙ÅΩ◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛˙b @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Å, ‘hM ≠≤◊˙Å,
§◊s¡◊dÍ◊◊ ‘ê◊–@ Δ» ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙Å ·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊ π˛d◊–B˙
≠≤◊¡◊ >

≠ΔÉΩ π˛˙b@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø Ä˙©– πΔ’ä¥◊ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≠¡◊ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–π˙@h
~◊ ‹≥≠`◊ Ä˙©– Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷œ◊π˙@h Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ d◊˙≤◊˙ N}¡◊
≠≤◊˙Åπ˙@hø– > Ü≤◊– ÷◊˙Ø Øb–r@ Ä˙É ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊˙≤◊y > π˛˙b@ Ü≤◊–
@Fπ˙¥◊@ ÷◊˛–l˙ ≠Δ≠d◊ ≠¡◊‘u ≠`◊˙÷◊ö◊ ØÚ≠@ ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊ ¡◊–‘_ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@
Ü≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊ ≠N≠d◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ˆ~◊u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊ à Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ N˙S~◊˙≠@
N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊bh Ä˙N Ä˙≠Ø Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å, Ä˙É ÷◊˙Î◊ ¡◊–Î◊¯ ~◊ ÷◊@– Ü≤◊–
Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊˙ØË–@ ‘h§◊˙@} ÷◊@–¡◊˙ > ≠Δ≠≤◊dh◊ Ä˙≠Ø Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ü≤◊–
@Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s≠@ π˙·◊ ¡◊˜˙Åøh à Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ Ä˙Ø N≤◊–d◊ Äø–
≠¡◊˙`◊– ¡◊–‘_˙N ÷◊@høh ≠d◊≠¡◊ Ä˙É ≠≤◊Î◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ü≤◊– ≠Δ˙s@ ≠‘r πΔ’ä¥◊
Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ©~◊< ©~◊<˙¥◊@@ N…◊˙@ à Ä˙Ø@ ¡◊–§◊–¤ N≈◊˙Ø˙≠~◊
Ä¡◊‘ä ¡◊≤h◊ ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ §◊˙≠¡◊ ø–Ÿ˙ ≠≤◊≠¡◊ > ÷◊–¥h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ π˛Q◊—
≠Δ˙s ‘ê◊– à Ø˙íö◊@ Ä§◊l à ÷◊@hb˙ Ä˙Ø N≤◊–d◊ @≤◊–ø–; d◊˙í N®h]≠@ Ü NØg
¡◊˙S˙ ÷◊–ø– ¡◊– ~h◊≠≤◊Ω >

π˛˙b N≈◊˙@ ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊– Ü≠d◊ §◊lö◊@ ≠Δ ¡◊≤h◊ N˙S÷◊ ¡◊≤h◊ ¡◊r’ ≠Q◊¸˙
÷◊@– ØÚ Ü‹≥≠@ ÄNÁ◊Î◊ ≠≤◊Éø¥◊– > ≠d◊bh ≠NØ˙~◊ö◊@ N˙S~◊˙@ Éf˙≤◊ ÷◊Ø–
Δ˙Éø– > N˙S÷◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ π˛¡◊Î◊d◊˙ ~◊–÷◊Ë≠@ ~◊–©÷h◊ ÄN≤◊˙l Ø≠~◊ ÷◊@hø– >
~◊–©÷h◊ ≠≤◊l à dh◊è◊ d◊‹˙ π˙πu ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@hø– > Üπ@– ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b
¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙Ø@ NØg π˛÷œ◊d◊– à d◊˙í@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b, Ä˙Ø@
¡◊äê◊–sd◊ à ¡◊–‘_sd◊ N≈◊˙ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙~◊˙ Ä§◊ä˙N à π˛§◊˙¡◊≠@ πFC◊’ Δ˙≤◊˙÷◊– Ä˙Ú˙k–÷◊
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~◊¡◊©~◊<@ ¡◊–≠@˙Su à Ä˙Ø N˙S~◊˙@ πFC◊’ π˛̇ bd◊˙@ ¡◊–≠@˙S≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–‹˙Ü >íí
(Synthesis of Yoga, p. 65) ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˛˙b N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@@ ÷◊∫◊–~◊d◊˙ ¡◊–rl≠@
÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëØhΩh ]h¡Í◊ §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ ©˙≠b Ü≤◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ Ü≠d◊ N≤◊©
~h◊≠≤◊Ω, NQ◊Î◊ Åè◊˙‘ê◊– d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Ä˙N– ~◊ ‹˙Ü Ü¡◊… d◊˙÷h◊ ⁄˙lu ÷◊@–¡◊˙ ØÚ
÷◊¸N˙Ú, Üπ@–÷◊– π≠@ Ä§◊ä˙N@ ‘ê◊– ~◊–÷◊Ë≠@ Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ ÄN≤◊˙l
Ø≠~◊ ÷◊≠@ > ÜÅ ÷◊‹˙ ©˙b– Ø˙í à ØhΩ Ä˙Ø Q◊˙@–π≠Ë @≤◊–‹≥¡◊˙ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@
Δ‹˙‹’ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Ä˙N–¡◊˙, @Fπ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ à Á◊Î◊π˛·◊ §◊˙≠¡◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙
`◊˙s– NØl ≠·◊¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ Δ≠‹¸ ≠SÊΔ’ä ≠·◊]˙Åøh à Ü≠¡◊ ¡◊– ≠·◊]˙Éøh >íí

(Letters on Yoga - III, p. 1306)
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î π˛˙bN≈◊˙ Éπ@÷h◊ É∫◊–Ä˙N– d◊˙í@ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ≠·◊]˙Å‹˙Ü◊

≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Üπ@– ©≠b ¡◊– N˙S÷◊ ~◊˙≤◊˙¥◊– Δ˙≤◊˙ö◊@ Ü≤◊–π@– ¡◊˙S˙ ˆË– ~◊
‹˙Ü > ≠d◊bh Ä˙Ø÷h◊ ≠SÊΔ’ä@ N≤◊÷◊˙≠@ Ü≤◊˙@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊˙÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ > N˙S˙@bd◊º N˙S~◊˙@ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙≠Ø Ø~◊@ ~◊–l»b ·◊_̇ @˙ N˙S~◊˙
Ä˙@} ÷◊@–‹˙É > Ø~◊@ ≠~◊Êd◊–÷◊ ¡◊–Q◊˙@ à §◊`◊Øo◊ ¡◊–Q◊˙@ ·◊_˙@˙ ~◊–©÷h◊ Nhshb
Nfi¤ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙É > ~◊–©@ Q◊@–d◊˛÷h◊ π¡◊–d◊˛ à ~◊–Ø’Î◊ ÷◊@– s˜–
≠d◊˙Î◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙É > Ø~◊@ Ü≤◊– ~◊–l»b Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø@ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊
Éπ@÷h◊ É∫◊–¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊Å d˙÷h◊ Q◊˙π˙≠·◊Å @]≥‹˙É > ≠d◊bh ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙S~◊˙
]h¡Í◊ §◊`◊§◊˙¡◊≠@ Q◊˙`◊–‹˙Ü > Üπ@–÷◊– Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ ~◊u@¡◊ ÷◊@– Ú˙~◊ Ø˙ÚØ≠@
Éé◊d◊@ Äd◊–≠Q◊d◊~◊˙÷h Δ˙Å NØ˙S≥@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊˙Å π˙@–‹˙Ü > ÷◊˙≤◊˙@– ÷◊˙≤◊˙@–
≠Q◊Êd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b ØÚ ≠≤◊˙Å Ø~◊≠@ πFC◊’ ‘˙¥◊–, ~◊–@¡◊d◊˙ à ¡◊–‘_˙N
π˛d◊–B˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊ g@@ N˙S~◊˙ > πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@
N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ NØs˛ ©u¡◊~◊ Ü≤◊– g@≠@ N˙S~◊˙  Q◊˙≠`◊ > ~◊–©@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
≠~◊Å ¡◊˛≤◊< ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ `◊u~◊ ÷◊@– ≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊dÍ◊ Éπ`◊Û– ÷◊@– π˙@h‹≥≠`◊ >
Ü≤◊˙÷h≤◊y ≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ N˙S÷◊ö◊
N˙S~◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊ g@≠@ ÄË÷◊– Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > Ø~◊ N¡h◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–Ø∂-π˛˙b π˛÷œ◊d◊–÷h◊
Q◊˙π– @]≥¡◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–Ø∂-π˛˙b N≈◊˙≠@ Q◊˙π˙ πŸ–‹≥¡◊˙
NØg Ä˙≠¡◊s π˛¡œ◊≈◊– Éπ@–⁄ N≈◊˙≠@ π˛÷◊˙‘ π˙Ü Ä‹’˙dÍ◊ ~◊–©÷h◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ÷◊≠@
@Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ > π˛˙b N≈◊˙@ Ü≤◊– π˛¡◊Î◊ π˛¡◊˙≤◊ ≤h◊Üd◊ N˙S÷◊÷h◊ ÷◊–ø–Ob §◊N˙Å
≠~◊ÅΔ˙Åπ˙≠@, Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø N˙S~◊˙ Ø˙s’≠@ πd◊~◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙É > ÷◊–¥h◊
π˛÷œ◊d◊ π≠O Ü≤◊˙÷h◊ πd◊~◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä≠πO˙ Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø

π˛˙b N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@
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N˙S~◊˙@ Äs˛sd◊–@ N}˙¡◊~◊˙ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø π˛˙b N≈◊˙÷h◊ Δ‹˙‹’
§◊˙≠¡◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–π˙@–¡h◊ >

Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ `h◊Q◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ N÷◊Î◊ N≈◊˙öh Ä˙Ø N®h]÷h◊
Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä¥◊–◊ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙É Ø~◊@ Åè◊˙‘ê◊– ≠·◊Å π˛˙b
N≈◊˙@ Ü≤◊– π˛¡◊˙≤◊÷h◊ ÄË÷◊˙Å ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– NØl≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l
≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙÷h◊ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@–¡◊˙ > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙dœ◊-‘ê◊–≤◊y Éπ@h Ä¡◊d◊@b ÷◊@–
Ü≤◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–π˙@¥◊– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØ˙~◊N–÷◊ ~◊–l»b÷h◊ Éπ@h
Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ¡◊œ≤◊≈◊@ ~◊–l»b÷h◊ ⁄˙~◊ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… π˛˙b ~◊–≠© Ü÷◊
π˛‘˙¥◊ ‘hMd◊˙ à ‘ê◊–‘˙Î◊u ‘˙¥◊– ≠~◊Å ·◊–¡◊ä ‘ê◊– Ü¡◊… d◊˙í·◊_˙@˙◊ NØs˛ π˛÷œ◊d◊–@
‘˙N~◊ π˛d◊– É~◊<hê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí (Letters on Yoga, p. 1322) π˛˙b N≈◊˙@
π˛¡œ◊≈◊–÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠d◊‹@ Ä˙≠Ø Ü≤◊˙÷h◊ ·F@÷h◊
≠Á◊˙π˙Ÿ– ≠·◊É ≠N≠d◊‹@ πhb– Ü≤◊˙ Ä˙Ø ~◊–÷◊Ë÷h◊ ≠Á◊@–Ä˙≠N > π˛¡◊Î◊ ‘ê◊–
≠·◊Å π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊≠` ØÚ Ü≤◊˙ π˛¡◊Î◊ ‘ê◊–@ N≤◊–d◊ ≠Á◊@–Ä˙≠N > ≠Á◊@–
Ä˙N–¡◊˙@ ÄN`◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø N≈◊˙@ ≠÷◊˝bN– Ä…‘≠@ Ü≤◊˙@ N®d◊– ‹˙Ü ñ
¡◊–≠‘r÷◊@– ⁄FÎ◊ Ø~◊ à ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü≤◊– Ä§◊ä˙N÷h◊ N≤◊©≠@ ø˙Ÿ– π˙@¥◊–
~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ Ä˙÷◊r’b ÷◊@¥◊– > π˛˙b N≈◊˙ N≤◊©≠@ ~◊–©÷h◊
Nd◊ä à Ä˙≠`◊˙÷◊ ·◊–s≠@ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y > ‹≠@ Éé◊d◊@ π˛˙b
N≈◊˙, Nd◊ä à Ä˙≠`◊˙÷◊ ·◊–s≠@ ≠]˙`◊–Δ˙Å π˙@–≠`◊ ¡◊˙ ~◊–≠© ≠N §◊s¡◊dÍ◊
Ø˙s’≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙ π˙ÅΩ N®d◊– ≠·◊≠`◊ ~◊–Ø∂ π˛˙b N≈◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ N≤◊©
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä~◊ä Ü÷◊ Éπ˙l ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊–ñ
ëëΔ·◊– π˛˙b–÷◊ Ä≤◊…÷◊˙@ N®h]≠@ Ü÷◊ ¡◊˙©– @]˙Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ Ä˙s˛≤◊˙~◊_–d◊ à
N÷◊˛–l ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí (Letters on Yoga - III, p. 1304) Ä‹’˙dÍ◊ π˛˙b N≈◊˙ N¡h◊ ÷◊˙Ø
π˙ÅΩ Ä˙≠sÅ Ä˙N–‹˙Ü Δ·◊– d◊˙÷h◊ ØΔ’ä˙·◊˙ ·◊–Ä˙Δ˙Ü > Üπ@–÷◊– ~◊–©÷h◊ ¡◊Î◊–
≠·◊Åπ˙≠@ d◊˙í@ ¡◊u@d◊_ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > Äd◊Ü¡◊ π˛˙b N≈◊˙@ Ü≤◊–N¡h◊
§◊`◊ shb÷h◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– ‹≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s≠@ ≠Ø˙Ÿ– ≠·◊Åπ˙@h ≠d◊≠¡◊ @Fπ˙¥◊@
π‹≠@ Ä˙≠sÅΔ–¡◊˙ N≤◊© ≠≤◊˙Å‹˙Ü > N˙S~◊˙ π‹≠@ Éé◊ π˛˙b N≈◊˙ à ~◊–Ø∂
π˛˙b N≈◊˙@ N®d◊– à NØπ’b Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä~◊ä˙~◊ä N¡h◊ N≈◊˙ö◊ π@– d◊˙÷h◊
ØÚ Nd◊ä à Ä˙≠`◊˙÷@ π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙@ ~◊–C◊’l ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–≠@ π˛˙b N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@ NØl≠@ ≠ΔÉΩN¡h◊ ¡◊˙S˙ @Fπ
s˛≤◊b ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ à π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ Nœ¸–÷◊≠@ > Ü≤◊˙ N¡h◊
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N˙S÷◊ö◊ ØÚ≠@ π˛˙l N˙S˙@b §◊˙¡◊≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– N¡h ¡◊˙S˙ ¡◊–rl≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊–πhÎ◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– (Letters on Yoga, Part - III, p.

1307 to 1311) Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@ d◊˙≤◊˙ N…O–D §◊˙¡◊≠@ Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@–¡h◊ >◊
π˛‹Ø ¡◊˙S˙@ @Fπ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ @˙©N–÷ ·◊}, s¡◊’ à π˛Q◊—d◊˙,

Δ˙≤◊˙÷◊– Éé◊d◊@ π˛˙b N≈◊˙@h Ä˙N– ~◊–Ø∂ π˛˙b N≈◊˙≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙@
π˛§◊˙¡◊≠@ ¡◊äê◊– ~◊–©÷h◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N®h]≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω, ~◊–©@ Ø˙~◊
N®˙~◊÷h◊ ¡◊©˙l @]≥¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω, Ä~◊äØ˙~◊öh◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊˙≤◊˙~◊˙ ÷◊≠@ >
Ä~◊äØ˙~◊öh◊ π˛§◊˙¡◊–d◊ à π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ Äø– ≠¡◊˙`◊– Ø≠~÷◊≠@ >
Ä~◊ä N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊∫◊˙@h ~◊–©÷h É¤d◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊≠@ > Ä~◊äØ˙~◊ö◊∫◊˙@h ~◊–©@
≠¡◊‘u ™˙~◊ à shD ‘ê◊– Äø– ≠¡◊˙`◊– Ø≠~÷◊≠@ > N˙S~◊˙ π‹≠@ Ø˙íö◊∫◊˙@h
≠Δ◊ÉΩ ‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊@˙Δ˙Ü d◊˙≤◊˙ Ø˙íö◊@ Δ» §◊˙¡◊≠@ à d◊˙ö◊ ~◊–≠·◊’‘≠@
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ÷◊–¥h◊ π˛˙b N≈◊˙ Ü≤◊– ‘ê◊–÷h◊ ~◊–©@ ‘ê◊– ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊
÷◊@–‹˙Ü Ü¡◊… ≠‘r≠@ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–ö◊ ÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ– ≠Δ˙s π‹@h pÎ◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– S@b@ @˙©N–÷◊ π˛d◊˙@b˙ π˛˙l ÄS≥÷◊˙…‘ N˙S÷◊ö@◊ @≤◊–‹˙Ü >

·◊_–d◊ul ¡◊˙S˙@ @Fπ ≠≤◊`◊˙ ÄØ˙~◊äd◊˙ à Ä¡◊˙Úd◊˙ > N˙S˙@bd◊º ~◊–Ø∂
π˛÷œ◊d◊– ~◊–©@ §◊˙¡◊ à sd◊–¡œ◊≈◊– øŸ˙ Ä~◊ä ÷◊˙≤◊˙@– ‘œõ◊Î◊˙÷h◊ Ø˙~◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y >
Ü≤◊– π˛÷◊˙@@ Ä¡◊˙Úd◊˙ à ÄØ˙~◊äd◊˙@ Ä§◊ä˙N Ü≠d◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠Δ Ü≤◊˙ ©˙b–
‘hb– Üπ@– ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü ¡◊@… Ü≤◊˙ d◊˙í@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ Ä§◊ä˙N à N≤◊©˙d◊ Ä§◊ä˙N
@F≠π π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ π˛˙b N≈◊˙
¡◊˙@…¡◊˙@ Ø˙íöh◊ ÷◊‹˙ ≠·◊Å‹˙Ü Ø˙íö◊ ÷◊‹˙ Ø˙~◊– Q◊Î◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊–¥h◊ ÷◊˙Δ’ä
÷◊Î◊˙π≠@ Ü≤◊˙@ ¡◊–π@ud◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– S@b@ ÄØ˙~◊äd◊˙ ≠Δ˙s π‹≠@ Ü÷◊
¡◊–‘˙Î◊ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ @F≠π ø–Ÿ˙ ≤h◊Ü >

dœ◊d◊ul ¡◊˙S˙Ë– ≠≤◊`◊˙ Ø–‹ä˙Q◊˙@ ¡◊˙ Ø–ø ÷◊≤◊–¡◊˙ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ~◊–Ø∂ π˛˙b
N≈◊˙@ N¡h◊∫◊˙@h ≠¡◊‘u Od◊–÷◊˙@÷◊ Ä§◊ä˙N ¡◊˙ π˛÷œ◊d◊– > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ª¸¡◊˙·◊u
~h◊≤◊¥◊– ≠NØ˙≠~◊ Ø˙íö◊@ N˙≤◊˙Δä π˙Å π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b ≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊
Ø˙íö◊∫◊˙@h ·F◊@≠@ @]¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h ~◊ Q◊˙≤◊y≠` d◊˙ö◊
π˛˙b N≈◊˙≠@ à ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–, Ä˙≠`◊˙÷◊ à Nd◊ä Ä¡◊d◊@b@
Ä˙‘˙ ÷◊@–¡◊˙ ¡œ◊‹˙ > ≠NØ˙≠~◊ ~◊–©@ Nœ¸ ÷◊˙·h◊Ä≠@◊ πŸ– ÄË÷◊– @≤◊¥◊– Äs˛sd◊–
¡◊–~◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ ~◊–© ¡◊–÷œ◊d◊–@ ˆËb˙÷h Ø˙íö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ª¸ §◊˙¡◊≠@ Éπ⁄˙π–d◊
÷◊@– ~◊ ‹˙í¥◊– ¡◊˙ d◊˙÷h◊ Ø–‹ä˙Q◊˙@@ ≠`◊π ≠·Å Ä~◊ä @F≠π Ø˙íöh◊ ©b˙Å

π˛˙b N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@
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‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊˙ ≠NØ˙≠~◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N®h]≠@ ~◊–©@ ⁄˙~◊ ¡◊©˙l
@]≥¡◊˙ π˙ÅΩ◊ ¡◊˙ ~◊–©@ Ä¡◊˙Úd◊˙÷h◊ ≠ˆ˙Ÿ˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ü¡◊… ~◊–©@ shD Ä§◊ä˙N≠@
`◊–D @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©b÷◊@ Üπ@– Ä§◊ä˙N @≤◊–‹˙Ü d◊˙≤◊˙ d◊˙í@
≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≠Øˆ˙è◊¤ ÷◊@–‹˙Ü Ü¡◊… ≠N ~◊–≠© ©˙b– π˙≠@ ~◊˙≤◊y ≠N ÷◊íb ÷◊≤h◊ø–
¡◊˙ ÷◊@hø– >

π˛˙b N≈◊˙@ 4‹’ ¡◊˙S˙Ë–@ @Fπ ≠≤◊`◊˙ ~◊–©÷h◊ N˙¡◊äg ÷◊@–¡◊˙@ §◊lö◊@
Ä§◊ä˙N > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ Ü≤◊– Ä§◊ä˙N ·œ◊˜ §◊˙¡◊≠@ @≤◊–‹˙Ü
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í πO≠@ π˛˙b N≈◊˙÷h◊ Δ‹˙‹’ π‹÷h◊ Ä˙b– d◊˙í ØÚ≠@ Δ‹˙‹’
≠Q◊d◊~◊˙ à ÷◊˛–l˙ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊˙@b π˛≠d◊ä÷◊ π·◊≠Oπ≠@
≠N ~◊–©@ §h◊`Í◊÷h◊ ∫◊–÷Í◊ ≠¡◊˙`– N˙¡◊äg ÷◊@–¡◊˙≠@ `◊˙s–‹˙Ü > d◊˙í@ Ø~◊ N¡◊’·◊˙ ~◊–©
S˙@˙≠@ Q◊˙`h◊‹˙Ü, ~◊–© S˙@˙≠@ ÷◊Ø’ ÷◊@h‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ ≠N N¡◊’·◊˙ Δhê◊–d◊÷◊’
÷◊@– ~◊–©@ ≠·◊˙r÷h◊ ∫◊–÷Í◊ ≠¡◊˙`◊– π˛d◊–π˙·◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙
≠≤◊`◊˙ Q◊–¥◊˙‘uÎ◊ Ø~◊@ Äπ¡◊ä¡◊≤◊˙@ > Á◊Î◊≠@ Nd◊ä÷h ≠·◊]≥¡◊˙ ¡◊˙ Nd◊ä≠@
¡◊˙N÷◊@–¡◊˙ ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å πŸ–‹˙Ü >

π˛˙b N≈◊˙@ Ü≤◊– N¡h◊ ¡◊˙S˙πFC◊’ Ä§◊ä˙N ≠Δ≠d◊ ¡◊– ·uˆ’Ob ⁄˙lu ≠≤◊É
~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, Ü≤◊˙ Éπ≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ ≠Δ≠d◊ ¡◊– ÷◊¸·◊˙l÷◊ ≠≤◊É ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–,
≠‘r πΔ’ä¥◊ Ü≤◊˙ Ä˙Ø@ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–π˙≠@ ~◊˙≤◊y; Δ·◊– Ü≤◊– N≈◊˙Ø˙~◊ö◊
ØÚ≠@ π˛÷œ◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ©˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ü à ≠NØ˙~◊ö◊@ π˛÷œ◊d◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ à π˛≠Q◊¸˙
`◊˙s– @≤◊–‹˙Ü >

π˛˙bN≈◊˙@ N÷◊Î◊ sd◊–¡œ◊≈◊– @Fπ˙¥◊@@ ~◊–w≈◊– s˛≤◊b ÷◊≠`◊ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
÷◊˙Ø N≤◊© ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ü≤◊˙π≠@ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ N˙S÷◊@ NØg π@–Q◊˙Î◊~◊˙@
§◊˙@ ≠~◊Å ‹˙Ä˙¥◊– > π˛˙b N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ d◊˙í ØÚ≠@ ‹≥¡◊˙ N÷◊Î◊
sd◊–¡œ◊≈◊– à N÷◊Î◊ ‘ê◊–÷h◊ N¡◊’·◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å¡◊˙ > ~◊–©@
Ob–÷◊ Nh] à Ä˙@˙Ø π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ Ä˙É ¡◊–~◊–≠Δ˙s ÷◊@˙≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
π˛˙bN≈◊˙@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ π˛˙πä ≠≤◊`◊˙ §◊s¡◊dÍ◊◊ ÷◊Ø’ ¡◊˙ ≠N¡◊˙@ Ä˙~◊o◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠ΔÉΩ ‘˙¥◊–, Ä˙≠`◊˙÷◊, ⁄–@d◊˙ à Ä˙~◊o §◊@–
·◊–Ä¥◊– d◊˙≤◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@ Ob–÷◊ Éπ≠§◊˙s@ Nh]∫◊˙@h N≤◊N˛ shb ÄS≥÷◊
Nh]·◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N≤◊–Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ÉP–̧  ≠≤◊˙Å‹˙Ü
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ πFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– Ü¡◊… ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ Oh·◊˛ Ä≤◊…÷◊˙@
à ·◊̇ ¡◊–÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@– ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊ N≤◊–d◊ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊ π˙ÅΩ ¡◊̇ N ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ≤◊̇ ¥◊– >
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÷◊–¥h◊◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ Äd◊– ÷◊∫◊–~◊ > πhb– Ä˙Ø ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–≠@ ‹≥¡◊˙
¡◊–≠@˙S≥‘ê◊–Ø˙≠~◊ ØÚ @≤◊–ø¥◊– > Ë–÷◊–Ü Nh≠Δ˙s π˙Å≠`◊, Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊
≠ø˙Ë Ä…‘≠@ ØÚ Δ·◊– Ü≤◊–N¡h◊ N®d◊– @≤◊–‹˙Ü ¡◊˙ d◊˙í π˛d◊– ·◊_˙@ ≠]˙`◊˙‹˙Ü
≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ S≠NÅ ≠≤◊˙Å π‘–Ä˙N¥◊– > ≠d◊bh Ä˙Ø d◊πNä˙
à Ä˙ªœ≤◊˙ Ä¡◊–@˙Ø Q◊˙`h @≤◊–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ä˙≠Ø Δ·◊– π˛÷œ◊d◊≠@ ¡◊u@ à ≠Δ˙M˙
≠≤◊˙Å‹˙É ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø πO≠@ N¡h∫◊˙@h ÷◊∫◊–~◊d◊Ø ÷◊˙ØË–÷h◊ ¡◊˙ø– d◊˙÷h◊ Nfi¤
÷◊@–¡◊˙ N¡h◊∫◊˙@h Ø≤◊jπFC◊’ ÷◊Ø’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëN˙S÷◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©u¡◊~◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊≠@
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@ §◊˙@ ¡◊≤◊~ ÷◊@– ~◊ ‹˙Ü, d◊˙í N≤◊–d◊ ~◊–©@
Δ≠‹¸ à©~◊–Ä˙ §◊˙@ N≤◊ πœ‹≥¡◊u-§◊˙@@ Ä≠~◊÷◊˙…‘ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ
Ä~◊ä ≠Δ˙s Ä≠πO˙ d◊˙í@ ≠Δ˙s ≠≤◊`◊˙ Ä≠~◊÷◊ π@–Ø˙b≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@@
ΔhM, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@ ¡◊äê◊–sd◊ ΔhM ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ Ü÷◊ N˙ØF≤◊–÷◊ ΔhM
Δ˙≤◊˙÷◊– Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë §F]— Éπ≠@ N…ˆË–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > d◊˙÷h◊ ≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©
ØÚ⁄ Ä≤◊…©˙d◊ Ø–‹ä˙Q◊˙@ à ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@ ‘ê◊–Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ ¡◊–©l `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≤h◊Ü, d◊˙í ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ ¡◊–©l`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü ©sd◊@ ≠N≤◊–
Ü÷◊˙π˛÷◊˙@ ¡◊–≠@˙Su à ÄÁh◊@¥◊ ‘ê◊–@ π˛d◊–~◊–S≥ @F≠π >íí

(The Synthesis of Yoga, p. 71)
≠N‹≥π˙ÅΩ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ N˙S÷◊ ≠·◊≠] ≠N ~◊–©@ ¡◊äê◊–sd◊ ΔhM≠@

¡◊–©l `◊˙§◊ ÷◊`◊˙π≠@ ØÚ Ü≤◊– ΔhM@ π@–NØ˙D– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > π˛˙b N≈◊˙@
Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊– πhb– d◊˙í §◊–d◊@÷h◊ ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@h Ä˙N– π˛≠¡◊‘ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊˙
Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Äπ@–NuØ ΔhM > Üπ@– ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ N˙S÷◊@ Ä˙¥◊@
≠Q◊d◊~◊˙ N˙@˙ ¡◊–‘_ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊ Δhê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > ≠d◊bh ¡◊–‘_ ≠Q◊d◊~◊˙@
¡◊˙S˙N¡h◊ ~◊–©@ ¡◊˙S˙ §◊Î◊– Ø≠~◊≤h◊Ü > ≠N‹≥`◊˙s– Ä˙Ø÷h ~◊–Ø∂-π˛÷œ◊d◊– N≤◊ Ü≤◊–
ΔhM÷h◊ Ä~◊¡◊@d◊ Q◊Î◊˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëÜπ@–÷◊– Ü÷◊ πd◊~◊
d◊˙í π˙ÅΩ (N˙S÷◊ π˙ÅΩ) ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ ÉT˙~◊@ ≠N˙π˙~◊ à Øœdh◊ä ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊
πFC◊’d◊˙ ·◊–s≠@ Ü÷◊ π‹ >íí (The Synthesis of Yoga, p. 61) ≠N Ä˙≤h◊@– ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëëΔ·◊– ≠N ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˙ÅΩ ÄNÁ◊Î◊ ≤h◊Ü ÷◊–…¡◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ π˛ghd◊–ØFÎ◊÷◊ Ä‹¡◊˙
π˛˙‹Ø–÷ Éπ`◊Û–@ g@≠@ π≤◊≠G d◊‹˙π– Ü≤◊˙≤◊y d◊˙í Ä˙k˙@ §◊¡◊–rädÍ◊◊ ~◊–M’˙@b
÷◊@–‹˙Ü >◊íí

(The Synthesis of Yoga, p. 65)

π˛˙b N≈◊˙@ @Fπ˙¥◊@
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≠÷◊˛˙S@ @Fπ˙¥◊@

Ú˙l≠d◊˙◊ ¡◊–rl˙~Í◊ πh…Nº Nú◊≠grFπ©˙l≠d◊ >
Nú◊˙dÍ◊N…©˙l≠d◊ ÷◊˙Øº ÷◊˙Ø˙dÍ◊ ≠÷◊˛˙≠S˙º§◊–©˙l≠d◊ >>

(sud◊˙, 62)
≠÷◊˛˙S˙·Í◊§◊¡◊d◊– N≠®˙≤◊º N≠®˙≤◊˙dÍ◊ N<œd◊–¡◊–§◊˛Ø >
N<œd◊–§◊˛…‘˙·Í◊¡h◊M–~◊˙≠‘˙ ¡h◊M–~◊˙‘˙dÍ◊ π˛b‘äd◊– >>

(sud◊˙, 63)
sud◊˙@ 2l ÄÚ˙l 61 Ü¡◊… 62 ~◊¯@ ≠‘m˙÷◊≠@ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– :

ëë¡◊–rl≠@ Ø~◊ Ú˙~◊ @]≥‹≥¡◊˙ Ø~h◊rä ≠N‹≥≠@ Ä˙Nê◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ä˙Nê◊–@h
÷◊̇ Ø Nœ̧ – ≤h◊Ü, ÷◊̇ Ø@h ≠÷◊̨̇ S, ≠÷◊̨̇ S@h N≠®˙≤◊, N≠®˙≤◊@h N<œd◊–- ¡◊–§◊̨Ø, N<œd◊–§◊̨…‘@h
¡h◊M–~◊˙‘, ¡h◊M–~◊˙‘@h ¡◊–~◊˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí Øb–r N…N˙@u ≠≤◊É ¡◊˙ N¤ä˙Nu
≠≤◊É π˛˙l ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ö◊@ ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– ¡◊–rl≠@ Ä˙Nê◊– ‹˙Ü > ≠d◊bh
≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Éπ@`◊–]≥d◊ ¡◊–÷œ◊d◊–Ø˙~◊ @≤◊–‹˙Ü > ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊
Øb–r Ä˙©– πΔ’ä¥◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ≠·◊]˙Δ˙Ü
πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ØÚ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊– @≤◊–‹≥`◊˙ >

Ä˙©– Ä˙≠Ø πFC◊’ ¡◊–÷œ◊d◊–¡◊–≤◊u~◊ Ü÷◊ ·◊–¡◊äØ˙~◊¡◊÷h◊ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙s§◊@
≠≤◊˙Åøh > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ Øb–r@ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙@ Éπ˙l
≠]˙©–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü∫◊˙≠@ Ä˙≠Ø Ä˙©– Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊@hb˙ à ‘ê◊–@ N˙≤◊˙Δä
≠~◊Å ≠÷◊˛˙S Éπ≠@ πFC◊’ ¡◊–©l `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ π‹ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–¡h◊ > ≠÷◊˛˙S ≠Δ
≠÷◊≠d◊  §◊lö◊@ Ü¡◊… Ü≤◊˙@ ÷h◊π@–b˙Ø ≠Δ ÷◊íb Ü¡◊–rl≠@ π˛˙l Ä˙≠Ø
NØ≠g ©˙bh > Ü≤◊˙÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊≤h◊ ¡◊r’ ≠Q◊¸˙ ÷◊`◊˙ π≠@ ØÚ Ä˙≠Ø
NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊hΩ > ¡◊≤h◊ N˙S÷ Ü≤◊– ¡◊–Á◊Î◊d◊˙ π˙ÅΩ ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊˙Å πŸ–ø¥◊– >◊
@Fπ˙¥◊@@ Ü≤◊– ¡◊Õh◊@ π‹≠@ Q◊˙`◊– Q◊˙`◊– N˙S÷◊ ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊˙Å Éπ˙l≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å
πŸ–ø– > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@÷h◊ ÄN}¡◊ Ø≠~◊ ÷◊@hø¥◊– > Ü‹≥@h ÉM˙@ π˙Å¡◊˙@
Éπ˙l ÷◊íb ?

Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ Ä≠SÊΔ’ä ≠≤◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø Éπ≠@ Ü≤◊–N¡h◊
~◊–Ø∂-π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙÷◊˛Øb÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊–¡◊–’÷◊˙@ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊˙@ π˛÷œ◊d◊
@≤◊Nä ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ > ≠÷◊˛˙S ¡◊–rl≠@ ÷h≤◊˙≠≤◊˙Åø– ñ ë≠÷◊˛˙S Q◊—˙Î◊í > Ä‹’˙dÍ◊
Øb–r @˙s–≠`◊ ≠N Ø~◊hräd◊˙@h d◊Î◊÷h◊ ]N– Q◊—˙Î◊≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü, Ä‹’˙dÍ◊ ≠N
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@˙ON ¡◊˙ ·◊˙~◊¡◊≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > d◊˙íπ≠@ sud◊˙@ Éê◊– Ä~h◊N˙≠@ d◊˙í@
¡h◊M–~◊˙‘ ≤h◊Ü à ≠N @˙ON π@– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– ~◊–©@ à Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ Ä~◊–¸
÷◊@–‹˙Ü > π˛Q◊— @˙s–‹≥¡◊˙ ¡äê◊–@ Ä˙]≥ `◊˙`◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü, Øh] ¡◊–÷œ◊d◊ ≤h◊Ü,
‘@u@≠@ ÷◊fi~◊ ≤h◊Ü, ‘_˙N-π˛‘_˙N, @ê◊-NG˙Î◊~◊ à ≤œ◊·Í-÷◊fi◊~@ sd◊– ¡œ◊M–
π˙Ü > ‘@u@≠@ @ê◊ Q◊˙π ¡◊˜–Δ˙Ü > N≠d◊ Ä¡◊˙ d◊˙÷h◊ ÷◊˙Î‘– `◊˙s–`◊˙ π@–
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊≠@ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ™˙~ ≤◊@˙Å πFC◊’ @˙ON≠@ π@–bd◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ∫◊–÷Í◊ ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ ≠N ~◊–≠© Δ·◊– d◊˙í@ @Fπ÷h◊ Ä˙Å~◊˙≠@ ≠·◊≠]
≠d◊≠¡◊ ≠N ~◊–©÷h◊ ØÚ Q◊–≤◊∂– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Å~◊˙≠@ ~◊–©÷h◊ ≠·◊]≥ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙Å
πŸ–¡◊ > Ä˙©– NØ˙©≠@ @ê◊Q◊˙π, ≤œ◊·◊Í≠@˙s, ØSh≠Ø≤◊ Ä˙·◊– ¡œ◊M– π˙Å¡◊˙@ ÄN`◊
÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ @˙s@ π˛§◊˙¡◊≠@ Ø˙~◊N–÷◊ N¥h◊Î◊~◊ ≤◊@˙Å¡◊˙ > π˛Q◊— ≠÷◊˛˙S@
¡◊‘¡◊≈◊’u ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ NØl≠@ ≤œ◊·Í◊-÷◊˛–l˙ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å ¡◊äê◊–@ Øœdh◊ä ≠≤◊¡◊˙@ ØÚ
≠·◊]˙Δ˙Ü > @˙s ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ Ä˙Ø@ ≠÷◊≠d◊÷◊ s˛A◊–@h ¡◊–r˙ê◊ @N ~◊–ºNœd◊
≠≤◊̇ Å ‘@u@÷h◊ ¡◊–r˙ê◊ ÷◊@–·◊–Ü > Ü≤◊̇ @ π˛§◊̇ ¡◊≠@ Ä˙≠Ø ~◊̇ ~◊̇  ≠@˙s@ Ä˙÷◊̨Øb≠@
πŸh > @˙s ‹≥¡◊˙ NØl≠@ Ø˙í d◊˙í@ ‘–‘h÷h◊ g~◊äπ˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠·◊¡◊˙ ·◊_˙@˙
‘–‘h@ π˛˙b~◊˙‘ ≠≤◊¡˙@ ØÚ ‘hb˙Δ˙Ü > @˙s ·◊_˙@˙ ¡◊äê◊– ¡◊äê◊– ØÚ≠@ ¡◊–§◊˙©~◊
Nœ¸– ≤h◊Ü > Ü÷◊d◊˙, N˙ØzNäd◊˙ §◊ú◊ ≤h◊Ü > ¡◊–≠‘r÷◊@– @˙s@ π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ Ä‘˙¥◊– ©~◊< ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø@ N∂˙lh÷h◊ ·h◊¡◊’Î◊ ÷◊@– N˙S~◊˙@ Éf˙≤◊÷h◊
§◊ú◊ ÷◊≠@ à Ä˙Ø÷h◊ ÄÀ◊˙lh ÷◊≠@ >

@˙s@ Ü≤◊–N¡h◊ ÷h◊π@–b˙Ø Ä≠ú◊ ~◊–§◊˙Å ØÚ Øb–r Ü≤◊˙@ ÷◊¡◊Î◊@h
¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–π˙@h ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø @˙s ÷◊˙≤◊y÷◊– ÷◊@h ? ÷◊˙@b Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ N¡h◊
ˆËb˙≠@, N¡h◊ ¡◊äê◊–∫◊˙@h ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– Ä˙‘˙ ÷◊@h > ≠÷◊˝bN– ˆËb˙ Ä˙Ø Ø~◊
Øhd◊˙¡◊÷ ◊~◊ ≠≤◊≠` ¡◊˙ ≠÷◊≤◊– Ä˙≠Ø Q◊˙≤◊y`◊˙ §◊Î◊– ¡ä¡◊≤◊˙@ ~◊ ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø @˙s
÷◊@h > ≠d◊bh @˙s@ ØFÎ◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ Åè◊˙ ¡◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙ > Ä~◊ä@ §h◊`Í◊
≠·◊]≥≠`◊ Ä˙≠Ø ¡◊–@ê◊ ≠≤◊É Ä‹Q◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÄN…]ä §h◊`Í◊ @≤◊–ø– > Ä˙≠Ø
N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø@ §`◊ ¡◊˙ π˛‘…N˙ ‘hb–¡◊˙ π˙ÅΩ◊ Ä˙‘˙ ÷◊@–‹˙É > Üπ@– ~◊ ≠≤◊≠`◊
Ä‹’˙dÍ◊ ≠÷◊≤◊– Ä˙Ø÷h◊ s˙Î◊– ≠·◊≠`◊ ¡◊˙ Ä˙Ø@ §h◊`Í◊÷h◊ ≠·◊]˙Å ≠·◊≠`◊ Ä˙≠Ø @˙s
π˛÷◊˙‘ ~◊ ÷◊≠`◊ ØÚ Ø≠~◊ Ø≠~◊ @˙s ÷◊@h >

N˙S÷◊ ØÚ≠@ ·◊uˆ’ ÷◊˙Î◊ @˙s @≤◊–‹≥¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ≠N Ü≠¡◊ ¡◊–
N˙S~◊˙ ≠Od◊˛≠@ ~◊–B˙π@ ≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø Ä˙Ø N≈◊˙@ Ü÷◊ Ä…‘≠@
©˙bh @˙s Ä˙Ø@ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ø˙íöh◊ π˛˙‹’~◊˙ ØÚ ÷◊@h > d◊‹˙π–

≠÷◊˛˙S@ @Fπ˙¥◊@
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Ü≤◊˙ Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b Ü≤◊˙@ ÄN`◊ ÷◊˙@b÷h◊ Ä˙≠Ø S@– π˙@h ~◊˙ > N˙S˙@bd◊º
Ä˙≠Ø Ä˙Ø @˙s É≠·◊˛÷◊ ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b÷h◊ Ä~◊ä ¡◊äê◊– Éπ≠@ `◊·◊– ≠·◊Å‹˙É,
≠N Üπ@– ÷◊@–¡◊˙@h ¡◊˙ ÷◊≤◊–¡◊˙@h ØhΩ @˙s–`◊– > ≠Ø˙@ @˙s–¡◊˙ Δ‹˙‹’ > Ü≤◊˙·◊_˙@˙
≠N ¡◊äê◊– Ü÷◊ ‘–O˙ π˙Å¡◊ > Üπ@– S˙@b˙ ÷◊@–¡◊˙ Ø≤◊˙-Ä™˙~◊d˙ > Ä˙≠Ø
≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ Ä˙Ø Åè◊˙ Øhd◊˙¡◊÷◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙‘˙ ÷◊@– π˙@–¡h◊
~◊˙≤◊y, Üπ@–÷◊– Ä˙Ø@ π@–¡◊˙@ ¡◊˙ ~◊–÷◊Ë Nfi÷◊’≠@ ‹≥¡◊˙ ≠`◊˙÷◊öh ØÚ > Δ˙≤◊˙÷◊–ø–
Ä~◊äØ˙~◊ö◊∫◊˙@h Ä˙≠Ø Ä˙‘˙ ÷◊@h d◊˙≤◊˙ π˛‹≠Ø ~◊–© §◊–d◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å Ä~◊äØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ Ü≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊ πŸ–¡◊ Ü¡◊… ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊Ø ÷◊‹˙÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ @˙©– ≠≤◊≠¡◊ > Ü÷◊ ·◊–s≠@ Ä˙≠Ø @˙s
Q◊˙`◊– Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙íöh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@h, Ä~◊ä ·◊–s≠@ @˙s ·F◊@u÷◊@b π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙
÷◊@–¡◊˙ ÷◊‹˙ d◊˙í@ N≈◊’ Ø˙~◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊˙@˙© > Ü÷◊ ·◊–s≠@ Ä˙Ø@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@h Ä~◊ä ·◊–s≠@ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@ Ob–÷◊ Nh] π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Åè◊˙
@]≥‹˙É > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–≠§◊·◊d◊˙ N≤◊–d◊ Ø˙íöh◊ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊≠`◊
d◊˙≤◊˙ N≤◊©≠@ Á◊Î◊π˛·◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ü¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠÷◊˝bN–
≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ π˙ÅΩ dh◊≠Ø ≠ΔÉΩ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@–‹˙Ä, ≠¡◊˙S≤h◊Ü ≠÷◊˝bN–
N_d◊» π@–¡◊≈◊’~◊ π˙ÅΩ, ≠N≤◊– Ä˙ªœ≤◊˙@ É≈◊@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ π˙Å ~◊ ‹˙Ä > Ü≤◊–
NØl §◊–d◊≠@ dh◊Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ π˛÷œ◊d◊– ØÚ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙@} ÷◊≠@ >
Ü≤◊˙ π˛˙l Ü≤◊–π@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü : Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠¡◊˙S≤h◊Ü π˛÷◊œd◊– N_u÷◊˙@
÷◊@– ≠~◊Åø– Ü¡◊… dh◊≠Ø Ø≠~◊÷◊@ dh◊Ø ¡◊˙L–d◊ Á◊Î◊Ë– ≤◊˙N`◊ ÷◊@–ø > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊Ø Ä˙ªœ≤◊˙@ d◊u¡◊˛d◊˙ ÷◊Ø–Δ˙Ü ÷◊˙@b dh◊≠Ø Ø≠~◊÷@ dh◊Ø@ ¡◊˙L–d◊ Á◊Î◊Ë– `◊˙§◊
≠≤◊˙Åø– > ÷◊–¥h◊ Ä~◊ä Ä…‘Ë– ≠Δ÷◊– ]h¡Í◊ Q◊˙`◊˙÷◊ Ü¡◊… Qh◊πÍ ≠≤◊˙Å Ü÷◊ ≠÷◊˙b≠@
Ä≠πO˙ ÷◊@– ¡◊N–‹˙Ü > ≠ΔÉΩ Øh≤F◊≈◊’≠@ dh◊≠Ø Ë–≠÷◊ ÄNd◊÷◊’ ≤h◊Ä ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@
d◊˙≤◊˙ ¡◊˙÷Í◊N ØÚ⁄ ≠∫◊÷h◊Ä˙ π@– `◊Ó◊ ≠·◊Å Éπ@÷h◊ É≠∫◊ Ü¡◊… dh◊Ø÷h◊ πhb–
ØFÎ◊@h Ä˙É ‹≠@ N¡h◊÷◊‹˙ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙÷◊h◊ πŸ–‹˙Ü >íí

(MCW - 4, p. 179)
N˙S~◊˙@ Ü÷◊ ¡◊Ÿ ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ h̀◊Q◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–≠@˙Su

N≈◊˙öh◊ ≠]˙©– ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ à ≠NØ˙~◊öh◊ Ë˙b– §◊s¡◊dÍ◊◊ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ ~◊–≠Oπ
÷◊@–¡◊̇ > Ä˙Ø ¡◊äê◊–d◊_@ ≠÷◊o◊̨≠@ Ü≤◊– Ä˙≠ ◊̀̇ ÷◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊̇ ö◊ N≤◊–d◊ @≤◊–ø– > ≠N∫◊̇ ≠@
N_l… Ø˙í ØÚ @≤◊–ø¥◊– > Ü≤◊– ¡◊–≠@˙Su N≈◊˙öh◊ Ø˙íö◊ Q◊@b≠@ Äπ’b ÷◊@–≠·◊≠`◊
≠NØ˙≠~◊ ‘ê◊–≤◊u~ ≤h◊Ä¥◊– à d◊̇ ö◊ Ä˙÷◊̨Øb@h Ä˙≠Ø @O˙ π˙É > Ü≤◊–N¡h◊ N≈◊̇ Ø˙~◊öh◊
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≠]˙©– ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ s`◊˙≠¡◊≠Î◊ π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ πFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
Ä‹’̇ dÍ◊ Ä˙≠Ø Δ˙≤◊̇  Q◊̇ ≤h◊Ωøh d◊̇ ≤◊̇  Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊̇  Q◊̇ ≤◊y¡◊̇  ·◊@÷◊̇ @ > Ä˙Ø N≈◊̇ Ø˙~◊ö◊
ØÚ≠@ Ë–÷◊–Ü ¡◊– ¡◊–≠§◊·◊d˙ ≠Δπ@– ~◊ @≠≤◊ > Ø˙í Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëëØ≠~◊≤h◊Ü Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊¡◊˙ N¡h◊∫◊˙@h ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø, ≠N‹≥π˙ÅΩ Ø≠~◊≤h◊Ü
Ü≤◊˙ N¡h◊∫◊˙@h ÄS≥÷◊ Á◊Î◊π˛·◊ >

ëëΔ·◊– dh◊Ø@ πFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ¡◊–©l Nh~◊–¢◊–d◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙
ÄNuØ ÷◊¸÷◊@ ÷◊˙Ø > Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ ≠≤◊`◊˙ dh◊Ø N≈◊˙@ N÷◊Î◊ ¡◊gh > Ä˙¥◊@ ¡◊˙
¡◊˙≤◊˙@@ N÷◊Î◊ sd◊–¡œ◊≈◊–, dh◊Ø N≈◊˙@ N÷◊Î◊ Ä…‘, ≠NNØgö◊@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊≤◊y
Nö◊À◊ ≠≤◊¡◊ §◊s¡◊˙~◊ö@◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊˙, ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ¡◊G≥¡◊˙, §◊s¡◊˙~Í◊
Δ˙≤◊˙ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙≤◊˙≤◊y Q◊˙≤◊–Ω¡◊˙, ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Åè◊˙÷h◊≤◊y π@–π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙, §◊s¡◊d◊Í ‘ê◊– øŸ˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– ‘ê◊–@ Éf÷h◊ ~◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙ >íí

(MCW - 5, p. 5)
@˙s÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊–rl≠@ Ø˙í ¡◊–g˙@–d◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– >

Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@ d◊˙÷h◊ N…O–D §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–¡h◊ > @˙s÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊
≠`◊˙÷◊ Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@@ Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@¥◊– > ≠÷◊≠d◊≠÷◊ ÷◊≤◊¥◊– @˙s ¡◊˙
≠÷◊˝bN– ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙÷h◊ d◊˙í@ ÷◊˛–l˙≠@ ¡◊˙S˙ ~◊ ≠·◊Å
d◊˙÷h◊ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ø˙Ÿ–·◊–Ä > ≠NØ˙≠~◊ ÷◊≤◊¥◊– ñ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊ Åè◊˙ ≠N≠d◊
@˙s, dh◊≠Ø d◊˙í@ Á◊Î◊ ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… @˙s dh◊Ø∫◊˙@h Q◊˙`◊–Δ–¡◊ > Ø˙í ÷◊≤◊¥◊–
Üπ@– ÷≤◊–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ Q◊@Ø ØF]’d◊˙ > Ä˙É ≠÷◊≠d◊≠÷◊ ÷◊≤◊¥◊– dh◊≠Ø dh◊Ø π˛˙b
Éπ≠@ Q◊˙π ≠·◊Å ¡◊N– πŸ > d◊˙í@ sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä ~◊˙≤◊y > Ø˙í
÷◊≤h◊ø¥◊– Ü≤◊˙ ØÚ d◊˙í@ NØ˙S˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊˙@b ·◊–≠~◊ Ü≤◊˙ ¡◊˙wul Δ˙~◊@ ¡◊˙w
É·Í◊s–@b π@– §◊lö◊@ ≠¡◊s≠@ Éπ@÷h◊ É∫◊–Ä˙N–¡◊ >

Ü‹≥π˙ÅΩ Ü÷◊ dœ◊d◊ul Éπ˙l @≤◊–ø– > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ dh◊Ø÷h◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > dh◊Ø÷h◊ πΔ’ä≠¡◊Ob ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ÜN¡h◊ ˆ≠Ë,
≠÷◊ÉΩ @˙g˙ ≠·◊Å Ü≤◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ Ä˙≠N ñ Ü¡◊–rl≠@ πFC◊’ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ > π˛‹≠Ø dh◊Ø÷h◊ π@– ˙@ §◊˙≠¡◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ dh◊≠Ø ÷◊íb Q◊˙≤◊Ω > dh◊Ø
Q◊˙≤◊y¡◊˙≠@ Δ·◊– ·œ˜d◊˙ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ dh◊Ø Q◊˙≤◊y¡◊˙≠@ Δ·◊– ¡◊–‘_˙N ¡◊˙ §◊@N˙ ~◊˙≤◊y ¡◊˙
≠N‹≥≠@ ≠·◊˙ ≠·◊˙-π˙G ≤h◊Ä ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø@ Ü≤◊– Q◊˙≤◊y¡◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– NÁ◊Î◊ ≤h◊Ü
~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊@ Q◊˙≤◊y¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ dh◊Ø÷h◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊, Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h πŸ–¡◊ Ü¡◊… Ü÷◊ NQ◊Î◊ Åè◊˙‘ê◊– π˛≠l˙s ÷◊@–¡◊˙÷h ≠≤◊¡◊ >

≠÷◊˛˙S@ @Fπ˙¥◊@
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Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π˛S˙~◊ ÷◊‹˙ > Ü≤◊˙π≠@ dh◊≠Ø Ü÷◊ Éπ˙l dh◊Ø §◊–d◊≠@ ≠]˙©– π˙Å¡◊
¡◊˙ Ü÷ Ä~h◊§F◊d◊– π˙Å¡◊ > π˛≠d◊ä≠÷◊ d◊˙ö◊@ ~◊–©@ Éπ˙l Ä¡◊‘ä ≠]˙©–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– Éπ˙l÷h◊ dh◊≠Ø ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Ä > Ü≤◊˙@ Éπ≠Δ˙s–d◊˙ dh◊Ø π˙]≠@
Ä˙≠g Ä˙≠g π@– ˙@ à Ä¡◊ä‹’ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊ > Ü≤◊–π@– ÷◊–ø–·◊–~◊ ÷◊@–¡◊˙ π≠@
dh◊≠Ø ·◊–≠~◊ ≠·◊]≥¡◊ dh◊Ø N®h]≠@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ @Fπ S˙@b ÷◊@– Ü÷◊ ¡◊˙S˙
§◊˙≠¡◊ ·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Åø–; Δ˙≤◊˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ ÄN}¡◊ Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ > dh◊≠Ø
§◊˙¡◊–¡◊ Ü≠d◊N¡h◊ ÷◊`◊˙ π≠@ ¡◊– ØhΩ ≠Δπ@– ]@˙π ‹≥`◊– ≠N≤◊–π@– @≤◊–ø– > Ü≤◊–N¡h◊
¡◊˙S˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@ ~◊–©@ NØg ‘ê◊– ≠‘r ≠≤◊˙Åø–
≠¡◊˙`◊– ≠·◊] Ü¡◊… Ü≤◊˙ Ä˙É ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙@h ~◊˙≤◊y; ≠N≠d◊≠¡◊≠Î N˙S˙@b ¡◊äê◊–
÷◊≤◊–‹˙Ü ñ ØhΩ Ä˙É ÷◊–ø– ÷◊@–π˙@–¡◊– ~◊̇ ≤◊y, Ü≤◊̇ ≤◊y ≠‘r > ÷◊–¥h◊ ñ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü≤◊–π@– Ü÷◊ ÷◊˙A◊@ N®h]≠@ Éπ⁄–d◊ ≤hÄ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊–ø– ≠s˙Ë˙Ü ~FÄ˙ ÷◊‹˙
≠≤◊¡◊˙@ Ä˙@} ≤h◊Ü > Ü÷◊ ~◊≠ø˙Ÿ¡◊o◊˙ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ·◊_˙@˙ dh◊≠Ø Ü≤◊– ÷◊˙A◊@ Ä~◊ä
π˙]÷h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Ä > ≠N∫◊˙≠@ dh◊≠Ø Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ™˙~◊ π˙Å‹˙Ä, Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ‘ê◊–,
Ü÷◊ ~◊Fd◊~◊ N˙≤◊˙Δä Ü¡◊… Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ÷◊˙Δ’ä π˛b˙Î◊u π˙Å‹˙Ä ñ Δ˙≤◊˙÷◊– dh◊Ø÷h◊
¡◊≤h◊·F◊@ ≠~◊ÅΔ–¡◊ >

dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙s÷h◊ Δ–¡◊˙@ Ä˙É ≠÷◊˝bN– @˙g˙ ≠·◊] ~◊˙≤◊y ¡◊˙
Δ˙~◊¡◊˙≤◊~◊ π˙Ä ~◊˙≤◊y ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙Å ¡◊N–πŸ ≤◊`Q`◊ ~◊ ≠≤◊˙Å Ü¡◊…
÷h◊≤◊ ñ ëØhΩ ~◊–¢◊l ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– Éπ˙l π˙Å¡◊– >í Ü≤◊–π@– ¡◊˙@…¡◊˙@ ≠≤◊¡◊ >
Ü‹≥≠@ dh◊≠Ø Ä§◊äg ≠≤◊˙ÅΔ–¡ > dh◊Ø@ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙≤h◊@– ¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü¡◊… dh◊≠Ø ~F◊d◊~◊ N˙≤◊˙Δä à ~F◊d◊~◊ Éπ˙l π˙Å πh@˙d◊~◊ Éπ˙l÷h◊ πø÷h◊ π÷◊˙Å
Ä˙s÷h◊ Δ–¡◊ > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ dh◊≠Ø S˙≠π S˙≠π Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊–N¡h◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > dh◊Ø@ ÄÚ¡◊N˙l dh◊Ø÷h◊
NÁ◊Î◊d◊˙@ ·◊_˙@≠@ π≤◊G˙Å ≠·◊¡◊ > ÜNfi÷◊’≠@ ¡◊–gœd◊ §◊˙≠¡◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
Ø˙dœ◊ @Q◊~◊̇ ¡◊Î◊u Q◊dh◊‹’ ]—@  Å…@˙©u N…◊@b ◊(MCW - 4, p 178 to 181) π˜¥h◊ >

Ø≠~≤h◊Ü ≠÷◊˛˙S÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ Éπ≠@ ¡◊–≠‘r ≠©˙@Í ~◊ ≠·◊Å ≠÷◊˛˙S
É‚≈◊–@ ÷◊˙@b Éπ≠@ ≠©˙@Í ≠·◊≠`◊ Ä˙≠Ø N≤◊©≠@ à Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ NÁ◊Î◊
≠≤◊˙Å‹˙É > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ πFC◊’ ~◊–@¡◊d◊˙, ‘˙¥◊– à Ä]— NØd◊˙@ π˛d◊–B˙
~◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h Ü≤◊–N¡h◊ π˛˙b–÷◊ Ä˙≠¡◊s Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s
π˙Ä˙¥◊– > Ä˙≠Ø Δ·◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– Q◊˙≤◊y¡h◊ ~◊˙≤◊y ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊˛˙S Ä˙Ø÷h◊
ª‘’ ÷◊@– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˛˙S NØd◊˙≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø
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§◊–d≠@ NØd◊˙@ §◊–≈◊– ·œ◊˜ ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø ≠Δ˙sπ‹≠@ N≤◊©≠@ Ä˙≠sÅ Δ˙Å
π˙@–¡h◊ > πFC◊’ NØd◊˙@ S˙@˙ π˛d◊–B–d ≠≤◊¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø
¡◊Õh◊ à ‘d◊´÷h◊ ØÚ NØ˙~◊ ·œ¸–≠@ ≠·◊]≥¡◊ Ü¡◊… ≠`◊˙≠÷ Δ˙≤◊˙ ¡◊– ÷◊@¥h◊ ¡◊˙ ˆËb˙◊◊
Δ˙≤◊˙ ¡◊– ˆËh dh◊≠Ø ≠N‹≥≠@ ¡◊–¡◊˛d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ¡◊–Á◊Îd◊˙≠@ ØÚ NØd◊˙ ¡◊©˙l
@]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙÷h◊ NÁ◊Î◊d◊˙ N·œ◊‘ Ä˙Ø÷h◊ ~◊–@¡◊≠@ Ø˙~◊–≠~◊¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ ≠ΔπΔ’ä¥◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ¡◊–©l@ ˆŸ– Éπ⁄–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø– > ≠d◊bh Ø˙í
÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëN¡h◊≠¡◊≠Î◊ ⁄–@, ‘˙¥◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ]h¡Í◊ Nd◊÷◊’ ≤h◊Ä Ü¡◊… dh◊Ø N≈◊˙≠@
ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ Ü÷◊ π@–πFC◊’ NØd◊˙ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä >íí

(Mother of Love, Vol - 2, p. 258)
≠Δ≠÷◊̋ bN– π̨˙b–÷ Ä˙≠¡◊s ¡◊̇  sd◊–¡œ◊≈◊– N˙S˙@bd◊º ¡◊–‘_ π̨÷œ◊d◊–@h Ä˙N–‹˙Ü >

÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø Ä™˙~◊d◊˙ ¡◊‘d◊º ≠NN¡h◊÷h◊ Ä˙Ø@ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙É > ≠ΔπΔ’ä¥◊ ÜN¡h◊÷h◊
Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊@h ≠NπΔ’ä¥◊ Ü≤◊˙ Éπ≠@ ¡◊–©l ·◊–s≠@ ÷◊˙Ø
÷◊@–π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > Øb–r Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹÷h◊ Ä˙N–≠`◊ ØÚ d◊˙í@ πF¡◊’ Ä§◊ä˙N ¡◊˙
π˛÷œ◊d◊–÷h◊ N≤◊©≠@ ø˙Ÿ–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ä˙Ø@ Ä⁄–-Øû˙sd◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü >
≠N‹≥π˙ÅΩ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊–©@ Q◊@–d◊˛÷h◊ NØπ’b ÷◊@–¡◊˙, ~◊–©@ N_§◊˙¡◊÷h◊
NØπ’b ÷◊@–¡◊˙ > Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø N≈◊˙@ ¡◊˙≤◊˙≠@ ¡◊˙N÷◊@h ≠d◊bh ¡◊–‘_g@@h
Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ π˛˙b–÷◊ π˛¡◊˙≤◊≠@ Ä˙≠Ø N≤◊©≠@ π˛§◊˙¡◊–d◊ ≠≤◊˙ÅπŸh > Ä˙≠Ø
ˆËb˙¡◊Î◊u@ N…ª‘’≠@ ~◊ Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ πø÷h◊ ˆhG≥ Ä˙Ø@ s§◊u@ N≈◊˙≠@
¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ ~◊–Ø≠¥◊ ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å Ä˙≠Ø Nh@O–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h >
Ü‹≥π˙ÅΩ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëëΔ·◊– ©≠b @˙s– ‹˙Ü à d◊˙≤◊˙ ≠÷◊˝bN– NØ‹’~◊, ÷◊–…¡◊˙ π˛dh◊ä≈◊@ ~◊
π˙Ü, ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ ~◊–¢◊–≤◊∂ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > N¡◊’·◊˙ dh◊Ø@ ‘˙¥◊–÷h◊ ¡◊©˙l @], Ü≤◊˙÷h◊
≤◊@˙Å¡◊˙@ NØg π˛≠`◊˙§◊~◊÷h◊ ¡◊˙S˙ ·◊–Ä > πø÷h◊ ~◊ ˆhG≥ ÷◊–ø– ¡◊– N–M˙¥◊ ~◊–Ä
~◊˙≤◊y > πø÷h◊ ~◊ ˆhG≥ ≠s˙Ë–Ü ¡◊– ‘›◊◊ Éé◊˙@b ÷@ ~◊˙≤◊y > N˙S˙@b ©sd◊@
N¡h◊÷◊–ø– Ä⁄˙lu à ¡◊–Ø–‘˛–d > ≠d◊bh Ü‹≥≠@ Üπ@– ÷◊–ø– ÷◊‹˙ ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å
≠÷◊˛˙S π˛÷˙‘ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ > Δ˙≤◊˙ Q◊–@⁄˙lu, ‘˙‘_d◊, ÄØ@ Ü¡◊… Ä~◊¥◊ d◊˙÷h◊
π˛˙D ÷◊@–¡◊˙, ©l ÷◊@–¡◊˙ ¡◊˙ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@ ØF`◊ä @≤◊–ø– > ·◊–¡◊äÄ˙≠`◊˙÷◊,
·◊–¡◊ä≠π˛Ø à ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊ ñ Ä˙≤h◊@– ØÚ π@Ø ‘˙¥◊–, π@Ø Ä˙~◊o◊ Ü¡◊… π@–πFC◊’
Ä§◊–¡◊äê◊–@ N≤◊ πœ‹≥¡◊u Éπ≠@ πFC◊’ ÷◊≈œ◊’d◊_ ≠≤◊`◊˙ N¡h◊÷◊–ø–@ Øh÷h◊Ë N·œ◊‘ >íí

(MCW - 3, p. 160)

≠÷◊˛˙S@ @Fπ˙¥◊@
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÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊–

ëëØ~◊ à π˛˙b@ Ä≤◊Ø˙k÷◊ ‘˛M˙, ≠ΔÉΩ ‘˛M˙÷h◊ Éé◊˙§◊–Î◊˙r, s¡◊’,
Ä˙k˙§◊–Ø˙~◊, Ø~◊@ ·◊}, ≠N_è◊˙Q◊˙@–d◊˙, ¡◊äê◊–sd◊ ·◊˙¡◊–, ~◊–Ø∂-π˛÷œ◊d◊–@ N÷◊Î◊ dh◊è◊
dœ◊D–@ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊Îh◊r–d◊ ÷◊@– @]≥ø–, ≠N ‘˛M˙@ Ä~h◊¤d◊ SFØ˙è◊¤ ‘–]˙ N_≠`◊’˙÷◊
·◊–s≠@ ÑZ◊’÷h◊ π˛©_Î◊–d◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ ~◊˙≤◊y > Ø≠~◊@] §◊˙s¡◊d◊ ÷◊Ø’ à §◊˙s¡◊d◊
Ä§◊–¡◊äê◊–@ N˙≤◊˙Δä ~◊–Ø–≈◊ dh◊Ø÷h◊ dh◊Ø@ ©u¡◊~◊ ·◊–Ä˙≠≤◊˙Åø– >íí (Ø˙í ¡◊≤◊–, 3l
ÄÚ˙l)

Ä˙≠Ø ©˙bh ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙sπ‹≠@ ≠‘r πΔ’ä¥◊ Δ–¡◊˙÷h◊
≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ©˙`◊÷h◊ ÷◊˙Ë–, d◊˙í@ ÷◊¡◊Î◊@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í ⁄˙~◊≠@
·◊–¡◊äπ˛÷œ◊d◊–÷h◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙í ¡◊≤◊–@ Ü≤◊– ÷◊‹˙Ë–÷h◊ Ä˙≠Ø ¡◊˙@…¡◊˙@
π˜høh, ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ¡◊˙@…¡◊˙@ Ø˙íöh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@høh >
¡◊˙@…¡◊˙@ Nö◊À◊ ≠~◊Éøh ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π˛‘˛l ~◊ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙ d◊˙í@ ÷◊¡◊Î◊≠@
~◊ πŸ–¡◊̇  π˙ÅΩ > d◊‹˙π– Ä˙≠Ø ≠N≤◊– Ø˙l˙©˙ ◊̀≠@ ¡◊̇ Õ◊–≠≤◊̇ Å @≤◊–øh > àË ÷μ˙sø@
NhN_˙·h◊ πd◊˛ ]˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Å d◊˙í@ Øh]@h @ê◊ ≠¡◊˙≤h◊‹≥≠`◊ ØÚ d◊˙÷h◊ ≠N ]˙Å¡◊˙÷h◊
≠·◊˝≠Ÿ, ≠N≤◊–π@– Øb–r ~◊–©@ Ob–÷ Nh]@ Ä˙N_˙·◊~◊ π˙ÅΩ ¡◊˙@…¡◊˙@ ÷◊˙Ø~◊˙
¡◊˙N~◊˙@ πø≠@ ≠·◊˝≠Ÿ > ÷◊–¥h◊ ≠N ÷◊íb ≠N‹≥@h π˛÷œ◊d◊ Nh] π˙Å‹˙Ü ? Ü‹≥π˙ÅΩ
d◊˙í@ NØg ©u¡◊~◊, ‘@u@@ N_˙⁄ä ~◊¸ ÷◊@–‹˙Ü; ÷◊–¥h◊ Ø@uQ◊–÷◊˙ π@– π˛÷œ◊d◊
Nh] d◊˙í∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ·F◊@≠@ @≤◊–‹˙Ü >

÷◊@hb˙Øl §◊s¡◊˙~Í◊ §◊ê◊@ §◊ê◊–@ π@uO˙ ~◊–Ä¥◊– Ü≤◊–N¡h◊ Ø˙l˙, ≠Ø˙≤◊,
÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙, ·h◊º]-÷◊¸, ≠@˙s-Δ»b˙@ Ø˙ÚØ≠@ > Ü≤◊–N¡h◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–
Ä˙Ø@ ©~◊<-©~◊<̇ ¥◊@≠@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊N˙¡◊̇ Õ◊– h̀◊Q◊– @≤◊–ø¥◊– > Ä˙©– Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
÷◊@hb˙ Á◊Î◊≠@ ÜN¡h◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–Ä˙N– N˙S÷◊÷h◊ ≠·◊]˙ ≠·◊Éø¥◊– > @Fπ˙¥◊@
≠Δ˙s≠@ π˛‹≠Ø ~◊–©÷h◊ ~◊–≠© Q◊–≤◊∂ –π˙@–¡◊˙ Ü÷◊ ≠N˝§◊˙sä@ ÷◊‹˙ > Ä˙Ø
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ s§◊u@≠@ ≠÷◊≠d◊ ≠Δ ¡◊–÷œ◊d◊–, ≠÷◊≠d◊ ≠Δ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ `h◊Q◊– @≤◊–ø–
d◊˙÷h◊ ©˙b–¡◊˙≤◊y Ä˙Ø N˙S~◊˙@ π˛‹Ø π·◊≠Oπ > Ü‹≥≠@ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊≠` Q◊Î◊–¡◊
~◊˙≤◊y > N˙S÷◊ ≤◊–N˙¡◊≠@ Ü≤◊˙ ≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊Ø∫◊˙≠@ @≤◊–ø– Ü÷◊‹˙ §◊˙¡◊ ~◊˙≤◊y >
Ü≤◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ @≤◊–ø– > ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ à SØ’@ Q◊˙π≠@ Ü≤◊–N¡h◊ ~◊–Ø∂-
π˛÷œ◊d◊– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ `h◊Q◊– @≤◊–‹≥≠`◊ > Ü≠¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ Á◊Î◊≠@ Ü¡◊…
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙÷h◊ ØA◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ Á◊Î◊≠@ ÜN¡h◊ Øb–r@ ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@
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π˛÷◊˙‘ π˙ÉÄø– @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ > Äd◊Ü¡◊ ~◊–©@ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ≠·◊]≥ ¡◊˙ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–
Ä˙÷◊˛Øb÷h◊ ≠·◊]≥ ~◊–©÷h◊ π˙πu ¡◊˙ ≠≤◊lº Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙Ø §◊–d◊≠@
N_l… Ø˙dœ◊‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ Á◊Î◊≠@ Üπ@– π@–⁄–d◊– ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– > Ø˙í≤◊y ÜN¡h◊÷h◊ Ä˙Ø
≠Q◊d◊~◊˙@ Éπ@÷h◊ Ä˙b–ø¥◊– Ü¡◊… Ø˙í≤◊y ÜN¡h◊÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–≠¡◊ > Øb–r d◊˙í@
~◊–© ‘ê◊–≠@ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ©l ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠Δ˙s˙S˙@ ¡◊≤◊–≠@
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëdh◊Ø π˛÷œ◊d◊–≠@ Δ˙≤◊˙N¡h◊ d´Ë– @≤◊–ø– ≠N‹≥≠@ ÷◊–ø– Δ˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤◊y >
ÄN`◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ~◊–©÷h◊ Ø˙íö◊@ ÷◊˛–l˙‘ê◊– ·◊–s≠@ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙ > ≠÷◊˝bN–
N˙≤◊˙Δä ~◊ ≠~◊Å ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–© ≠Q◊¸˙≠@ ≠÷◊≤◊– ~◊–©÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y;
≠÷◊¡◊Î◊ §◊˙s¡d◊ ‘ê◊–≤◊y Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Δ’ä N˙S~◊ ÷◊@–π˙≠@ > Δ·◊– dh◊≠Ø ~◊–©÷h◊
≠]˙`◊– @]≥π˙@, ≠d◊≠¡◊ Ä˙ÉN¡h◊ Δ˙≤◊˙ ·◊@÷◊˙@ d◊˙≤◊˙ ≠N≤◊– ‘ê◊–≤◊y dh◊Ø π˙ÅΩ
÷◊@–≠·◊¡◊ >íí

Ä˙≠Ø Ä≠~◊÷◊ NØl≠@ §◊˙¡h◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ÜN¡h◊ ·h◊º], ÷◊¸, ≠@˙s,
Δ»b˙ Nœ¸– ÷◊@–ø¥◊– ? Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü≠d◊N¡h◊ ]@˙π π˛÷œ◊d◊– ÷◊˙≤◊y÷◊– §◊@– @]≥ø¥◊– ?
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙@ Ü≠d◊ Ä·◊Øä Ä˙÷◊r’b ÷◊˙≤◊y÷◊– @]≥≠`◊ ? ‘˛uØ˙
÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëÜ≤◊˙ ~◊–¢◊–d◊ ≠Δ Ä˙·◊– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h É∫◊– Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙
Äπ@–≤◊˙Δ’ä ‹≥`◊˙, ÷◊˙@b ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙ ¡◊–~◊˙ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙÷h◊ É∫– Ä˙N–¡◊˙ N}¡◊
≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙í¥◊˙ >íí (On Desire, p. 5) πhb– Ä~◊ä Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëë≠d◊bh
Ä˙≠Ø Δ·◊– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@ s§◊u@d◊˙@ ≠‘r π˛˙¥◊÷h◊ ≠Á◊@–Δ˙É, ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–
π˙@–¡h◊ ≠Δ ¡◊˙N~◊˙@ ØFÎ◊ Éf ≠≤◊`◊˙ ≠π˛Ø > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠π˛Ø@ ÄN_è◊d◊Ø Ü¡◊…
N¡h◊∫◊˙@h Ä≠Q◊d◊~◊ Ä¡◊⁄˙ > ≠·◊], Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ÷◊–ø– ≠s˙Ë–Ü N≤◊–d◊ Ø–‘–¡◊˙@
·◊@÷◊˙@–d◊˙, Ü÷◊ Ä˙÷◊r’b, Ü÷◊ ≠~◊¡◊˙@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ >íí (On Desire, p. 9)

§◊s¡◊˙~Í◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊≤h◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Δ˙Å NØF≤◊@h ¡◊–è◊–¤ ≠≤◊˙Å Ä˙}Ø˙~◊ö◊
ØÚ≠@ ¡◊äê◊–N≈◊˙@ @Fπ ≠~◊≠`◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ πhb– Ü≤◊– NØF≤◊
N≤◊–d◊ Ø–‘–¡◊˙@ Ü÷◊ π˛¡◊Î◊ Ä˙÷◊r’b @≤◊–̀ ◊˙ > ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– Ä˙÷◊r’b@
Ü÷◊ @Fπ > π‘hg@@h Ä˙≠Ø ‘–]≥ Ä˙N–øh ÷◊–π@– N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ Ä˙÷◊r’b ÷◊@– d◊˙÷h◊ s–Î◊–
π÷◊˙Å¡◊˙ > Ä™˙~◊ Øb–r π˙]≠@ Ü≤◊– Ä˙÷◊r’b π˛¡◊Î◊ §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]˙ ≠·◊`◊˙ >
π‘h ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙í@ OhS˙ ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ Ä~◊ä ¡◊gh÷h◊ s–Î◊– π÷◊˙É‹≥`◊˙ ÷◊–¥h◊ Øb–r
N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ~◊–© Ä˙Ÿ÷h◊ Ë˙≠b ≠÷◊¡◊Î◊ OhS˙ ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω; d◊˙÷h◊ ~◊–©@ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ, ~◊–©@ Ä≤◊…dœ◊D– π˙ÅΩ d◊‹˙ N¡h◊÷◊–ø–@ Ø˙`◊–÷◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > S~◊-≠·◊˝`◊d◊,
ˆ@·◊_˙@, Δ˙~◊¡◊˙≤◊~◊, ≠π˙r˙÷◊πd◊˛, π˛–l˙-π˛ud◊–, ≠N˝]u~◊¡◊gh, ¡◊–‡˙, ¡h◊M–,

÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊–
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™˙~◊ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ~◊–©@ ÄSu~◊≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > Øb–r d◊˙í@ ¡◊–è◊–¤d◊˙@ Ä§◊˙¡◊
πF@b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ NØF≤◊÷h Ü≤◊–π@– Ä˙÷◊r’b ÷◊@–‹˙Ü, Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ÷◊˙Ø~◊˙-
¡◊˙N~◊˙ ÷◊≤h◊ > Ä™˙~◊ Øb–r÷h◊ Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ◊ §◊`◊ `◊˙≠s ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Nho◊@¡◊gh
≠·◊≠]◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊˙÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h ≠N◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊ Ä˙¢◊Δ’ä@ ÷◊‹˙ Øb–r
‹≠@ d◊˙í@ Ä§◊–≠π˛d◊ ¡◊gh π˙Ås`◊˙ π≠@ ≠NÅ ¡◊gh Éπ≠@ d◊˙í@ Ä˙É
`◊˙Î◊N˙ ~◊ ‹˙Ü > ≠N d◊˙í π˛d◊– Ä˙É ·œ◊¸– ØÚ ·◊–Ü ~◊˙≤◊y > ≠N πhb– Ä~◊ä÷◊–ø–
~F◊d◊~◊ ¡◊gh ·◊–s≠@ ≠·◊˝≠Ÿ > ~◊–©@ ¡◊äê◊–d◊_ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@, ~◊–©@ ‘ê◊–-N˙Ø‹’ä
¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙≠@, ~◊–©@ ¡◊–‡˙, ¡h◊M– à ™˙~◊≠@ π˙@·◊‘’u ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙N~◊˙
Øb–r÷h◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > ~◊–©÷h◊ NØF≤◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊˙k ÷◊@–¡◊˙@ Ü≤◊– Éπ˙l ·◊_˙@˙
Øb–r ≠¡◊‘u ·F◊@ Δ˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–π@– N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ~◊–© ·◊–s÷h◊ Ä˙÷◊r’b ÷◊@–
Øb–r ≠÷≠¡◊≠≤◊≠`◊ NØF≤◊@ ≠÷◊o◊˛ ¡◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ‘˛uØ˙ ÷≤h◊ø¥◊– :
ëëdh◊≠Ø N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ~◊–© Ä˙Ÿ÷h◊ Ë˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ~◊–¢◊–d◊ @F≠π `◊˙§◊
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ≠Nπ@– ≠Q◊¸˙ ~◊–@‹’÷◊ à ~◊–ßÎ◊; ÷◊–¥h◊ dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ NØs˛ ≠Q◊d◊~◊˙
N≤◊–d Ü÷◊ ÷◊@–¡◊˙ Á◊Î◊≠@ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ Δ˙≤◊˙÷◊– ∫◊–÷Í d◊˙í@ ¡◊–π@ud◊ ÷◊˛–l˙
¡◊˙ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ·◊˙¡◊– ÷◊@–‹˙Ü >íí

(The Mother on Desire, p. 10)◊
≠ΔÉΩ ¡◊˙N~◊˙ Øb–r÷h◊ Ü≠d◊ ¡◊˙Ë Ä˙≠sÅ Ä˙b–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊`◊˙ d◊˙÷h◊

Ä˙Sh~◊–÷◊ ¡◊–÷◊‘–d◊ Øb–r≠@ π@–bd◊ ÷◊`◊˙ ñ d◊˙≤◊˙ d◊˙÷h◊ Ä˙É Ä˙s÷h◊ ≠~◊Å π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y > NØF≤◊ Ä‹’˙dÍ◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊– ¡◊˙N~◊˙ d◊˙í N®h]≠@
Ü÷◊ ¡◊˙S˙ ≠≤◊˙Å, Ü÷◊ π˛˙Q◊u@ NØ ·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > ©Ÿ@h ≠ΔÉΩ
≠Q◊d◊~◊˙ ~◊–s’d◊ ≠≤◊˙Å Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ø–‘–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊
¡◊˙Õ◊– @]hø– > ≠d◊bh dh◊≠Ø π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊– ¡◊Õ◊~◊@h Øhê◊ ≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊Ω > Ø≠~◊˙Øl
πh@hr, π˛˙bØl πh@hr à Ä¤Øl πh@hr÷h◊ Øhê◊ ~◊ ÷◊`◊˙ πΔ’ä¥◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@
÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ‘˙¥◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ Éπ≠@ Ä˙≠Ø π˛§h◊ ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊h
~◊˙≤◊y ¡◊@… Ä˙≠Ø d◊˙í@ ·◊˙N ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡h◊ > Ü≤◊– Øhê◊–@ Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Ä≠~◊÷◊ NØl `◊˙≠s > Ü≤◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü Ä˙≠Ø Δ·◊– ~◊–`◊–’D §◊˙¡◊ @]≥ ÜshŸ–÷h◊
≠·◊]h, d◊̇ í@ ÷◊̨–l˙÷◊Î◊̇ π÷h◊ ¡◊–≠‘mrb ÷◊@h > Üπ@– ÷◊– Ü≤◊̇ @ ≠N˛̇ d◊≠@ §◊̇ N–Δ˙É‹≥¡◊̇
NØl≠@ ØSä ~◊–̀ ◊–’D §◊˙¡◊@]≥ ~◊–©÷h◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@– s –̃ ≠d◊˙Î◊–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ‘ê◊– Ø˙í≤◊y Ä˙Ø÷h◊ ·◊–Ä¥◊– Δ·◊– Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Ü≤◊– NØNä˙÷h◊ d◊˙öh◊
Äπ’b ÷◊@h > ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ä˙Ø@ ÷◊–ø– Ü÷◊ ¡◊gh π˙ÅΩ ¡◊˙N~◊˙ @≤◊–‹˙Ü Ä˙≠Ø ≠N≤◊–
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¡◊gh ·◊_̇ @˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙É, Ü≤◊˙ Ä˙Ø@ Ø~◊-π˛̇ b÷h◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@– ≠~◊Å‹˙Ü
Ü¡◊… Ä˙≠Ø d◊˙í@ ·◊˙N ≠≤◊˙Å‹˙É >

≠ΔπΔ’ä¥◊ Ä˙≠Ø ~◊–Ø∂-π˛÷œ◊d◊– ÷◊¡◊Î◊@h Øhê◊ ~◊ ≠≤◊˙Åøh ≠NπΔ’ä¥ Ä˙Ø@
Δ‹˙‹’ Ä˙Ú˙k–÷◊ Éπ`◊Û– ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Üπ@–÷◊– Ä˙≠Ø Δ‹˙‹’ Ä˙~◊o◊@ Éπ`◊Û–
÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙É > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëdh◊≠Ø ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ‘F~◊ä ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊
≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– π˙@– ~◊ ‹˙Ä > Δ·◊– dh◊Ø@ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙◊
‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø Δ˙≤◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹˙Ä d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø– ÷◊˙Ø~◊˙dœ◊D– à Éπ≠§◊˙s@
Nh], ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Ä˙~◊o◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙~◊o◊@ Ü N¡h◊∫◊˙@h Ä`◊s˙ Ä~◊ä Ü÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–
@≤◊–‹˙Ü, Δ˙≤◊˙÷◊– ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@ NØ˙D– π≠@≤◊y Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí

(On Desire, p. 5)
÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@ ÷◊–π@– ? ·h◊ÅË– π‹ ≠·◊Å

Ü≤◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ π‘– ‹˙Ü > ≠s˙Ë–Ü π‹ ≠≤◊`◊˙ ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–@h Ä˙N–‹˙Ü >
Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b@h > Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ≠`◊˙÷◊ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊˙N÷◊@h ≠NØ˙~◊ö◊∫◊˙@h >
Ø˙íöh◊ π˛‘∂ πQ◊@˙ s`◊˙ : ëëØShØl– Ø˙, ÷˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ÷◊íb N…÷◊˛˙Ø÷◊ ?íí
É≈◊@≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≤◊Ω, ≠Ø˙@ π˛–l N¥◊˙~◊ ! Ü≤◊˙ ¡◊≤h◊d◊ N…÷◊˛˙Ø÷◊ > ≠@˙s@
N…÷◊˛Øb∫◊˙@h Ü≤◊˙ ¡◊≤h◊shb≠@ ÄS≥÷◊ N…÷◊˛˙Ø÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > dh◊Ø π˙]≠@ ‹≥¡◊˙
¡◊äê◊– §◊–d◊≠@ Δ·◊– ÷◊–ø– Ü÷◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@ Ü¡◊… N˙S˙@bd◊º Ü≤◊˙ ¡◊≤h◊ NØl≠@ Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ dh◊Ø÷h◊
Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ©b÷◊∫◊˙@h Ä~◊ä ©b÷◊ ØÚ÷h◊ sd◊– ÷◊@–‹˙Ü > §◊lö◊@
§◊˙¡◊≠@ Ü≤◊˙ N…÷◊˛˙Ø÷, Ü≤◊˙ Ü≠d◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠Δ dh◊≠Ø ~◊–≠© Ü≤◊˙ N…÷◊˛˙Ø÷◊
≠¡◊˙`◊– ¡h◊n–π˙@ ~◊˙≤◊y >íí (On Desire, p. 7) Δ·◊–à ¡◊˙N~◊˙N¡h◊ ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙N–‹˙Ü
Ä˙≠Ø ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ~◊ ¡h◊n– d◊˙÷h◊ Ä˙Ø@ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊@h Ü¡◊… ~◊–©÷h◊
≠·◊˙ru ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊@h > Ä˙Ø §◊–d◊@@ ≠÷◊˝bN– Ä…‘ Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø»b ~◊ ÷◊≠`◊
Ü≤◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊˙Ë π˙Ü ~◊˙≤◊y >

÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙N¡h◊ ¡◊–‘_ π˛˙bN≈◊˙≠@ NØh·◊˛ π@– ¡◊–g˙@–d ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– >
Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ≠≤◊`◊˙ ÄÕ◊÷◊˙@˙è◊¤ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–‘˙Î◊ NØh·◊˛@
≠Y◊É N·œ◊‘ Δ˙≤◊˙÷◊– ©b÷◊∫◊˙@h Ä~◊ä ©b÷◊ ØÚ÷h NG˙@–d◊ ≤h◊Ü > Øb–r ~◊–©
§◊–d◊≠@ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙÷h◊ Nœ¸– ÷◊@– ~◊ ‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ≠Y◊ÉØ˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ Ä˙÷◊˛˙¥◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ Nh@O–d◊ ¡◊–≤◊u~◊ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊˙ π˛d◊– É~◊<hê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊–
≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≤h◊Ä¥◊– à Ü≠b≠d◊≠b ~◊–ºN≤◊˙l §◊˙≠¡◊ §◊˙N– ¡h◊`◊¥◊– >

÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊–
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÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r÷h◊ Ä˙è◊¤ ÷◊@– ÄS≥÷◊˙@ ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠N Ä˙É §◊`Øo◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–© π˛÷œ◊d◊–@ Ü÷◊ Ä§◊–¡◊äê◊–
≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊≠@ >íí

(On Desire, p. 6)
÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ ·◊_–d◊ul π‹ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø

Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ > N˙S~◊˙@ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙~◊N–÷◊ ~◊–l»b
·◊_˙@˙ ¡◊˙N~◊˙÷h◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙÷◊@h, Ä‹’˙dÍ◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@ Ü≤◊–N¡h◊
s∫◊~◊÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø d◊◊˙÷h◊ Q◊˙π˙≠·◊Å @]≥‹˙É > Ü≤◊– Q◊˙π˙@
Á◊Î◊≠@ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙N¡h◊ ¡◊u©˙÷◊˙@≠@ Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Δ˙Å Ä≠πO˙ ÷◊@–
@≤◊¥◊– ñ Nh≠Δ˙s π˙Å≠`◊ Éπ@÷h◊ É∫◊– Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ > πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@
N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ Ü≤◊˙∫◊˙@h πœ‹÷Í◊ ÷◊@–  ~◊–© §◊–d◊≠@ Q◊˙π–≠·◊Å @]h‹≥≠`◊ >
©˙s˛dÍ◊ Ä¡◊⁄˙≠@ Ø~◊@ ~◊–l»b π˛§◊˙¡◊≠@ ÜN¡h◊÷h◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä˙Δ˙Ü
~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ ≠‘˙Å`◊˙≠¡◊≠Î◊ Ø~◊@ Ü≤◊– ~◊–l»b ~◊ ‹˙Ü > ≠d◊bh ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙N¡h◊
N_π∂≠@ Éπ@÷h◊ É∫◊– Ä˙N– d◊˙ö◊@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– à ~◊–©@ Q◊˙≤◊–·◊◊˙ πF@b ÷◊@–
‹˙Ä˙¥◊– > Äd◊Ü¡◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ü≤◊– Éπ˙l Δ‹˙‹’ ~h◊≠≤◊Ω >
ÜshŸ–÷h◊ Q◊˙π– ~◊ ≠·◊Å d◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ñ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙≠`◊˙÷◊
·◊_˙@˙, Ø˙íö◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ >

÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@ ØFÎ◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ~◊–©÷h◊ ¡◊äê◊–N≈◊˙ §◊˙≠¡◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–¡◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø@ Ä≤◊…÷◊˙@ > Ä≤◊…÷◊˙@@ ¡◊–~◊˙‘ N≤◊–d◊ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ØÚ
Q◊̇ ◊̀– Δ˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø ÷◊̇ Ø~◊̇ -¡◊̇ N~◊̇ ÷◊h ·F◊@ ÷◊@–¡◊̇  π˙ÅΩ Ä˙π˛̇ b ≠Q◊̧ ˙ ÷◊@–‹˙É >
Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊ d◊˙í N≤◊–d◊ `◊˜–¡◊˙÷h◊ Δ˙É, d◊˙≤◊˙ ≠N≠d◊ ≠©˙@≠@ Ä˙Ø÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ–
S≠@ > ≠d◊bh Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ~◊ `◊˜–, Ü≤◊˙ π˛d◊– ·œ◊¸– ~◊ ≠·◊Å Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø
≠Q◊d◊~◊˙@ π˛N˙@b ÷◊@h à Ü≤◊˙÷h◊ §◊s¡◊d◊Í ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ÷◊@h ≠d◊≠¡◊
Ä˙Ø@ Ä≤◊…÷◊̇ @ ·F◊@ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü Ü¡◊… ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙÷◊̨Øb ØÚ NØ˙D ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >
Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙@ ~◊–§◊’@≠Δ˙sä π‹ > ©≠b ~◊–©
§◊–d◊≠@ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙÷h◊ ©l ÷◊`◊˙π≠@ ØÚ Ü≤◊˙ ¡◊˙≤◊˙@ N…ª‘’@h dh◊Ø §◊–d◊@÷h◊
Ä˙N–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ≠Δ≠≤◊dh◊ dh◊Ø N≤◊–d◊ Ä˙≠`◊˙÷◊, ™˙~◊ à ¡◊–‘hMd◊˙ @≤◊–‹˙Ü, Ü≤◊˙
d◊˙í@ ‘ê◊– ≤◊@˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– N≤◊≠Δ˙s
π˙Å ~◊ ‹˙Ü > dh◊≠Ø Ü¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ‹˙Ä à Ü≤◊˙÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–‹˙Ä >
Ü≤◊˙ dh◊Ø@ Ä˙É Ä~◊–¸ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ dh◊Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ N©˙s
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@≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ÜN¡h◊@ Ä˙sØ~◊ π˛d◊– > Ü‹≥π˙ÅΩ dh◊Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙
N¡◊’·◊˙ ©˙s˛dÍ◊ @≤◊–¡◊ ≠Δπ@– ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ dh◊Ø Ä©˙bd◊≠@ dh◊Ø §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@– ~◊ π˙@¥◊– > Ä≤◊@≤◊ Ø» ©π ·◊_˙@˙ ØÚ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@ π˛§◊˙¡◊
÷◊Ø–Δ˙Å‹˙Ü >

¡◊≤h NØl≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü Ä≠~◊÷◊ π–d◊˙Ø˙d◊˙ d◊˙ö◊@ ‘–‘h N¥◊˙~◊@ ¡◊˙N~◊˙÷h◊
πF@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å Äd◊–B ≠≤◊˙Å πŸ¥◊– > dh◊≠Ø Ü≤◊–π@– ‘–‘h÷h◊ ≠N Δ˙≤◊˙ Q◊˙≠≤◊Ω
d◊˙≤◊˙ ≠·◊≠`◊ ØÚ ≠NØ˙≠~◊ ≠N‹≥≠@ N¥h◊¸ ≤h◊Ä¥◊– ~◊˙≤◊y > d◊˙íπ@ Øh≤F◊≈◊’≠@ πhb–
≠NØ˙≠~◊ Ä~◊ä ÷◊–ø– Q◊˙≤◊˙¥◊– > ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ~◊–lØ > ¡◊˙N~◊˙@
πF@b ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ≠‘r ≤◊hÜ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh Ø˙í ØÚ ÷◊≤◊–ø¥◊– ‘–‘h N¥◊˙~◊Ø˙~◊öh◊ Ü≤◊–
π@–⁄–d◊–≠@ d◊˙ö◊@ ΔR≠~◊¡◊˙ ¡◊≤h◊ ÷◊¸N˙Ú > Ü¡◊–rl@ NØ˙S˙~◊ π˙ÅΩ ≠N
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëdh◊≠Ø Δ·◊– ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@ Ü≤◊– Ä˙≠¡◊s÷h ˆF@˙Å ≠·◊Åπ˙@...
É·◊˙≤◊@b N_@Fπ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘–‘h §◊–d◊@ ¡◊˙N~◊˙≠@ §◊@πF@ ‹˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙÷h◊ Δ·◊– Ü≤◊–N¡h◊ Oh·◊˛ ⁄FÎ◊ ¡◊gh@ ÷◊˙Ø~◊˙, Δ˙≤◊˙÷◊– NfiFC◊’ Ob⁄˙lu N≠¥◊˙r
≠·◊Å‹˙Ü, d◊˙í ¡◊·◊Î◊≠@ ÷◊–ø– Éé◊d◊◊@ ÷◊˙Ø~◊˙@ ¡◊˙Ë ≠·◊]˙Å π˙@, Δ·◊– d◊˙÷h◊
d◊˙í §◊–d◊≠@ ©˙b–¡◊˙@ ÷◊˙Ø~◊˙÷h◊ ‘–]≥¡◊˙@ ÷◊˙Ø~◊˙ Ä‹¡◊˙ ©≠b ¡◊–‘–¸ ¡◊äê◊–≠@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙@ Åè◊˙÷h◊ ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@... Ü≤◊–π@– §◊˙≠¡◊ Ä˙≠Ø Ä˙@}
÷◊@–π˙@h >íí (‘The Sunlit Path’, p. 8) ‘–‘h Δ˙≤◊˙ Q◊˙≠≤◊Ω ≠N‹≥@h d◊˙í@ Ø~◊÷h◊
≤◊Ë˙Å ≠~◊Å Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä~◊ä ÷◊–ø– Éπ≠@ d◊˙÷h◊ Ü÷◊˙s˛ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >
Ü‹≥π˙ÅΩ Ä≠~◊÷◊ ≠SÊΔ’ä à ÄÚ¡◊N˙l ·◊@÷◊˙@ > ‘–‘h÷h◊ ¡◊˙Ú ÷◊@–, ·◊— ≠·◊Å
d◊˙í@ ÷◊˙Ø~◊˙÷h◊ ~◊–¡◊’˙π–d◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y >

¡◊˙g¡◊≠@ Ä˙≠Ø NØ≠g Ü≤◊– ‘–‘hö◊ π@– > ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ ¡◊˙N~◊˙÷h◊
N@Î◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊äê◊ ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ¡◊˙N~◊˙÷h◊ `◊û˙¡◊‘d◊º π˛÷◊˙‘
÷◊@– ~◊ ‹˙É > ≠Δ˙s@ Q◊˙π Á◊Î◊≠@ Ä˙©– dh◊Ø §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@
π˛¡◊Î◊d◊˙ ≠·◊]˙ ≠·◊Åø– d◊˙≤◊˙ ≠Δ˙sπ‹≠@ Ü÷ N˙S˙@b ÷◊‹˙ >◊ dh◊≠Ø
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N_è◊˙≠@ Ü÷◊ ¡◊˙N~◊˙÷h◊ Éπ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ d◊˙÷h◊ d◊ä˙s
÷◊@–‹˙Ä ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊ Ä˙¥◊@ Ø–Î◊~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü,
≠N‹≥π˙ÅΩ dh◊≠Ø ¡◊˙N~◊˙Ë–÷h◊ Éπ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙@ Nh]∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ÄS≥÷◊ Ä˙~◊o
Éπ`◊Û– ÷◊@–‹˙Ä > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ≠s˙Ë–÷◊ π≠@ ≠s˙Ë–Ü ¡◊˙N~◊˙÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ≠·◊]˙Δ˙Ü ≠s˙Ë–Ü ÷◊˙Ø~◊˙÷h◊ ©l ÷◊≠`◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@ ‘ê◊–@ ¡œ◊M– ˆË–‹˙Ü >
ÄS≥÷◊ ≠π˛@b˙@ É≠·◊˛÷◊ ≤h◊Ü > π≠@ dh◊≠Ø ÷◊∫◊–~◊d◊Ø ÷◊˙Ø~◊˙÷h◊ ØÚ Ø˙íö◊ ‘ê◊–

÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊–
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·◊_˙@˙ ©l ÷◊@– π˙@–‹˙Ä > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØg ÷◊˙Ø~◊˙-
¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊ ≤h◊Ä ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@ ÷◊íb ≠≤◊¡◊ ≠N ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëëdh◊Ø@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙É ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ~◊ ‹˙Ü, ≠÷◊˝bN– Ä˙Nê◊– ~◊
‹˙Ü, dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–rØ˙~◊ö◊ Éπ≤◊˙@ ¡◊˙ πh@◊˙@÷h◊◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙@
Ä˙É ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊@, ≠NØ˙≠~◊ ≠Δ ¡◊– ≤h◊Ä¥h◊ ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, dh◊≠Ø
©˙b–‹˙Ä ≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙@h Ä˙N–‹≥¡◊˙ πh@◊˙@≤◊y dh◊Ø π˙ÅΩ ÄS≥÷◊
ØF`◊ä¡◊˙~Í◊ > Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊˙≤◊ä¡◊gh ¡◊˙ ¡◊˙≤◊ä ¡◊äê◊–N≈◊˙ π˛d◊– dh◊Ø@ Δ·◊– Ä˙É Ä˙Nê◊–
~◊ @≠≤◊, d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ dh◊Ø Ä¥◊@≠@ ·◊–¡◊ä-Éπ⁄–d◊–, ·◊–¡◊ä ‘ê◊– à ·◊–¡ä÷◊@hb˙
N¡◊ ’·◊˙ @≤◊ –‹ ≥¡◊˙@ Ä~h ◊§¡◊ ÷◊@–¡◊ >íí(‘The Sunlit Path’, p. 45)

≠Δ˝~◊ ‘ê◊–@ @Fπ˙¥◊@

§◊¡◊–räd◊@ Øb–r s∫◊~◊ π˙ÅΩ ≠Δ˝~◊ ‘ê◊–@ @Fπ˙¥◊@ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ N˙S÷◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ Ø≤◊˙÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø > Ü≤◊˙@ ÷◊∫◊–~◊d◊˙ ¡◊–rl≠@ πh@˙d◊~◊@
N˙ShNA◊Ø˙≠~◊ Ä¡◊sd◊ ‹≥≠` > ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊˙÷h◊ ÄN}¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊@h‹≥≠`◊ >
≠÷◊¡◊Î◊ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊≤◊y Ü≤◊– ‘ê◊–@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– à ~◊–©÷h◊
É·◊˙≤◊@b §◊˙≠¡◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ N®h]≠@ Éπ⁄˙π~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > ≠Δ˝~◊ ‘ê◊–@ @Fπ˙¥◊@
¡◊–~◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ ÷◊–˛l˙ Ä˙@} ØÚ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > ëë‘@u@ N–M– N÷◊˙≠‘
π˛≠l˙©~◊ ÷◊˙Ø-≠÷◊o◊˛ à d◊˙≤◊˙@ ÷◊–˛l˙‘ê◊–@ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊; ÷◊˙@b Ü≤◊˙≤◊y
≠≤◊`◊˙ ‘@u@ ØÚ≠@ Ä˙S˙@@ Ø≠~◊˙Øl, π˛˙bØl à Ä¤Øl ‘ê◊– NØF≤◊@
Ä¡◊`◊¯~◊ >íí (‘˛uÄ@¡◊–o◊, ≠Δ˙s˙S˙@, πœ. 100) ëë≠Δ≠d◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ ÷◊˙Ø-
¡◊˙N~◊˙ π‹≠@˙S ÷◊@– @≤◊–ø–, ≠N≠d◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ N…πFC◊’ É≈◊@b ÄN}¡◊; Ü¡◊…
≠ΔπΔ’ä¥◊ ≠N≤◊– ¡◊˙N~◊˙ π˛˙b ØÚ≠@ π˛¡◊Î◊ @≤◊–Äø– ≠NπΔ’ä¥◊ Ä¡◊d◊@b ØÚ
¡◊–πû~◊÷◊ >íí (≠Δ˙s˙S˙@, πœ. 104) ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø ≠Δ ≠÷◊≠d◊ ÷◊∫◊–~◊
Ü¡◊–rl≠@ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ¡◊≤h◊¡◊˙@ Nd◊÷◊’ ÷◊@˙Å ≠·◊Åø¥◊– > ëëØ≠~◊
@]≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠Δ ≠Δ˝~◊-Ä˙≠¡◊s@ πFC◊’ ~◊–¡œ◊≈◊– ≠≤◊`◊˙ N˙S~◊˙@ ≠s˙Ë–Ü Äd◊–
÷◊∫◊–~◊ Äú, Ü¡◊… Ü≤◊˙ NØlN˙≠πO ©˙b– π˛ghd◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí (≠Δ˙s˙S˙@,
πœ. 106) πF©ä ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© ØÚ ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ ëëN˙S÷◊ ØÚ≠@ ≠Δ≠d◊
π˛÷◊˙@ ·h◊sh’b ‹˙Ü, N¡h◊∫◊˙@h π˛¡◊Î◊ Ü¡◊… ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊Éø– ÷◊˙Ø-¡◊˙N~◊˙ Ä˙É
Δ≠‘˙`◊–ƒ˙ >íí (‘˛u@˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊, π˛‹Ø §◊˙s, πœ. 157)
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Øb–r §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ÷◊˙Ø-¡◊˙N~◊˙ Ü≠d◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊˙≤◊y÷◊– ? π˛÷œ◊d◊– d◊˙í@
¡◊–¡◊≈◊’~◊ S˙@˙÷h◊ Ä˙s÷h◊ ¡◊≠˜Å ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊– ÷◊˙Ø-‘ê◊–÷h◊≤◊y N¡h◊∫◊˙@h ÄS≥÷◊
‘ê◊–‘˙Î◊u §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊≠@ > π‘h, πOu, ©u¡◊©¥h◊ à Øb–rö◊ ¡◊…‘
¡◊–g˙@ π˙ÅΩ, ÷◊˛Ø-¡◊–÷◊˙‘@ Äs˛sd◊– π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > π˛÷œ◊d◊– π˛≠d◊ä÷◊
©u¡◊©¥h◊öh◊ Ü≤◊– ≠Δ˝~◊ π˛¡œ◊≈◊–≠@ π˛¡◊≈◊’˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠NØ˙~◊öh◊ d◊˙í@ π˛d◊–·◊˙~◊
N_@Fπ ≠ΔÉΩ Nh] π˛·◊˙~◊ ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ πœ‹≥¡◊u≠@ Ä~◊ä ¡◊˙N~◊˙@ Nh]∫◊˙@h ÄS≥÷◊
Nh]π˛·◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh π˛≠d◊ä÷◊ ©u¡◊©¥h◊ Ü≤◊˙÷h◊ ÜŸ˙Å π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > Øb–r
ØÚ Ü‹≥@h ~◊–g˙@ π˙Ü ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b Ü≠¡◊ ¡◊– Øb–r π‘h N·œ◊‘ > ÷◊–¥h◊ Øb–r
Ä˙¡◊≤◊Ø˙~◊ ÷◊˙Î◊@h ©˙≠b Ü≤◊– ÷◊˙Ø ¡◊˙N~◊˙@ Äπ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ·◊_˙@˙ ¡◊˙ πΔ’ä˙D
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ·◊_˙@˙ Øb–r@ Δ‹˙‹’ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ~◊˙~◊˙ ~◊ud◊–
~◊–lØ à SØ’ Ø˙ÚØ≠@ ≠Δ˝~◊ ÷◊–˛l˙÷h◊ N…Δd◊÷◊@– @]≥¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙Δ˙Åø– >
Ä˙Ú˙k–÷◊ Ø˙s’≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊äê◊– Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω d◊˙öh◊ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä π˙Î◊~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πXh◊‹≥`◊˙ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ >

÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ N¡h◊ ~◊ud◊– ~◊–lØ §h◊‘hŸ– πŸ–ø– > SØ’ §◊˙ú◊– πŸ–ø– > ≠d◊bh Ä˙Ø
πF¡◊’ πh@hrØ˙≠~◊ ≠Δ˝~◊ ÷◊–˛l˙ π˙ÅΩ NØ˙©≠@ ≠ΔÉΩ Ä…÷h◊‘ `◊s˙Å‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙
Y◊–`◊˙ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– > Ä~◊ä ·◊–s≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b Á◊Î◊≠@ Øb–r@ Ü÷◊
Ä˙ØFÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Δ˙Éø– > Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ NØg π‘h π˛÷œ◊d◊–÷h◊
@Fπ˙¥◊@ ÷◊@– d◊˙÷h◊ ~F◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ ~F◊d◊~◊ ·◊–¡◊äπ˛÷œ◊d◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@– s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙
π˙ÅΩ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ØA◊~◊ ÷◊@hø– > Ü≤◊– ØA◊~◊ Á◊Î◊≠@ Øb–r
§◊–d◊≠@ h̀◊Q◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ NØg ¡◊–÷œ◊d◊– ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ π˛÷◊˙‘ π˙Éø– > ≠d◊bh Ä˙©– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊–, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r
s∫◊~◊ π˙ÅΩ N…÷◊À◊ ≠~◊Åø¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ≠·◊¡◊-·◊˙~◊¡◊@ §◊lö◊@ ΔhM
Q◊˙`◊–ø– > Ü≤◊– ΔhM@ ≠‘r≠@ Ä¡◊‘ä Ø˙dœ◊‘ê◊–≤◊y ©l `◊˙§◊ ÷◊@–≠¡◊ > Ü≤◊– ΔhM
Äd◊u¡◊ §◊lö◊@ à NØlN˙≠πO > Ü‹≥π˙ÅΩ π˛≠d◊ä÷◊ N˙S÷◊ö◊ Ä·◊Øä ≠SÊΔ’ä
Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

Ä˙©– πΔ’ä¥◊ π˛÷œ◊d◊– ~F◊d◊~◊ Nœ¸– π˙ÅΩ ≠Δ˝~◊ ÷◊–˛l˙÷h◊ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–Ä˙N–ø– >
÷◊–¥h◊ §◊¡◊–räd◊@ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ©˙d◊–@ Nœ¸– π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Ä˙É Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
Äd◊–Ø˙~◊N@ ~F◊d◊~◊ ‘ê◊–@˙©–@ Ä¡◊d◊@b Á◊Î◊≠@ Øb–r §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Nœ¸–
÷◊–˛l˙ Ä˙@} ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ÷◊–˛l˙ Øb–r §◊–d◊≠@ Ä˙@} ≠≤◊˙Å N˙@–`˙b– > ≠d◊bh Ä˙©–
Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Nö◊À◊◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Øb–r@ πh@˙d◊~◊@ NØg ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙

≠Δ˝~◊ ‘ê◊–@ @Fπ˙¥◊@
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π˙ÅΩ > πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s≠@ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ N˙S÷Ø˙≠~◊◊ @Fπ˙¥◊@ ~◊ ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ Q◊˙π˙≠·◊Å @]h‹≥≠`◊ > ~◊–©÷h◊ π˛÷œ◊d◊–@h ≠Δ≠d◊·F◊@ N}¡◊ ≠N≠d◊Ë˙
Ä`◊s˙ ÷◊@– Ä˙Ú˙k–÷◊ Éπ`◊Û– `◊˙§◊ ÷◊@h‹≥≠`◊ > ≠Δ≠≤◊dh◊ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊
@Fπ˙¥◊@ ÷◊@– π˙@– ~◊ ‹≥≠`◊, Ä˙Ú˙k–÷◊ Éπ`◊Û–@ Éé◊˙¡◊⁄˙≠@ ØÚ π˛÷œ◊d◊–@
÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ– ≠NØ˙~◊ö◊@ NØg d◊πº‘ê◊– ~◊¸ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙~◊Í
`◊Oä@ π˛˙D– π˙ÅΩ N˙S÷◊÷h◊ Ä˙É ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊– à Ä˙Ú˙k–÷◊ Ø˙s’÷h◊ Ü÷◊ N≠ú◊
Ä~h◊N@b ÷◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–÷h◊ NfiFC◊’ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à @Fπ˙¥◊@
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

≠ΔÉΩ ÷◊˙Ø ≠Δ≠d◊ ÷◊∫◊–~◊ d◊˙í@ Á◊Î◊ ØÚ ≠N≠d◊ Ø≤◊˙~◊Í à Ø≤◊jπFC◊’
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠Δ˝~◊ ‘ê◊–@ @Fπ˙¥◊@ Äd◊u¡◊ ÷◊∫◊–~◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h Ü≤◊˙÷h◊ ©l
÷◊@–π˙@–≠`◊ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω N˙@˙ ¡◊–‘_ π˙ÅΩ N˙@˙ Nœ¸– π˙ÅΩ Ü÷◊
~F◊d◊~◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ Nœ¸–@ N}˙¡◊~◊˙@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ÷◊≠@ > Ä˙≠Ø ≠Δ≠≤◊dh◊ Ø˙íö◊@
¡◊u@ à ≠Δ˙M˙ N¥◊˙~◊ Ä˙≠Ø Ü≤◊– ÷◊∫◊–~◊d◊Ø ÷◊˙ØË–÷h◊ Ä¡◊‘ä ÷◊@–π˙@–¡h◊ > Ä‹’˙dÍ◊
Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü≤◊– NØNä˙Ë–÷h◊ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@– ¡◊ä˙÷h◊Î◊ §◊˙¡◊≠@ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@h
≠d◊≠¡◊ Ø˙í Ä¡◊‘ä Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊–©l Ä˙b–≠·◊≠¡◊ > π˛÷œ◊d◊≠@ ÄØ@d◊_@ π˛‹Ø
Q◊˙¡◊– @≤◊–ø– Ü≤◊– ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙ØË–@ Á◊Î◊ Éπ≠@ > ≠Δ˝~◊ ‘ê◊–÷h◊ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@
÷◊@–π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø π˛‹≠Ø NØg ≠@˙s@h Øhê◊– `◊˙§◊ ÷◊@–¡h◊ à ·◊uˆ’©u¡◊u ≠≤◊¡h◊ >
Üπ@–÷◊– ¡◊̇ M’÷◊ä÷h◊ ÜŸ˙Å ·h◊Å‘≤◊, d◊–~◊–‘≤◊ ¡◊r’ ¡◊G≥π˙@–¡h◊ > Øœdh◊ä Ä˙Ø@ ÄSu~◊≠@
@≤◊–¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙≠Ø Åè◊˙ Øœdh◊ä ¡◊@b ÷◊@–¡h◊ > ≠Δ˝~◊ ‘ê◊– @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊˙ π≠@
ÑZ◊’@h Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– d◊˙í@ N˙≠d◊˙Ë– NFΔ’ä÷h◊ ≠~◊Å Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–
Ä˙Ø@ ¡◊–§◊–¤ Q◊÷◊˛≠@ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊ ÷◊@–¡◊ >

1. Äd◊–Ø˙~◊N@ Nd◊ä @Fπ÷◊ NFΔ’ä Ä˙Ø N≤◊N˛ ·◊Î◊≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–
Äd◊–Ø˙~◊N Nœ¸–@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ÷◊@–¡◊ >

2. Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä˙≠`◊˙÷◊ à Åè◊˙‘ê◊– @Fπ÷◊ NFΔ’ä Ä˙Ø Ä˙™˙Q◊÷◊˛≠@
Ä¡◊d◊@b ÷◊@– d◊˙í@ ™˙~◊ à ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ NQ◊Î ·œ◊¸–
π˛·◊˙~◊ ÷◊@– ~F◊d◊~◊ Nœ¸– π˙ÅΩ Ä˙≠·◊‘ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊ >

3. Äd◊–Ø˙~◊N@ ¡◊˙bu @Fπ÷◊ NFΔ’ä Ä˙Ø ¡◊–‘hM (÷◊£◊) Q◊÷◊˛≠@ Ä¡◊d◊@b
÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ ™˙~◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙@ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊ à Äd◊–Ø˙~◊N Nœ̧ –@ Ä˙≠l˙©~◊
÷◊@–¡◊ >

4. Äd◊–Ø˙~◊N@ ≠π˛Ø, Nho◊@d◊˙ à π@Ø˙~◊o◊ @Fπ÷◊ NFΔ’ä Ä˙Ø ≤œ◊·◊Í Q◊÷◊˛
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(Ä~◊˙≤◊d◊)≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ™˙~◊ à ‘ê◊–@ Ä˙k˙÷h◊ ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@–
Äd◊–Ø˙~◊N Nœ¸–@ N˙ØzNäd◊˙ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊ >

5. Äd◊–Ø˙~◊N@ ‘ê◊– @Fπ÷◊ NFΔ’ä Ä˙Ø ~◊˙§◊– ≠÷◊o◊˛≠@ (Øb–πh@ Q◊÷◊˛)
Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N Nœ¸–÷h◊ S˙@b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ NQ◊Î◊ ‘ê◊– à
©u¡◊~◊ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@– ÉπΔhê◊ §◊˙≠¡◊ s˜–≠d◊˙Î◊–¡◊ >

6. Äd◊–Ø˙~◊N@ ©u¡◊~◊-¡◊–÷◊–@b÷◊̇ @u NFΔ’ä Ä˙Ø ~◊–Ø∂ π̨˙b ≠÷◊o◊̨ (N_̇ S≥B˙~◊
Q◊÷◊˛)≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Äd◊–Ø˙~◊N Nœ¸–@ @Fπ≠@] Nœ¸– ÷◊@–¡◊ >

7. ≠‘r≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ ¡◊gh-‘ê◊– à @Fπ ‘ê◊– @Fπ÷ NFΔ’ä Ä˙Ø ØFÎ◊˙S˙@
Q◊÷◊˛≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– ©Ÿ≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Nœ¸–÷h◊ ⁄˙lu ÷◊@–¡◊˙@ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊
÷◊@–¡ > (¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ `◊–]≥d◊◊ The Hour of
God @ The seven Suns of the Supermind ÄÚ˙l π˜¥h◊ >)◊

Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– §◊¡◊–rädÍ◊ Øb–r@ §◊¡◊–räd◊@ ÄÚ˙k N–M– > Äd◊Ü¡◊ ÷◊˙Î◊
¡◊–Î◊¯ ~◊ ÷◊@– Q◊˙`◊ Ä˙≠Ø π˛‹Ø ÷◊˙ØË– (÷◊˙Ø-‘ê◊–@ @Fπ˙¥◊@) N–M ÷◊@–¡◊˙ >
Ü≤◊– ÷◊˙ØË– N˙S÷◊ πO≠@ ≠Δ≠d◊ ÄN}¡◊ Ø≠~◊≠≤◊≠`◊ ¡◊–, ≠Δ≠d◊ ÷◊∫◊–~◊
Ø≠~◊≠≤◊≠`◊ ¡◊– ñ Ü≤◊˙ Ä¡◊‘ä N}¡◊ > ¡◊˙@…¡◊˙@ ÄNÁ◊Î◊d◊˙≠@ Ä˙≠Ø ≤◊d◊˙‘
≠≤◊˙Å §◊˙ú◊– πŸh; ~◊–©÷h◊ ·h◊¡◊’Î◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@h > Ü ÷◊˙Ø≠@ ÄNÁ◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙@
÷◊˙@bshŸ–÷h◊ π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ ≠]˙©– ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ~◊–Ø∂≠@ Ü≤◊˙ ¡◊–‘·◊
§◊˙¡◊≠@ ¡◊–≠‘mrb ÷◊@˙s`◊˙ :

1. ÷◊˙Ø-‘ê◊–@ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ¡◊˙ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@h >
÷◊–¥h◊ π˛÷œ◊d◊≠@ ÷◊˙Ø-¡◊˙N~◊˙ N˙S÷◊ π˙]÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙N–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–@ >
Δ˙≤◊˙ ~◊–©@ ~h◊≠≤◊Ω d◊˙í π˙ÅΩ ≠·◊˙ru Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠Δ≠d◊‹@ ¡◊–Á◊Î◊
≠≤◊≠`◊ ¡◊– ~F◊d◊~◊ N˙≤◊N, ~F◊d◊~◊ ‘ê◊– ≠~◊Å Ü≤◊˙@ N®h]u~ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ø˙í-
‘˛uÄ@¡◊–o◊ N˙S÷◊@ NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ¡◊–rl≠@ Ä¡◊sd◊ Äø¥◊– > d◊˙ö◊ N®h]≠@
Ä˙Ø@ ≠·◊˙r ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ~◊ `h◊Q◊˙Å d◊˙ö◊@ N˙≤◊˙Δä §◊–O˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

2. Ä˙≠Ø Ä˙Ø S˙@˙≠@ Ä˙Ø ‘ê◊–≠@ Ü≤◊– Ä·◊Øä ‘ê◊–÷h ©l ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤h◊Ωøh > ~◊–© ≠Q◊¸˙≠@ Ü≤◊˙÷h ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ©l ÷◊@˙Δ˙Å π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä˙kπ˛÷◊˙‘ ÷◊@– d◊˙í@ ÷◊˛–l˙ Ä˙@} ÷◊≠@ ∫◊–÷Í◊
≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø Ø˙íö◊ ‘ê◊–÷h Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@–¡h◊ Ä˙Ø÷h◊ Ü‹≥@h @O˙ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ > ÷◊–¥h◊ ÄS≥÷◊̇ …‘ N˙S÷◊ ≠N≤◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ Ø˙íö◊h ≤h◊Üd◊ §h◊̀ ◊– Δ˙Ä˙¥◊– > ÷◊̇ Ø-π̨¡œ◊≈◊–@
Ü≤◊˙≤◊y Ø˙l˙©˙`◊ > ≠N π˛‹≠Ø N˙S÷◊÷h◊ ÄÕ◊ ÷◊@–·◊–Ü, d◊˙÷h◊ N≠®˙≤◊–d◊ ÷◊@–·◊–Ü >

≠Δ˝~◊ ‘ê◊–@ @Fπ˙¥◊@
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3. Ä~◊ä Ü÷◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠·◊Ê≤◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à π˛˙b–÷◊
≠Q◊d◊~◊˙ ÷◊˙Ø ÷◊–̨l˙@ Nh]÷h◊ ø˙Ÿ– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ πh@˙d◊~◊ Ä§◊ä˙N÷h◊
ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ @˙©– ≤h◊Ä¥◊– ~◊˙≤◊y > d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ÷◊–ø–Ë˙ É~◊<uÎ◊~◊ ≠≤◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ≤h◊Üd◊
Ob–÷◊ Nö◊À◊ ÷◊@¥◊– Ü‹≥@h πFC◊’ ~◊–¡œ◊≈◊– π˙ÅΩ > ÷◊–¥h◊ ÷◊˙Δ’ä ≠Od◊˛≠@ ≠NØ˙≠~◊
¡◊˙@…¡◊˙@ ÄOØ ≤h◊Ä¥◊– > Üπ@– ⁄–d◊–≠@ ≠NØ˙~◊öh◊ π˛‹≠Ø ~◊–©÷h◊ ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙@
N…ª‘’≠@ Ä˙b– ·◊–¡◊ä-Ä˙~◊o◊@ ≠]˙©Í≠@ `◊s˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
‹≠@ ·◊–¡◊ä-Ä˙~◊o◊@ ª‘’ ≠≤◊≠`◊ ÷◊˙Ø `˙Î◊N˙@ Nh]÷h◊ ¡◊äê◊– ø˙Ÿ–¡◊˙ π˙ÅΩ @˙©–
≤h◊Ü > Ü≤◊– ·◊–¡◊ä-Ä˙~◊o ÷◊˙Ø-÷◊˛–l˙@◊ Ä˙~◊o◊∫◊˙@h ¡◊≤h◊sh≠b ≠¡◊‘u > ≠d◊bh ‘@u@
à π˛˙b N¡◊’·◊˙ Ü≤◊– ·◊–¡◊ä-Ä˙~◊o◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ `◊˙Î◊˙l–d◊ ≤h◊Ä¥◊– > ≠d◊bh Ü≤◊– Ä]—
·◊–¡◊ä-Ä˙~◊o◊÷h◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ N˙S÷◊÷h◊ ~◊–© ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ ¡◊˙ ÑZ◊’d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@
Ä˙~◊o◊ π˛d◊– ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

4. ÷◊˙Ø ¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊– π˙Å¡◊˙@ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙@ Ä~◊ä Ü÷◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–≠§◊·◊d◊˙ > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ N÷◊Î◊ N≈◊˙ Ä˙Ø Ä˙ªœ≤◊˙
Øhd◊˙¡◊÷◊ Ü÷◊ Nú◊≠@ Ä˙≠sÅ π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > Äd◊Ü¡◊ N˙S÷◊@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙
~◊–©@ N÷◊Î◊ N≈◊˙öh◊ ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ö◊ π˛§◊˙¡◊≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊ ÷◊@– @]≥¡◊˙ > Üπ@–
≠≤◊≠`◊ Ü≤◊– N≈◊˙Ø˙~◊ö◊@ Ä˙É ¡◊äê◊–sd◊ Q◊˙≤◊–·◊˙ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–‘_
π˛÷œ◊d◊–@h ÷◊˙Ø-¡◊˙N~◊˙ ¡◊˙ Ä~◊ä ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊– π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ ØÚ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙í@
π˛dh◊ä≈◊@ ≠·◊≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊–N¡h◊ Ä˙≠¡◊‘ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ N≤◊≠Δ˙s ~◊ π˙Å Ø~◊÷h◊ Ø~◊ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ > N˙S~◊˙@ ≠‘r πΔ’ä¥◊
¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–≠@ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h Ä˙≠¡◊‘ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙
@≤◊–ø– > N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ Ä˙@} ≠≤◊≠`◊ ≠N ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–÷h◊
ØÚ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊, Ä~◊äØ˙~öh◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ©l `◊˙§◊
÷◊@–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–π˙@–¡◊ >

5. ¡◊–Á◊Î◊d◊˙@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ d◊˙ØN–÷◊d◊˙
à ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ > Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ]˙‡ ]˙É d◊˙í N≤◊–d◊ ÷◊–ø– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ Ä˙Ø
§◊–d◊@÷h◊ ≠~◊Å‹˙É > Ü≤◊– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙≠Ø d◊˙ØN–÷◊ ≠≤◊˙ÅπŸh >
Ä˙≠Ø Ä˙Î◊Nä à ~◊–·◊˛˙≠@ Ä˙Ø@ NØl ÷◊Ë˙Å‹˙É > ÷◊˙Ø-¡◊˙N~◊˙ N˙S˙@bd◊º
d◊˙ØN–÷◊ ¡◊äê◊–öh◊ ≠¡◊‘u Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh N˙S÷◊÷h◊ Nd◊÷◊’ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
ÉπΔhê◊ ]˙‡ Ø˙íöh◊ Äπ’b ÷◊@– ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛d◊–·◊–~◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊,
π˛˙b˙l˙Ø ÷◊@– ‘@u@÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ ~◊u≠@˙s ÷◊@– ~◊Ø~◊ul à Ä˙ªœ≤◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊
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s˛≤◊b‘uÎ◊ Ä¡◊⁄˙≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > N¡◊’·◊˙ Ø˙í ~◊˙Ø ©π ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø Ü≤◊–
⁄–d◊–≠@ ¡◊˙N ÷◊@–π˙@h >

6. Ä˙Ø ¡◊–Á◊Î◊d◊˙@ N¡◊’≠‘˛B ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ñ Ä˙≠Ø Ü≠¡◊ ¡◊– Ä˙¥◊@–÷◊
≠≤◊˙Å π˙@– ~◊˙≤h◊Ω > Ä˙Ø Ä¥◊@˙k˙ Δ˙≤◊˙ Q◊˙≤h◊Ωø– Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙ Ü‹≥≠@ Ü÷◊Ød◊
≠≤◊˙Å π˙@– ~◊˙≤◊˙¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ü≠¡◊ ¡◊– §◊s¡◊d◊ÍØh]u ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ @˙©– ~h◊≤◊¥◊– >
Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙÷h◊ Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ä˙Ø@ NØg ÷◊Ø’ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ
≠≤◊¡◊, Ä˙≠Ø ©u¡◊~◊ S˙@b ÷◊@–¡h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ, Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î
Q◊˙≤◊y¡h◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä§◊–¡◊äê◊– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ñ◊ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ÄN`◊
Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ > Ä˙Ø Ä≤◊…÷◊˙@÷h ~◊ ø˙Ÿ–¡◊˙ πΔ’ä¥◊, Ä˙≠Ø Ø~◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙
πΔ’ä¥◊ πFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ Ä˙N–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

÷◊˙Ø-¡◊˙N~◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙@ ÄNÁ◊Î◊d◊˙@ Ä˙≤h◊@– Ä≠~◊÷◊ ÷◊˙@b
@≤◊–ø– > ≠NN¡h◊ ¡◊äê◊–sd◊ ØÚ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–@ N˙S~◊˙@ S˙@˙
Ä`◊s˙ > ¡◊–©l π˙ÅΩ π˛≠d◊ä÷◊öh◊ ~◊–© ~◊–©@ S˙@˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
~◊–≠© ~◊–©÷h◊ πFC◊’ @F≠π ~◊ Q◊–≤◊∂–≠`◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ N–M– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y >

≠Δ˝~◊ ‘ê◊– πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@˙s≠`◊
Ä≠~◊÷ Á◊Î◊ Ø–Î◊ –‹˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h ◊ø¥◊ – : ëë≠Δ˝~◊ ‘ê◊–÷h ◊ ~◊ –l»b
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊◊ ≠Δ˝~◊ É≠P‘ä∫◊˙@h Ä`◊s˙ π‹≠@ ~◊–Ä˙ Δ˙Åπ˙≠@
Ü¡◊… ‘@u@@ ≠N˝o◊Δ’ä ¡œ◊M– ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@, ‘–À◊–Nh`◊§◊ ¡◊˙ Ä~◊ä˙~◊ä Nœ©~◊‘uÎ◊
à É‚˙·◊~◊ ØFÎ◊÷◊ ÷◊˙Ø≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@, Ä‹¡◊˙ ≠¡◊˝M–÷◊ ¡◊˙ Ä~◊ä˙~◊ä
÷◊Ø’ ‘ê◊–@ É¤d◊– π˙ÅΩ Ü≤◊˙÷h◊ N…@O–d◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ≠Δ˝~◊‘ê◊– NfiFC◊’ §◊˙≠¡◊
~◊–l»–d◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠d◊©ºπFC◊’ ‘ê◊–≠@ ØÚ π@–bd◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >
π˛˙Q◊u~◊ §◊˙@d◊≠@ Ü≤◊˙ Ä¡◊–·◊–d◊ ~◊ ‹≥`◊˙ Ü¡◊… ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä π˙Î◊~◊ ·◊_˙@˙ ≠@d◊NÍ
à©NÍ≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ñ Ü÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– >íí

Ä‹’˙dÍ◊ ≠@d◊NÍ ¡◊˙ ¡◊uΔ’ä ·h◊ÅË– Äπ@–≤◊˙Δ’ä Ä…‘÷h◊ ≠~◊Å s∫◊–d◊ > ≠s˙Ë–Ü
Ä…‘ ≠≤◊`◊˙ ≠Δ˝~◊-É≠P‘äN˙S~ π˙ÅΩ◊ Ü¡◊… Ä~◊ä Ä…‘ N˙S˙@b ÷◊Ø’‘ê◊–@
§◊–≈◊– @F≠π ÉP–¸ > Ü≤◊˙÷h◊ Δ·◊– ≠Δ˝~◊-N…÷◊˛˙¥◊ ÷◊˛–l˙≠@ ]é◊’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä˙ ~◊
Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ à©NÍ@ Ø˙d◊˛˙ ¡◊˜–Δ˙Ü à Ä˙Ø÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊, ~◊u≠@˙s
@]≥ ·◊u ’̂©u¡◊u ÷◊≠@ > à©NÍ≤◊y Ä˙Ø ‘@u@@ N˙@¡◊gh > ≠d◊bh◊ ≠Δ≠÷◊˝bN– N˙S~◊˙
π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠d◊bh ÄÀ◊ ¡◊lN@h Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ‘–]≥¡◊˙
ÉQ◊–d◊ >

≠Δ˝~◊ ‘ê◊–@ @Fπ˙¥◊@
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πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s≠@ Ü≤◊˙@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠Δ˝~◊ ‘ê◊–@ ÑZ◊’÷h◊
É≈◊@b ˆË˙Å Ü≤◊˙÷h◊ πFC◊’ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–≠@ π@–bd◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ‘@u@
@Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ ¡◊˙`◊ä÷◊˙Î◊@h≤◊y Ü ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ≠Δ≠÷◊˝bN–
¡◊lN≠@ ØÚ Üπ@–÷◊– ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ ØÚ ÷◊˙Ø ¡◊˙N~◊˙÷h◊ ©l ÷◊@– Ä˙≠Ø
Äd◊–Ø˙~◊N@ π‹≠@ Ä˙≠sÅΔ˙Å π˙@–¡h◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊@– ÷◊˙Ø
¡◊˙N~◊˙≠@ ¡h◊Ÿ– @≤◊–≠`◊ N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ §◊lö◊@ ÄN˙ØzNäd◊˙ Nœ¸– ≠≤◊¡◊ >
Á◊Î◊≠@ ~◊˙~◊˙ ≠@˙s@ Ä˙÷◊˛Øb ≠≤◊¡◊ > Äd◊Ü¡◊ π˛‹≠Ø Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙
Ä˙@} ÷◊@– ≠‘r≠@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ÄÀ◊ Ë–÷◊–Ü `◊Oä
≠~◊Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊≠`◊ ≠N‹≥≠@ ÷◊–ø– Á◊Î◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø@
Ä˙ØFÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ π˙ÅΩ `◊Oä @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > sd◊ ~◊≠§◊¯@ 24 d◊˙@–]≠@
·◊‘’~◊ ·◊–¡◊N≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊˙bu ¡◊–d◊@b ÷◊@˙Δ˙Å‹≥`◊˙ ≠N‹≥≠@ Ü≤◊– ÷◊‹˙≤◊y
÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– >

ëëΔ·◊– Ä˙≠Ø Q◊˙≤h◊Ω ≠Δ Ü≤◊– ©u¡◊~◊ Ä˙Ø÷h◊ ≠·◊É‹≥¡◊˙ ÄS≥÷◊˙…‘ Nh≠Δ˙s÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s–, Δ·◊– Ä˙≠Ø Q◊˙≤h◊Ω ≠Δ ≠ΔÉΩ Ä˙≤◊_˙~◊ Ä˙≠Ø s˛≤◊b ÷◊@–øh à
≠ΔÉΩ `◊Oä@ Ä˙§◊˙N π˙Åøh d◊˙≤◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊, ]˙`◊– ≠N ·◊–s≠@ N˙Ø˙~◊ä
Ë–≠÷◊ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠Δ Ä˙Ø@ Ü÷◊ π@–πFC◊’
Ä˙k·◊˙~◊ @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d > ≠Δ˙s N˙S~◊˙≠@ NÁ◊Î◊d◊˙@ Q◊˙¡◊–÷◊˙∫◊– @≤◊–ø– ©u¡◊~◊≠@
Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ @≤◊–‹≥¡◊˙ `◊OäshŸ–÷◊ ØÚ@h Ü≤◊˙ Ä~◊äd◊Ø ≠¡◊˙`◊– ¡◊–≠¡◊Q◊~◊˙ ~◊
÷◊@–¡◊˙, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙≤◊y ©u¡◊~◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ d◊‹˙ Ü÷◊˙¥◊ `◊Oä à ©u¡◊~◊@ Ü÷◊ sh@hd◊_πFC◊’
Ä…‘Ø˙d◊̨ ~h◊≠≤◊Ω ¡◊@… Ü≤◊̇ ≤◊y NØs˛ ©u¡◊~◊ ≠¡◊̇ ◊̀– ¡◊–≠¡◊Q◊~◊̇  ÷◊@–¡◊̇ >íí ñ ‘˛uÄ@¡◊–o

¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä

≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ˆËb˙Q◊÷◊˛≠@ πŸ– ¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@–ø¥◊– ÷◊–¥h◊ π≠@ Ä˙k˙@ X◊˙÷◊@˙
π˙Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ N≤◊, ≠NØ˙≠~◊ ÷◊íb Ü≤◊–
≠Δ˙s@ ≠‘r πΔ’ä¥◊ Δ˙Å π˙@–≠¡ ? ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊ d◊˙ö◊ N˙S~◊˙ π‹≠@
¡◊˙S˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y d◊ ?

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊–, ëëNØs˛ ©u¡◊~◊≤◊y ≠Δ˙síí > Ø˙í ÷◊≤◊¥◊–, ëëNØg π‹
Äd◊–Ø˙~◊N@ π‹ ≠≤◊˙Åπ˙≠@íí > Äd◊Ü¡◊ ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊ ÷◊–π@– Ü ≠Δ˙s@
¡◊˙S˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ? Ä~◊ä πO≠@ ≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ≠Δ NØgöh◊ ¡◊–¡◊˙≤◊
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÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ Ä¥◊@˙k˙@ ~◊–C◊’l Éπ≠@ > ÷◊–¥h◊
Øb–r ¡◊–¡◊˙≤◊ ~◊˙Ø≠@ ≠Δ˝~◊-÷◊˛–l˙÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N_u÷œ◊d◊– ≠¡◊˙`◊– S@–~◊–Ü > ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊
©u¡◊~◊≠@ Ü≠¡◊ Øb–r ≠Δ˝~◊-÷◊˛–l˙ ¡◊–rl≠@ N…ΔØ ≤◊@˙Å π‘h∫◊˙@h ØÚ ≤◊u~◊
≠≤◊˙Å πŸ–ø– > Üπ@– ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ dh◊Ø÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@
≠‘r πΔ’ä¥◊ ≠~◊Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ñ Üπ@–÷◊– dh◊≠Ø Δ‹˙‹’ Øb–r ØÚ ≠≤◊˙Å
π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊ dh◊Ø π˙ÅΩ ~◊–ld◊–@ Ø˙ÚØ≠@ §◊s¡◊˙~Í◊≤◊y ~◊–C◊’l ÷◊@–ø¥◊–
dh◊Ø@ N¡◊’˙ú◊ub◊ É¤d◊– π˙ÅΩ > πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ü¡◊… ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ ©˙b–¡◊˙
π˙ÅΩ ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊ dh◊Ø÷h◊ ¡◊–≠‘r Nh≠Δ˙s ≠·◊Å‹˙Ü > ¡◊–¡◊˙≤◊–d ©u¡◊~◊≠@
π@–¡◊˙@ à N…N˙@@ ¡◊–§◊–¤ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s Ø–≠Î◊ > ≠`◊˙÷◊ö◊ N≤◊–d◊ Nfi÷◊–’d◊
≠≤◊¡◊˙@ Nh≠Δ˙s Ø–≠Î◊ > ≠d◊bh ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ ≠Δ˙s@ N–M– ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙
Nh·F◊@-π˛N˙@u ≤h◊Ü > ¡◊ä˙π÷◊§◊˙≠¡◊ NØ˙©≠@ π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ > ≠d◊bh §◊¡◊–rädÍ◊◊
Δhs@ ~F◊d◊~◊ NØ˙©, ~F◊d◊~◊ @˙¸˛ ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊– π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊–≠‘r
N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊÷h◊ ~◊–Ø∂d◊@ ©u¡◊~◊ ¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹@
NfiFC◊’ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊@–¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ ~h◊≠≤◊Ω >

¡◊˙g¡◊≠@ ‰u à πh@hr N˙S~◊˙ π‹≠@ π@ª@@ ¡◊–≠@˙Su ~h◊≤◊¥◊– >
Ø˙íö◊ ÷◊@hb˙ Á◊Î◊≠@ ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ ØÚ N_˙Ø–‰u N˙S~◊˙ π‹≠@ π@ª@@
N≤◊˙l÷◊ ≤h◊Ä¥◊– > N_˙Ø–‰uö◊ Ø–Î◊~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ˝~◊-÷◊˛–l˙@ Ob–÷◊ Nh] π˙ÅΩ ÉP–¸
~h◊≠≤◊Ω > ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ É§◊lö◊@ N¡◊’̇ ú◊ub É¤d◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÄÚ˙k Ø˙s’≠@
Äs˛sd◊– π˙ÅΩ π@ª@ π@ª@÷h◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–÷h◊ É§◊≠l
Ø–Î◊– ©l ÷◊@¥◊– > ¡◊–¡◊˙≤◊ π˙ÅΩ ≠·◊Å‹≥¡◊˙ ¡◊˙bu≠@ Ø˙í Ü≤◊–÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– :

ëëdh◊Ø@ ≠§◊˝d◊–÷◊ ©u¡◊~◊ à ©˙sd◊–÷◊ N_˙‹’N÷◊Î◊÷h◊ ≠s˙Ë–Ü NFd◊˛≠@ shA◊–
≠·◊¡◊˙, Ü÷◊d◊˛ Ø–Î◊– ©u¡◊~◊@ ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– à N˙Á◊`◊ä, ©l à π@˙©l Ä˙·◊–@
N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙,ñ ÜÅ ≠≤◊Éø– ¡◊–¡◊˙≤◊@ ÄN`◊ §◊–≈◊– ñ ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ©˙b–ø ≠Δ
Üd◊–÷◊– Δ≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω > ëdh◊Ø N≠¯·◊~◊≠@ Ü÷◊ ≠≤◊¡◊˙, NØ˙~◊ @hQ◊–Nfi¤ ≠≤◊¡◊˙ à
≠N˝o◊Δ’ä≠¡◊˙S©~◊–d◊ Ä˙~◊o◊@ Éf ·h◊≤◊–ö◊@ NØ˙~◊ ≠≤◊¡◊˙, NØ˙~◊ ¡◊gh π˛d◊– É§◊≠l
π˛dh◊ä≈◊@≠@ ©≠b Ä~◊ä©b÷◊ ·◊_˙@˙ à ©≠b Ä~◊ä©b÷ π˙ÅΩ Ü÷◊d◊˛, NØ§◊˙¡◊≠@
ªo◊–d◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊˙ Ü≤◊˙ É≈◊Ø, Ü≤◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ñ◊ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Δ≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω >

ëëπ@ª@ π˛d◊– dh◊Ø §◊˙¡◊@ s§◊u@d◊˙≠@ Ü÷◊ ≠≤◊¡◊˙, ©u¡◊~◊-N…s˛˙Ø@
ˆ˙d-π˛d◊–ˆ˙d◊ N≠j ¡◊– π@ª@ π˛d◊– dh◊Ø@ ≠N∂≤◊ à ≠÷◊˙ØÎ◊d◊˙@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠÷◊≠¡◊

¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä
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¡◊– ≠·◊˙≤◊`◊– ~◊ Δ–¡◊˙; ¡◊ägd◊˙, ≤◊u~◊ N…÷◊uC◊’d◊˙ à ≤◊d◊˙‘˙ N≠j ¡◊– N¡h◊≠¡◊≠Î◊ à
N¡h◊ Ä¡◊⁄˙≠@ Ü÷◊d◊˛ @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊≤h◊d◊ ]hN– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙; N÷◊Î π@–⁄–d◊–≠@
©b÷◊ Éπ⁄–d◊–≠@ Ä˙É ©≠b Ä˙@˙Ø, ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ ñ Ü≤◊˙
É≈◊Ø, Äd◊– É≈◊Ø, Äπ@–≤◊˙Δ’ä ñ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Δ≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω >

ëëdh◊Ø@ Ø~◊÷h◊ ≠s˙Ë–Ü NFd◊˛≠@ shA◊–¡◊˙ `◊˙s– dh◊Ø@ Q◊–¥◊˙N÷◊Î◊÷h◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ Núd◊–πFC◊’ à π@ª@@ π@–πF@÷◊, dh◊Ø Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊Ø’ à Ø˙~◊N–÷◊ Ä˙¡◊– ˙@
N÷◊Î◊≠@ É§◊löh ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ NØ˙~◊ Ä…‘u·◊˙@; ≠s˙Ë–Ü ÷◊‹˙≠@ ÷◊≤◊–≠`◊,
Ü÷◊ Nú◊≠@ Ø~◊÷h◊ ¡◊ä˙D, ¡◊–‘˙Î◊ à NØœM ÷◊@– NØ˙~◊ S@b@ Ø˙~◊N–÷◊ N–M–`◊˙§◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ ñ Ü≤◊˙ É≈◊Ø, Ü≤◊˙ Ü÷◊˙¥ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ñ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Δ≠‹¸
~h◊≠≤◊Ω >

ëëÜN¡h◊@ ÑZ◊’≠@, s§◊u@d◊Ø s§◊u@d◊˙≠@, Ä¥◊@d◊Ø Ä¥◊@≠@, N≈◊˙@
‘–]@≠@, ©~◊<, ≠·◊‘-÷◊˙Î◊-π˙d◊˛ à ‘–O˙@ π@–≠¡◊‘@h◊ Øhê◊ Ä˙Ø@ Ä˙Ú˙k–÷◊
¡◊–÷◊˙‘@ Éf, ≠≤◊dh◊ à π˛§h◊N_@Fπ @≤◊–ø¥◊– N≈◊˙@ Ü÷◊ π@Ø Nd◊ä, ‘˙‘_d◊
≠©ä˙d◊–º ñ Ü≤◊˙≤◊y ·◊–Ä¥◊– Ä˙Ø ©u¡◊~◊÷h◊ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ ·◊–sÍ·◊‘’~◊; ÅÜ≤◊y ~◊–M’˙@b
÷◊@¥◊– Ä˙Ø@ ~◊–ld◊–; ÜÅ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ dh◊Ø÷h◊ Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊–©@ Ä§◊uƒ˙
à ÑZ◊’Øh]u ¡◊–÷◊˙‘ N˙S~◊≠@ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–¡◊˙, ÄÚ˙k N˙S~◊˙@ π‹≠@
π˙·◊÷h◊ π˙·◊ Ø–Î◊˙Å Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙ ñ ÜÅN¡h◊ ≠≤◊Éø– ⁄˙lu Ø–Î◊~◊@ NFd◊˛ >íí

(MCW - 14, p. 312)
◊ ‰u-πh@hrö◊@ Ü≤◊–π@– N¡◊’˙ú◊ub Ø–Î◊~◊ ·◊_˙@˙≤◊y Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ~F◊d◊~◊
Nœ¸–@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊≠@≤◊y ≠Q◊d◊~◊˙@
Q◊@Ø ‘–]@≠@ Ä˙≠@˙≤◊b ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü ‰u-πh@hrö π@ª@ N≤◊≠Δ˙s–d◊˙≠@ >
≠÷◊¡◊Î◊ πh@hr ©˙d◊– ¡◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊˙@u ©˙d◊– §◊¡◊–räd◊@ Äd◊–Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ~◊–Ø’˙b
÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ π@ª@@ N˙≤◊˙Δä Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷ > πh@˙d◊~◊
≠Δ˙s≠@ ‰u ©˙d◊–÷h◊ N˙S~◊̇  π‹≠@ Δ–¡◊̇  π˙ÅΩ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ ¡◊–≠¡◊Q◊~◊̇  ÷◊@˙Δ˙É‹≥̀ ◊̇ >
d◊‹˙π– Ü≤◊– π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊÷h◊ §◊˙ú◊– Øu@˙¡◊˙Ç Ä˙·◊– ≠ΔÉΩ ~◊˙@uØ˙≠~ Ü π‹≠@
Δ˙Åø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ‰u ©˙d◊– π˙ÅΩ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@◊ Ø≤◊˙~◊Í Ä˙·◊‘’ ⁄˙π~◊ ÷◊@–ø¥◊– >
≠d◊≠¡◊ ‰u-©˙d◊– §◊–d◊≠@ ¡◊˛≤◊< ¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠·◊]≥ ~◊ π˙@–¡◊˙@ ÷◊˙@b ÷◊íb ?
≠ΔÉΩ ‰u ©˙d◊–÷h◊ Q◊—u≠@ Ø˙dœ◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@˙Δ˙Åø– (l˙ ≠·◊¡◊u N¡◊’
§F◊≠d◊rh Ø˙dœ◊ @F≠πb N…⁄–d◊˙, ~◊Øº d◊≠NÊ ~◊Øº d◊≠NÊ ~◊Øº d◊≠NÊ ~◊≠Ø˙ ~◊Øº) >
≠ΔÉΩ Ø˙dœ◊ ©˙d◊– dh◊Ø÷h◊ ©~◊< ≠·◊¡◊˙ ≠≤◊dh◊ dh◊≠Ø Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N–π˙@–`◊, Δ˙≤◊˙@



137

¡◊O@ g~◊äπ˙~◊ ÷◊@– Ü ‘@u@ S˙@b ÷◊@– π˙@–ø ñ ≠N≤◊– Ø˙dœ◊ ©˙d◊– π˛d◊– Ü≠d◊
Ä¡◊™˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?

‘˛uØ˙ ‰u à πh@hr ©˙d◊– ØÚ≠@ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊– ≠§◊·◊˙≠§◊·◊÷h◊ NfiFC◊’ @F≠π ·F◊@
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊˙≤◊yø¥◊– > ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë§◊s¡◊˙~◊ö◊ ·h◊≤◊˙Å, dh◊≠Ø §h◊`◊–Δ˙Å π˙@h
~◊ ≠Δ dh◊≠Ø ©≠b n–Ä ÷◊–…¡◊˙ πhÄ, ≠Q◊¸˙÷◊@ ©≠b Øb–r ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ >íí
Ü‹≥π˙ÅΩ Ø˙í Ä˙‘˛Ø≠@ πhÄ n–ÄØ˙~◊öh◊ Ü÷◊d◊˛ Ø–‘–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s ≠·◊Åø¥◊–,
Ü÷◊d◊˛ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ @]≥ø¥◊– > Ü∫◊˙≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ N_˙Ø–‰uöh◊ N˙S÷◊
@F≠π Ø˙í s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊d◊˛ ¡◊˙N ÷◊@–π˙@–≠¡ ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@
≠÷◊˝bN– ≠Δ˝~◊÷◊˛–l˙ Nú◊∫◊–d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ π@ª@÷h◊ N_˙Ø–‰u §◊˙¡◊≠@
~◊ ≠·◊]≥ N˙S÷◊-N˙S≥÷◊˙ §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]≥≠¡◊ > ‘l~◊ π˙ÅΩ Ä`◊s˙ ≠÷◊˙∫◊@–@ ¡◊ä¡◊⁄˙
÷◊@˙Δ˙Åø– >

Ø˙í ÷◊˙≤◊y÷◊– Üπ@– Nh≠Δ˙s ≠·◊Åø¥◊– ? ÷◊˙@b Ü÷◊d◊˛ N˙S~◊˙ ÷◊≠`◊
≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π@–πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–≠¡◊ > ‰u ©˙d◊– §◊–d◊≠@ ≠÷◊˙ØÎ◊d◊˙
à Ø˙dœ◊d◊_@ ≠ΔÉΩ ≤œ◊·◊l @≤◊–ø–, ≠NØ˙~◊ö◊@ Ü πœ‹≥¡◊u@ NØg ˆËb˙≠@ Ü÷◊˙kd◊˙
§◊˙¡◊ à π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh÷h◊ Ë–÷◊–~◊–]≥ §◊˙¡◊≠@ N©˙Ÿ– Nho◊@ à π@– ˙@ §◊˙¡◊≠@
@]≥¡◊˙@ N_§◊˙¡◊ ñ ÜN¡h◊ πh@hr©˙d◊–ö◊ π˙ÅΩ ØÚ ·◊@÷◊˙@ > πh@hr ©˙d◊– §◊–d◊≠@
≠ΔÉΩ N_˙§◊˙¡◊–÷ ~◊–`◊–’D §◊˙¡◊, ≠SÊΔ’ä, ‘ê◊–, N˙Ø‹’ä, ¡◊–Q◊˙@ @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙ ‰u
©˙d◊–ö◊ π˙ÅΩ π@–πF@÷◊ ≠≤◊¡ > ≠‘r≠@ É§◊≠l ÄM’~◊˙@u‘_@≠@ π@–bd◊ ≠≤◊≠¡◊ >
Ä‹’˙dÍ◊ πh@hr ØÚ ~◊–©÷h ~◊˙@u @Fπ≠@ ≠·◊]≥π˙@–¡◊ à ~◊˙@u ØÚ ~◊–©÷h πh@hr
§◊˙¡◊≠@ ≠·◊]≥π˙@–¡◊ ñ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ πFC◊’≠Δ˙s@ ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–πFC◊’d◊˙ >

Ä˙©– ≠π˛Ø@ ~◊˙Ø≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊ä§◊–Q◊˙@ Q◊˙`◊–ø– ≠N ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëë≠π˛Ø ≠Δ˝~◊-÷◊˛–l˙ ~h◊≠≤◊Ω >
ëë≠π˛Ø π˛˙b@ Ä˙÷◊r’b Ü¡◊… Ä˙·◊˙~◊ π˛·◊˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω >
ëë≠π˛Ø ≤œ◊·◊l@ ØØd◊˙@ OhS˙ ~h◊≠≤◊Ω >
ëë≠π˛Ø ≠≤◊`◊˙ ≠N≤◊– π@Ø Ü÷◊ö◊∫◊˙@h◊ N–S˙ Ä˙Nh‹≥¡◊˙ ‘ê◊–‘˙Îu ªo◊~,

Δ˙≤◊˙÷h ◊÷◊– ]h¡Í◊ π¡◊–d◊˛ à ‘ê◊–‘˙Î◊u ¡◊äê◊–≤◊y s˛≤◊b à Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’
≠≤◊˙Å‹˙Ü >◊

ëëπ@–‘hM ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠N≤◊– π@Øö◊
π˛§◊̇ ¡◊ ·◊–s≠@, Ä~◊ä ≠÷◊̋ bN– ·◊–s≠@ ~h◊≠≤◊Ω >íí (MCW - 14,  p. 131) ≠Δ≠÷◊̋ bN–
≠π˛Ø÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–≠·◊≠`◊ Øb–r@ ≤œ◊·◊l ‘h  ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠d◊bh Ü≤◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@

¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä
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÷◊@˙Δ–¡◊ > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– ëëdh◊Ø÷h◊ ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– Ø≤◊≈◊@ ≠π˛Ø ÷◊@˙Δ˙Ü :
~◊–B˙@ N≤◊–d◊, Ä˙k·◊˙~◊ N≤◊–d◊, Ä˙k-~◊–¡œ◊≈◊– N≤◊–d◊; N…ˆr’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ≠π˛Ø
N≤◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω ñ Ü≤◊˙@ ¡◊–÷œ◊d◊ Ä¡◊⁄˙ N≤◊–d◊; NØg Ü÷◊Q◊˙Ë–Ä˙ §◊˙¡◊◊ N≤◊–d◊ Ä˙Nê◊–,
ÄS≥÷◊˙@≠¡◊˙S, Çr’˙ Ü¡◊… Ä~◊äN¡h◊ §◊˙¡◊ Δ˙≤◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ π˛S˙~◊ ¡œ◊≈◊–@h É≠·◊˛÷◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ ÜN¡h◊ N≤◊–d◊ > ÄS≥÷◊˙@ à Ä˙S≥πd◊ä ~◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙ Ü¡◊… ~◊–© Åè◊˙,
]≥Ä˙`◊ à ÷◊˙Ø~◊˙÷h◊ Ä˙≠@˙π ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ~◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙, ÷◊–ø– ≠~◊¡◊˙ ¡◊˙ s˛≤◊b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊ Q◊˙≤◊y ]˙`◊– ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙, Ä~◊ä@ π˛dh◊ä≈◊@≠@ Ä˙‘˙ ~◊ @]≥,
≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–© ≠π˛Ø≠@ N¥h◊¸ @≤◊–¡◊˙; ~◊–© ¡◊äê◊–sd◊ N_˙‹’, Nh] à ÷◊˙Ø~◊˙@ πF≈◊–’
π˙ÅΩ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊–¥h◊ ~◊–©@ ≠π˛Ø à ØØd◊˙÷h◊ ≠·◊Å ≠·◊¡◊˙≠@ à π˛dh◊ä≈◊@@ Ä˙‘˙ ~◊
@]≥¡◊˙≠@ N¥h◊¸ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ >íí (MCW - 8, p. 302)

N_˙Ø–‰u ØÚ≠@ Ü≤◊–π@– Ä˙·◊‘’ ≠π˛Ø@ Ä§◊˙¡◊ ≠≤◊dh◊ ÄS≥÷◊˙…‘ ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊
©u¡◊~◊ NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y > ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ Ä‘˙¥◊–, Ø~◊˙¥◊@, nsŸ˙n˙Ë–
§◊@– @≤◊–‹˙Ü > ¡◊–§◊–¤ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@– ~◊ π˙@– d◊˙í N≤◊–d◊ `◊˜– `◊˜– ~◊l˙¥◊
≠≤◊˙Å πŸ¥◊– > Üπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ü≤◊– π@–⁄–d◊–@h πÎ◊˙l~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤◊˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ ¡◊˙g¡◊≠@ Ü≤◊˙ d◊˙í@ ÄN` NØ˙S˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω > dh◊≠Ø Δ·◊– dh◊Ø@
¡◊≈◊’Ø˙~◊ π@–⁄–d◊–@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@– ~◊ π˙@– π@–¡◊˙@öh◊
d◊ä˙s÷◊@ Nh]-‘˙¥◊– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ñ d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ NÁ◊Î◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠ΔÉΩN¡h◊
÷◊˙@b π˙ÅΩ dh◊≠Ø N…N˙@ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø ≠N≤◊– ÷◊˙@b Ä˙≤h◊@– §◊lö◊@ §◊˙≠¡◊
dh◊Ø÷h◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh π˛‹≠Ø ~◊–©@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π@–≠¡◊‘≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊
Nd◊ä@ Ø˙ÚØ≠@ Ü≤◊˙÷h◊ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ~◊–© §◊–d◊≠@≤◊y NØg NØNä˙@
¡◊u© ~◊–≤◊–d◊ Äø– > ÜN¡h◊÷h◊ ≠]˙©– ~◊–©÷h◊ Ø˙íö◊ π˛d◊– ≠]˙`◊– S@– π˙@–≠`◊, d◊˙ö◊
Q◊@b≠@ Ä˙‘˛l ≠~◊≠`◊ §◊lö◊@ ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–÷h◊ ØÚ N≤©≠@ Äd◊–÷◊˛Ø
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëdh◊Ø@ π@–≠¡◊‘ ≠Δ≠d ◊¡◊–
¡◊–π@ud ≠≤◊É ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– dh◊≠Ø ≠N‹≥≠@ ¡◊–¡◊˛d◊ ≤h◊Ä ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–N¡h◊ π@–⁄–d◊–
π˛‹≠Ø dh◊Ø Éπ≠@ `◊·◊– ·◊–Ä˙≠≤◊˙Å ‹˙Ü Ü÷◊ π˛÷◊˙@ π@uO˙ π˙ÅΩ > Δ·◊– dh◊≠Ø
Su@⁄–@ @h≤◊ à ¡◊–OhÛ ~◊ ≤h◊Ä Ü¡◊… ÜN¡h◊ π@–⁄–d◊– π˙ÅΩ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊–¡◊˛d◊
~◊ ≠≤◊˙Å dh◊Ø N˙S~◊˙ ¡◊©˙l @], ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ dh◊Ø π˙ÅΩ ·◊@÷◊˙@
≠≤◊É‹≥¡◊˙ πΔ’ä˙D ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊ > ≠Δ˙s@ π‹ N¡◊’·◊˙ Ä˙¥◊@ à ¡◊˙≤◊ä
¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊– ·◊_˙@˙ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… ÜN¡h◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ‘˙¥◊–,
⁄–@d◊˙ à Nh·œ◊˜ ‘ê◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí (Letters on Yoga - III, p. 1299)
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¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊@ π˛‹Ø `◊Oä ≠≤◊`◊˙ N¥◊˙~◊ É‚≈◊– > Ü≤◊– ÷◊Ø’ Δ·◊–à
Ä™˙~◊ π˛÷œ◊d◊– NØg ©u¡◊©¥h◊ö◊ §◊–d◊≠@ ÷◊@– Q◊˙`◊–ø– d◊‹˙π– Øb–r◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø÷h◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–¡◊ä÷◊Ø’≠@ π@–bd◊ ÷◊@– ™˙~◊@ N≤◊–d◊ Nfi¤ ÷◊@– π˙@–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ
π˛s˙˜ d◊πNä˙@ Ä˙¡◊‘ä÷ > ≠‘Ê‘¡◊ Ä¡◊⁄˙@h ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@– ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊
©u¡◊~◊≠@ ≠Δ˝~◊÷◊˛–l˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ N¥◊˙~◊ É‚≈◊– ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Δ–¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y ‘˙‰@
¡◊–S˙~◊ > ëëπhd◊˛˙≠‹’ ÷◊˛–l≠d◊ §◊˙l’˙ííñ Ü≤◊– N…ΔØ N≤◊–d◊ ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@
≠Δ˝~◊÷◊–̨l˙÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø §◊˙s¡◊d◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–‹˙É > N_̇ Ø–‰u N¥◊˙~◊
π˛˙D– π˙ÅΩ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@– ·◊uˆ’·◊–~◊ ¡◊˛d◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@– §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊≠`◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Åè◊˙≠@ ≠N≤◊– ·◊fid◊– Ø˙ÚØ≠@ Ä≠πO˙ ÷◊@– @≤◊–‹≥¡◊˙ Éé◊≠÷◊˙Ë–@
Ä˙k˙ d◊˙ö◊@ N¥◊˙~◊ §◊˙¡◊≠@ ©~◊< ≠~◊Å πœ‹≥¡◊u≠@ §˙s¡◊d◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–‹˙Ü à
πœ‹≥¡◊u≠@ ~F◊d◊~◊ Nœ¸–@ π‹ π@– ˙@ ≤h◊Ü > §◊˙@d◊ul N…œ◊d◊–@ ØFÎ◊ §◊–≈◊– ≠≤◊`◊˙
¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä > Ü≤◊˙@– Éπ≠@≤◊y NØg ©u¡◊~◊@ N˙Á◊`◊ä ~◊–§◊’@ ÷◊≠@◊ ñ d◊˙≤◊˙ s˙≤◊’⁄ä
≠≤◊É ¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠≤◊É > ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–, Nd◊ä÷h◊ ≠]˙©–¡◊˙ π‹≠@
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊äê◊– Øhê◊– Ä¡◊⁄˙ π˛˙D÷◊≠@ (Δ˙≤◊˙÷◊– sud◊˙@ NØd◊˙@ Ä¡◊⁄˙)
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙¥◊@ ≠π˛@b˙≠@ ≠N §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙≠@ NOØ ≤h◊Ü >
Ü≤◊˙π≠@≤◊y ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s Ä˙@} ≤h◊Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N s˙≤◊’⁄ä
©u¡◊~◊ s˛≤◊b ÷◊@h ¡◊˙ ~◊ ÷◊@h ≠N‹≥≠@ ÷◊–ø– Δ˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤◊y > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í@ ÄN`◊ π‹ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ú˙k–÷ > Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊ §◊–≈◊–≠@≤◊y ≠N §◊s¡◊dÍ◊ ≠N¡◊˙
Ø≠~◊˙§◊˙¡ N≤◊–d◊ N…N˙@@ NØg ÷◊Ø’ ÷◊@–‹˙Ü ñ Ü≤◊˙≤◊y Ä˙·◊‘’ ©u¡◊~◊ >

≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Δh¡◊÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊–, ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä
π˙Î◊~ ◊÷◊@– Nd◊ä@ π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠÷◊≤◊–
≠÷◊≤◊– ¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@–≠¡◊ ÷◊– ~◊ ÷◊@–≠¡◊ ñ Ü≤◊– ©Ë–Î◊ NØNä˙@ N®h]u~◊ ≤h◊Ä¥◊– > ˆ≠@
π–d◊˙-Ø˙d◊˙ ¡◊–¡◊˙≤◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊˙π ≠·◊Éø¥◊–, Ä~◊ä ·◊–s≠@ πFC◊’Ø˙d◊˛˙≠@◊
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙@ Ä·◊Øä ≠π˛@b˙ Ä¥◊@@h Ø–Îh◊ø– > Üπ@– ⁄–d◊–≠@
Ä˙≠Ø ÷◊íb ÷◊@–¡h◊ ? Ü≤◊– NØNä˙÷h◊ ≠÷◊˝bN– ≠~◊Êd◊–÷◊ ¡◊˙ S˙Ø–’÷◊ ·œ◊¸–≠@ ~◊ ≠·◊]≥
d◊˙í@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊˙π˙-Ø˙íö◊ ÷◊‹˙÷h◊ ÄØ˙~◊ä ÷◊@–¡◊˙
Ä≠~◊Êd◊–÷◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ dh◊Ø Ä¥◊@˙k˙@ ÷◊‹˙ Ø˙~◊–¡◊˙ N¡h◊∫◊˙@h ≠‘˛B SØ’ > Ü≤◊˙≤◊y
dh◊Ø@ N_SØ’ > Δ·◊– dh◊Ø ÷◊‹˙≠@ ¡◊˙π˙-Ø˙ Ü÷◊Ød◊ ~h◊≤◊¥◊–, dh◊≠Ø ≠NØ˙~◊ö◊h
dh◊Ø@ Ä˙·◊‘’@ Nd◊ä ™˙~◊÷h◊ ≠NØ˙~◊ö N®h]≠@ Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@ > dh◊≠Ø Δ·◊– dh◊Ø
~◊–C◊’l≠@ Ü÷◊~◊–B ‹˙Ä, ≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä¡◊‘ä dh◊Ø ÷◊‹˙ Ø˙~◊–≠¡ > §◊s¡◊˙~◊ö◊

¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä
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Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊˙ @]≥ Ä≠πO˙ ÷◊≠` N_l… §◊s¡◊˙~Í◊◊≤◊y dh◊Ø NØNä˙@ NØ˙S˙~◊
÷◊@–≠·◊≠¡◊ >

Ä˙É ≠÷◊≠d◊÷◊ö◊ ≠Od◊˛≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–¡◊˙≤ ~◊ ÷◊@– ≠Δ˙s
≠Od◊˛≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙ NØl≠@ ÷◊˙Ø-¡◊˙N~◊˙@ π˛¡◊Î◊ ¡◊~◊ä˙ d◊˙öh◊ §◊N˙Å
≠~◊Éø– > Øb–r Ü≤◊– Ä·◊Øä Ä˙·◊–Ø π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ– ≠N‹≥@h É∫◊–¡◊˙@ ¡◊˙Ë
π˙Ü ~◊˙≤◊y > Ü ≠Od◊˛≠@ ≤h◊Üd◊ ¡◊–¡◊˙≤◊–d◊ ©u¡◊~◊ Ü÷◊ NØ˙S˙~◊@ π‹ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >
Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊–¡◊˙≤◊ Ø˙ÚØ≠@ ≠Δ˝~◊÷◊˛–l˙@ Ä~h◊§◊¡◊ ·◊_˙@˙ ¡◊–@ê◊–@ É≠·◊˛÷◊ ≠≤◊¡◊˙
Á◊Î◊≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙@ π‹ Ø–Î◊–‹˙Ü >

÷◊–¥h◊ Üπ@– Nπ–’Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ Δ–¡◊˙ ≠÷◊≠d◊Ë˙ NØuQ◊u~◊ Ü ¡◊–rl≠@
N_l… ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ˙≤◊˙ ¡◊– ≠≤◊É ¡◊–¡◊˙≤◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ N˙S~◊˙ π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊
π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙@ N–S˙ @˙g˙ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ Ü÷◊ π≠@˙O @˙g˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ Δ·◊–
¡◊˙≤◊äN≈◊˙@ π˛÷œ◊d◊– N…N˙@@ NØg Ä˙Nê◊–÷h◊ ø–¤ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ n–…nË à ≠~◊Ê@˙‘ä÷h◊
·◊@÷◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ Ü ≠Od◊˛≠@ Ü≤◊– π@uO˙ N˙S˙@bd◊º Ü÷◊ Δ»b˙·◊˙l÷◊
¡◊–≠è◊·◊≠@ π@–NØ˙D– ≠≤◊˙Å‹˙Ü,... >íí (MCW - 14, p. 313)

≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙©– Ä˙Ø NØgö◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ ~◊–C◊’l ≠~◊¡◊˙@ NØl Ä˙N–ø– >
Ü≤◊– ~◊–C◊’l ÷◊íb ≠N¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëëdh◊≠Ø ~◊–© ‘@u@÷h◊ π˛÷œ◊d◊– ÷◊¡◊Î◊≠@ ~◊–ºN≤◊˙l §◊˙¡◊≠@ ø˙Ÿ–≠·◊Å
Ä¡◊–@˙Ø§◊˙≠¡◊ d◊˙í@ ·◊˙¡◊– πF@b ÷◊@– Øb–r©˙d◊–@ ¡◊…‘ ¡œ◊M– ÷◊@–¡◊ ¡◊˙ dh◊Ø@
≠N≤◊– ‘@u@÷h◊ ~F◊d◊~◊ ©˙d◊–@ d◊–Ä˙@– π˙ÅΩ Ü÷◊ π˙¡◊è @F≠π π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊ ñ Ü
·h◊Å ÷◊‹˙ §◊–d◊@h dh◊Ø÷h◊ ≠s˙Ë–÷h◊ QF◊Ÿ˙¥◊ ~◊–w≈◊– §◊˙≠¡ ¡◊˙ø– ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ÷◊˙@b
·h◊ÅË–÷h◊ Ü÷◊ Nú◊≠@ ÷◊@–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω; π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ dh◊Ø÷h◊ ¡◊˙ø– ≠~◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ dh◊≠Ø Äd◊ud◊@ Ø~h◊räd◊_ ØÚ≠@ Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ~◊˙ §◊¡◊–räd◊@
Äd◊–Ø˙~◊¡d◊_@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ≠≤◊¡◊ >íí (MCW - 12, p. 54◊)

ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä

ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊≠@ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ‘–O˙ `◊˙§◊÷◊@h, d◊˙≤◊˙@– Éπ≠@≤◊y Ä˙Ø
§◊¡◊–räd◊Í ©u¡◊~◊@ ÷◊˙Δ’äOØd◊˙, π˙@·◊‘–’d◊˙, NÁ◊Î◊d◊˙ Ä˙·◊– ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ > Øb–r@
N÷◊Î◊ N≈◊˙÷h Ä‹’˙dÍ◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ Ä˙·◊–÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊≠@≤◊y
¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > ≠ΔÉΩ ‘–O˙ π˛b˙Î◊u ø˙d◊˛@ Ü≤◊– πFC◊’˙ú◊ ¡◊–÷◊˙‘ ·◊–s≠@
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N˙≤◊˙Δä ÷◊@– ~◊ ‹˙Ü d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Δ‹˙‹’ ‘–O˙π˛b˙Î◊u ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y >
Ä˙©–@ h◊`Í◊, ÷◊≠`◊©@ ‘–O˙·◊˙~◊ πMd◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙~◊N–÷◊ ‘–O˙ Éπ≠@ ≠©˙@Í
≠·◊Å‹˙Ü > ‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙, π˛˙b–÷◊ ‘–O˙ à Ä˙k–÷◊ ‘–O˙ Éπ≠@ π˛˙l Ü≤◊˙
¡◊–≠‘r sh@hd◊_ ≠·◊Å ~◊ ‹˙Ü > Ä˙Sh~◊–÷◊ ‘–O˙ πMd◊– ≠÷◊¡◊Î◊ N˙Ë–’Á◊–≠÷◊Ë π˙Å¡◊˙
Éπ≠@ πΔ’ä¡◊N–d◊ Ü¡◊… ÜÅ ‘–O˙@ π˛S˙~◊ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ ‘–O–d◊ ≠≤◊˙Å ¡◊Ÿ
Q◊˙÷◊–@–Ë–Ü ÷◊@– Ëö◊˙ ≠@˙©s˙@ ÷◊@–¡◊˙ > Ü≤◊– π˛÷◊˙@ ‘–O˙πMd◊– Ä˙Ø §◊˙@d◊¡◊r’@
~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Å…≠@©Ø˙≠~◊ ≠·◊Åø¥◊– > Ä˙Ø §◊˙@d◊@ ‘–O˙πMd◊– Äd◊ud◊≠@
Üπ@– ~◊ ‹≥`◊˙ > sh@h÷hÎ◊ Ä˙‘˛Ø≠@ ø˙d◊˛ ≠¡◊·◊ ÄÚl~◊ ÷◊@– Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙
N≠ú◊ N≠ú◊ Ä˙N~◊, π˛˙b˙l˙Ø, ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙·◊– ÷◊@– ‘@u@@ ¡◊–÷◊˙‘ N˙S~◊
÷◊@h‹≥`◊˙ > ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@– ~◊–© §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ NhD ‘ê◊–÷h◊ ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@– ÄNuØ
‘ê◊–@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊É‹≥`◊˙ Ü¡◊… Ä˙‘˛Ø@ ¡◊–§◊–¤ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@ Ä§◊ä˙N ÷◊@– ~◊–≠©
÷◊Ø’÷h◊‘Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙@h‹≥`◊˙ >

Ä˙©– Ä˙Ø ≠·◊‘≠@ sh@h÷hÎ◊ Ä˙‘˛Ø Ä˙É ~◊˙≤◊y > Äd◊ud◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊
Ä¡◊–÷◊Î§◊˙≠¡◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y, ÷◊–¥h◊ πh@˙d◊~◊@ Ä˙·◊‘’ à É≠P‘ä÷h◊ ≠~◊Å
≠N Ä¡◊‘ä ≠Á◊@–Ä˙≠N ~F◊d◊~◊ @Fπ≠@, ~F◊d◊~◊ S˙@˙≠@ > Ä˙©– àŸ–‘˙≠@ sh@h÷h◊Î◊
‘–O˙ πMd◊– πhb–‹≠@ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πFC◊’˙ú
‘–O˙ Ø˙ÚØ≠@ > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ¡◊– Ü≤◊˙@ É≠P‘ä NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Å π˙@– ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø
Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ à Ä˙k˙@ ‘–O˙ É≠P‘ä≠@ πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ É·Í◊ˆ˙Ë~◊
÷◊@–N˙@–øh > ÷◊–¥h◊ §◊¡◊–räd◊@ Ü≤◊– ‘–O˙ πMd◊–@ Ä˙·◊‘’÷h◊ πh@˙d◊~◊ S˙@˙ Üπ@–
Ë˙b– S@hø– ≠Δ Ü≤◊˙÷h◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–¡◊˙÷h◊ ≠·◊É ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø πhb– πh@˙d◊~◊@
Ø˙~◊N–÷◊ ‘–O˙ à N˙Ë–’Á◊–≠÷◊ËÍ πMd◊–÷h◊ ø˙Ÿ– π˙@h ~◊˙≤h◊Ω > Ä˙≠Ø §◊˙¡h◊ N˙Ë–’Á◊–≠÷◊ËÍ
~◊ π˙Å≠`◊ Ä˙Ø π–`◊˙ Q◊˙÷◊–@– ÷◊@–¡◊ ÷◊–π@– ? Ëö◊˙ ≠@˙©s˙@ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ?
‘–O˙@ Ø˙~◊·◊—÷h◊ ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ä˙≠Ø Q◊˙÷◊–@– à Ëö◊˙ ≠@˙©s˙@ Éπ≠@ πΔ’ä¡◊N–d◊
÷◊@–‹≥¡h◊ ≠NπΔ’ä¥ Δ‹˙‹’ πFC◊’˙ú◊‘–O˙ ÄN}¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙¥◊©’˙d◊–÷◊ ‘–O˙
≠÷◊o◊˛@h ‘–O˙ NØ˙D ÷◊@– π–`◊˙Ø˙≠~◊ N˙Ë–’Á◊–≠÷◊Ë ~ ≠~◊Å ØÚ Ä˙©– N˙@˙
πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊ä˙D ≠≤◊˙Å Δ˙Åø¥◊– à πœ‹≥¡◊u@ ¡◊Ÿ ¡◊Ÿ N…⁄˙Ø˙~◊ö◊≠@ ÷◊˙Ø
÷◊@hø¥◊– > Ëö◊˙ ≠@˙©s˙@ ÷◊@–¡◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊@ Øh]ä É≠P‘ä ~h◊≠≤◊Ω > Nd◊ä@
Ä˙‘˛l ≠~◊Å ÷◊Ø’ Ø˙ÚØ≠@ §◊¡◊–rädÍ◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ~F◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙
≠≤◊`◊˙ ≠NØ˙~ö◊@ ÄN`◊ `◊Oä > Ä‹’ Éπ˙©’~◊÷h◊ Øh]ä `◊Oä ≠¡◊˙`◊– S@˙Δ˙Ü
~◊˙≤◊y >

ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä
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Ä˙©– ≠·◊‘≠@ Ä˙·◊‘’ à Q◊@–d◊˛¡◊˙~Í◊◊ ≠`◊˙÷◊ π˛˙l ≠·◊]˙ Δ˙Ä˙¥◊– ~◊˙≤◊y >
≠d◊bh N¡◊’d◊˛ ¡◊–÷œ◊d◊– §◊@– @≤◊–ø– > ÷◊Ø’≠@ π˙@·◊‘–’d◊˙ ~◊˙≤◊y, ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙@
OØd◊˙ ~◊˙≤◊y, ¡◊äê◊– ©u¡◊~◊≠@ Nú◊d◊– ~◊˙≤◊y, Ü÷◊˙s˛d◊˙ ~◊˙≤◊y, ‘˙¥◊– ~◊˙≤◊y > Üπ@–
¡◊–÷œ◊d◊ ≠`◊˙÷◊öh◊ ≠~◊Å Ä˙Ø NØ˙©@ NØg ÷◊˙Ø ≠≤◊Éø– > Üπ@– ⁄–d◊–≠@ Ä˙≠Ø
~F◊d◊~◊ πœ‹≥¡◊u ÷◊–π@– s˜–¡h◊ ? §◊˙@d◊ ÷◊–π@– πœ‹≥¡◊u@ sh@h ≠≤◊¡◊ ?

§◊˙@d◊÷h◊ πœ‹≥¡◊u@ sh@h§◊˙@ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø ÉπΔhê◊
~◊˙s@–÷◊ ·◊@÷◊˙@ > ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊≠@≤◊y ©u¡◊~◊÷h◊ s∫◊~◊ ÷◊@˙Δ˙Ü > πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙≤◊y
Ü≤◊˙ ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh πFC◊’˙ú◊ ‘–O˙@ Δ‹˙‹’ Éπ≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙©– ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊@h≤◊y Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ π˛÷œ◊d◊ `◊Oä ÷◊íb à Ü≤◊– `◊Oä÷h◊
÷◊–π@– ≤◊˙N`◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ñ Ü ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

Ä˙©– Øb–r ÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊ π‹≠@ Ü÷◊ NÕ◊–Ob≠@ Éπ⁄–d◊ > Ü÷◊ ·◊–s≠@
πh@hb˙ πœ‹≥¡◊u≠@ §◊@– @≤◊–‹≥¡◊˙ ÄNd◊ä, Ä~◊ä˙l, ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@ d◊˙—¡◊ ~œ◊d◊ä, Ä~◊ä
·◊–s≠@ §◊¡◊–räd◊@ Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊äΔhs à ≠·◊¡◊Ø˙~◊¡◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊@ N}˙¡◊~◊˙ >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Øb–r÷h◊ ¡◊˙ø– ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ≠N πh@hb˙ πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙N–o◊˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊
~◊˙ §◊¡◊–räd◊@ ≠·◊¡◊Ø˙~◊¡◊≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N Δ·◊– Ü≤◊– §◊¡◊–räd◊Í Δhs
@Q◊~◊˙ π˙ÅΩ `◊Oä s˛≤◊b ÷◊≠@, ~◊–©÷h◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙~◊Í ~◊–Ø’˙b ÷◊˙Ø π˙ÅΩ NØπ’b
÷◊≠@, ~◊–©÷h◊ Δ» @F≠π §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ≠d◊≠¡◊ d◊˙÷h◊
Ä˙©–@ πœ‹≥¡◊u@ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊–¡◊˛d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ~◊–©÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ π˛ghd◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ ‘˛uØ˙ Ü÷◊ ‘h÷◊˛¡◊˙@ N˙Õ◊ä ÷◊∑˙N≠@ ≠ø˙Ë ‘–‘hØ˙~◊öh◊
÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëë≠Ø˙@ N¥◊˙~◊sb, Δ·◊– dh◊≠Ø ~◊–©÷h◊ ÷◊≤◊–‹˙Ä, ëØhΩ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Nö◊À◊÷h◊
Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊ ≠Δ≠d◊ π˙≠@ πFC◊’˙ú◊§◊˙≠¡ Ü÷◊
Δ»≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ωí, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– Δ»÷h◊ πFC◊’˙ú◊§◊˙≠¡◊ s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙
π˙ÅΩ Ü≤◊˙÷h◊ N…œ◊d◊–Nfi¤, ‘–O–d◊ à d◊˙`◊–Øπ˛˙D ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙÷h◊ Ü÷◊
Ä˙¡◊Ÿ˙]˙¡◊Ÿ˙ π‹@ π@– ø˙Ÿ–≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > π‹@@h ÷◊–ø– d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ dh◊≠Ø d◊̇ ÷h◊ ~◊–≤◊̇ b≠@ ]h·◊̇ Å ÷◊@–‹˙Ä; dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î Ü÷◊ Ä˙¡◊Ÿ˙]˙¡◊Ÿ˙
]—÷h◊ Ü÷◊ Nho◊@ ≤◊u@˙@ @Fπ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω, ≠N≠d◊≠¡≠Î◊ d◊˙÷h◊ dh◊≠Ø ]h·◊˙Å
÷◊@–‹˙Ä > Ü≤◊˙ ØÚ ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø Øg–  à ‘@u@÷h◊
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊ Nho◊@ Δ» §◊˙¡◊≠@ s˜–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω ≠N≠d◊≠¡◊≠Î dh◊Ø÷h◊ Ü≤◊˙@
Q◊é◊’˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊; d◊u« à ‘hM ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Δ˙≤◊˙ ~◊˙≤◊y d◊˙÷h◊
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Ä˙b– §◊@–≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, Δ˙≤◊˙N¡h◊ Äø– d◊˙÷h◊ πFC◊’˙ú◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí
(MCW. 5, P. 48)

≠ΔÉΩØ˙≠~ Ø≤◊˙~◊ `◊Oä @]≥ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ÷◊–ø– ~F◊d◊~◊ Nœ¸– ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙~öh◊◊ ~◊–©÷h◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü ¡◊–§◊–¤ §◊˙¡◊≠@ > Ü‹≥π˙ÅΩ
≠NØ˙~◊öh◊ ‘ê◊– N…s˛≤◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊ NGl ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü d◊˙ö◊ ÷◊Ø’ π˙ÅΩ > ÄÚ˙k◊
‘ê◊–, d◊π ‘ê◊–, Nd◊ä ‘ê◊–, Ø˙dœ◊ ‘ê◊–◊, ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä ‘ê◊– Ä˙·◊–÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@
NØ˙≤◊–d◊ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Ä˙≠Ø Ü∫◊̇ ≠@ ¡◊̨≤◊<Q◊Δ’ä ‘ê◊– ¡◊–rl≠@ ÷◊–ø– Ä˙≠ ◊̀̇ Q◊~◊̇
÷◊@–¡◊˙ > ≠Δπ@– ©Ø–≠@ Á◊N`◊ É‚˙·◊~◊@ ¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N˙@ ≠·◊¡◊˙÷h◊
πŸ–‹˙Ü ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– Øb–r@ ÷◊Ø’OØd◊˙ ¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Øb–r ‘@u@≠@
à©º‘ê◊– N˙@ §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ Øb–r@ ‘@u@@ ‘ê◊– ¡œ◊M–
÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ d◊˙í@ ™˙~◊ à ¡h◊M–@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–‹˙Ü > d◊˙í §◊–d◊≠@ d◊πº‘ê◊–
d◊‹˙ ÄÚ˙k ‘ê◊–@ ©˙s@b ˆË–‹˙Ü > Ü≤◊– à©º‘ê◊–≤◊y Øb–r@ ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÅΩ Ü÷◊
Äπ@–≤◊̇ Δ’ä ‘ê◊– > ÷◊–¥h◊ Ä˙©–@ ‘–O˙ πMd◊– Ü≤◊– ¡◊̨≤◊<Q◊Δ’ä ¡◊–™˙~◊ ¡◊–rl≠@ Ü≠÷◊¡◊̇ ≠@
ØF÷◊ > ø˙d◊˛Ø˙~◊öh◊ Ü≤◊– ¡◊–™˙~◊ ¡◊–rl≠@ ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– ¡◊ä¡◊⁄˙ ~◊˙≤◊y >
≠d◊bh Ä˙©–@ ø˙d◊˛ NØ˙© Ä™˙~◊d◊˙@ N≤◊–d◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä NØNä˙@
N®h]u~◊ ≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊ Ü ¡◊–rl≠@ ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙í π˙]≠@
≠÷◊≤◊– ‘–O÷◊ ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ‘–O˙ πMd◊– ~◊ ‹˙Ü > ≠d◊bh ≠N Äd◊– N≤◊©≠@ pÎ◊~◊
π‹≠@ Ä˙≠sÅ Q◊˙≠`◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ü ¡◊–rl≠@ Nd◊÷◊’ ≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í ‘@u@@ Ä≠~◊÷◊ Ol Od◊– ≠≤◊˙Å N˙@–‹˙Ü Ü¡◊… ≠N d◊˙í@ à©º‘ê◊–@ ÄN`◊
Éπ˙·◊˙~◊ ¡◊uΔ’ä ¡◊˙ ≠@d◊÷h ≤◊@˙Å‹˙Ü◊ > Ü≤◊– ¡◊–π‹@h ≠Á◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙÷h Ä≠~◊÷◊
÷◊¸ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r@ ≠÷◊˝bN– Ä§◊ä˙N π˛÷œ◊d◊–≠@ π@–bd◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙ N≤◊© ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ä˙©–@ ø˙d◊˛
NØ˙© N_˙Su~◊d◊˙@ ~◊˙Ø≠@ ≠N_è◊˙Q◊˙@–d◊˙@ ≠ΔÉΩ pÎ◊~◊ π‹≠@ Ø˙Ÿ– Q◊˙`◊–ø–
d◊˙÷h◊ ÄË÷◊˙Å¡◊ ÷◊–Ü ? ‘˛uÄ@¡◊–o Ü≤◊– à©º ‘ê◊–@ ¡◊–™˙~◊ ¡◊–rl≠@ ¡◊–gœd◊§◊˙¡◊≠@
÷◊≤◊–ø¥◊– :

ëë‘@u@@ π˛S˙~◊ Éπ˙·◊˙~◊ ≠≤◊`◊˙ ≠@d◊NÍ Δ˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ ≠d◊©NÍ `h◊ü˙l–d◊
§◊˙¡◊≠@ ~◊–≤◊–d◊ Äø–; ≠d◊©NÍ ≠≤◊`◊˙ Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ d◊˙π-Ä˙≠`◊˙÷◊-¡◊–·h◊ädÍ◊ >
Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ NØg ≠d◊©º ≠@d◊NÍ ØÚ≠@ π˛è◊¤ §◊˙¡◊≠@ @≤◊–ø– > Ü≤◊–
≠@d◊NÍ@ ¡◊äl ‘˙@u@–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ Ä‹¡◊˙ Ü≤◊– ≠d◊© N…@O–d◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ > N¡h◊π˛÷◊˙@@ Ä˙Nê◊–, ÷◊˙Ø ¡◊˙N~◊˙, `◊˙Î◊N˙ Ä˙·◊– ‘@u@@ ¡◊˙≤◊ä

ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä
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‘ê◊–@ OlN˙S~◊ ÷◊≠@, ⁄FÎ◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊˙ Éé◊≈◊@ ‘ê◊– π˛¡◊˙≤◊ Ø˙ÚØ≠@ NFO<
§◊˙¡◊≠@ > Äπ@π≠O N÷◊Î◊ Ä˙kN…ΔØ ≠d◊©NÍ÷h◊ ≠@d◊NÍ ØÚ≠@ N…@Ob
÷◊≠@ Ü¡◊… N¡◊’·◊˙ Ü≤◊– N…@Ob ¡œ◊M– π˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@@ π˛≠l˙©~◊
≠≤◊`◊˙ NuØ–d◊ Ü¡◊… ≠d◊©NÍ@ Ä˙S≥÷◊ä à É·Í◊¡œ≈◊ ≠≤◊dh◊ d◊˙≤◊˙ Ä~◊ä ÷◊˙Ø≠@
`◊˙≠s > π˛˙Q◊u~◊ d◊j Ä~h◊N˙≠@ ≠@d◊NÍ ≠≤◊`◊˙ ©Î◊ Δ˙≤◊˙÷◊– Ä˙≠`◊˙÷◊, d◊˙π à
¡◊–·h◊äd◊Í; Ü÷◊ ÷◊‹˙≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠` Ü≤◊˙ ≠d◊©NÍ≠@ π@–πFC◊’ > ≠@d◊NÍ@ Ä˙S≥÷◊ä
π˛‹≠Ø É≈◊˙π à d◊˙πNÍ≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü, Δ˙≤◊˙÷◊– NØs˛ N∂˙lhØ—Î◊÷h◊ ÉPuπ–d◊
÷◊≠@ Ü¡◊… Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙k-N…ΔØ ÷◊≠∫◊˙@d◊˙@ NØg Éπ˙l÷h◊ d◊πNÍ ¡◊˙ d◊πNä˙
÷h◊≤◊˙Δ˙Ü, ÷◊˙@b Ü≤◊˙ d◊˙π à ÉPuπ~◊˙ É‚˙·◊~◊ ÷◊≠@ Δ˙≤◊˙÷◊– É≈◊Ø ÷◊˛–l˙ à
NØg N˙Á◊`◊ä@ Éf; ·◊_–d◊uld◊º Ü≤◊˙ ≠d◊©NÍ Ä§◊–Øh]u ≤h◊Ü, Ü≤◊– ≠d◊©NÍ Ä˙≠`◊˙÷◊
à ‘ê◊– @F≠π NØg ™˙~◊@ Éf; dœ◊d◊uld◊º Ü≤◊˙ ¡◊–·h◊ädÍ◊ Ä§◊–Øh]u ≤h◊Ü, Δ˙≤◊˙
≠¡◊̋ M–÷◊ ¡◊̇  ‘˙@u@–÷◊ Δ˙≤◊̇  ¡◊– ≠≤◊É~◊̇  ÷◊̇ ≤◊y÷◊– NØg◊ ÷◊Ø’-‘ê◊–πFC◊’ ÷◊̨–l˙@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ >
πhb– ¡◊–·h◊äd◊Í ØÚ≠@ à©NÍ ¡◊˙ π˛˙b ‘ê◊– N…¡œ◊d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü; Ü≤◊– π˛S˙~◊ ‘ê◊–
Å‹@Í ØÚ@h É‚≈◊– `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ü > ©Î◊@h d◊˙πNÍ, ≠d◊©NÍ à ¡◊–·h◊ädÍ◊ Ü¡◊…
¡◊–·h◊äd◊@h ≠d◊©NÍ ¡◊–≠‘˙S≥d◊ ≠≤◊˙Å ≠@d◊NÍ NØs˛ ‘@u@ Δ»÷h◊ ≠·◊Ê≤◊–÷◊ ÷◊Ø’
‘ê◊–≠@ à Øg– ÷h◊ ≠d◊≠©˙πFC◊’ ‘ê◊–≠@ π@–πFC◊’ ÷◊≠@ Ü¡◊… à©N@ N¡◊’≠‘r
§◊˙≠¡◊ Ü≤◊˙ Øg– ÷h◊ É∫◊–Δ˙Ü Ü¡◊… Øg– ≠@ ≠N≤◊– Ä˙‡˙‘ê◊–ö◊ N˙≤◊˙Δä≠@
π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü Δ˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ©Ÿ@ N¡h◊∫◊˙@h ¡◊–≠‘˙S≥d◊ @Fπ à Ä˙k˙@ ~◊–÷◊Ëd◊Ø >
à©N≤◊y Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– ¡◊˙ ¡◊uΔ’ä Nœ¸– ÷◊≠@, ≠ΔÉΩ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Øb–r Ä˙Ú˙k–÷◊
™˙~◊, Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠π˛Ø à ¡◊–‘_˙N, Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊≠@ > ≠d◊bh Ü≤◊˙ N–M˙¥◊
≤h◊Ü ≠Δ ñ Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊ ≠¡◊‘u ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä ·◊_˙@˙ d◊˙πNÍ, ≠d◊©NÍ, ¡◊–·h◊äd◊Í à
à©NÍ@ NGl ¡◊˜˙Åπ˙@h ≠N≠d◊≤◊y Ä˙≠Ø Ä˙Ø ‘@u@, Ø~◊, π˛˙b à Ä˙k˙@
÷◊Ø’shŸ–÷◊ π˙ÅΩ Q◊@Ø ‘ê◊– ≠·◊Å ~◊–©÷h◊ πFC◊’§◊˙¡◊≠@ s˜– ≠d◊˙Î◊– π˙@–¡h◊ >íí

(All India Magazine, June. 2003)
Ä˙©–@ ø˙d◊˛-ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ ©u¡◊~◊@ Ob–÷ É≠≈◊©~◊˙≠@ ~◊–©÷h◊ ≤◊@˙Å

≠·◊Åø¥◊– > ≠NØ˙≠~ d◊̇ ö◊@ ÷◊À◊~◊̇  à ]≥Ä˙ ◊̀@ ÄSu~◊ ≠≤◊̇ Å πŸ–ø¥◊– > Ü ¡◊–rl≠@
Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– dh◊≠Ø dh◊Ø@ ]≥Ä˙`◊ Øhd◊˙¡◊÷◊ Q◊˙`◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø
≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ~◊–©÷h◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y, dh◊Ø@ ]≥Ä˙`◊≤◊y dh◊Ø÷h◊ Ä˙l≈◊◊ ÷◊@–¡◊ ÷◊–¥h◊
dh◊≠Ø dh◊Ø ~◊–©÷h◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí (MCW. 5, P. 49) Ä˙©– ø˙d◊˛Ø˙≠~◊
Δ‹˙‹’ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h s`◊˙≠¡◊≠Î◊ ÷◊m˙¥◊ à ¡◊–@ê◊ Ä~h◊§¡◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊– ÷◊m˙¥◊–
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à ¡◊–@ê◊ Ä¡◊⁄˙@h ¡◊˙≤◊˙@– Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ d◊Î◊÷h◊ ]N˙Å ≠~◊Å ~◊˙~◊˙
π˛÷◊˙@ ÷h◊÷◊Ø’ à ¡◊·◊ Ä§◊ä˙N Ä˙Q◊@b ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëëdh◊≠Ø ©˙b ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊–@ê◊ (Bore) ≠≤◊˙Å
πŸ¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠s˙Ë–Ü π˙≤◊˙Q◊ Éπ@÷h◊ Δ–¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ ≠s˙Ë–Ü
π˙≤◊˙Q◊ d◊Î◊÷h◊ ]N– Ä˙N¥◊–, Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ≠NØ˙≠~◊ Δ˙≤◊˙ ‹≥≠`◊ d◊˙í∫◊˙@h ÄS≥÷◊
]@˙π Ä¡◊⁄˙≠@ Éπ~◊ud ≤h◊Ä¥◊–, Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ ≠Δ≠d◊N¡h◊ ~◊–≠¡◊’˙S ÷◊˙Δ’ä
÷◊@–‹˙í¥◊– Δ˙≤◊˙ Ä~◊äØ˙≠~◊ ÷◊@–‹˙í¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≠Δ≠d◊N¡h◊ Ä‘muÎ Ä˙Q◊@b,
≠Δ≠d◊N¡h ≤◊u~◊d◊˙ d◊‹˙ Ä~◊ä N¡h◊÷◊–ø–◊ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@¥◊– ñ ~◊–©÷h◊ ]hN– ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ > ≠NØ˙≠~◊ ~◊–‘˙Nê◊ ≤h◊Ä¥◊–, ¡◊–r π˙~◊ ÷◊@¥◊–, d◊˙ö◊@ N_˙⁄ä÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ ~◊¸
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–, Øg– @ ‘ê◊–÷h◊ ~◊¸ ÷◊@¥◊–, ÄØ˙©–’d◊, ÄN…œ◊d◊ ÷◊‹˙N¡h◊ ÷h◊≤◊¥◊– >íí

(MCW. 5, P. 51)
÷◊–¥h ¡◊˙g¡◊≠@ Üπ@– π@–⁄–d◊–≠@ Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊–@ê◊– Ä~h◊§¡◊ ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@

©≠b d◊Î◊÷h◊ ~◊ Δ˙Å Δ·◊– Ü÷◊ π˙·◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–π˙@¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ ≠N Ü≤◊– π@–⁄–d◊–@h
Ä≠~◊÷◊ ÷◊–ø– ØF`◊ä¡◊˙~◊ ÷◊‹˙ `◊˙§◊ ÷◊@– π˙@¥◊˙ >◊ dh◊Ø÷h◊ h◊`Í◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–@ê◊–
≠¡◊˙S≤h◊Ü, ‘–O÷◊ö◊ ÷◊‹˙ ‘hb–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–@ê◊ `◊˙≠s, ¡◊˙π˙-Ø˙íö◊@ Éπ≠·◊‘
‘hb–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–@ê◊ `◊˙≠s > ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø Δ·◊– ≠N≤◊– NØl≠@ Ë–÷◊–Ü Ø˙d◊˛ ≠Q◊¸˙÷◊@–
~◊–©÷h◊ ÷◊≤◊– π˙@¥◊, ëÄ˙è◊˙ ≠·◊]˙Δ˙É Ü‹≥@h ØhΩ ÷◊íb ‘–O˙ ÷◊@–π˙≠@ ? ØhΩ Ü‹≥@h
Ä¡◊‘ä ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– ‘–]≥ π˙@–¡◊–, ≠d◊≠¡◊ ≠·◊]≥¡◊ Ü≤◊– ¡◊–@ê◊–÷◊@ ¡◊gh dh◊Ø π˙ÅΩ◊
Ä˙s˛≤◊©~◊÷◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ > Ä‹’˙dÍ ©u¡◊~◊≠@ Δ–Ü N¡◊’·◊˙ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω
N–Ü N¡h◊ π@–⁄–d◊–≠@ Ü≤◊˙ ÷◊@–π˙≠@ > d◊˙÷h◊ ÷◊–ø– ¡◊– π@–⁄–d◊– ¡◊–@ê◊–÷◊@ `◊˙s–¡◊
~◊˙≤◊y > Δ–Ü N¡◊’·◊˙ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙@ Nö◊À◊ @]≥‹˙Ü d◊˙í@ pÎ◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü >
pÎ◊~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊– πhb– ‹≠@ É∫◊– Ä˙s÷h◊ Ä˙≠sÅ ‹˙Ü > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊ Q◊˙≤◊Ω, dh◊≠Ø ¡◊–@ê ≠≤◊˙ÅπŸ > Ü≤◊˙
Δh¡◊÷◊ ¡◊˙ ¡œ◊M NØgö◊ ≠Od◊˛≠@ ˆË–‹˙Ü > ÷◊˙@b Ä˙≠Ø Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Äøh
Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > Δ·◊– Ä˙≠Ø π˛≠d◊ä÷◊ Ø–~◊–ËÍ≠@ Äs˛sd◊– ~◊ ÷◊@h ≠d◊≠¡◊
¡◊˙g¡◊≠@ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ¡◊–@ê◊– à ~◊u@Nd◊˙ >íí (MCW. 5, P. 49)

¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä π˙Î◊~◊@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ π˛S˙~◊ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ N¡◊’·◊˙ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙,
Ä‹’˙dÍ◊ ©u¡◊~◊÷h◊ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ, ‘@u@÷h◊ ÉπΔhê§◊˙≠¡◊ s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙ π˙ÅΩ
N¡◊’·◊˙ ≠N‹≥≠@ `◊˙s– @≤◊–¡◊˙ > Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ s∫◊~◊‘uÎ◊ ÷◊˙Ø≠@ `◊˙s–
@≤◊–‹˙É ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–©÷h◊ d◊Î◊÷h◊ ]N˙Å¡◊˙@ Ä¡◊÷◊˙‘ Ä˙Ø@ ~◊ ‹˙Ü >

ø˙d◊˛ ©u¡◊~◊≠@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’ä



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r146

≠≤◊ π˛–l ø˙d◊˛ø˙d◊˛u ¡œ◊o◊ ! Ä˙©– dh◊≠}Ø˙≠~◊ πœ‹≥¡◊u-πœB≠@ ©~◊< ≠~◊Åø
§◊s¡◊˙~ö◊ ¡◊–≠‘r ÷œ◊π˙ Á◊Î◊≠@ > §◊¡◊–räd◊@ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ~F◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ s˜–
≠d◊˙Î◊–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊}Ø˙~◊ö◊@ Ä˙k˙ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊–§◊@˙ πœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊< ≠~◊¡◊˙@ ~◊–w≈◊–
≠~◊Åø– > Ü≤◊– §◊lö◊@ πhb– Ø≤◊–ØØl Δhs π@–¡◊≈◊’~◊ NØl≠@ ~◊–©@ ·◊–¡◊ä÷◊Ø’
÷◊@–¡◊˙@ ≠N˝§◊˙sä÷h◊ dh◊Ø@ Ä˙k˙ `◊Oä @F≠π s˛≤◊b ÷◊@– Ü≤◊– NØlË–÷h◊ ~◊–≠©≤◊y
¡◊˙ø– ≠~◊Åø– > ÷◊–¥h◊ dh◊Ø@ ¡◊˙`◊ä÷◊˙Î@h Ü πœ‹≥¡◊u@ Q◊˙÷◊Q◊÷◊ä≠@ ≠§◊˙Î◊ ≠≤◊˙Å
dh◊≠Ø π˛˙ld◊º Ä™˙~◊d◊˙ §◊–d◊≠@ ¡h◊Ÿ–@≤◊– `◊Oä≤◊u~◊ §◊˙≠¡◊ dh◊Ø ¡◊˙≤◊ä ©u¡◊~◊@
Q◊˙≤◊–·◊˙ ≠Øμ˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– Ä˙Nhø > dh◊≠Ø dh◊Ø@ Ä˙k˙@ `◊Oä ¡◊–rl≠@
Ü≠¡◊ ¡◊– N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊ > NØl ‹˙É ‹˙É ≠Δ≠d◊‘uˆ˛ Ü≤◊– `◊Oä ¡◊–rl≠@
dh◊≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊ ≠N≠d◊‘uˆ˛ dh◊Ø ©u¡◊~◊@ sd◊–π‹ ¡◊·◊Î◊–Δ˙Å dh◊Ø §◊–d◊≠@
`h◊Q◊– @≤◊–‹≥¡◊˙ Ø≤◊˙~Í◊ Nd◊ä à ‘ê◊– ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ π@–π˛÷◊˙‘
π˙ÅΩ ≠π˛@b˙ π˙Å¡◊, Ü¡◊… ~◊–©÷h◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ s∫◊~◊‘uÎ◊ ÷◊˙Ø≠@ Éπ≠Δ˙s
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ π˛ghd◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ > dh◊≠}Ø˙≠~◊ Ø˙íö◊@ ¡◊u@ à
≠Δ˙M˙ N¥◊˙~◊ > dh◊≠}Ø˙≠~◊≤◊y Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ·◊–¡◊äΔhs @Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊, Äd◊–Ø˙~◊¡◊@
Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ π˙ÅΩ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊ > Ø˙íö◊@ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ N¡◊’·◊˙ dh◊}Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ @≤◊–ø– à
@≤◊–¡◊ >

NØd◊˙@ ≠Δ˙s

÷h◊@h≠Od◊˛ ΔhM≠@ ÄNd◊ä ¡◊–≠@˙S≠@ ΔhM≠@ ¡◊˛d◊u ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘˛u÷œ◊Ã
Ä©h’~◊öh◊ ÷◊Ø’-≠Δ˙s@ ™˙~◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊, ≠ΔÉΩ ™˙~◊ Ä©h’~◊öh◊ §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’
Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡◊˙@ Δ‹˙‹’ OØd◊˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ > Ä˙©– Ä˙Ø N®h]≠@ ≠ΔÉΩ
ΔhM @Q◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– d◊˙≤◊˙ Ø≤◊˙§◊˙@d◊ ΔhM∫◊˙@h ¡◊≤h◊shb≠@ §◊l˙¡◊≤◊ à ·◊uˆ’Ob
⁄˙lu > §◊¡◊–räd◊@ ~F◊d◊~◊ Nœ¸– π˙ÅΩ π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– ΔhM≠Od◊˛≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, Ü≤◊˙@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Ä˙Ø N®h]≠@
≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Øh]ä ÷◊Ø’ @≤◊–ø– ñ d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@, Ä˙É NØg
÷◊Ø’ ≠s˝b > Ü≤◊– Ø≤◊˙~◊Í ·◊–¡◊ä÷◊Ø’÷h◊ Nfi¤ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ Ä¡◊‘ä Δ‹˙‹’
÷◊Ø’≠Δ˙s@ Éπ˙l ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä©h’~◊ö◊ NØl≠@ d◊˙ö◊@ ‘d◊´Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊
N®h]≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ ‹≥≠`◊, ÷◊–¥h◊ Ä˙Ø@ Ä©N˛ ‘d◊´ ÄNh@, @˙ON à π–‘˙Q◊
Ä˙·◊– Ä˙Ø N®h]≠@ ⁄FÎ◊ §◊˙¡◊≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ ~h◊≤◊¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ à
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¡◊˙≤◊˙≠@ Ä·œ◊‘ä §◊˙¡◊≠@ @≤◊– πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙
¡◊–≠@˙S≠@ ]ŸÍs≤◊g ≠≤◊˙Å @≤◊–ø¥◊– ñ π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙Ø@ Nö◊À◊÷h◊ ¡◊ä‹’
÷◊@–≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ > ≠d◊bh Ä˙Ø÷h ‘@u@ Éπ≠@ Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
π˛‹≠Ø NØd◊˙@ ≠Δ˙s ‘–]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ πFC◊’ NØd◊˙ π˛d◊–B–d◊ ~◊
≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊– à Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ©l ÷◊@–π˙@–¡h◊
~◊˙≤◊y > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Δ‹˙‹’ NØd◊˙ π˛d◊–B˙ ≠≤◊˙Å π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ≠Δ˙s@
N÷◊Î◊ N–M– ØÚ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–π˙@–¡h◊ > ≠d◊bh Ä˙Ø÷h◊ π˛‹≠Ø NØd◊˙ ÷◊íb, d◊˙≤◊˙
©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > NØd◊˙@ Ä‹’ Ä˙≠Ø NØ≠g ÄÀ◊ ¡◊≤h◊≠d◊ ©˙b–øh > Ü≤◊˙@ s§◊u@
É≠P‘ä ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëNØd◊˙@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ⁄–@ à ÄQ◊GÎ◊
Ø~◊ à π˛˙b, Ü≤◊˙@ Ä‹’ dh◊Ø π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙ ˆ≠Ë à dh◊Ø÷h◊ Δ˙≤◊˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü ÷◊–…¡◊˙
÷◊@˙Δ˙Ü ≠N‹≥≠@ ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙, Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ≠Δπ@– ª‘’ ÷◊@– ~◊ π˙≠@ ÷◊–¥h◊
ÜshŸ–÷h◊ Ü÷◊ N–S˙NÎ◊] ·œ◊¸– ·◊_˙@˙ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊äê◊–sd◊ §◊˙¡◊@˙©–
·◊_˙@˙ ¡◊–÷œ◊d ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü, Ü¡◊… ©˙b–¡◊˙÷h ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙Δ–¡◊ ÜshŸ–÷◊@ πø≠@
÷◊íb Äø–, ÷◊˙≤◊y÷◊– ÜshŸ–÷◊ ˆ≠Ë, ÜshŸ–÷◊@h ÷◊íb ‘–O˙ `◊˙§◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@,
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊íb @≤◊–ø– Δ˙≤◊̇  ¡◊–≠@˙S≠@ ÜshŸ–÷◊ Ä˙Nhø– Ü¡◊… ÜØ˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@
Ä˙Ø Ä˙¥◊@ Äs˛sd◊– ÷◊íb ≠≤◊˙Åπ˙≠@; Ä‹’̇ dÍ◊ π˛̇ b@ sd◊–¡œ◊≈◊– Éπ≠@ Ä˙kN…ΔØ
Ä˙b–¡◊˙,ñ ≠÷◊˛˙S, N≠¯·◊~◊‘uÎ◊d◊˙ Ü¡◊… s¡◊’ à ÷◊˙Ø~◊˙ Ä˙·◊–,ñ Δ˙≤◊˙÷◊– Ä˙Ø@
Ä¥◊@@ Ä˙≠¡◊sØl N≈◊˙÷h◊ ÷◊˙¡h◊ ÷◊@– ~◊ π˙≠@ Ü¡◊… Ä˙Ø@ ‘˙¥◊– §◊ú◊ ÷◊@– ~◊
π˙≠@, Ü≤◊–N¡h◊ Ä˙≠¡◊s@ π˛§◊˙¡◊≠@ πŸ– ≠Δπ@– ÷◊–ø– ÷h◊≤◊˙ ~◊ Δ˙Ü ¡◊˙ ÷◊@˙ ~◊
Δ˙Ü, N¡◊’·◊˙ Ä˙¥◊@ ⁄–d◊– Su@ ⁄–@ Ä˙k⁄–d◊– ØÚ≠@ @≤◊– Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ÷h◊≤◊˙Δ–¡◊ à
÷◊@˙Δ–¡◊ > NfiFC◊’ §◊˙≠¡◊ à Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ Üπ@– NØd◊˙ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ Ü≠d◊
N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ Ü ·◊–s≠@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ ΔP_˙@˙ Ä˙Ø
Ä˙¥◊@ à ¡◊˙≤◊ä sd◊–¡œ◊≈◊–≠@ Ü≤◊˙ π˛d◊–B˙ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙≠@ >íí

(SABCL - 23, P. 661)
πhb– ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Δ˝s–÷◊ NØd◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙k˙@ NØd◊˙, NØd◊˙ π˛d◊–B˙

≤h◊Ü N¡◊’d◊˛ Ü÷◊ Ä˙k˙ à Ü÷◊ §◊s¡◊˙~Í◊ @≤◊–ø¥◊– Ü≤◊– ≠¡◊˙S Éπ≠@ à Ä§◊–¡◊äê◊–≠@ >
N÷◊Î◊ ≠¡◊ÊrØä, d◊̇ @d◊Øä, ¡◊–≠§◊·◊ N≠j ≠N≤◊– Ü÷◊ Ä·◊_–d◊ulöh◊ ≠·◊]≥¡◊̇  Éπ≠@ >íí

(All India Magazine, Feb. - 2001, P. 4)
NØd◊˙@ N˙S~◊˙ Nh·F◊@ π˛N˙@u > Ä˙Ø Ä˙k˙ §◊–d◊≠@ N_l… ¡◊–‘_ ©~◊~◊u

Ø˙í Éπ⁄–d◊ @≤◊– Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@– πFC◊’d◊˙ ·◊–s≠@ ≠~◊ÅΔ˙Éø¥◊– >

NØd◊˙@ ≠Δ˙s
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Ä˙Ø@ Ä˙k˙ Δ˙≤◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙@–ø– Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙
NØd◊˙ N˙S~◊˙@ `◊Oä > Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ≠Q◊Êd◊ä N–M– ÷◊≤h◊ > ≠‘r≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ Δ˙≤◊˙
≠≤◊˙Åø¥◊– Ä˙≠Ø d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ NØd◊˙ N˙S~◊˙@ Ä~◊äd◊Ø ·◊–s
Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ú˙k–÷◊ N–M– ÷◊≤h > ÜN¡h◊@ π≠@ Δ˙≤◊˙ Ü≠¡◊ ¡◊– Ü πœ‹≥¡◊u≠@
≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙÷◊– ‘@u@ ØÚ Ä˙k˙@ shbSØ’ Ä˙Q◊@b ÷◊@– πFC◊’ @Fπ˙¥◊@–d◊
≠≤◊˙Å; ·h◊º]-÷◊¸-©@˙ ¡◊ä˙S≥@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å ÄØ@d◊_@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–π˙@–¡◊ à
Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ ©~◊<@ π‹ @Q◊~◊˙ ÷◊@–¡ > ÜN¡h◊ Äd◊–Ø˙~◊N N–M– ØÚ Ü≤◊– NØd◊˙
N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ > N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø ‘@u@ @‹@ N˙@‹≥ ≠≤◊˙Å
Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– Ä©b˙ N–M– ·◊–s≠@ ≠~◊ÅΔ–≠¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙≠Ø d◊˙ö◊@ π˛÷œ◊d◊ §◊ê◊
≠≤◊˙Å d◊˙ö◊ Ä˙≠·◊‘ π˙Î◊~◊@ ·◊–¡◊ä÷◊Ø’ ÷◊@–¡h◊ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø ©u¡◊~◊@
Δ‹˙‹’ πF©˙ à d◊ä˙s > Ü≤◊˙ ØÚ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ NØd◊˙@ π˛d◊–B˙ ·◊_˙@˙ >

≠d◊bh Q◊˙`◊ Ä˙≠Ø NØ≠g NØd◊˙@ Ü≤◊– N–M–÷h◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛d◊–B˙
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ > ≠÷◊¡◊Î◊ NØd◊˙ ¡◊–rl≠@ ©˙b–s≠`◊ ≠Δ Ä˙Ø §◊–d◊≠@
NØd◊˙ π˛d◊–B˙ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ñ Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω > Ü‹≥π˙ÅΩ ·◊u ’̂ ·◊–~◊@ π˛≠Q◊¸˙ ·◊@÷◊˙@ >
π˛‹≠Ø N¡h◊÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙ §◊`◊, π≠@ Ü‹≥π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä≠~◊÷◊ §◊`◊
Ü¡◊… ≠‘r≠@ Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙ Q◊˙≤h◊Ω d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ É≈◊Ø > Ü≤◊– NØd◊˙@
N˙S~◊˙ ÷◊–π@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ü≤◊˙@ Á◊Î◊ ÷◊íb ≤h◊Ü ñ Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
¡◊–r·◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– ñ (SABCL - 21, P. 681 to 691) Ü≤◊˙ N…O–D
§◊˙¡◊≠@ Ü∫◊˙≠@ π˛÷◊˙‘ ÷◊@˙s`◊˙ >

NØd◊˙ π˛d◊–B˙@ ·h◊ÅË– ·◊–s @≤◊–ø– > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ ~◊– ˛–l NØd◊˙ à
Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ N÷◊˛–l NØd◊˙ > π˛‹Ø Éπ˙lË– Ä˙Ø÷h◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊˛–l˙@h Øhê◊
÷◊@– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ‘˙¥◊– à ⁄–@d◊˙ π˛d◊–B˙ ·◊–s≠@ ≠~◊ÅΔ˙Ü > Ä~◊ä Éπ˙lË– ·◊_˙@˙
Ä˙≠Ø ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@h É∫◊–Δ˙Å §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éé◊d◊◊@ π˛÷œ◊d◊–≠@ ¡◊˙N ÷◊@h > ≠N∫◊˙≠@
@≤◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–¡◊ä Ä~◊¥◊ ™˙~◊, N…÷◊À◊ à Ä˙~◊o◊ ·◊_˙@˙ ¡◊–‘_ ©sd◊≠@ ÷◊Ø’
÷◊@–‹˙É > ≠d◊bh π˛‹Ø Éπ˙lË–÷h◊ Ä˙≠Ø ~◊÷◊˙@˙k÷◊ NØd◊˙ à ·◊_–d◊ul Éπ˙lË–÷h◊
N÷◊˙@˙k÷◊ NØd◊˙ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙É > π˛‹ØË– ·◊_˙@˙ N˙S÷◊ Ä™˙~◊d◊˙@ Ü≤◊– N÷◊˛–l
©sd◊÷h◊ ø˙Ÿ– ¡◊˛≤◊<≠@ ¡◊˙N ÷◊@– Ä~◊¥◊ ‘˙¥◊– π˙Å‹˙Ü > ·◊_–d◊ul Éπ˙l≠@ ØÚ
N˙S÷◊ Ä~◊¥◊ ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊≠@ ¡◊˙N ÷◊≠@ ÷◊–¥h◊ πœ‹≥¡◊u÷hh ~◊ ø˙Ÿ– ñ Ü≤◊– ©u¡◊~◊≠@
·◊–¡ä ÷◊Ø’≠@ ¡◊˛d◊u ≤h◊Ü >
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~◊– ˛–l NØd◊˙ :

Ü≤◊– NØd◊˙ N˙S~◊˙@ d◊–≠~◊˙Ë– ·◊–s @≤◊–ø– >

(÷◊) N≤◊ä ÷◊@–¡◊˙@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ (Åè◊˙ ‘ê◊–@ π‹)
Ä˙Ø Q◊dh◊·◊–’s@h Ä˙Nh‹≥¡◊̇  ¡◊–§◊–¤ N…ˆr’, π˛÷œ◊d◊–@ NØg π˛¡◊̇ ≤◊ à N≠®˙≤◊~◊

Ä˙Ø÷h◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü à Ä˙Ø÷h◊ d◊˙í@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ §◊˙¡◊ à ¡◊–Q◊˙@÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ¡◊˙Ú ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙Ø@ Ä˙k˙ ÜN¡h◊‹≥@h πÎ◊˙l~◊ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ Ü≤◊˙@
N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… ~◊–©÷h◊ ÜN¡h◊ Äπ˛ud◊–÷◊@ Δ»b˙ ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
‘–O˙ ≠·◊Å‹˙Ü > Ü≤◊– Δ»b˙÷h◊ N≤◊ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–© §◊–d◊≠@ NØd◊˙@ π˛˙Q◊u@
s˜–‹˙Ü ‘˙¥ à ~◊–@¡◊ @≤◊– > Ü≤◊– Ä§◊ä˙N ·◊_˙@˙ N˙S÷◊@ d◊–≠~◊˙Ë– NÁ◊Î◊d◊˙
Ä˙N–‹˙Ü >

1. π˛‹≠Ø ≠N ≠·◊≠] ≠ΔÉΩ ·h◊º] Δ»b˙@ π˛d◊–÷◊˛–l˙ N≤◊ä ÷◊@– π˙@h
~◊ ‹≥`◊˙ Ü≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Äd◊– N≤◊©≠@ N≤◊ä ÷◊@–π˙@hø– > Üπ@– ÷◊– ÄS≥÷◊d◊Ø ‘ê◊–‘˙Î◊u
à ÷◊≠∫◊˙@d◊˙Δhê◊ π˛d◊–÷◊˛–l˙÷h◊ N≤◊ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙í §◊–d◊≠@ ÄS≥÷◊ ‘ê◊–@ NG˙@
≠≤◊˙Åø– >

2. Ü≤◊˙ ≠·◊]˙Δ˙Ü ≠Δ N˙S÷◊@ N≠Q◊d◊~◊ π˛÷œ◊d◊– ·h◊Å §◊˙s≠@ ¡◊–§◊ê◊
≤h◊Ü > π˛‹ØË– ≠≤◊`◊˙ N˙S˙@b Ø˙~◊N–÷◊ à π˛˙b–÷◊ π˛÷œ◊d◊– ≠ΔÉΩ∫◊– ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙
π˛÷œ◊d◊– ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ Éé◊d◊◊@ Åè◊˙ ‘ê◊– à ¡◊–Q◊˙@ Δ˙≤◊˙÷◊–
ÜN¡h◊÷h◊ ≠·◊]h‹˙Ü ÷◊–¥h◊ Ü‹≥≠@ `◊–D ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü ¡◊˙ Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–©@ ≠¡◊˙`◊–
Ø˙~◊–¡◊˙÷h◊ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ ≠N Ä~h◊Ød◊– ≠·◊Å ~◊ ‹˙Ü ¡◊˙ Ü‹≥≠@
§◊˙s ≠~◊Å ~◊ ‹˙Ü > Üπ@– ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊– d◊˙í@ ‘ê◊–@ ≤◊˛˙N ≠≤◊¡◊˙÷h◊
Ä˙@} ÷◊@–‹˙Ü > Ü¡◊… ≠‘r≠@ Ü≤◊– ©˙s˛dÍ◊ NØd◊˙, ‘˙¥◊–@ ‘ê◊– ~◊–÷◊Ë≠@ π˛÷œ◊d◊–@
‘ê◊– Ä˙kNØπ’b ÷◊@–‹˙Ü >

3. Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠g Ä˙≠g ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÑZ◊’@ ‘˙¥◊–, ~◊–@¡◊d◊˙
à ‘ê◊– Ä˙Ø@ Ø~◊, π˛˙b d◊‹˙ Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ dœ◊d◊ul ‘ê◊– É‚¤ ≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ ~◊–©÷h◊ Ä`◊s˙ ÷◊@– ~◊–Ø∂
π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ‘ê◊– >

Ü≤◊– π˛‹Ø Éπ˙lË– ·◊_˙@˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ ·h◊º]·◊˙l÷ ˆËb˙≠@ NØd◊˙
Äb˙Δ–¡◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, Nh]·◊˙l÷◊ ˆËb˙≠@ ØÚ NØd◊˙ @O˙ ÷◊@˙Δ–¡ > Ä˙Ø@

NØd◊˙@ ≠Δ˙s
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Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ §◊`◊ Øo◊ ˆËb˙≠@ §◊˙N–Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ
ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊ >

(]) ~◊–`◊–’Dd◊˙@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ (™˙~◊@ π‹)
Ü≤◊– ·◊_–d◊ul Éπ˙lË– Åè◊˙ ‘ê◊– Ä≠πO˙ ≠¡◊‘u §◊˙¡◊≠@ ™˙~◊ Ø˙ÚØ≠@

÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙≠¡◊sN¡h◊@ Ä˙÷◊r’b à ¡◊–÷◊r’b÷h◊ ≠N d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ Ä˙≠¡◊s÷h◊ ≠N Ø˙l˙ §◊˙¡◊≠@
¡h◊n–‹˙Ü Δ˙≤◊˙÷◊– Ä¥◊@⁄ ⁄–@ ≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ ØF`◊ä≤◊u~◊ ≠¡◊˙`◊– ≠¡◊˙S ÷◊@–‹˙Ü >
Ü≤◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙≠@ Ø~◊÷h◊ `◊–D ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ·◊–Ü ~◊˙≤◊y > ≠ΔÉΩ Ä≤◊…÷◊˙@ ¡◊gh@
§◊`◊ Øo◊ Ä¡◊⁄˙÷h ¡◊@b ÷◊@–‹˙Ü d◊˙÷h◊ ≠N ¡◊©’~◊ ÷◊≠@ > ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙ ⁄˙~◊≠@
Ü≤◊˙ Ü÷◊ ~◊–`◊–’D ‘˙¥◊– π˛d◊–B˙ ÷◊≠@, Ä≤◊…@ ⁄˙~◊≠@ ~◊–©@ Δ‹˙‹’ à ÄN`◊
¡◊äê◊–d◊_÷h◊ π˛d◊–B˙ ÷◊≠@ Δ˙≤◊˙÷◊– ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– πœ‹≥¡◊u@ §◊`◊, Øo◊ Ä˙ˆ˙d◊≠@ ¡◊–@ê◊
à É≠≈◊©–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊– Éπ˙l ·◊_˙@˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ Ä˙≠¡◊sØl Ø~◊÷h◊
‘˙¥◊ ÷◊@˙Δ–¡◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ Ä˙Ø@ ¡h◊M– ØÚ Ä™˙~◊d◊˙÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–,
Oh·◊˛ ™˙~◊@h ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N– ÑZ◊’ ·◊–s≠@ sd◊– ÷◊@– ≠N≤◊– Ä~◊¥◊ Nd◊ä@ ™˙~◊ ·◊–s≠@
Δ˙d◊˛˙ ÷◊@–¡◊ Δ˙≤◊˙÷◊– ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– π@–¡◊≈◊–’d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– Éπ˙l@ ØÚ d◊–≠~◊˙Ë–
N˙Á◊`◊ä @≤◊–ø– >

1. Ü≤◊˙ ≠·◊]˙Δ˙Ü ≠Δ Ä˙Ø@ ¡◊˙≤◊ä Ø~◊ ©u¡◊~◊@ Oh·◊˛ Oh·◊˛ Nh]
π˙Å¡◊˙ ·◊–s≠@ `◊˙s– @≤◊–‹˙Ü > Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ÜN¡h◊@ ·◊@÷◊˙@–d◊˙ ~◊ ‹˙Ü >
≠d◊bh ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ Nh] ·h◊º]÷h◊ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡◊˙
·◊_˙@˙ Ü≤◊– Ä§◊ä˙N@ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

2. Ü∫◊˙≠@ ØÚ Ä˙Ø ~◊–Ø∂ à ¡◊˙≤◊ä Ø˙~◊N–÷◊ N≈◊˙≠@ ·h◊ÅË– §◊˙s Nœ¸–
≤h◊Ü > ≠s˙Ë–Ü §◊˙s Ä§◊ä˙N@ π˛¡◊Î◊d◊˙≠@ §◊˙N–Δ˙Å ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ¡◊@b ÷◊≠@
Ä~◊ä §◊˙sË– ¡◊–Q◊˙@ ¡h◊M– à Åè◊˙ ‘ê◊–@ π˛≠l˙s ·◊_˙@˙ π˛÷œ◊d◊–∫◊˙@h πø÷h◊ ˆhG≥
~◊–`◊–’D §◊˙¡◊≠@ ·◊—˙lØ˙~◊ ≤h◊Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Ä˙¥◊@ ‘˙¥◊– π˛d◊–B˙
≤h◊Ü Δ˙≤◊˙÷◊– ~◊–Ø∂ N≈◊˙@ ÷◊˛–l˙¡◊Î◊u÷h◊ ·◊˛¸˙ §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]h‹˙Ü Ü‹≥≠@ §◊˙s ~◊
≠~◊Å > π˛‹≠Ø π˛‹≠Ø ≤h◊Üd◊ Éé◊d◊@ ¡h◊M– à ¡◊–Q◊˙@ ]—–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ÷◊–¥h◊
ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ‘˙¥◊– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü≤◊– Ä˙÷◊r’b@h
Ä˙≠Ø Øhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙É >

3. Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Nh·F◊@ π˛N˙@u Ä]— ⁄–@d◊˙, ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ π˛d◊–B˙
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≤h◊Ü Δ˙≤◊˙÷◊– π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊– Ä˙kN_u÷œ◊d◊ Δ»b˙@h É‚¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä~◊¥◊ö◊ N…ª‘’@
Q◊–@⁄˙lu Ä˙~◊o◊ à Nh] ¡◊˙≤◊˙@@ Ü≤◊– Ob⁄˙lu Nh]@ ⁄˙~◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ≤h◊Ü >
¡◊˛≤◊<-N…ª‘’ØÍ Nh]ØÍ ÄN∂h≠d◊ (bramhma-samspars’am sukham asnute)
Ä˙k˙ Ä˙k@d◊– (a’tmaratih) ≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü ≠N≤◊– Ü÷◊ §s¡dÍ◊
Ä˙~◊o@ Ä~¥d◊˙ ØÚ≠@ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙É ¡◊˙≤◊˙@@ Nh] à ·h◊º] d◊˙÷h◊ ª‘’
÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ·◊˛¸˙ §◊˙¡◊≠@
d◊˙í@ ÷◊˛–l˙ à `◊uÎ◊˙÷h ≠·◊]≥‹˙Ü ñ Ü‹≥≠@ §◊˙s ~◊ ≠~◊Å >

(s) §◊s¡◊dÍ◊ Åè◊˙ ‘ê◊– ~◊–÷◊Ë≠@ NØπ’b@ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ (Ä¥◊@@ π‹)
~◊– ˛–l NØd◊˙ N˙S~◊˙@ dœ◊d◊ul Éπ˙lË– ≠≤◊`◊˙ Ä¥◊@@ §◊ê◊– §◊˙¡◊@

Éπ˙l > Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π@Ø πh@hrö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ NfiFC◊’ Ä˙kNØπ’b ÷◊@–‹˙É
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙É Ü πœ‹≥¡◊u@ NØg ˆËb˙ d◊˙ö◊@– Åè◊˙≠@≤◊y ˆË–d◊
≠≤◊Éø– > NØd◊˙ π˛d◊–B˙@ Ü≤◊– Éπ˙lË– ≠≤◊`◊˙ §◊ê◊–@ Éπ˙l > §◊ê◊–@ Ø˙ÚØ≠@
Ä≤◊…÷◊˙@@ s—– ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü à ¡◊äê◊–sd◊ Q◊˙≤◊–·◊˙@ ¡◊–≠`◊˙π ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Ä˙≠Ø Ä˙É ¡◊gh N÷◊Î◊@h Ø–Îh◊‹≥¡◊˙ Nh] ¡◊˙ ·h◊º]≠@ ¡◊Õ◊˙ ≠≤◊˙Å @≤◊– ~◊ ‹˙É >
Ä˙≠Ø ≠NshŸ–÷h◊ ¡◊@b ÷◊@–‹˙É ¡◊–~◊˙ Ä˙s˛≤◊≠@ ¡◊˙ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊¸ ÷◊@–
~◊ ‹˙É ¡◊@… ÜN¡h◊÷h Ä˙Ø Ä¥◊@≠@ ‹≥¡◊˙ π˛§h◊öh◊ Äπ’b ÷◊@–‹˙É > ÜN¡h◊ ÷◊˛–l˙@
Á◊Î◊ Éπ≠@ Ä˙≠Ø ¡◊–≠‘r sh@hd◊_ ≠·◊Å ~◊ ‹˙É > Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ÄN`◊ `◊Oä
S˙@b ÷◊@–‹˙É §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙, Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø d◊˙ö◊@
Ä~◊¥◊ ¡◊–‘_ N≈◊˙≠@ Ü÷◊u§Fd◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊ > Ä˙≠Ø ≠Δπ@– d◊˙ö◊@– Δ», ·◊˙N à
§ê◊ ≠≤◊˙Å d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊ > Ü≤◊– Éπ˙l≠@ ØÚ ÷◊–ø– NØl
π˙ÅΩ ~◊–Ø∂@ Ä§◊ä˙Nsd◊ Ø~◊ à Ä˙k NØπ’b ÷◊@–‹≥¡◊˙ Éé◊d◊@ ≠Q◊Êd◊–ä÷◊ Ø~◊
ØÚ≠@ Ü÷◊ ¡◊–≠§◊·◊ `◊˙s– @≤◊–¡◊ > ÷◊–¥h◊ ≠‘r≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠π˛Ø à Ä˙~◊o
π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊–÷h ≠`◊˙π ÷◊@–π˙@–‹˙Ü >

N÷◊˛–l à N÷◊˙@˙k÷◊ NØd◊˙ :

Ä˙≠Ø πœ‹≥¡◊u@h πÎ◊˙l~◊ ÷◊@–, ~◊–©÷h◊ Ü‹≥@h Øhê◊ ÷◊@– Ü≤◊˙ π˛d◊– ~◊–`◊–’D
≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ N÷◊–̨l NØd◊˙@ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊
÷◊@–, Ü≤◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–‹˙É ~◊–@¡◊ Ä˙k˙@ ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ >
Ü≤◊˙ N}¡◊π@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ÷◊˙@b Ü πœ‹≥¡◊u, π˛÷œ◊d◊– à ≠NØ˙~◊ö◊ ÷◊˛–l˙ Ü÷◊ ¡◊–è◊–¤

NØd◊˙@ ≠Δ˙s
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Ä…‘ ~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… ÜN¡h ≠≤◊`◊˙ ≠N≤◊– π@Ø N≈◊˙ ¡◊˙ Ä˙k˙ ¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊@
Ä§◊–¡◊äê◊– Ø˙d◊˛ > Ü≤◊– NØd◊˙@ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–‘_-Ä˙k˙@
πFC◊’ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ ≠Á◊@– N…N˙@@ N÷◊Î◊ ¡◊gh÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ ØF`◊ä π˛·◊˙~◊
÷◊@–‹˙É >

Ü≤◊– NØd◊˙ N˙S~◊@ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ™˙~◊ π˛d◊–B˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊d◊˙@ ™˙~◊ > Ü≤◊– Éπ˙l Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø N÷◊Î◊
¡◊gh §◊–d◊≠@ ~◊–©÷h◊ ≠·◊]h, §◊s¡◊˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ NØgöh◊ Ü¡◊… NØgö◊ §◊–d◊≠@
§◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠·◊]h > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙É Ü≤◊– ¡◊–‘_@ N÷◊Î◊ sd◊–¡œ◊≈◊–,
N÷◊Î◊ ˆËb˙, NØg ¡◊äê◊– à NØg ‘ê◊– ≠≤◊`◊˙ ≠N≤◊– π@Øö◊@ ø·◊<≠¡◊‘, ≠N≤◊–
Ü÷◊≤◊y π@Ø˙ ‘ê◊–ö◊ sd◊–¡œ◊≈◊–, ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊≤◊y ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ Δ˙≤◊˙ §◊s¡◊d◊Í ™˙~◊
N}Fd◊ > Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊–@ Ä˙S˙@≠@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î ™˙~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü
Δ˙≤◊˙÷◊– N¡h◊÷◊–ø–@ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙@ ‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊≠@ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ Ä˙k˙
à Ø~◊@ Ä˙É◊ ¡◊˙S˙ @≠≤◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø ¡◊–‘_sd◊ ¡◊äê◊–d◊_ N≤◊–d◊
Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > π˛≠d◊ä÷◊ π˛˙bu §◊–d◊≠@ ~◊–© ¡◊–‘_ N≈◊˙öh◊≤◊y ≠·◊]≥‹˙É,
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹˙É, Δ˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ NØg ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ à sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ ~◊–©@ ≠¡◊˙`◊–
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h > ≠d◊bh N÷◊Î◊ π˛˙bu, N÷◊Î◊ ¡◊gh ~◊–©@ Ä˙πb˙@ Ø≠~◊≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙
Ä˙Ø Ä≤◊…÷◊˙@@ N≈◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–sd◊ Ä≤◊…÷◊˙@ πFC◊’ ‘˙¥◊
≠≤◊˙Å ·F◊@≠@ @≤◊–‹˙Ü, d◊˙í ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊– πFC◊’d◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– N}¡◊ ≠≤◊˙Å ~◊
‹˙Ä˙¥◊˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠Ø˙@ ~◊–© ¡◊äê◊–d◊_ Ü≤◊– ¡◊–‘_ ¡◊äê◊–d◊_@ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ ≠÷◊o◊˛
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > Ü≤◊– ≠÷◊o◊˛ π˛≠d◊ä÷◊ö◊ N≤◊–d◊, π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh N≤◊–d◊ Äd◊– ˆ~◊–B §◊˙≠¡
Nfi÷◊–’d◊ ≠≤◊˙Å Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹˙Ü N¡h◊÷◊–ø– Ü≤◊– ≠~◊Ê¡◊’äê◊–÷◊ ¡◊äê◊– ¡◊˙ πh@hrö◊@, ¡◊˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ ¡◊˙ ¡◊–‘_-Ä˙k˙@ Ä¥◊s’d◊ > ≠Ø˙@ ~◊–©@ ¡◊äê◊–d◊_ ≠≤◊`◊˙ d◊˙ö◊@,
Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊–‘_ ¡◊äê◊–d◊_∫◊˙@h Ä`◊s˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ~◊–©÷h◊ ¡◊–‘_ ¡◊äê◊–d◊_≠@
Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@–ø–, Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊–‘_ Ä˙~◊o◊÷h◊ ©˙b–‹˙Ü Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊÷h◊ §◊`◊ π˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊– πA◊˙@ ØÚ d◊–≠~◊˙Ë– π@–bd◊– @≤◊–ø– >

1. π˛‹≠Ø Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä˙Ø Ä˙k˙ à Éé◊d◊@ N≈◊˙≠@ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ s˛≤◊b
÷◊@–¡◊̇ @ OØd◊̇  ¡œ◊M– ≠≤◊̇ Å‹˙Ü Δ˙≤◊̇ ÷◊– Ä˙Ø Ä˙Ú˙k–÷◊ ™˙~◊÷h ≠Δ˙s˙≠Δ˙s ÷◊@–‹˙Ü;
d◊‹˙π– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Éé◊d◊◊◊@ N≈◊˙ à ~◊–Ø∂ g@@ Ø~◊ §◊–d◊≠@ ¡◊–≠§◊·◊d◊˙ @≤◊–‹˙Ü >
~◊–Ø∂ Ø~◊ πh@˙d◊~◊ Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ– S@–‹˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ~◊˙~◊˙
π˛÷◊˙@ Ø–‘˛–d◊ ÷◊˛–l˙ ≠·◊]˙·◊–Ü Δ˙≤◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ Nœ¸– ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊
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Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ, ~◊–Ø∂d◊@ Ø~◊≠@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Éé◊d◊@ Ø~◊@
‘ê◊– ¡œ◊M– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

2. ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊ ≠Δ Ü≤◊– ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊äê◊–
Ä~◊ä@ ·h◊º]-Δ»b˙÷h◊ ØÚ ~◊–©@ ≠¡◊˙`◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹˙Ü > ÜN¡h◊ π˛d◊– Ü÷◊ d◊u¡◊˛
N≤◊˙~h◊§F◊d◊–@ §◊˙¡◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–‹˙Ü > ≠N d◊˙í@ NFO< Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@
Ü≤◊–N¡h◊@ Ä˙ˆ˙d◊ π˙Å‹˙Ü > ≠NN¡h◊÷h◊ ~◊–©@ ≠¡◊˙`◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ > Ä~◊äØ˙~◊ö◊@
¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊– Ä˙Ø ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–≠@ Ø–‘–Δ˙Å d◊˙í@ π@–Ø˙b ¡◊˜–Δ˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh
ÜN¡h◊÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊d◊Ø ÄÚ¡◊N˙l Nœ¸– ≤h◊Ü >
ÜN¡h◊÷h◊ ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–@ Ü÷◊ Ä˙÷◊˛Øb ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊≠@ à ¡◊–‘_ @˙©ä@h Ü≤◊˙÷h◊ ©l
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü >

3. ≠‘r≠@ Ä˙≠Ø ≠·◊]h Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙Ø@ Éé◊d◊@ Åè◊˙‘ê◊– à ¡◊–Q◊˙@ Ü≤◊– ~◊–Ø∂ Ø~◊ Éπ≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü Δ˙≤◊˙
≠‘r≠@ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ π˛÷œ◊d◊–≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@–÷◊– Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊˙S˙
¡◊–π≈◊–÷h◊ ¡◊@b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ > ≠‘r≠@
N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ Ü÷◊ ‘ê◊–, ¡◊–‘_ N≈◊˙@ ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ §◊@–Δ˙Ü Ü¡◊… ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊
π˙Ü ¡◊–‘_-Ä˙k˙@ Åè◊˙ ÷◊–π@– Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊Éø– >

≠‘r≠@ ~◊– ˛–l à N÷◊˛–l@ ≠·◊_Êd◊ NØd◊˙ ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëëÄ˙≠Ø ©u¡◊~◊ S˙@b ÷◊@–¡h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ, πœ‹≥¡◊u@ Äg–d◊_÷h◊ π@–d◊ä˙s ~◊
÷◊@–, πœ‹≥¡◊u ¡◊˙ N_s’ π˛d◊– Ä˙Nê◊ ~◊ ≠≤◊˙Å, Ä˙Ø Äd◊–≠Q◊d◊~◊˙≠@ Δ˙Å Øhê◊– `◊˙§◊
÷◊@–¡◊˙@ `◊˙Î◊N˙ ~◊ @]≥ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ d◊˙ö◊@ N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ Ü÷◊u§F◊d◊
≠≤◊˙Å π˙@h‹≥¡h◊ Ü¡◊… Ü÷◊ Nú◊≠@ ¡◊–‘_-Ä˙k˙ N≤◊–d◊ à d◊˙ö◊@ Ä§◊–¡◊äê◊– N≤◊–d◊
¡◊˙N÷◊@– π˙@h‹≥¡h◊ >íí (SABCL - 21)

‘@u@ à d◊˙í@ N}˙¡◊~◊˙

Ü≤◊– Ø@©sd◊≠@ N_l… π@Ø πh@hrö◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ π˙ÅΩ Δhs Δhs S@–
πœ‹≥¡◊u@ Ä§◊uƒ˙ ≠÷◊≠d◊ Øh~◊–Ör–, Ø≤◊˙Ø˙~◊¡◊ö◊ ≠g˙d◊˛, Ø», øo ÷◊¡◊–d◊˙@ ø≠o◊
ø≠o◊ Áh◊Ë–É∫◊–ø– > πœ‹≥¡◊u d◊˙í@ ÷◊˛Ø-¡◊–¡◊≈◊’~◊@ ˆFC◊–’ π‹≠@ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–ø– >
≠÷◊≠d ÷◊@˙Î◊, §◊lö◊@ ·h◊ˆ’Ëb˙, ·h◊¡◊–’π˙÷◊, Ø≤◊˙NØ@@ ]— π˛Î◊l ≠N d◊˙í@
Ä≠ú◊ ~◊ ~◊–§◊˙Åø– ! ≠÷◊≠d◊ @˙ON, ÄNh@ö◊ ÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ– ≠N Δhs Δhs S@–

‘@u@ à d◊˙í@ N}˙¡◊~◊˙
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øËπË ~◊ ≠≤◊˙Åø– ! d◊‹˙π– d◊˙í@ ~◊–¡◊–’÷◊fi Ä§◊uƒ˙@ Äs∂–‘–]˙ Ü≤◊– Ø≈◊’ä Ø—Î◊≠@
π@Øö◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊@ N}˙¡◊~◊˙@ NFd◊˛π˙d◊ ˆË˙Å π˙@–ø– > N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ Ø@
‘@u@≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–, πœ‹≥¡◊u ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙≠`◊˙Ÿ~◊ Nœ¸– ÷◊@– ≠ΔÉΩ
~◊¡Nœ¸–@ ¡◊u© ¡◊π~◊ ÷◊@–s≠`◊, ≠N ¡◊–rl≠@ ≠÷◊≠d◊©b Ä¡◊˙ N≠Q◊d◊~◊ ? Δ·◊–
N˙@˙ Ø˙~◊¡©˙d◊– Ä™˙~◊d◊˙@ s≤◊_@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@ d◊‹˙π– Ü≤◊– ¡◊u© ·◊–≠~◊
Äöh◊@–d◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊– Ø@©sd◊≠@ Ä˙b–¡ ÄØ@d◊_@ @˙©ä, πœ‹≥¡◊u@ ©Ÿd◊_≠@ @Fπ
≠~◊¡◊ π@Ø ‘˙‘_d◊ö◊@ Ä˙~◊o◊ ˆ~◊¡◊–s˛≤◊ > Äd◊ud◊@ Ød◊¡◊˙·◊÷h◊ ]—~◊ ÷◊@– ÷◊–π@–
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ≠N ¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊ ¡◊˙bu≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü, Δ·◊–
dh◊≠Ø πFC◊’ @F≠π §◊˙s¡◊d◊ ©u¡◊~◊ Nfi÷◊’≠@ N≠Q◊d◊~ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø@
‘@u@÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@,ñ ‘@u@ §◊˙s¡◊d ©u¡◊~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊yííñ
Äd◊ud◊@ Ü≤◊– Ä˙Ú˙k–÷◊ Ød◊¡◊˙·◊÷h◊ ]—~◊ ÷◊@– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–≠`◊ : ëë‘@u@ ≠Δ
≠÷◊¡◊Î◊ §◊˙s¡◊d ©u¡◊~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–π˙@–¡◊ ≠Nd◊–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω, Üπ@–÷◊– Ü≤◊˙
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä§◊–¡◊äê◊– π˙ÅΩ ØFÎ◊·h◊Ä˙ @F≠π ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊ >íí

(MCW 11, P. 95)
‘@u@≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ @Fπ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ ñ N_l… §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊ S´¡◊

N}˙¡◊~◊˙ > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ·h◊≠≤◊Ω d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊ ÷◊˙Î◊≠@ NØg π˛̇ @}–÷◊
÷◊˙Δ’ä ÷◊@– Δ˙Åø¥◊– > Ü≤◊– N}˙¡◊~◊˙÷h◊ d◊_@˙~◊_–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ É§◊lö◊ ‘@u@÷h◊
¡◊Î◊–·◊˙~◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹≥`◊˙ > Ø˙í Äd◊–Ø˙~◊N÷h◊ S˙@b ÷◊@– Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ‘@u@
@Fπ˙¥◊@@ π˛˙@}–÷◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–Δ˙Åø¥◊– > Ü≤◊˙ ≠N Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ÷◊@– π˙@–ø¥◊– >
NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ g@≠@ d◊˙ö◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Å N˙@–ø– > ≠‘r≠@ Ä~◊äØ˙~◊ö◊
§◊–d◊≠@ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø÷h◊ d◊_@˙~◊_–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊ Ä˙k¡◊Î◊– ≠·◊Å d◊˙ö◊@
N÷◊Î◊ N¥◊˙~◊Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@ Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊¡◊˙@ π‹ s˛≤◊b ÷◊@–≠~◊≠`◊ >

÷◊@hb˙Øl– Ø˙í §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü≤◊– ÄπFC◊’, ¡◊–÷œ◊d◊ Øb–r §◊–d◊≠@ ÷◊˙Ø
÷◊@– d◊˙÷h◊ ‘hMπFd◊ ÷◊@– d◊˙í §◊–d◊≠@ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ⁄FÎ◊ §◊˙¡◊≠@ ØF≈◊–’Ø¥◊ ÷◊@˙Å≠¡◊ >
Ü≤◊˙ Ä¡◊‘ä NØl N˙≠πO ñ Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙íö◊ ¡◊˙bu@h ª¸ ¡h◊n˙Δ–¡◊ : ëë÷◊–¥h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊¥◊– (ØhΩ ·h◊Å ·◊–~◊ Ä˙s@h Ü≤◊˙ π˜–‹≥`◊–, ØhΩ ©˙≠b ~◊˙≤◊y ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@
≠N ≠`◊]≥ø¥◊– > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ÉMœd◊˙…‘ Ø˙d◊˛ ‹≥`◊˙ >) Δ·◊– §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙,
§◊s¡◊dÍ◊ ‘ê◊–, §◊s¡◊d◊Í ≠π˛Ø Ü¡◊… Nd◊ä ~◊–©÷h◊ ]h¡Í◊ ·◊´d◊ sd◊–≠@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@¥◊– d◊˙í≠≤◊≠`◊ Ü πœ‹≥¡◊u S_…N π˙ÅΔ–¡◊, ≠N Ü≤◊˙÷h◊ N≤◊ä ÷◊@–
π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y... shŸhØÍ >íí (MCW 11, P. 85)
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Ü≤◊– ¡◊–¡◊≈◊’~◊ π‹≠@ Ä˙≠Ø Ä˙©– Ü÷◊ Ø≤◊˙~◊Í πΔ’ä˙l≠@ Éπ~◊ud◊
≠≤◊˙Åøh ñ Ø˙~◊¡ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ S˙@b
÷◊@– ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í §◊–d◊@h ~F◊d◊~◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ ©~◊< ≠≤◊¡◊ >
π˛÷œ◊d◊– Ø˙ÚØ≠@ ©Ÿ@h π˛˙bu à π˛˙bu@h Øb–r ©~◊< ≠≤◊˙Å π˙@–ø– > §◊s¡◊˙~◊ö◊
Nœ¸–≠@ Ü≤◊– Øb–r ‘@u@ Ü÷◊ ·h◊`◊’§ ‘@u@ > πh@˙b@ Ød◊ Ä~h◊N˙≠@ 36
≠÷◊˙Ë– ©u¡◊ ¡◊…‘ Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙ π≠@ ≠‘r≠@ Øb–r ©~◊< ≠≤◊˙Åø– > §◊˙s¡◊d◊≠@
÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– : ëëØb–r ≠·◊≠≤◊ ·◊–¡◊ä™˙~◊, ≠·◊]≥ N≠¥◊˙r §◊s¡◊˙~◊íí Ä‹’̇ dÍ◊ ëëØb–r
‘@u@≠@ ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ ¡◊˙ Ä˙k˙ ©~◊< ≠~◊Å‹≥¡◊˙ ≠≤◊dh◊ §◊s¡◊˙~Í◊ N¥h◊¸ ≠≤◊≠`◊ >
Ä˙k˙≤◊y Øb–r ‘@u@@ ÄØ@d◊_@ ¡◊u© ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– Ä˙N–ø– > Äd◊Ü¡◊ d◊˙í §◊–d◊≠@
Ø≤◊˙~Í N}˙¡◊~◊˙@ π‹ ≠]˙`◊– Δ˙Åø– > Øb–r π‘h@h ¡◊–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙N–‹≥¡◊˙
≠≤◊dh◊ d◊˙í@ ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»shŸ–÷◊ π‘h ‘@u@@ Δ» π@– @≤◊–ø– > ≠d◊bh
Øb–r π‘h§◊Î◊– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷ > Øb–r@ π˛˙b@ ¡◊–÷œ◊d◊– ‹≥¡◊˙ N≠j
d◊˙í §◊–d◊≠@ Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å π˙@–ø– > Øb–r d◊˙í@ Ø~◊ ·◊_˙@˙ ¡h◊n–π˙@–ø– Ü≤◊–
Nœ¸–@ @≤◊Nä à d◊˙í@ `◊Oä ÷◊íb > ‘@u@ à π˛˙b@ ¡◊–÷œ◊d◊–@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å Øb–r
π@Ø Nh], π@Ø Ä˙~◊o◊ à π@Ø ‘˙¥◊– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊˙~◊˙ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–Ä˙N–ø– >
Ü‹≥π˙ÅΩ ≠N ~◊˙~◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–ø– Ü¡◊… π@Ø˙~◊o◊öh◊ ≠N ≠÷◊¡◊Î◊
Ob–÷◊ π˙ÅΩ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–ø– d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙÷h◊ Q◊–@⁄˙lu ÷◊@–π˙@–
~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b Øb–r ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙S˙@ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ > Ü≤◊–
‘@u@@ ØFÎ◊d◊j ≠≤◊`◊˙ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ > ‘@u@ §◊–d◊@h Ü≤◊– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ ≠Δ≠d◊·◊–~◊
πΔ’ä¥◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø– ≠N≠d◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ ⁄˙lu π@Ø˙~◊o◊ d◊˙í∫◊˙@h ¡◊≤h◊
·F◊@≠@ @≤◊–‹≥≠¡◊ >

≠d◊bh Ä˙©– Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ ÄN`◊ NØNä˙ ≠≤◊`◊˙ ÷◊–π@– ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊÷h◊ Ü÷◊
·◊–¡◊ä‘@u@≠@ S˙@b ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ > ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ Ä˙©– Ä˙Ø@
¡◊äê◊– N≈◊˙÷h◊ ¡◊˙Õ◊– @]≥ø–, NuØ˙¡◊M ÷◊@– @]≥ø–, §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙@h Ä`◊s˙ ÷◊@–
@]≥ø– > ‘@u@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊– NuØ˙¡◊Õ◊~◊@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å ≠N ØÚ
πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊÷◊@– §◊s¡◊˙~◊öh◊ ¡◊äê◊ ÷◊@–π˙@–¡ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ `◊Oä >
Ä˙©– πΔ’ä¥◊ Ü÷◊ ØA◊@ sd◊–≠@ π˛÷œ◊d◊– d◊˙í@ ¡◊–¡◊≈◊’~ ÷◊˙Ø ÷◊@– Ä˙N–ø– > Ü≠¡◊
Ä˙É Ä˙Ø@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ sd◊– ØA◊@ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø@ π˛‹Ø π˛≠Q◊¸˙
≠≤◊¡◊ Ø˙~◊N–÷◊ @Fπ˙¥◊@ > Δ˙≤◊˙@ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@ π˛§h◊d◊_
≤◊˙N`◊ ÷◊@–π˙@–¡h◊, Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙k˙@ shb SØ’≠@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–π˙@–¡h◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ

‘@u@ à d◊˙í@ N}˙¡◊~◊˙
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π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ Ø˙~h◊ru ≠Q◊d◊~◊˙@ ÑZ◊’⁄ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Ü÷◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ @Fπ@ ~◊°◊˙ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙÷◊– Ü≤◊– π˙‹≥’¡◊
π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ØÚ d◊–B–π˙@–¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ πFC◊’ Øhê◊–
Ä¡◊⁄˙ ¡◊˙ ¡◊˛≤◊< ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@– ‘@u@ Éπ≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˛≤◊< ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊≠`◊ ¡◊˙ Ü‹≥≠@ ~◊–@¥◊@ ¡◊˙N÷◊≠`◊
ØÚ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Üπ@–÷◊– Ø~◊-π˛˙b@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ØÚ ≤h◊Ü
~◊˙≤◊y > Ä¡◊‘ä Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ‘@u@@ ÷◊–ø– Øú◊Î◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊˛≤◊<
≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ø~◊ ⁄–@ ≠≤◊˙ÅΔ˙Å‹˙Ü, π˛˙b@ ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙@
π˛§◊˙¡◊ Oub ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠d◊bh ‘@u@ Éπ≠@ N˙S˙@b Ø~◊ à π˛˙b@ ÷h◊-
π˛§◊˙¡◊ πŸ–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘@u@ Äd◊ä¥◊ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ S˙@˙≠@ sd◊–÷◊≠@
à ·◊uˆ’©u¡◊u ≤h◊Ü > Ü≤◊˙@ É·◊˙≤◊@b Ä˙Ø §◊˙@d◊ ¡◊r’≠@ ¡◊–@Î ~h◊≠≤◊Ω > Δ‹˙‹’
≠Δ˙su Øh~◊– ‘≤◊ ‘≤◊ ¡◊r’ ¡◊G≥ π˙@h‹≥≠` > ≠d◊Ê˛`◊ú◊ N_˙Øu π˛˙l 350 ¡◊r’
¡◊G≥‹≥≠`◊ > ≠d◊˙d◊˙πh@u (πh@u@ `◊úh◊Î◊– ¡◊˙¡◊˙) π˛̇ l 250 ¡◊r’ πΔ’ä¥◊ ¡◊G≥‹≥≠` >
÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ‘@u@@ Ä˙ØFÎ◊ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Üπ@–÷◊– π˛˙b@
ØÚ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥¡◊˙@h Éé◊ ≠÷◊˙Ë–@ N˙ShNA◊Ø˙≠~◊ ØÚ πd◊~◊@
÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ–Δ˙É‹≥≠`◊ >

Øb–r π˛÷œ◊d◊–@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ d◊̇ í@ π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊̇ ≠@ πFC◊’d◊̇  Ä˙b–¡◊̇ ÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– πFC◊’d◊˙ Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ‘ê◊–@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊– ‘ê◊–
¡◊–rl≠@ πh@˙d◊~◊ N˙ShNA◊Ø˙≠~◊ ©˙b– ~◊ ‹≥≠`◊ ¡◊˙ Ü≤◊– ‘ê◊–÷h◊ π˙Å ~◊ ‹≥≠`◊,
≠d◊bh ÄÚ˙k N˙S~◊˙≠@ πFC◊’d◊˙ Ä˙N– ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≤◊– Ø≤◊˙~◊Í ‘ê◊– ≠≤◊`◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊– > Ä˙©– πœ‹≥¡◊u ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷œ◊π˙ ¡◊Î◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–
÷◊˙Δ’ä@d◊ Äø– > Ü≤◊– ‘ê◊–≤◊y Øb–r@ NØg N≈◊˙÷h◊ πFC◊’d◊˙ π˛·◊˙~◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊
·◊–¡◊äØ˙~◊¡◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊ >

÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø ÄÀ◊ ÷◊˙Î◊ ØÚ≠@ ÷◊–Ø–Ä˙ ¡◊Î◊≠@ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ
¡◊≤h◊ NØl, ≠SÊΔ’ä à N˙≤◊N ·◊@÷◊˙@ > Äd◊–Ø˙~◊¡◊ πœ‹≥¡◊u πœB≠@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊
≠≤◊¡◊˙ πF¡◊’@h Øb–r-¡◊äê◊–d◊_ à d◊˙í@ ‘@u@÷h◊ ¡◊–§◊–¤ πΔ’ä˙l (stage) ≠·◊Å
sd◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙≠Ø §◊¡◊–räd◊@ Øb–r@ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–øh > Ä˙©–
~F◊d◊~◊ Nœ¸– π˙ÅΩ Äd◊–Ø˙~◊N@ Q◊˙π Á◊Î◊≠@ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠ΔÉΩ ØA◊~◊ ÷◊˙Ø
Q◊˙`◊–ø– d◊˙≤◊˙ Ä˙≤h◊@– π˛¡◊Î◊ à §◊lö◊@ ≠≤◊¡◊ > Ä˙©– Øb–r π˛÷œ◊d◊–≠@ ≠ΔÉΩ
§◊lö◊@ ¡◊–÷œ◊d◊– ¡◊˜– É∫◊–ø– d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ØA◊~◊@ Á◊Î◊ > Øb–r@ ‘@u@
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≠Q◊d◊~◊˙ Δhs Δhs S@– ≠ΔÉΩ π‘h π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@– Q◊˙`◊– Ä˙Nh‹≥`◊˙ ≠N
Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Nd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙÷h S˙@b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ @˙©– ≠≤◊É ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh Ä˙©– N˙@˙
πœ‹≥¡◊u≠@ §◊lö◊@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ à ¡◊–÷œd– ≠·◊]˙≠·◊Åø– > Ü≤◊˙ §◊¡◊–räd◊≠@ Ä˙≤h◊@–
§◊lö◊@ ≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– > Ü≤◊– ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ à ¡◊–÷◊œd◊–÷h◊ ≠·◊]≥ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊–
Ø≠~◊ ÷◊@hø¥◊– πœ‹≥¡◊u S_…N Ä˙Ÿ÷h◊ sd◊– ÷◊@hø– > Üπ@– §◊˙¡◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙
≠≤◊`◊˙ ~F◊d~◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙≠@ πœ‹≥¡◊u@ π˛N¡◊ Δ»b˙ > Üπ@– ≠≤◊¡◊˙
N_˙§◊˙¡◊–÷ > Ú˙~ à π˛˙‹’~◊˙ ¡◊≤◊–≠@ 28 ≠Ø 1914 ≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëëdh◊≠Ø (§◊s¡◊˙~Í◊) πœ‹≥¡◊u@ ÄNhØ˙@– ¡◊gh@˙©–÷h◊ Ä˙≠o◊˙Î◊–d◊ à Ø‹≥d◊
÷◊@hø, ΔP_˙@˙ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙·◊–Ø ÄÕ◊÷◊˙@ à Ä˙·◊–Ø ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å
≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊–s≠@ Ü¡◊… πFC◊’ ™˙~◊@ Ä˙≠`◊˙÷◊ ·◊–s≠@ ©˙s˛d◊Í ≠≤◊≠¡◊ > Ü¡◊… dh◊≠Ø
dh◊Ø@ π@Ø ≠π˛Ø ·◊_˙@˙≤◊y ¡◊gh N÷◊Î◊÷h◊ Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ØA◊~◊ ÷◊@hø >íí Ü≤◊–
ØA◊~ ¡◊–rl≠@ πhb– Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ πœ‹≥¡◊u ~F◊d◊~◊ Nœ¸–÷h◊ s˛≤◊b
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u@h NØg ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–
≠`◊˙π π˙ÅΔ–¡◊ > ÷◊–¥h◊ ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ É≠≈◊©–d◊ ÷◊@–¡◊˙@ ·◊@÷◊˙@ Äø–,
d◊˙÷h◊ ˆ˙μ–¡◊˙ ¡◊˙ Q◊÷◊Ë–¡◊˙@ ·◊@÷◊˙@ Äø– ≠NπΔ’ä¥◊ ¡◊–≠@˙Su ‘ê◊–Ø˙≠~ @≤◊–‹≥≠¡◊
Ü÷◊ É≠≈◊©÷◊ §◊˙¡◊≠@ Δ˙≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊≠@, dh◊Ø÷h◊ ≠∫◊`◊– ≠~◊ÅΔ˙Ü,
dh◊Ø÷h◊ ‘hÄ˙Å ·◊–Ü ~◊˙≤◊y ≠ΔπΔ’ä¥ dh◊≠Ø◊ πFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø >íí (MCW.

7, P. 9, Nov. 1955) Ä˙©– πΔ’ä¥◊ Ä˙≠Ø Ø~◊ à π˛˙b÷h◊ ≠~◊Å Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙
÷◊@– Ä˙N–`h◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ‘@u@ ØÚ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙@ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊ > ~F◊d◊~◊
Nœ¸– π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Ä¡◊‘ä}˙¡◊– > ëë≤◊Ω, Øb–r d◊˙ö◊ Ø~◊ à π˛˙b≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊˙≤◊y‹≥≠`◊, Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ πh@˙d◊~◊ ÄÚ˙k N˙S~◊˙@
÷◊‹˙, Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠N ‘≤◊ ‘≤◊ ¡◊r’ S@– ÷◊@–Ä˙N–ø– > ~◊˙, Ü≠¡◊ ‘@u@÷h d◊˙≤◊˙
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ‘@u@ ØÚ Ü≤◊– ÷◊˙Ø≠@ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Q◊˙≤h◊ Ωø– >◊íí

(MCW. 11, P. 92)
‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ d◊˙í@ ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊– à d◊˙í@ N}˙¡◊~◊˙ ¡◊–rl≠@

π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ N≠Q◊d◊~ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ à ÷◊–π@– Ä˙Ø÷h◊ ·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊ s∫◊~
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > @Fπ˙¥◊@@ π˛‹Ø π·◊≠Oπ ≠≤◊`◊˙ Ø~◊g˙j–÷◊ @Fπ˙¥◊@ > Øb–r
π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~◊÷h◊ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊◊ ~F◊d◊~◊ Nd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙
π˛d◊–, π˛˙b÷h◊ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~F◊d◊~◊ ‘ê◊– π˛d◊– > Ä˙k˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ Ü≤◊– ÷◊˙Ø

‘@u@ à d◊˙í@ N}˙¡◊~◊˙
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N}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Øb–r@ Ø~◊ à π˛˙b ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊Êd◊ä SØ’˙¡◊`◊¯u
≠≤◊˙ÅΔ–≠¡◊ d◊˙í Ä˙S˙@≠@ Ü÷◊ πFC◊’ π¡◊–d◊˛d◊˙ π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– π¡◊–d◊˛d◊˙≤◊y
@Fπ˙¥◊@@ π˛‹Ø ‘h§◊˙@} > Ä˙Ø ‘@u@ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ @‹ > Ü‹≥≠@ Ä˙Ø Ä˙k˙
N_l… §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊–~◊–S≥§◊˙≠¡◊ Ä˙Ø ≤œ◊·◊l≠@ Ü≤◊– @‹@ Ø˙`◊–÷◊ ≠≤◊˙Å ¡◊N–ø¥◊– >
Ø~◊ N˙@‹≥ ≠≤◊˙Å Ü≤◊– @‹÷h◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@hø– d◊˙í@ Åo◊˛–lØ˙~◊öh◊
≠~◊Å, π˛˙b@ ≠π˛@b˙ ≠~◊Å > ~◊–¡œ◊≈◊ Ä˙k˙ Ø~◊@ Ü≤◊– sd◊–≠@ ¡◊˙S˙ ≠·◊Å
π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b Ø~◊ ~◊–©÷h◊ Ü≤◊– @‹@ Ø˙`◊–÷◊ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊ ÷◊≠@ > ≠N
Ä˙k˙@ Ä¡◊⁄–d◊–÷h◊ ØÚ Ä¡◊™˙ ÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊ ≠N˝§◊˙sä¡◊‘d◊º ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r@
Ä˙k˙@ ·◊@©˙ ≠]˙`◊–Δ˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊ ¡h◊n–π˙≠@ Ü≤◊– @‹@ Ø˙`◊–÷◊ ≠N
~h◊≠≤◊Ω > d◊˙í@ Ä˙k˙≤◊y Ü≤◊– @‹@ Ø˙`◊–÷◊ Ü¡◊… Ø~◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©u¡◊~◊@ NÕ◊˙~◊≠@
¡◊˙≤◊˙@– π≠Ÿ > Ü≤◊˙≤◊y Øb–r@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹ > Ü≤◊– π‹≠@ ≠N Ä˙k˙÷h◊ d◊˙í@
π˛§h◊ §◊˙¡◊≠@ Ø˙~◊–‹≥≠`◊ ØÚ ≠¡◊≠Î◊ ≠¡◊≠Î◊ Ä¡◊˙Ë≠@ sd◊– ÷◊≠@ d◊˙í@ π˛˙b–÷◊
≠π˛@b˙@ π˛˙¡◊`◊äd◊˙≠@ > ÷◊–¥h◊ Ø~◊ Ä˙k˙@ ª‘’ π˙Å≠`◊, d◊˙í@ Δ‹˙‹’ ™˙~◊
É·◊l ≤h◊Ü > Ü≤◊– ™˙~◊ ¡◊Î◊≠@ ≠N Ü≤◊– ‘@u@ @‹@ sd◊–÷h◊ ~◊–l»b ÷◊≠@,
π˛˙b÷h◊ N…Δd◊≠@ @≠] > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ø~◊ ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊@ NÕ◊˙~◊ π˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ >

Ä˙Ú˙k–÷ @Fπ˙¥◊@@ π˛§◊˙¡◊≠@ ‘@u@@ sd◊–¡œ◊≈◊–≠@ Ä¡◊‘ä Ä≠~◊÷◊
π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙N–‹˙Ü > d◊˙í@ π˛÷œ◊d◊–≠@ Ü÷◊ NQ◊Î◊ ~◊–l»b π˛d◊–B˙ ≤h◊Ü > ÷◊–¥h◊
Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊≤◊– π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊,
π˛˙b˙l˙Ø Ä˙·◊– ÷◊@– ‘@u@÷h◊ Nh⁄, N¡◊Î◊ à ~◊u≠@˙s ÷◊@–≠·◊≠`◊ ≠Δ ‘@u@
@Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü ñ Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@ Ü÷◊ π˛˙‹Ø–÷◊
÷◊˙Δ’ä Ø˙d◊˛ > Øb–r@ Ø~◊-π˛˙b-‘@u@@ Δ‹˙‹’ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ ØÚ d◊˙í@ π‘h
π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ Ü≤◊– ¡◊–÷◊˙‘@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙
Ä¡◊‘ä @≤◊–ø– > Ø~◊ à π˛˙b@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ Øb–r Δ‹˙‹’ ™˙~◊ à ‘ê◊–@
ÄS≥÷◊˙@u ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ ÄS≥÷◊ s˛≤◊b‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘r≠@ §◊s¡◊dÍ◊ π˛§◊˙¡◊≠@
π˛§◊˙¡◊–d ≤h◊Ä¥◊– > ≠N≤◊–π@– ‘@u@@ ØÚ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ ‘@u@ ~◊u≠@˙s Nh⁄
N¡◊Î◊ ≠≤◊˙Å ÄS≥÷◊ ÷◊˙Δ’äOØ ≤h◊Ü, ·◊uˆ’·◊–~◊ ©u¡◊–d◊ @h≠≤◊ > ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊,
π̨˙b˙l˙Ø Ä˙·◊– ÷◊@–¡◊̇  ·◊_̇ @˙ ‘@u@ ~◊Ø~◊ul, ‘ê◊–‘˙Î◊u, ‘˙¥◊, ~◊u@¡◊ à s̨≤◊b‘uÎ◊
≤h◊Ü > ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ π˛‹≠Ø Ä˙Ø@ Ü≤◊–π@– Ü÷◊ ‘@u@ ·◊@÷◊˙@ >
Üπ@–÷◊– πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ØÚ ‘@u@@ ¡◊–÷◊˙‘ à ‘hMu÷◊@b
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÷◊@˙Δ˙É‹≥̀ ◊˙ ¡◊–§◊–¤ Éπ˙l≠@ > ≠N‹≥π˙ÅΩ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– : ëë~◊˙lØ˙k˙ ¡◊`◊≤◊u≠~◊~
`◊§◊äíí, ëë‘@u@ØÍÍ ]Îh◊ SØ’ N˙S~◊ØÍíí Åd◊ä˙·◊– >

÷◊–¥h◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s≠@ ‘@u@÷h◊ Ø~◊ à π˛˙b@ π˛§◊˙¡◊@h ÷◊–π@– Øhê◊ ÷◊@–
d◊˙÷h◊ Äd◊–Ø˙~◊N π˛§◊˙¡◊≠◊@ π˛§◊˙¡◊–d◊ ÷◊@˙Δ˙Å d◊˙í@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@˙Δ–¡◊, d◊˙í@
Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»Ø˙~◊ö Éπ≠@ ÷◊–π@– Ü÷◊ πFC◊’ ~◊–l»b Äb˙Δ–¡◊ à π@–¡◊≈◊’~◊
÷◊@˙Δ–¡◊ ñ ÜN¡h◊ ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ·◊–¡◊ä‘@u@ (The Divine Body)
≠`◊]˙≠@ ¡◊–gœd◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > π˛‹Ø NØNä˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø ]˙‡@h≤◊y
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙Ø ·◊@÷◊˙@u ‘ê◊– Ä˙≤◊@b ÷◊@–‹˙É > Ü≤◊– ]˙‡ N≤◊–d◊ Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙
d◊˙í N≤◊–d◊ ÷◊–ø– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙÷h◊ ØÚ Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙≠@ `◊·◊– ≠·◊Å‹˙É ñ Δ˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@
Ä˙≠Ø d◊˙ØN–÷◊ ≠≤◊˙ÅπŸh > ]˙‡ ~◊ ]˙Å Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø ‘ê◊–÷h◊ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN–
Éπ˙l≠@ π˙Åπ˙@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ π˙÷◊⁄Î◊u@ Ä˙É ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊¡◊
~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ÷◊–ø– π@–Ø˙b≠@ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ ÷◊¡◊Î◊@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙É >
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–≠© ·h◊Å ‹@ ·◊uˆ’ πFC◊’ Éπ¡◊˙N ÷◊@– (‹≠@ 10 ·◊–~◊ ≠©`◊≠@,
π≠@ 11 ·◊–~◊ Ä˙‘˛Ø≠@) π@uO˙ ÷◊@– ≠·◊]≥ø¥◊– ÷◊–π@– ]˙‡ ~ ]˙Å
¡◊–‘_π˛˙b≠Q◊d◊~◊˙@h ‘ê◊– Ä˙≤◊@b ÷◊@˙Δ˙Ü > ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– Ä˙≠Ø ≠÷◊˝bN–
Éπ˙l π˙Åπ˙@h ÷◊–π@– ¡◊–‘_ ‘ê◊–@h ‘ê◊– Ä˙≤◊@b ÷◊@˙Δ˙Ü, Ü≤◊– ‘ê◊– ≠Δ
≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø ‘@u@@ π˛˙b–÷◊ Ä…‘÷h◊ ©u¡◊~◊u‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω
÷◊–¥h◊ ‘@u@ ≠ΔÉΩN¡h◊ Éπ˙·◊˙~◊÷h◊ ≠~◊Å s∫◊–d◊ ≠NN¡h◊ π˙ÅΩ ØÚ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊˙@
]˙‡ Ä˙¡◊‘ä÷◊ πŸ– ~◊ ‹˙Ü >

Øb–r πFC◊’ @F≠π Δ·◊– d◊˙í@ π˛©~◊~◊ ≠÷◊o◊˛÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–π˙≠@ ≠d◊≠¡◊
≠N π‘h π˛÷œ◊d◊–@h Øhê◊ ≠≤◊¡ > Ü≤◊– NØNä˙ Øb–r@ N¡h◊∫◊˙@h ¡◊Ÿ NØNä˙ > ÷◊–¥h◊
Ü≤◊˙ ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë÷◊˙Ø à ÷◊˙Ø¡◊˙N~◊˙ Ü¡◊… Δ˙≤◊˙÷◊–ø–
Ü≤◊– ÷◊˙Ø@h É‚¤ ≤h◊Ü à Ä˙Ø §◊–d◊≠@ d◊˙í@ Éπ⁄–d◊–÷h◊ π˛d◊–π˙·◊–d ÷◊@–‹˙Ü ñ
ÜN¡h◊ Ä˙Ø ÄÚ˙k ©u¡◊~◊@h πFC◊’ §◊˙¡◊≠@ ~◊–r–M à π˛d◊ä˙]ä˙d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊,
Ü¡◊… Ü≤◊˙ Δ·◊–à ÷◊¸÷◊@ ÷◊–¥h◊ ÷◊·◊˙π– ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… ÄÚ˙kπ‹@ Δ˙d◊˛u
π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ≠≤◊¡◊ Ü÷◊ π˛S˙~◊ N≈◊’ >íí

(The Supramental Manifestation upon Earth, P. 38)
÷◊˙Ø ≠÷◊o◊˛ Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–l»b Ä˙b– π˛‹≠Ø ¡◊…‘¡œ◊M– ÷◊˙Ø≠@ NuØ–d◊

§◊˙≠¡◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > π≠@ ©~◊< π˙ÅΩ Ü≤◊– π‘h@ ¡◊ä¡◊⁄˙÷h◊ ØÚ
¡◊·◊Î◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ä˙≠Ø Ø≤◊˙§◊˙@d◊≠@ Ü≤◊˙@ ÷◊À◊~◊˙ ≠·◊]≥øh > ≠·◊˛˝π·◊u

‘@u@ à d◊˙í@ N}˙¡◊~◊˙
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Δ™ ÷h◊—@h ©~◊< ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Nud◊˙ §F◊Ø–@h ©~◊< ≠≤◊˙Å‹≥≠` > Ü≤◊˙ Δ·◊–à ÷◊˙À◊~◊–÷
≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü≤◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ Ä¡◊‘ä @≤◊–ø– > Δ˙≤◊˙ Ä˙≠·◊˝ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø
÷◊À◊~◊˙ ØÚ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ ~◊˙≤◊y > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ØÚ ©~◊< ¡◊–rl≠@ Ü≤◊–π@– Ä≠~◊÷◊
¡◊–÷◊À◊ ¡◊ä¡◊⁄˙@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– > Ä˙k˙ Åè◊˙÷◊≠`◊ ≠N d◊˙í@ ~◊–© ‘@u@÷h◊ ⁄FÎ◊
@Fπ≠·◊Å s∫◊~◊ ÷◊@–π˙≠@ > π˙G π˙—¡◊ö◊ ©~◊< Ü≤◊– Éπ˙l≠@ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ñ
Ü÷◊ ¡◊–≠‘r sh≤◊ä Éπ˙l≠@ > Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ sh≤◊ä
Éπ˙l@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ¡◊–rl≠@ ØÚ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊–≠‘r Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– >
Ü≤◊–N¡h◊ Éπ˙l÷h Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~F◊d◊~◊ Nœ¸– π˙ÅΩ, §◊s¡◊d◊Í
÷◊Ø’ π˙ÅΩ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î Äd◊–Ø˙~◊N@ NFΔ’äØ˙≠~◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Øb–r@
Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–≠¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r Ä~◊¥◊ ‘ê◊–@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊¡◊ >
d◊̇  π˙]≠@ ÄN}¡◊ ≠¡◊̇ ◊̀– Ä˙É ÷◊–ø– @≤◊–¡◊ ~◊̇ ≤◊y > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙}Ø˙~◊ö◊
ØÚ≠@ Q◊÷◊˛shŸ–÷◊ ¡◊o◊ ¡◊˙ ÄM’ ¡◊o◊ Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊–ø– Ü¡◊… ÜN¡h◊÷h◊ d◊˙ö◊@ πFC◊’
N}˙¡◊~◊˙÷h◊ Ä˙Ø ⁄FÎ◊ π˛÷œ◊d◊–≠@ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h π˛‹≠Ø ÜshŸ–÷h◊ ≠]˙`◊–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊; ‹≠@ ≠NØ˙≠~◊ ≠]˙`◊–Δ˙Å πFC◊’ N÷◊˛–l ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ N˙Ø‹’ä@
¡◊–÷◊˙‘≠@ ≠÷◊˝bN– NuØ˙ ~◊–M’˙@b ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… πFC◊’ @Fπ˙¥◊@
N}¡ ≠≤◊¡◊ >íí

(The Supramental Manifestation upon Earth, P. 50)
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î π˛‹≠Ø Ä˙Ø Ø~◊, π˛˙b@ Δ‹˙‹’ Øhê◊– Ä¡◊⁄˙ Ä˙≠N Ü¡◊…

NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ N≈◊˙Ø˙≠~◊ à Ä˙Ø@ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ N_˙Su~◊ §◊˙¡◊≠@ ·◊–¡◊ä÷◊Ø’
÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s π˙Ä˙¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N¡◊’˙ú◊u~◊ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å
d◊˙≤◊˙ Éé◊d◊@ ‘ê◊– @˙©–÷h s˛≤◊b ÷◊@–π˙≠@ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊ Δ» ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü
ΔP_˙@˙ πœ‹≥¡◊u d◊˙í@ ©Ÿd◊_≠@ Ä˙k˙@ Ä§◊–¡◊äê◊– ÷◊@–¡◊˙≠@ NOØ ≤h◊Ü > Ü≤◊–π@–
§◊˙¡◊≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î Ä˙k˙ ©Ÿ ©sd◊≠@ ØÚ Ä§◊–¡◊äê ≠≤◊¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙Ø N_§◊˙¡◊ Éπ≠@ Ü÷◊ ‘ê◊ ~◊–l»b Ä˙N–¡◊ Ü¡◊… Ä˙Ø π‘h π˛÷œ◊d◊– ¡◊–≠‘˙S≥d◊
≠≤◊˙Å Ä˙Ø ‘@u@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ Ä˙É ¡◊˙S˙ ~ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊d◊Í ≠Q◊d◊~◊˙@
¡◊˙≤◊~◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëë≠§◊˝d◊–÷◊ ©sd◊≠@ Ä§h◊ä·◊l‘uÎ◊ ≠·◊¡◊d◊˙ö◊@ ©u¡◊¥◊ Δ˙~◊ @F≠π Ü≤◊˙
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊¡◊ ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ ≠N≤◊– ≠·◊¡◊d◊˙ ÷◊Ø’ ÷◊@–≠¡◊ à ~F◊d◊~◊ ©u¡◊~◊@ ÷◊Ø’
à ¡◊–N<l Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–≠¡ >íí

(The Supramental Manifestation upon Earth, P. 52)
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Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä@ NÕ◊˙~◊

ëëÄ˙Ø@ ØFÎ◊ ≠Δ˙©~◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø Üπ@– Ü÷◊ ‘@u@ s˜–≠d◊˙Î◊–¡h◊
Δ˙≤◊̇ ÷◊– Ä˙÷œ◊d◊–≠@ ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊ Nho◊@, Äú◊§◊ú◊u≠@ NhNØzN ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊, sd◊–¡◊–S≥≠@
≠≤◊˙Å‹≥¡◊ ~◊Ø~◊ul à O–π˛, ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π≠@ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u, Ü¡◊… N_˙⁄ä à
Δ˙»–÷◊ ÷◊˛–l˙≠@ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊ π˛d◊–≠@˙S-NØ‹’ >íí (MCW 12, On Education, P. 50)

§◊¡◊–räd◊@ Øb–r s∫◊~◊ π‹≠@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ π˛S˙~◊ `◊Oä >
Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ ‘@u@ Ü÷◊ ¡◊˙S˙ ≠¡◊˙`◊– Ä˙≠Ø Ø≠~◊÷◊@– Ä˙N–‹≥`h◊ > ‘@u@≠@
ØÚ ≠Δ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ñ Ü ¡◊–rl≠@
πh@˙d◊~◊ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ ≠÷◊˝bN– S˙@b˙ ~◊ ‹≥`◊˙ > Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊
Ä˙N– π˛‹Ø‹@ π˙ÅΩ Ü≤◊– ‘@u@@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– > ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëë‘@u@ Ü÷◊ ÷◊˛Ø¡œ◊M–‘uÎ◊ N˙ØzNä÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊, Ü÷◊
S˙@˙¡◊˙≤◊–÷◊ @Fπ˙¥◊@ π˛b˙Î◊u Ø˙ÚØ≠@ d◊˙í ØÚ≠@ ˆËh‹≥¡◊˙ OlOd◊– à §◊úh◊@d◊˙@
·◊@÷◊˙@–d◊˙÷h◊ ØÚ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@
Øœdh◊ä@ Ä`◊…ˆä ~◊–lØ ØÚ ¡◊äê◊– π˙ÅΩ @≤◊–¡◊˙@ Ä˙É ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b @≤◊–¡◊
~◊˙≤◊y >íí (MCW 12, On Education, P. 8)

‘@u@ @Fπ˙¥◊@@ π˛‹Ø π·◊≠Oπ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ Nh⁄ ‘@u@ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ >
Ü≤◊– Nh⁄ ‘@u@@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ Éπ≠@ Ä˙≠Ø s –̃≠d◊˙Î◊–¡h◊ Ü÷◊ Nh·F◊@π˛N˙@u Ä˙Ú˙k–÷◊
©u¡◊~◊, §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊ Ä~◊˙¡◊–Î◊ Δ», Δ˙≤◊˙÷◊– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊@
~F◊d◊~◊ Nœ¸– ÷◊˙Δ’ä≠@ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ §◊˙s≠~◊Å π˙@–¡◊ à ≠‘r≠@ ‘@u@
@Fπ˙¥◊@@ sh≤◊ä d◊‹ä Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ s˜–¡◊ Ä˙Ø@ S˙Ø > ÷◊–¥h◊
Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ N≤◊–d◊ Øb–r Ä˙©– π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ π‹@h à≤◊@–Δ˙Å ≠≤◊˙ÅÉ∫◊–ø– §◊lö@
§◊˙¡◊≠@ Äπ˛˙÷œ◊d◊–÷ > ≠d◊bh ≠N d◊˙í@ N≤◊©˙d◊ N_˙⁄ä÷h◊ ≤◊@˙Å ÄNh⁄, @hsi à
Äπ˙@s ≠≤◊˙Å πŸ–ø– > Nœ¸–@ Ä~◊ä˙~◊ä π‘hπOuØ˙~◊öh◊ ≠·◊]≥≠`◊ ©b˙Δ˙Ü
≠NØ˙≠~◊ Øb–r §◊Î◊– Ü≠d◊ ÄNh⁄ ≤h◊Ä¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠@˙s-Δ»b˙ ≠NØ˙~◊öh◊ N≤◊©≠@
Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ Nœ¸–@ ≠‘˛B ©u¡◊ ≠¡◊˙`◊˙É‹≥¡◊˙ Øb–r ÷◊˙≤◊y÷◊–
ÄNh⁄ ≠≤◊˙Å πŸhø– ? Ü≤◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Øb–r@ ¡h◊M– à Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘
≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ≠N π˛÷œ◊d◊–∫◊˙@h ·F◊≠@ÅΔ˙Å Ü÷◊ Äπ˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ©u¡◊≠@ π@–bd◊
≠≤◊˙Åø– > π˛÷œ◊d◊– Ü Nœ¸–@ ©~◊~◊u > ≠ΔÉΩ π˛˙bu à ©u¡◊©¥h◊ ~◊–©÷h◊ ~◊–© ©~◊~◊u
≠÷◊˙Î◊≠@ ø˙Ÿ– ·◊–Ä¥◊–, ≠NØ˙~◊öh◊ π˛÷œ◊d◊– Ø˙í @O˙ ÷◊@¥◊–, ‘˙¥◊– ·◊–Ä¥◊– à π@–Q◊˙Î◊~◊˙
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÷◊@¥◊– > ÷◊–¥h◊ Øb–r ÷◊íb ÷◊≠@ ? π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ÄØ˙~◊ä ÷◊≠@, π˛÷œ◊d◊– ¡◊–≠@˙S≠@ ΔhM
÷◊≠@ > ≠N‹≥π˙ÅΩ π˛÷œ◊d◊– Ø˙í ØÚ ·h◊¸ N¥◊˙~◊öh◊ ¡◊˙Ë÷h◊ Ä˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ Øb–r÷h◊
≠@˙s Δ»b˙ ·◊_˙@˙ d◊˙Ÿ~◊˙ ·◊–Ä¥◊– >

Ä˙©– ≠·◊]˙Δ˙Ü N≤◊@≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ N§◊ä à ‘–O–d◊ Øb–r@
N_˙⁄ä Ä≠πO˙ ØÁ◊N`◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙ Q◊˙ru ØF`◊–Ä˙Ø˙≠~◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊–
§◊–Ë˙Ø–~Í◊, ©u¡◊̇ bh, ârS Åd◊ä˙·◊–@ S˙@ S˙@¥◊– ~◊̇ ≤◊y ñ ≠NØ˙~◊ö◊@ N_̇ ⁄ä Δ≠‹¸
§◊` > ¡◊sŸ˙ Q◊˙ÉÎ◊@ §◊˙d◊ à ¡◊˙Ÿ– ¡◊s–Q◊˙@ d◊Ë÷◊˙ π@–¡◊˙ à ‘˙s ]˙Å ≠NØ˙≠~◊
π˛÷œ◊d◊– ≠÷◊˙Î◊≠@ ¡◊˜–É∫◊¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ π˛˙l X◊˙ê◊@]˙~◊˙@ ·◊_˙@≠@ π˙·◊ ·◊–Ä¥◊–
~◊̇ ≤◊y > s˛̇ Ø@ Ä~◊̇ ¡◊–Î◊ ¡◊̇ d◊̇ ¡◊@b≠@ ≠NØ˙≠~◊ π˛̇ ÷œ◊d◊–÷◊ N_̇ ⁄ä ◊̀̇ §◊ ÷◊@– ·◊u ’̂©u¡◊u
≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– > N≤◊@u N§◊ä Øb–r§◊˙≠¡◊ ârS øŸ˙ Øb–r ¡◊G≥π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠ΔÉΩ ‘–‘h N¥◊˙~◊ Ø˙í ≠πË≠@ ·◊‘ Ø˙N ≠¡◊‘Í ~◊–·◊’_J◊≠@, ¡◊–~◊˙ ârS≠@ ¡◊˜–
Ä˙N– π˙@–ø– d◊˙í@ ∫◊–÷Í◊ ©~◊< π≠@ π≠@ ≠Δ ÷◊˙≤◊y÷◊– ârS ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊¡◊ Ü÷◊‹˙
Üπ@– ‘–O–d◊ ≠`◊˙÷◊öh◊ ¡h◊n˙Å¡◊˙ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω >

Äd◊Ü¡◊ Ä˙Ø÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ·◊–¡◊ä-©u¡~◊@ NÕ◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø
N_˙⁄ä@ NÕ◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > N_˙⁄ä`◊˙§◊@ NØg shD @≤◊Nä Ü≤◊– π˛÷œ◊d◊–
ØÚ≠@ ~◊–≤◊–d◊ Äø– > Ü≤◊– @≤◊Nä÷h ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛÷œ◊d◊–@ π¢◊˙d◊≠@ ‹≥¡◊˙
‘ê◊–@˙©–÷h ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ > Ü≤◊– ‘ê◊–@˙©–÷h◊ ‘@u@ s∫◊~◊ ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å π˙@–≠`◊
Ä˙≠Ø Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡h > ‘@u@@ ¡œ◊M– π˙ÅΩ à Ü≤◊˙@ OØd◊˙@
Éer’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ ≠÷◊˝bN– NuØ˙ ~◊˙≤◊y Δ·◊– ©≠b Ü≤◊˙@ π˛÷œ◊d◊ Éπ˙l à
Δ‹˙‹’ N≈◊’̇ ¡◊Î◊u ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊@–π˙≠@ > Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙ π˙ÅΩ ‘@u@ ≠Δ ÄOØ ñ
Ü≤◊– N˙ØF≤◊–÷◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊÷h◊ ]—~◊ ÷◊@– Ä˙≠Ø πœ‹≥¡◊u÷h◊ ≠·◊]˙Å ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω ≠Δ
‘@u@@ N}˙¡◊~◊˙ NØg π˛d◊ä˙‘˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–Δ˙Åπ˙≠@ >

Nh⁄ ‘@u@ ÷◊–π@– ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ? Ä˙Ø @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s π˙ÅΩ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
Nh⁄, N¡◊Î ≠·◊]˙Δ˙É‹≥¡◊˙ ‘@u@ ØÚ Δ‹˙‹’ Nh⁄ ‘@u@ ≠≤◊˙Å ~◊ π˙≠@ >
‹≠@ Ä˙Ø Ä˙‘˛Ø÷h◊ ·◊≠Î◊ @hrul ©–Ø∂˙¸Í Ä˙N–‹≥≠` > ≠NØ˙~◊ö◊@ N_˙⁄ä à d◊˙ö◊
‘@u@@ π˙@·◊‘–’d◊˙ ≠·◊]≥≠`◊ ≠Δ ≠÷◊≤◊– Ä˙¢◊Δ’ä ≠≤◊˙ÅΔ–¡ > Ø˙íö◊ N®h]≠@
≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ ≠]Î◊ ÷◊N@d◊ π˛·◊‘’~◊ ÷◊≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤◊hø¥◊– :
ëëÄ˙≠Ø ≠·◊]≥`h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ @hrul ©–Ø∂˙¸Í Ä˙N–‹≥≠` ≠NØ˙≠~◊ ÷◊–π@– Äd◊–
N≤◊©≠@ d◊˙ö◊@ ≠]Î◊÷h◊ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ d◊‹˙π– d◊˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ N˙S˙@b ≠`◊˙÷◊ö◊
‘˙@u@–÷◊ N}˙¡◊~◊˙@ ¡◊≤h◊ ÑZ◊’≠@; ≠NØ˙≠~◊ d◊˙≤◊˙ Äd◊– N≤◊©≠@ à ¡◊–~◊˙ ÷◊¸≠@
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÷◊@–π˙@–‹≥≠` > ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ d◊˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ Äd◊– N@Î◊ à π˛˙÷œ◊d◊–÷ > ÄdÜ¡◊
‘@u@ Éπ≠@ Üπ@– ÷◊≈œ◊’d◊_ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ü÷◊
¡◊–‘˙Î◊ π·◊≠Oπ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ≠]Î◊˙Î◊–ö◊ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ s≠` ñ ≠NØ˙≠~◊
≠≤◊≠` ¡◊gh¡◊˙·◊u ≠πN˙·◊˙@, ©≠b ÷◊≤◊–π˙≠@ ≠Δ d◊˙ö◊@ ‘@u@ ‘–O˙ π˙ÅΩ
≠÷◊˝bN– ÄÚ˙k ™˙~◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ ⁄FÎ◊ Éπ˙l≠@
≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙~◊N–÷◊ N…÷◊À◊÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– Ü≤◊–π@– ÷◊≈œ◊’d◊_πFC◊’ ·◊Od◊˙ ≤◊˙N`◊
÷◊@–‹≥≠`◊ ñ Δ˙≤◊˙ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å`h◊ > ÷◊–¥h◊ Δ·◊– ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊˙ N≤◊–d◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ ™˙~◊÷h◊ ØÚ Ø–‘˙Å ‹˙Ä˙≠¥◊ ≠d◊≠¡ ≠NØ˙≠~◊ π˛˙l Ä≠`◊˝÷◊–÷◊ Á◊Î◊
π˙Å‹˙Ä˙≠¥ >íí

(MCW 9, P. 86)

≠d◊bh Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˙≤◊ä Éπ˙l Éπ≠@
≠©˙@Í ≠·◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > N_˙⁄ä `◊˙§◊ π˙ÅΩ, ‘@u@÷h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
@˙ON, ÄNh@, ≠Q◊˙@, ¡◊·◊Ø˙N ØÚ ‘@u@QΔ’ä˙ ÷◊@¥◊– > ≠d◊bh N_˙⁄ä `◊˙§◊@
Δ‹˙‹’ `◊Oä ~◊ @]≥ Δ·◊– Ä˙≠Ø ‘@u@≠@ ‘ê◊– `◊˙§◊ ÷◊@h ≠d◊≠¡ Ä˙Ø ‘@u@≠@
≠·◊¡◊d◊˙@ π˛d◊–B˙ ~◊ ≠≤◊˙Å @˙ON à ·◊˙~◊¡◊@ π˛d◊–B˙ ≤h◊Ü > Ü¡◊… Ä˙≠Ø ≠·◊¡◊d◊_@
·◊–s≠@ ~◊ Δ˙Å Øœdh◊ä à ¡◊–~◊˙‘@ ·◊–s≠@ Δ˙Å‹˙É > @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ ØFÎ◊
É≠P‘ä ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ ¡◊–§◊–¤ N≈◊˙Ø˙~◊ö◊≠@ πFC◊’d◊˙@ π˛d◊–B˙ > Ä‹’˙dÍ◊ Ø~◊,
π˛˙b, ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙, NFO< ‘@u@ à ⁄FÎ◊ ‘@u@ Ä˙·◊–@ NØg ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ Ä~h◊Ú˙~◊
÷◊@– ≠NN¡h◊÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@– ≠N∫◊˙≠@ §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–‘hM– à N˙ØzNä
π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ > Ü≤◊– ¡◊–rl≠@ ≠©˙@Í ≠·◊Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëN_˙⁄ä à ‘ê◊–
≠≤◊`◊˙ ‘@u@ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊@ π˛‹Ø N≈◊’, ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙…N≠π‘usd◊ ‘ê◊–
¡◊˙ Ä¡◊l¡◊N÷◊Î◊@ ‘ê◊– ~h◊≠≤◊Ω ¡◊˙ ÷◊˙Δ’äOØd◊˙@ Éer’ N˙S~◊ ÷◊@–¡◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙
N≤◊–d◊ Ä˙Ø ‘@u@@ NFO<g@@ N∂˙lhØ—Î◊ à NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ Ä…‘≠@ ØÚ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊
≠≤◊˙Å d◊˙÷h◊ ~◊Ø~◊uld◊˙ à N¡◊’ π@–⁄–d◊–≠@ ]˙π ]hÄ˙Å π˙@–¡◊˙@ OØd◊˙ ØÚ ¡œ◊M–
÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø ‘@u@-N˙S~◊˙@ sd◊–¡œ◊≈– > Ü≤◊˙∫◊˙@h ØÚ Ä˙≤h◊@– NQ◊Î◊ ‘ê◊–
@≤◊–ø– Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø π˛˙b-‘ê◊– ØÚ÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å ‘@u@≠@ Ü≤◊˙@ Nh·F◊@
π˛N˙@u ÷◊˙Δ’äOØd◊˙ π˙ÅΩ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >íí (“The Supramental
Manifestation Upon Earth” πhg÷◊@ Perfection of the Body ¡◊–rl@h ñ
Page-17)

‘@u@ ÄNh⁄ ≠≤◊¡◊˙@ ÄN`◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ Éπ≠@ Ø~◊ à π˛˙b@

Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä@ NÕ◊˙~◊
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Ø˙`◊–÷◊˙~◊˙ > Ø~◊ à π˛˙b d◊˙ö◊@ Q◊˙≤◊–·◊˙ ≠Øμ˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ, Ob–÷◊ Nh] `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ‘@u@÷h◊ d◊˙ö◊ ÷◊‹˙ Ø˙~◊–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ÷◊@¥◊– > ≠`◊˙§◊≠@ πŸ– shŸ˙Ü ]˙Å¡◊˙
·◊_˙@˙ ·◊–~◊÷h◊ ·◊–~◊ ‘@u@ πœ‹hÎ◊÷◊˙l ≤h◊Ü à ≠‘r≠@ NØg ≠@˙s Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙@
Éπ÷◊˛Ø ≤h◊Ü > É≠≈◊©~◊˙@ ¡◊‘¡≈◊’u ≠≤◊˙Å Ä˙≠Ø π˛˙b–÷◊ Ä˙≠¡◊s≠@ §◊˙N–Δ˙Å
÷◊˙Ø, ≠÷◊˛˙S Ä˙·◊– ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ–‹˙É à Ü‹≥≠@ Ø~◊-π˛˙b É≠≈◊©–d◊
≠≤◊˙Å ¡◊–Q◊@˙ ‘@u@÷h◊ ØÚ É≠≈◊©–d◊ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ N§◊ä Øb–r@
¡◊–§◊–¤ NØNä˙, d◊˙í@ ]≥Ä˙`◊ à Ä§◊ä˙N ·◊_˙@˙ ‘@u@@ ‘˙¥◊– §◊ú◊ ≤h◊Ü > Ä‘˙¥◊
Ø~◊ à π˛˙b÷◊h ≠~◊Å Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ü÷◊ ‘˙¥,◊ ⁄–@ NOØ ‘@u@ s˜–
π˙@–¡h ~◊˙≤◊y > ~◊–©÷h◊ Nh⁄ ÷◊@– s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙ π˙ÅΩ NØl NØl≠@ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊–
N_˙⁄ä s∫◊~◊@ πA◊˙ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@– ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø Ä˙@} ÷◊@– ·◊–Ä¥◊–, Δ‹˙ N÷◊˙≠Î◊
Q◊˙`◊–¡◊˙, ≠÷◊˝bN– ‘@u@Q◊é◊’˙@ ÷◊∑¡Í◊@ ≠Ø¯@ ≠≤◊˙Å ÷◊N@d◊ à à©~◊ ≠d◊˙Î◊˙
Ä˙·◊– ÷◊@–¡◊˙, ¡◊˙ Ë–§◊– ≠π˛̇ s˛̇ Ø ≠·◊]≥ Ä˙N~◊, π˛̇ b˙l˙Ø Ä˙·◊– Ä˙@} ÷◊@– ≠·◊¡◊˙; ñ
ÜN¡h◊ Δ·◊–à N_˙⁄ä s∫◊~◊@ Ü÷◊ Éπ˙l ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ÷◊–¥h◊ ¡◊˙g¡◊≠@ Ü≤◊˙÷h◊
÷◊˙Δ’ä÷◊˙@u ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Δ≠‹¸ Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ ~◊ ‹˙Ü > ÷◊–ø–·◊–~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊`◊˙π≠@
÷◊–ø– Á◊Î◊ ~◊ Ø–Î◊–¡◊˙@h ≠NØ˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊˙Å d◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– ·◊–Ä¥◊– > Ü≤◊˙≤◊y
≠≤◊`◊˙ Øb–r@ Ä⁄–@d◊˙ > N¡h◊÷◊–ø– d◊˙ π˙ÅΩ Øä˙©–÷Í◊ §◊Î◊– ≠≤◊¡◊˙@ Ä˙‘˙÷◊≠@ >
≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’@ ˆ–Ä, `◊≤h◊b– ]˙Å ≠÷◊˙Ÿ–Ü ·◊–~◊≠@ ÷◊π˙Î◊§◊˙d◊– ÷◊@– ≠N d◊˙í@
πœ‹hÎ◊d◊˙@h Øhê◊– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙‘˙ @≠] > π˛≠d◊ä÷◊ ˆËb˙≠@ Øb–r@
Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ Ä§◊˙¡ >

Ä˙©–@ Øb–r@ ©u¡◊~◊ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ÷œ◊d◊˛–Ø ©u¡◊~ > ¡◊–™˙~◊@ ~F◊d◊~◊ ~F◊d◊~◊
Δ»π˙d◊–@ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ≠≤◊dh◊ Øb–r Ü≤◊–N¡h◊ Δ»π˙d◊–@ ¡◊≤h◊Î◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Ä˙@} ÷◊`◊˙ > ‘ud◊d◊˙π ~◊–l»b ˆ≠@ ≠‘˙Å¡◊˙, d◊˙í@ ]˙‡÷h◊ ¡◊≤h◊·◊–~◊ d◊Ë÷◊˙
@]≥¡◊˙ π˙ÅΩ Á◊˛–©Í@ ¡ä¡◊≤◊˙@ ·◊_˙@˙ Øb–r π˛÷œ◊d◊–∫◊˙@h ·F◊≠@Å Δ˙Åø– > ‘@u@@
N˙Ø˙~◊ä ÷◊–ø– ÄNh⁄d◊˙ ≠·◊]˙≠·◊≠`◊ N≠ú◊ N≠ú◊ ârS@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ·◊_˙@˙ Øb–r@
‘@u@ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Éπ˙l≠@ ≠@˙s N≤◊–d◊ `◊˜– d◊˙÷h◊ Ä˙≠@˙sä ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙
≤◊@˙Å ≠·◊Åø– > ≠Ø˙¡◊˙Å`Í◊ ≠Á◊˙~Í◊, Å`◊÷Í◊≠Ë˛˙~◊–÷◊Í ¡◊˙‡ Δ»@ ¡◊≤h◊Î◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@
·◊_̇ @˙ Øb–r ‘@u@ Éπ≠@, Å`÷Í◊≠Ë˛̇ Øä˙sÍ≠~◊Ë–÷Í◊◊ ‘ê◊–@ ÷h◊π˛§◊̇ ¡◊ d◊̇ í@ Ä˙§◊ä¥◊@
Δ»Ø˙~◊ö◊≠@ πŸ–¡◊˙ ≠≤◊dh◊ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ ≠@˙s@ É‚¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Øb–r ÷œ◊d◊˛–Ø
≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ≠N ÄS≥÷◊ ≠§◊˙s¡◊–Î◊˙Nu ≠≤◊˙Å πŸ–ø– > ]˙Å¡◊˙ π–Å¡◊˙ d◊˙
©u¡◊~◊@ Ü÷◊ Øg¡◊Ÿ Q◊˙≤◊–·◊˙ ≠≤◊˙Å πŸ–ø– > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙©–÷◊˙`◊– ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊
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≠`◊˙÷◊ ≠Ø˙Ë˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊b– > ‘@u@@ πœ‹hÎ◊d◊˙≤◊y d◊˙÷h◊ Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä@h
·F◊@÷h◊ ≠~◊ÅΔ˙Ü à ≠‘r≠@ ≠N Ø˙@˙k÷◊ ≠@˙s@ ‘–÷◊˙@ ≤h◊Ü >

Üπ@– π@–⁄–d◊–≠@ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– π˛÷œ◊d◊ N_˙⁄ä π˙Å¡h◊ ? Ü‹≥π˙ÅΩ π˛‹≠Ø
Ä˙Ø÷h◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡ > Ä˙≠Ø ~◊–©÷h◊ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@– ≠·◊]≥¡h◊ Ä˙Ø ‘@u@÷h◊
≠÷◊ÉΩ ‘ê◊–Ø˙≠~◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@hø¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊–ö◊ π˛§◊˙¡◊ Ä˙Ø Éπ≠@ ÷◊–π@–
πŸhø– > Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊–Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠÷◊ÉΩ ‘ê◊– Ä˙Ø÷h◊ Øœdh◊ä Ä˙Ÿ÷h◊ ≠~◊Éø– à ≠÷◊ÉΩ
‘ê◊– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ~F◊d◊~◊ N}˙¡◊~◊˙@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ÷◊@hø– ñ ≠NØ˙~◊öh◊ Ë–÷◊–~◊–]≥
§◊˙¡◊≠@ Q◊–≤◊∂–¡◊˙ > d◊˙íπ≠@ Ä˙Ø÷h◊ ~◊–C◊’◊l ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ñ Ä˙≠Ø ≠÷◊ÉΩ ‘ê◊–@
÷◊˛uŸ~◊÷ ≠≤◊¡h◊ ? Ü¡◊… ≠‘r≠@ ‘@u@÷h◊ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü≤◊–N¡h◊ Nœ©~◊‘uÎ◊
‘ê◊–@˙©– ≤◊˙d◊≠@ > ¡◊–~◊˙‘÷◊˙@u ‘ê◊–@˙©–öh◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ‘@u@≠@ π˛≠¡◊‘ ~◊–≠rS
Ä˙™˙ ©˙@– ÷◊@–¡h◊ > Ü ÷◊˙Ø Δ·◊–à Ü≠d◊ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω Ü¡◊… ·◊uˆ’÷◊˙Î◊ N˙≠πO
d◊‹˙π– Ü≤◊˙ Ä¡◊‘ä N}¡ > ÜN¡h◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ¡◊˙Ë ≠≤◊`◊˙ ‘@u@÷h◊
π˛‹≠Ø Ø~◊ à π˛˙b ≤◊˙d◊@h Øhê◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊ d◊˙í ¡◊˙Ë≠@ Δ–¡◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙ >

≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øb–r ‘@u@ Ø~◊-π˛˙b ≤◊˙d◊@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å N_˙Su~◊d◊˙ `◊˙§◊
÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ §◊–d◊≠@ Δ‹˙‹’ π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü > ≠N Ü≤◊– Øhê◊
Ä¡◊⁄˙≠@ π˛‹≠Ø `◊˙§◊ ÷◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ‘˙¥◊– à ⁄–@d◊˙ > Ü≤◊– ‘˙¥◊– à ⁄–@d◊˙≤◊y
≠≤◊`◊˙ ‘@u@ §◊–d◊≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ ©˙s@b@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ > Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
‘@u@ ≠÷◊˙r≠@ ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡h◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø
‘@u@ d◊˙í ~◊–÷◊Ë≠@ Ø~◊-π˛˙b ⁄˙~◊≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ π˛§h◊öh◊ ≠§◊Ë–¡ ñ ≠N ≠≤◊≠`◊
Ä˙Ø ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ >

~F◊d◊~◊ Δhs@ ~◊–Ø’˙b π˙ÅΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ‘@u@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙@
§◊˙@ ~◊–Ä¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙@ π‹ É~◊<hê◊ ≤h◊Ü >
Ü≤◊˙π≠@ ÷◊íb ÷◊@˙Δ–¡ ñ Ü≤◊˙ π˛˙l Ä˙≠Ø NØ≠g ©˙bh > Ä˙≠Ø NØ≠g ©˙bh
¡◊–Ÿ–, π˙~◊, N–s˙≠@Ë π–Å¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω; Q◊˙, ÷◊Á◊– ØÚ ~◊ ]˙Å¡◊˙ §◊`◊;
≠`◊˙§◊≠@ πŸ– shŸ˙Ü ]˙Å¡h◊ ~◊˙≤◊y; ∫◊–÷Í◊ NØl≠@ ]˙Å¡◊˙ à ≠‘˙Å¡◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø,
Ä˙N~◊, π˛˙b˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙ Åd◊ä˙·◊– Ådä˙·◊– > ÜN¡h◊ Ä˙≠Ø dœ◊d◊ul ≠‘˛bu@h π˜–
Ä˙N–øh > d◊‹˙π– Ä˙≠Ø N_˙⁄ä@ ¡◊≤h◊ ·F◊@≠@ @≤◊–Δ˙É; ÷◊˙@b Ø~◊ π˛˙b@ ¡◊–÷œ◊d◊–
à ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊–÷œ◊d◊– π˛§◊˙¡◊ ‘@u@ Éπ≠@ πŸ–¡◊˙ ·◊_˙@˙ > ≠d◊bh ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊
·◊_˙@˙ ©˙b–s≠`◊ ÷◊–ø– `◊˙§◊ ~◊˙≤◊y, N¡h◊÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙÷h ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø ‘@u@ ≠·◊Å >
‘@u@ ÷◊íb ]˙‡ ]˙Å¡◊, ≠÷◊≠d◊ π@–Ø˙b ]˙‡ ]˙Å¡◊ d◊˙≤◊˙ ‘@u@÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h

Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä@ NÕ◊˙~◊
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≠≤◊¡◊ > ‘@u@ ÷◊–π@– π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ‘ê◊–@˙©–÷h ~◊–© §◊–d◊≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å d◊˙í@
©u¡◊~◊ ~◊–¡◊’˙≤◊ ÷◊˙Δ’ä≠@ ÄS≥÷◊ NOØ ≠≤◊¡◊, ≠N¡◊–rl≠@ ‘@u@÷h◊ ‘–O˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > π˛Q◊— ÷◊˙Δ’ä÷◊Î◊˙π §◊–d◊≠@ ÷◊–π@– ‘@u@ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊Å π˙@–¡◊ d◊˙≤◊˙ ØÚ
‘@u@÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ > ÷◊–π@– ≠@˙s¡◊ä˙S≥ Ä˙·◊– N≤◊–d◊ `◊˜– d◊˙÷h◊ ‘@u@@h
¡◊–d◊˙Ÿ–d◊ ÷◊@–¡◊ ¡◊˙ ≠@˙s÷h◊ ‘@u@ §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠N d◊˙í@
NFO< ‘@u@≠@ à N∂˙l¡◊–÷◊ Ä˙¡◊@b@ ·h◊s’ @Q◊~◊˙ ÷◊@–¡ ñ Ü¡◊–rl≠@ ‘@u@÷h◊
Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡ > ‘@u@ ÷◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ¡◊–‘_ ¡◊˙d◊˙¡◊@b@h
π˛˙b ‘ê◊– Ä˙≤◊@b ÷◊@– d◊˙÷h◊ ~◊–© ©u¡◊~◊ S˙@b ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å¡◊, ÷◊–π@– π˛˙b
‘ê◊–@ ÄΔ‹˙ ÄπQ◊l÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@˙Δ–¡◊ ñ ÜN¡h◊ ÷◊‹˙ ~◊–≠© ‘@u@÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊
πŸ–¡ > Ü≤◊–π@– Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘–O˙ Ø˙ÚØ≠@ ‘@u@÷h◊ ‘–O˙ ≠·◊Å π˙@–≠`◊
‘@u@@ π˛÷œ◊d– ¡◊·◊Î◊– Δ˙Å ~F◊d◊~◊ π˛÷œ◊d◊– ©Ÿ g@≠@ π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊ ñ Δ˙≤◊˙@
π˛§◊˙¡◊ ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–≠@ πŸ– Ä™˙~◊ π˛÷œ◊d◊–@ ØÚ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å N_l… ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–
ØÚ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–¡◊ä ©u¡◊~◊ Nœ¸– ÷◊˙Δ’ä≠@ N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊ >

“And Truth shall be a sun on Nature’s head
And Truth shall be the guide of Nature’s steps

 And Truth shall gaze out of her nether deeps.
 When superman is born as Nature’s king
 His presence shall transfigure Matter’s world:
 He shall light up Truth’s fire in Nature’s night,”

(Savitri, Book XI, Canto - 1, Page 708-709)

ëëNd◊ä ¡◊–Ø—–d◊ ≠≤◊¡◊ NFΔ’äNØ π˛÷œ◊d◊–@ ‘–≠@
π˛÷œ◊d◊–@ π·◊≠O≠π Nd◊ä ≠≤◊¡◊ π‹ π˛·◊‘’÷◊
ÄÕ◊÷◊˙@ s≤◊_@h d◊˙í Nd◊ä Éö◊– Ø˙@–¡◊ ¡◊˙≤◊˙≠@
π˛÷œ◊d◊–@ ÄSu‘_@ @F≠π ≠Δ≠¡◊ ©~◊< ≠~◊¡◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊
Éπ⁄–d◊– d◊˙í@ Ä˙b–≠·◊¡ @Fπ˙¥◊@◊ ©Ÿ ©sd◊@
π˛÷œ◊d◊–@ ÄÕ◊÷◊˙≠@ π˛©_Î◊–d◊ ÷◊@–¡◊ ≠N Nd◊ä@ Ä~◊Î◊ >íí



167

≠Q◊d◊~◊˙ ·◊_˙@˙ ‘@u@@ πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊

Ä˙Ø ‘@u@ ≠≤◊`◊˙ π@Øö◊∫◊˙@h ~◊–N´d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ¡◊äê◊–sd◊ ≠Q◊d◊~◊˙@
π˛d◊–Á◊Î◊~ > π@Øö◊@ ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙ πœ‹≥¡◊u ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ ~◊˙~◊˙ Ä·◊–¡◊ä
≠Q◊d◊~◊˙@ N…ª‘’≠@ Ä˙N– d◊˙≤◊˙÷h ~◊–© Ä˙Ÿ÷h Ä˙÷◊r’b ÷◊@– ≠N s˜–‹˙Ü d◊˙í@
Ä˙¡◊@b > Ä˙Ø ⁄FÎ◊ Ä˙¡◊@bË– ≠≤◊`◊˙ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h N…sœ≤◊ud◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ˆ~@Fπ >
π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊– @Fπs∫◊~◊ ÷◊˙ØË– Äd◊u¡◊ @≤◊NäπFC◊’ > ⁄˙~◊, ÷◊˙Î◊, π˙d◊˛ Ä~h◊N˙≠@
≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊– ¡◊äê◊–d◊_ s˛≤◊b@ d◊˙@d◊Øä ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh Ä˙©– Ä˙≠Ø N˙@˙
πœ‹≥¡◊u≠@ ·h◊Å©böh Ü÷◊˙ §◊Î◊– ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å ~◊ ‹˙É ñ Üπ@–÷◊– ΔØ© ‘–‘hö
‘@u@≠@ ØÚ > ΔØ© ‘–‘h Ü÷◊ Nú◊≠@ ©~◊< ≤h◊Ä¥◊– ~◊˙≤◊y > ©b÷◊ π≠@ ©≠b
©~◊< ~◊–Ä¥◊– > ≠d◊bh ÷◊˙Î◊@ d◊Á◊˙dÍ◊ @≤◊–`◊˙ > ≠d◊bh d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ÷◊–ø–~◊˙ ÷◊–ø– d◊Á◊˙dÍ◊
@≤◊–¡◊ > ⁄˙~◊, ÷◊˙Î◊, π˙d◊˛÷h◊ ≠~◊Å Ä˙Ø@ ≠©ä˙d◊–r-¡◊–™˙~◊ s˜– É∫◊–ø– > ©~◊<
NØl≠@ ~◊–·◊–’¸ ⁄˙~◊≠@ ¡◊–§◊–¤ s˛≤◊Ø˙~◊ö◊@ π˛§◊˙¡◊, πœ‹≥¡◊u ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ Ä~◊ä
‘ê◊–Ø˙~◊ö◊@ π˛§◊˙¡◊ d◊‹˙ π–d◊˙-Ø˙d◊˙ö ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–≠‘r π˛§◊˙¡◊ ~◊¡◊©˙d◊ ‘–‘h
Éπ≠@ πŸ–‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊–-@˙©–÷h◊ ≠~◊Å ‘–‘h@ π˛˙‹Ø–÷◊ §◊¡◊–rädÍ◊ s∫◊–d◊
≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ≠©ä˙d◊–r ¡◊–™˙~◊ Ü≠¡◊ ØÚ πFC◊’ ¡◊–÷◊‘–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊̇  ≠÷◊¡◊Î◊ s̨≤◊Ø˙~◊ö◊
π˛§◊˙¡◊ ¡◊–rl≠@ ≠©˙@Í ≠·◊Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ s˛≤◊Ø˙~◊ö◊ ‘ê◊– Ä≠πO˙ ¡◊≤h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u
π˛§◊˙¡◊ ‘–‘h@ ©~◊< NØl≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–‹˙Ü > sh@h ÷œ◊π˙, ‘–‘h@ Ä˙k˙@ ¡◊–÷◊˙‘,
Éé◊d◊@ ‘ê◊– Ä˙·◊–@ π˛§◊˙¡◊ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ ≠©ä˙d◊–r ¡◊–™˙~◊@ §◊¡◊–räd◊Í sb~◊˙÷h◊
]—~◊ ÷◊@–‹˙Ü >

≠N≤◊–π@– ≤◊g≠@]˙ ÄÚl~◊ ÷◊@– Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ §◊¡◊–rädÍ◊◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@–‹˙É > ÷◊–¥h◊ ¡◊˙g¡◊≠@ ÷◊˙≤◊˙@– §◊¡◊–rädÍ◊◊ Ë–÷◊–~◊–]≥ §◊˙¡◊≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Å π˙≠@
~◊̇ ≤◊y > ÷◊̇ @b Øb–r@ ≠Q◊d◊~◊̇  π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ ¡◊·◊Î◊– Δ˙Éø– > π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@
d◊˙í Éπ≠@ ¡◊–§◊–¤ ‘ê◊–@˙©– ÷◊˙Ø ÷◊@hø¥◊– > ≠d◊bh Ä˙Ø@ ÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø
§◊¡◊–räd◊÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ~◊ Q◊˙≤◊y Ü≤◊˙@ s∫◊~◊ ÷◊˙Ø≠@ `◊˙s–¡◊˙ > Ä˙©–@ ÷◊Ø’, Ä˙Q◊@b
à Ä§◊ä˙N Ä˙Ø@ §◊¡◊–rädÍ◊ s∫◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙Ø@ ÷◊Ø’@ Ø˙ÚØ≠@, Ä˙Q◊@b@
Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–‹˙É > Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙Ø÷h◊
~F◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ s˜– ≠d◊˙Î◊–‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙
≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ >

Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙Ø ‘@u@@ @Fπ s˜–‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ ©≠b
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≠`◊˙÷◊@ Ä˙Q◊˙@, ¡◊ä¡◊≤◊˙@ Q◊˙`◊–-Q◊Î◊~ ¡◊–rl≠@ ©˙b–≠`◊ d◊˙í@ ‘@u@ ¡◊–rl≠@
÷◊–ø– S˙@b˙ ≠≤◊¡◊ > ≠Δπ@– ©≠b N¡◊’·◊˙ @˙s ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@ ‘@u@ πd◊Î◊˙
≠≤◊˙Å‹˙Ü, ©≠b ÄÎ◊NhÄ˙ à d◊˙ØN–÷◊ ¡◊äê◊–@ ‘@u@ πœ‹hÎ◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ©≠b
~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–≠@ ¡h◊Ÿ– @≤◊–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@ Q◊Oh ≠÷◊˙Ë@˙sd◊ à ‘@u@ ~◊˙~◊˙ ≠@˙ss˛g
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ©≠b SØ’ π@˙lb ¡◊äê◊– ¡◊˙ Nd◊ä Ä˙Q◊@b ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@ ‘@u@
N˙Øä à N˙ØzNäπFC◊’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– ©≠b ¡◊äê◊–@ ‘@u@÷h◊ ≠·◊]≥
÷◊–ø– π@–Ø˙b≠@ ©˙b–≠≤◊¡◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠÷◊ÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ ÷◊˙Ø ÷◊@hø– > ≤◊g≠@]˙
≠Δπ@– Øb–r π˛÷œ◊d◊–@ Ø˙~◊Q◊–d◊˛ @F≠π Ä˙≠Ø ©˙b– Ä˙N–øh > Øb–r@ ¡◊–§◊–¤
Äú◊π˛d◊äú◊@ s∫◊~◊÷h◊ ØÚ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊≠`◊ d◊˙í@ π˛÷œ◊d◊– ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø◊ Ä¡◊sd◊
≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊ > ÷◊–¥h◊ Øb–r@ Ä˙k˙ à d◊˙í@ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙÷h◊
≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø d◊˙í@ Q◊Oh Ø˙ÚØ≠@ ©˙b–π˙@–¡h◊ > Q◊Oh ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø Ä˙k-≠Q◊d◊~◊˙@
¡◊˙d◊˙l~◊ > ©–™˙Nh ¡◊˙ ‘–rä@ Ü≤◊– Q◊Oh §◊–d◊@ ≠·◊Å π˛≠¡◊‘ ÷◊@– N˙Sh, Ø≤◊˙πhh@hr
¡◊˙ sh@h d◊˙í@ Ä¥◊º÷◊@b÷h◊ ©˙b¥◊– >

Ü≠¡◊ Ä˙Ø@ π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–¡h◊ à
d◊˙÷h◊ Ä˙Ø ‘@u@ s∫◊~◊ ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å¡h◊ ? ≠ΔÉΩN¡h◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙Ø ‘@u@≠@
÷◊˙Ø ÷◊@¥◊– d◊˙≤◊˙ ØÚ@h Ä˙≠Ø Ø˙d◊˛ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊˙Ë– ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊˙Å‹˙É > ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ub Δ»Ø˙~◊ö◊@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ‘˙@u@–÷◊-
Ø~◊ (Body mind) ·◊_˙@˙ > Ü≤◊– ‘˙@u@–÷◊-Ø~◊ ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ ⁄FÎ◊-Ø~◊ ÷◊–ø–
¡◊– ©˙b– ~◊ ‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ ‘@u@@ ≠©Ê¡◊–÷◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø Ø~◊@ @Fπ˙¥◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä‹’˙dÍ◊ Ø~◊÷h◊ πFC◊’ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê◊–÷h◊ Ø~◊@ Éé◊ g@÷h◊ Δ–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ¡◊˙ Ø~◊@ ÑZ◊’≠@ ‹≥¡◊˙
Äd◊–≠Q◊d◊~◊@ ‘ê◊–@˙©–÷h◊ Ä˙Ø ⁄FÎ◊ Ø~◊÷h◊ Éd◊◊˙@– Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ Δ·◊–
Ä˙Ø@ Ø~◊ ≠Q◊Êd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ π˛§◊˙¡◊–d◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ Ø~◊@h NØg
Ä™˙~◊d◊̇  à Ä¡◊–‘_̇ N ≠ ◊̀̇ π π˙Å Ü≤◊̇  Ü÷◊ ·◊–¡◊äΔ»≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü≤◊– Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å Ä˙≠Ø Ä˙Ø ‘@u@@ πFC◊’d◊˙ Ä˙b–¡◊˙≠@ NOØ ≠≤◊˙Å‹˙É > Ü
¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëΔ·◊– Ø~◊ N≤◊©˙d π˛¡œ◊≈◊– Ü¡◊… π˛˙b ‘ê◊–@
N_l…÷◊˛–ld◊˙ à NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ d◊‹˙ ‘@u@÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@– ≠NN¡h◊÷h◊ ~◊–l»b
÷◊@–¡◊˙@ §◊˙@ ~◊–Ü, Δ·◊– Ü≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙≠@, Ü¡◊…
N≠Q◊d◊~◊ §◊̇ ¡◊≠@ ≠NØ˙~◊öh◊ ¡◊ä¡◊≤◊̇ @ ÷◊@–π˙≠@ Δ˙≤◊̇ ÷h◊ Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–π˙@h ≠NØ˙~◊ö◊
N≤◊©˙d◊ π˛÷œ◊d◊– à N_l… ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ à ≠NØ˙~◊ö◊ ‘ê◊–@˙©–@ πFC◊’d◊˙÷h πFC◊’§◊˙≠¡◊◊
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Ø~◊ SØ’≠@ ·◊uO–d◊ ÷◊@–π˙≠@, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ‘ê◊–@˙©–@ ÷◊˛–l˙ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊
N≠Q◊d◊~◊, ~◊–© Nfi÷◊’≠@ ÄS≥÷◊ N©˙s à ÄS≥÷◊ π@–πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ > ÷◊–¥h◊
Ü‹≥π˙ÅΩ Ø~◊@ ØÚ πFC◊’d◊˙ ·◊–s≠@ Ä§◊–¡œ◊M– ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Ü¡◊… Ü≤◊– Ä§◊–¡œ◊M– ≠N
N≠¡◊’˙≈◊Ø§◊˙≠¡◊ ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î ÷◊@–π˙@–¡, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î Ü≤◊˙ ≠§◊˝d◊–÷◊ Ø~◊@
§◊˛˙¥◊–π˛¡◊b ¡h◊M– Éπ≠@ ÷◊ØÍ ~◊–§◊’@ ÷◊@–¡◊, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ Üπ@–÷◊– N∫◊–÷◊Í
§◊˙¡◊≠@ à ‘œõ◊Î◊˙@ N≤◊–d◊ ÷◊˙Ø ÷◊@h‹≥¡◊˙ Δhê◊–¡h◊M–@ NuØ˙ ¡◊Õ◊~≠◊@ ØÚ ¡◊˙Õ◊–
~◊ ≠≤◊¡◊, Ü¡◊… ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ ≠¡◊˙S≥ g@÷h◊ É∫◊–Δ˙Å π˙@–¡◊ Ü¡◊… Ü÷◊
¡◊ä˙π÷◊d◊@, s§◊u@d◊@ à ~◊–÷◊Ëd◊@ ·œ◊¸– `◊˙§◊ ÷◊@–¡ d◊‹˙ Éé◊d◊@ N…≠¡◊˙S≥@
N…÷◊À◊ ‘ê◊–@ ÉEÎ◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ >íí
(On Physical Education, P. 15) ñ Sri Aurobindo

≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ¡◊–~◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ Δ˙»–÷◊ Éπ˙l≠@ ⁄FÎ◊-Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å
‘@u@@ πFC◊’d◊˙ Ä˙b–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙÷◊≠`◊ (πF¡◊’ π˛÷◊˙‘–d◊ @hrul˙~◊ ©–Ø∂˙¸ö◊ §◊Î◊–)
d◊˙≤◊˙ ⁄˙lu ≠≤◊˙Å @≤◊– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠÷◊˝bN– Øh≤F◊≈◊’≠@ d◊˙≤◊˙ §◊˙ú◊– πŸ–¡◊ >
ëë©Ÿ Ä˙S˙@ Éπ≠@ ⁄FÎ◊ Éπ˙l Ä¡◊`¯~◊ ÷◊@– Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙ ÷◊–ø– ÷◊@h Ü≤◊˙
Nh@O–d◊ ~h◊≠≤◊Ω à Ü≤◊˙ Ü÷◊ NuØ˙ ØÚ≠@ Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Å‹˙Ü; Üπ@–÷◊– ¡◊˙≤◊˙@h
≠·◊]≥≠`◊ ‘@u@@ Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä à ‘ê◊– ‹≥`◊˙ π@– Ø≠~◊ ≠≤◊≠`◊≠≤◊Ω Ä¥◊@
≠Q◊d◊~◊˙@ d◊˙@d◊Øä ÷◊–…¡◊˙ Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ¡◊˙≤◊ä Ä˙÷◊˛Øb Ä‹¡◊˙ Ä˙ˆ˙d◊ Á◊Î◊≠@
Ü≤◊˙ Ä~◊–¢◊–d◊ à ≠Δ≠÷◊˝bN– NØl≠@ §◊˙ú◊– πŸ–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–‹˙Ü >íí

- Sri Aurobindo  (On Physical Education, P. 15)

‘@u@@ πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Ü≤◊– ÷◊˙Ø Ä˙@} ÷◊@–π˙@h Ø~◊@ ≠Δ≠÷◊˝bN–
⁄–d◊–@h > Øb–r Ü÷◊ Ø˙~◊N–÷◊ π˛˙bu ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h Ø~◊ ≠Q◊d◊~◊˙≤◊y d◊˙í@ N≠Q◊d◊~◊
N≈◊˙ > N˙S˙@b Øb–r ≠ΔÉΩ Ø~◊ g@≠@ N≠Q◊d◊~◊ ‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ⁄FÎ-Ø~◊ >
Ü≤◊– Ø~◊≠@ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ ¡◊–÷œ◊d◊– §◊@– @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ §◊l, Ä¡◊–‘_˙N,
Ä⁄–@d◊˙ §◊@– @≤◊–‹˙Ü > ≠d◊bh Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊–@ π˛§◊˙¡◊ ‘@u@ Éπ≠@ πŸ–‹≥¡◊˙@h
Ä˙©–@ Øb–r ‘@u@ §lö◊@§◊˙≠¡◊ ¡◊–÷œ◊d◊– à Äπ˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ≠≤◊˙Å πŸ–ø– > π‘h
§◊–d◊≠@ Ø~◊ ~◊ ‹˙Ü > d◊˙÷h◊ d◊˙í@ N≤◊©˙d◊ π˛¡œ◊≈◊– π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊≠@ > π˛≠d◊ä÷◊
π‘h©˙d◊–@ Ü÷ N≈◊˙ @≤◊–‹˙Ü à Ü≤◊˙≤◊y d◊˙÷h◊ @O˙ ÷◊≠@ à π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊≠@ >
÷◊–¥h◊ Øb–r@ Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h, ≠N d◊˙í@ Ü≤◊– N≤◊©˙d◊ π˛¡œ◊≈◊–Ë–÷h◊
≤◊@˙Åø– > Øb–r Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ N≠ú◊ N≠ú◊ ≠N N¡◊’·◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊Ø’≠@ ¡◊äg
@≤◊–`◊˙, ‘˙@u@–÷◊ ÷◊˙Δ’ä ÷◊Î◊˙π ÷◊Ø–s`◊˙ > ≠d◊bh Øb–r@ ‘@u@ ¡◊–÷◊˙‘≠@

≠Q◊d◊~◊˙ ·◊_˙@˙ ‘@u@@ πFC◊’d◊˙ `◊˙§
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¡◊ä˙ˆ˙d◊ ≠≤◊̀ ◊̇ > Ü≤◊–π@– §◊̇ ¡◊≠@ Ä˙©– N˙S˙@b Øb–r Ü÷◊ ÄN˙ØzNä ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@
¡◊˙N ÷◊@h‹≥¡◊˙@h d◊˙í@ ‘@u@ πFC◊’d◊˙∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ·F◊@≠@ @≤◊– Δ˙Åø– >

‘@u@ πFC◊’d◊˙@ ÷◊˙Ø Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ N≤◊© ÷◊˙Ø ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙≠Ø ©˙b–‹˙É Δ·◊– ©≠b ‘uˆ˛ Äs˛sd◊–
÷◊@–¡◊˙÷h Q◊˙≠≤◊Ω ≠N ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊– π˙ÅΩ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Δ·◊– ©u¡◊~◊@
π˛≠d◊ä÷◊ ≠Ø˙Ÿ≠@ Ä˙≠Ø ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙ØË– ÷◊@–¡◊˙ `◊˙s– ~◊–C◊’l ÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙
·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ ¡œ◊M– ÷◊@–‹˙É à ‘@u@@ N∂˙lhØ˙~◊öh◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u
÷◊@–‹˙É > Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊– Ø˙ÚØ≠@ ‘@u@÷h◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ~◊–Ø∂ Ä˙≠¡◊s ·◊_˙@˙
π˛§◊˙¡◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊¡◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Øb–r ©u¡◊~◊@ N¡h◊∫◊˙@h ÷◊∫◊–~◊d◊Ø ÷◊˙Δ’ä >
dh◊≠Ø Δ·◊– ¡◊u@ ≠Δ˙M˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ä ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙ØË– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä¡◊‘ä
Ä˙s§◊@ ≠≤◊¡◊ >

Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s Ä˙@} ÷◊@h ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø~◊ à
π˛˙b@ Ä˙ªœ≤◊˙ Á◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø ~◊˙~◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– `◊˙§÷◊@h > Üπ@–÷◊– ≠Q◊Êd◊ä
N≈◊˙ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙≠Ø π˛¡◊Î◊ ‘˙¥◊–, Ä˙~◊o◊ `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙É > N˙S~◊˙@
Ü≤◊– π˛˙@}–÷◊ Ä¡◊⁄˙ N˙S÷◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ ØSh@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ π≠@
π≠@ Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– N¡h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Ü > ÷◊˙@b Ä˙Ø@ N˙S~◊˙ ‘@u@ g@÷h◊ à≤◊∑˙Å
Ä˙≠N > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ NØg ¡◊–÷œ◊d◊– π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü >
Ü≤◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ N˙S÷◊ §◊˙≠¡◊ d◊˙í@ N˙S~◊˙@ πd◊~◊ ≠≤◊`◊˙ > ÷◊–¥h◊ πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s≠@
Ü≤◊˙ Ü÷◊ N˙S˙@b ÷◊‹˙ > π˛˙l NØgö◊ π˙ÅΩ Ü≤◊–π@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Δhs Δhs S@–
‘@u@ §◊–d◊≠@ Q◊˙π– ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙ NØg d◊˙ØN–÷◊d◊˙, Ä™˙~◊d◊˙, ©Ÿd◊˙, ¡◊–÷œ◊d◊–
à ¡◊˙S˙ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ π˛÷◊˙‘ π˙Ü > ÜN¡h◊ Ü≠d◊ §◊lö◊@ ≠Δ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ø˙s’≠@
‘@u@@ N≤◊≠Δ˙s ÄN}¡◊ Ø≠~◊ ≤h◊Ü > ≠d◊bh ‘@u@÷h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ ≠~◊¡◊˙
π˙ÅΩ πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s Q◊˙≤◊y ~◊ ‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ π˛S˙~◊ ÷◊˙Δ’ä
≠≤◊`◊˙ ‘@u@ Éπ≠@ > Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊˙·◊Í ≠·◊Å @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y >
≠d◊bh N˙S÷◊@ Δ·◊– Üπ@– π@–⁄–d◊– Ä˙≠N ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N §◊l§◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØhΩ ÷◊≤◊–ø– ≠Δ dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙ à≤◊∑˙Å Ä˙N–
¡◊˙≤◊ä ⁄FÎ◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Åø–, Δ˙≤◊˙÷◊– (¡◊˙≤ä ≠Q◊d◊~◊˙) N¡◊’·◊˙ ~◊–Ø∂
π˛÷œ◊d◊–@ sd◊–¡œ◊≈◊–≠@ πFC◊’ ‹˙Ü, Ü¡◊… ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Üπ@– ≤h◊Ü, dh◊≠Ø ≠NshŸ–÷h◊
d◊˙ö◊ ~◊–© @Fπ≠@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å‹˙Ä, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊– ≠NØ˙≠~◊ Ä˙É dh◊Ø Ø~◊
¡◊˙ ≠Q◊Êd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙@ ~◊–l»b˙Su~◊ ~◊ ‹˙í¥◊– > NØgöh◊ Ü≤◊– π˛d◊äO N…≠Δ˙s@
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Ä~h◊§F◊d◊– `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙í ~◊ ≠≤◊≠`◊ N≈◊˙@ Ü≤◊– Ä…‘@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å
π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí (Letters on Yoga - III, P. 1428) ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙
Ä˙≠N ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b ~◊–©÷h◊ Ü÷◊ π‘h §◊Î◊– ≠≤◊˙Å Δ–¡◊˙@ `◊Oä ÷◊≠@ >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊–N¡h◊ ~◊–Ø∂ ≠Q◊d◊~◊˙ ~◊–©÷h◊ ≠·◊]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙@} ÷◊≠@
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊– ˛Øb ≠~◊Å ¡◊äg ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠NØ˙≠~◊
Ä˙N–‹˙í¥◊– @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ > ≠÷◊¡◊Î◊ ÜØ˙~◊öh◊ Éé◊d◊@ ‘ê◊– à ≠Q◊d◊~◊˙ π˛d◊–
É~◊<uÎ◊–d◊ ÷◊@– à Éπ@h Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘ê◊–@˙©–÷h◊ ÜØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ Ä¡◊d◊@b
÷◊@˙Å ÜN¡h◊@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@˙Δ˙Å π˙≠@ >

Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ N˙S÷◊@ ÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊`◊˙ π˛d◊–·◊–~◊ ÷◊–ø– NØl Ú˙~◊≠@ ¡◊N–¡◊˙
à ~◊–©@ Ä˙¥◊@ N≈◊˙ N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ > ‹≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø dh◊Ø ¡◊˙≤◊ä N≈◊˙≠@ Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N¯Õ◊
⁄˙π~◊ ÷◊@–π˙@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÑZ◊’@h ‘˙¥◊–, ~◊u@¡◊d◊˙, Ä˙≠`◊˙÷◊ à ‘ê◊– Ä˙·◊–÷h◊
Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@– Ü≤◊– ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ ‘@u@ πFC◊’d˙
`◊˙§◊@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ > π≠@ ÷◊Ø’ §◊–d◊≠@ ØÚ Ú˙~◊@ Ä¡◊⁄˙ π˛˙D ≠≤◊¡◊ >

Δ˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ ØÚ Ø˙~◊N–÷◊ ~◊–l»b÷h◊ ø˙Ÿ–≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > π≠@ Ü≤◊–
~◊–l»b@ §◊˙@ Ä˙≠g Ä˙≠g ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ à Éé◊d◊@-N≈◊˙ ≤◊˙d◊≠@ ≠·◊Å ≠·◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡ > ÷◊–¥h◊ ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ~◊–l»b Ä˙N–¡◊˙ πF¡◊’@h Ø˙~◊N–÷◊ ~◊–l»b÷h◊
Y◊–`◊˙ ÷◊@– ·◊–Ä¥◊– > ≠‘r≠@ Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø@ NØg §◊˙@ Ø˙íö◊ ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ–
≠·◊Åπ˙@h à d◊˙ö◊ ‘ê◊– π˛d◊– ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@–π˙@h, π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙≠@ d◊˙ö◊
Éπ⁄–d◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@h ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ÷◊∫◊–~◊d◊Ø ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@
N≤◊©≠@ ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ Äd◊ –Ø˙~◊N ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b@ ¡◊≤h ◊ πF¡◊ ’@h ÷◊≤◊ –ø¥◊ – :
ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ πFC◊’@F≠π Ä¡◊d◊@b
÷◊@–¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ ≠N∫◊˙≠@ d◊˙í@ Δ‹˙Δ‹ Ä¡◊⁄˙ Nœ¸– ÷◊@–¡◊ > Ü÷◊d◊_@
Ä~h◊§F◊d◊– π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊, ©Ÿ d◊˙í ~◊–© ØÚ≠@ Ü≤◊˙@ ~◊–@¥◊@ Éπ⁄–d◊– à N…≠Δ˙s@
≠¡◊˙S÷h◊ Ä~h§◊¡◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ Δ˙≤◊˙π≠@ Ä˙N–¡◊ NØg Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠§◊˝d◊–÷◊
N…≠Δ˙s >íí

(Letters On Yoga, P. 1930)
1956 ØN–≤◊˙≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b π≠@ ‘˛uØ˙ Ü≤◊˙÷h◊ ‘@u@≠@

S˙@b ÷◊@– d◊˙ö◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø Ä˙@} ÷◊≠`◊ > Ø˙íö◊@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@

≠Q◊d◊~◊˙ ·◊_˙@˙ ‘@u@@ πFC◊’d◊˙ `◊˙§
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Ë–Èbu πœ‹≥¡◊u¡◊˙Nuö◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ NfiFC◊’ ~F◊d◊~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–@ ~◊–·◊‘’~◊ >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠÷◊≠d◊÷◊ Ä§F◊d◊πF¡◊’ ˆËb˙ ‘@u@≠@ ˆË–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ > Üπ@–÷◊– ÄÚ˙k
N˙S~◊˙@ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Éπ˙l ØÚ ¡◊·◊Î◊– Δ˙Ü > ≠d◊bh Ä˙©– Ä˙≠Ø ÄÚ˙k N˙S~◊˙
π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ Éπ˙lN¡h◊ ©˙¡h◊Ÿ– S@–øh d◊˙≤◊˙ §◊¡◊–räd◊≠@ ¡◊·◊Î◊–Δ–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙
@≤◊–ø– > ≠d◊bh πh@˙d◊~◊ πA◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙ π˙ÅΩ N˙S÷◊ N¡◊’·◊˙ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > Ä˙Ø N≠Q◊d◊~◊d◊˙@ Ä¥◊@˙Î◊≠@ @≤◊– Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– N˙@˙ πœ‹≥¡◊u≠@
©Ÿ Éπ≠@ d◊u¡◊˛ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@hø– > ≤h◊Üd◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ d◊˙≤◊˙@ n`◊÷◊ Ä˙≠Ø
NØl NØl≠@ π˙Å‹˙É > ÷◊–¥h◊ N¡◊’·◊˙ Ü≤◊– ‘ê◊–÷h◊ N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ S˙@b ÷◊@–
@]≥¡◊˙@ OØd◊˙ Ä˙Ø÷h ¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– OØd◊˙ ¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙@ Éπ˙l
≠÷◊˝bN– πh@˙d◊~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ S˙@˙@h Ø–Î◊–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊bh Ø˙íö◊ ‘@u@
@Fπ˙¥◊@@ Ä~h◊§F◊d◊–@ Ë–Èbu@h Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ~◊–©N_ S˙@˙ ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙í
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ Äd◊–Ø˙~◊N Ä§◊–¡◊äê◊– N≤◊–d◊ Ü≤◊– ‘@u@≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ÷◊–ø–
ˆË–ø– : Ü≤◊˙ ~◊–© sœ≤◊@ ~◊–≠© π˛§h◊ ≠¡◊˙`◊– à N_l… ‘˙N–d◊ ≠¡◊˙`◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@hø– ñ
÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@ Ü≤◊˙ ~◊–© ·h◊Å ≠s˙Ÿ≠@ πœ‹≥¡◊u πœB≠@ ·◊—˙lØ˙~ ≠≤◊˙Å π˙@–ø– >
≠Δπ@– Ø≠~◊≤h◊Ü NØg N≈◊˙ (‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙) ø–Ÿ˙ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ Ø‹˙ ≠d◊˙Î◊–ø– ñ
d◊˙í@ ~◊–©@ π˛§h◊ §◊˙¡◊≠@ >íí

(The Mother, On Physical Education, P. 113)
Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@ πFC◊’ Øhê◊ Ä¡◊⁄˙ > Ø~◊ à π˛˙b@ π˛§◊˙¡◊ Ä˙É Ü

‘@u@ Éπ≠@ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ø~◊ à π˛˙b ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ¡◊@…
≠NØ˙≠~◊ ‘@u@@ ¡◊˙≤◊˙≠@ Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊@–≠¡◊ > Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ‘@u@÷h◊ ~F◊d◊~◊
§◊˙¡◊≠@ ‘–O˙ ≠·◊¡ ≠Δ ÷◊–π@– Ü≤◊˙ ~◊–≠© Ø~◊ à π˛˙b@ ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙@–¡◊ >
πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ ≠ΔÉΩN¡h◊ Ä~h◊§F◊d◊– ÄÚ˙k ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠≤◊É‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ Ü≠¡◊◊
Ü≤◊– ‘@u@≠@≤◊y ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊ >

The Maker shall recast us and impose
A plan of godhead on the mortal’s mould
Lifting our finite minds to his infinite,
Touching the moment with eternity.

(Savitri, Canto. IV, The Secret Knowledge, p. 67)
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Nœ¸– ÷◊≈◊’˙ Ä˙Ø÷h◊ s˜–≠¡◊ πhb–‹≠@
Ü÷◊ ≠·◊¡◊d◊˙ §◊˙¡◊≠@ Ü≤◊– Ø@ Ä˙S˙@ ø˙G≠@,
Ä˙Ø NuØ–d◊ Ø~◊÷h◊ ≠d◊˙Î◊–≠¡◊ d◊˙ö◊ ÄNuØd◊˙ ·◊–≠s
Øh≤F◊≈◊’≠@ ‘˙‘_dö◊ N…≠Δ˙s ©s˙Å >

≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à d◊˙í@ ©◊˙s@b

ëë≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ ~◊–© ØÚ≠@ Ü÷◊ ¡◊Î◊, ‘ê◊– à Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Nh⁄ NØd◊˙
@≤◊–‹˙Ü, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Éπ`◊Û–÷h◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ g@≠@ Éπ`◊Û–
÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ Q◊@Ø Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h‹˙í¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ¡◊É·◊Ø˙Î◊˙ ØÚ÷h◊
÷◊–…¡◊̇  ~◊–@˙÷◊̇ @ ©sdÍ◊◊ ØÚ÷h◊ Q◊̇ ◊̀– Δ–¡◊̇ ≠@ N≠¥◊̇ r Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊– ~◊̇ ≤◊y > ≠NØ˙~ö◊
Ä˙¥◊@ Ä~h◊§F◊d◊–≠@ ≠NØ˙~◊ö◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à Üπ@–÷◊– ≠NØ˙~◊ö◊ ‘@u@ ØÚ
Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

(MCW - 8, P. 247)
§◊¡◊–räd◊@ Øb–r ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä§◊–Δ˙~◊ π‹≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ü≤◊–

≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î N¡h◊÷◊–ø– d◊˙÷h◊ à`◊Ëπ˙`◊Ë `◊˙≠s >
d◊˙í@ πF¡◊’ Ä~h◊§F◊d◊–N¡h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Ü, d◊˙í ⁄˙~◊≠@ ‘@u@@ ≠Δ≠d◊N¡h◊ ¡◊–÷œ◊d◊– Øh—
≠Ë÷◊– ø–Ÿ˙ ≤h◊Ü > Ü≤◊– π@–⁄–d◊–≠@ ≠N ≤◊d◊˙‘ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ > ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–@ ¡◊˙@…¡◊˙@
π˛d◊ä˙¡◊≈◊’~◊÷h◊ ≠·◊]≥ ≠N §◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ > ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊– ¡◊˙S˙N¡h◊
¡◊˙@…¡◊˙@ ≠Á◊@– Ä˙N–¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ñ Ü≤◊˙ ‘@u@@ πF¡◊’ Ä§◊ä˙N > Øb–r@
Q◊@–d◊˛ Ü≤◊–π@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠Δ≠d◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠` ¡◊– Ü≤◊˙ π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω
~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü ëëˆhrh@– π˛÷œ◊d◊– πö◊≠@ ≠`◊˙≠Ë, Øb–r π˛÷œ◊d◊– Ø≠`◊
dh◊≠Ë >íí Ü≤◊–π@– ©–·Í◊≠]˙@Í π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙ Δ·◊–à ]h¡Í◊ ÷◊¸÷◊@ d◊‹˙π–
Ü≤◊˙ ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > N¡h◊∫◊˙@h ‘ê◊–‘˙Î◊u Ø~◊, π˛˙b Üπ@–÷◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ πO≠@
~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h É∫◊–Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ Ä§◊ä˙N÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙ ÷◊∫◊–~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
É·◊˙≤◊@b N_@Fπ Ü÷◊ N˙Ø˙~◊ä ÷◊‹˙ ~◊–Ä˙Δ˙É > Δ·◊– ≠÷◊≤◊– N–s˙≠@ËÍ π–Å¡◊˙@
Ä§◊ä˙N≠@ πŸ–Δ˙Åø¥◊– Ü¡◊… d◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N ≠Δ ≠÷◊≠d◊‹@
¡◊–Á◊Î◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä~h◊§◊¡◊u≤◊y ©˙b¥◊– > N–s˙≠@ËÍ ~◊ π–Å¡◊˙÷h◊
≠Δ≠d◊‹@ N…÷◊À◊ ≠~◊≠`◊ ØÚ πhb– d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ– S≠@ > ≠N≤◊–π@– π˙~◊,
¡◊–Ÿ–, Ø·◊, Q◊̇ í, d◊Ø˙]h Åd◊ä˙·◊– ]˙Å¡◊̇ @ Ä§◊ä˙N÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊̇  π˙ÅΩ N˙S÷◊÷h◊ ·◊u ’̂·◊–~◊

≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à d◊˙í@ ©◊˙s@b
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`◊˙s–‹˙Ü > ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N¡h◊∫◊˙@h ÷◊∫◊–~◊ π˛¡œ◊≈◊– ≠≤◊`◊˙ ÷◊˙Ø-¡◊˙N~◊˙ > Øb–r
π˛‹≠Ø ©˙b– ‘hb– Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊·Í◊π˛÷œ◊d◊–@ Ä§◊ä˙N ÷◊@–‹˙Ü > ≠‘r≠@ Ü≤◊˙ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ Üπ@– §◊˙¡◊≠@ ¡◊N˙ ¡◊˙Õ◊– ¡◊≠N ≠Δ ≠N Ä˙É Ä˙Ø÷h◊ ø˙Ÿ– Δ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω
~◊˙≤◊y > d◊˙í Éπ≠@ πhb– ¡◊˙d◊˙¡◊@b à ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊–@ π˛§◊˙¡◊ d◊˙÷h◊ Ä˙≤h◊@– Ø©§h◊d◊
÷◊≠@ > ≠N‹≥π˙ÅΩ π˛÷œ◊d◊– @Fπ˙¥◊@ Ü≠d◊ ÷◊∫◊–~ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >◊

Ü≤◊– ÷◊∫◊–~◊d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ πF¡◊’÷◊˙Î◊@ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ‘@u@÷h◊ d◊˙ö◊ ÄÚ˙k
N˙S~◊˙@h ¡◊˙·Í◊◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s Ü≤◊– ‘@u@÷h◊ ≠~◊Å > ≠d◊bh
Ü≠¡◊ Ä˙É Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø N˙S~◊˙ π‹@h ‘@u@÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ N˙S~◊˙ π‹÷h◊ Ä˙≠N ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@
‹≥¡◊˙ ~◊˙~◊˙ N}˙¡◊~◊˙@ ·◊_˙@ ØÚ ≠]˙`◊–Δ˙Ü > Äd◊Ü¡◊ ≠Δ≠d◊ ÷◊∫◊–~◊ Ø≠~◊≠≤◊≠`◊
¡◊– §◊¡◊–räd◊@ Øb–r π˙ÅΩ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@ ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ÄN`◊ ÷◊˙Ø > Ü≤◊˙ ≠≤◊¡◊
d◊˙í@ ÄN`◊ ÷◊Ø’≠Δ˙s à §◊s¡◊dÍ Éπ˙N~◊˙ >

‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b πF¡◊’@h π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊˙ ÷◊íb d◊˙≤◊˙ ©˙b–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø÷h◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ¡◊–§◊–¤
≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ä˙S˙@ §◊Î◊– > Ü¡◊… Ü≤◊– Ä˙S˙@≠@ ¡◊–§◊–¤ N≈◊˙ @≤◊–
d◊˙≤◊˙÷h◊ Ü÷◊ ¡◊äê◊– N≈◊˙≠@ π@–bd◊ ÷◊≠@ > Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ≠@ ~◊–Ø∂ Ø~◊,
Éé◊d◊◊@ Ø~◊, π˛˙b–÷◊ Ø~◊, ‘˙@u@–÷◊ Ø~◊, ¡h◊M–, §◊˙¡◊~◊˙, Q◊–¥◊˙, ¡◊–Q◊˙@ à ≠Q◊Êd◊ä
N≈◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ π˛§◊˙¡◊–d◊ ¡◊–≠¡◊÷◊ Ä˙·◊– @≤◊–‹˙Ü > ≠N≤◊–π@– π˛˙b–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@
Éé◊d◊@ π˛̇ b, ~◊–Ø∂-π˛̇ b, ©u¡◊~◊u ‘ê◊–, §◊˙¡◊, Ä˙≠¡◊s, N…≠¡◊·◊~◊ Ä˙·◊– @≤◊–‹˙Ü >
≠N≤◊–π@– ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≤◊Ω, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ
≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–rl≠@ ÷◊≠≤◊, d◊˙≤◊˙ ≠§◊˝d◊–÷◊ Ø~◊, ≠§◊˝d◊–÷◊ π˛˙b à ‘@u@
≠Q◊d◊~◊˙ Ä‹’≠@ ÷h◊≠≤◊ >íí (Letters on Yoga - III, P. 1443) ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙
(Body Consciousness) ≠≤◊`◊˙ ≠§◊˝d◊ –÷ ◊ ≠Q◊d◊~◊˙ (Physical
Consciousness)@ Ü÷◊ Ä…‘ Ø˙d◊˛ >

≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ π‘h-πOu §◊–d◊≠@ ØÚ @≤◊–ø– > Ü≤◊– ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@
π˛§◊˙¡◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ ©u¡◊~◊ ~◊–¡◊’˙≤◊ ÷◊@¥◊– > πOu N÷◊˙≠Î◊ É∫◊– d◊˙í@
]˙‡ Éπ`◊Û ⁄˙~◊ Ä˙Ÿ÷h◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@ sd◊– ÷◊@–‹˙Ü > Ø@h§F◊Ø–≠@ ≤◊˙d◊u
π˙b–@ Ä¡◊⁄–d◊– Ä˙Ÿ÷h◊ N_˙§◊˙¡◊–÷◊§◊˙≠¡◊ Ä˙÷œ◊¸ ≤h◊Ü > ≠d◊bh Ø@h§F◊Ø–≠@ π˙b–@
≠]˙© π˙ÅΩ Øb–r ≤◊˙d◊u@ N˙≤◊˙Δä ≠~◊Å‹˙Ü > ÷h◊÷h◊@ Ä~h◊N@b ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–
¡◊˙ ©¥h◊@ sÕ◊ ¡◊≤h◊ ·F◊@@h Ä˙ˆ˛˙b ÷◊@– π˙@–‹˙Ü > π‘h-πOuöh◊ Ü≤◊–N¡h◊ ≠§◊˝d◊–÷◊
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≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÅΩ d◊˙öh◊ ≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Øb–r@ Ø~◊@
¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h d◊˙í@ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ N≤◊©˙d◊ π˛¡œ◊≈◊– πø÷h◊ Q◊˙`◊–s`◊˙,
Ä‹’̇ dÍ◊ Q◊̇ π– ≠≤◊̇ Å @≤◊–̀ ◊̇ > ÷◊–¥h◊ ≠ΔÉΩ Øb–rØ˙≠~◊ ÉπΔhê◊ N_̇ ⁄ä ◊̀̇ §◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–,
~◊u≠@˙s Nh⁄ N¡◊Î◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– à π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ S˙@˙≠@ N@Î◊ ©u¡◊~◊Δ˙π~◊
÷◊@¥◊– ñ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π ¡◊©˙l @≤◊–‹˙Ü >
≠@XÍ Å—–l˙~◊Ø˙≠~◊ ˆ~◊ ÄÕ◊÷◊˙@ ØÚ≠@ Q◊˙`h◊‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊gh÷h◊
øhÅΩ¡◊˙@ ¡◊≤h◊ πF¡◊’@h ≠NØ˙≠~◊ d◊˙í@ Ä¡◊⁄–d◊– ÷◊‹˙ ©˙b–‹˙Ä˙¥◊– > §F◊Ø–≠@ ÷◊˙~◊
≠·◊Å Ø˙Å`◊ Ø˙Å`◊ ·F◊@@ π·◊‘›◊ ≠NØ˙≠~◊ ‘hb–π˙@¥◊– > ÄÕ◊ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ØÚ
≠÷◊˝bN– ·F◊@ ¡◊gh@ Ä¡◊⁄–d◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@¥◊– >

ÜN¡h◊ ÷◊–π@– ˆË–‹˙Ü ? Ü‹≥π˙ÅΩ ≠÷◊̋ bN– ≠Δ˙s ·◊@÷◊̇ @ ~◊ ≠≤◊̇ Åπ˙≠@ >
≠÷◊¡◊Î◊ Ä§◊ä˙N ·◊_̇ @˙ Øb–r Ü≤◊–N¡h◊ NhD NFO< Ä~h◊§◊¡◊ ‘ê◊–÷h◊ ©˙s@b ÷◊@–π˙≠@ >
Ä˙≠Ø ©˙bh ¡◊gh N÷◊Î◊÷h◊ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø@ 6Ë– Åo◊˛–l @≤◊–ø– ñ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
~◊˙N˙, ÷◊C◊’, ©–≤◊_˙, Q◊Oh, Q◊Ø’ à Ø~◊ > Ü≤◊– 6Ë– Åo◊˛–l ⁄˙~◊≠@ π˛÷œ◊d◊≠@ Ä˙Ø@
12Ë– Åo◊˛–l @≤◊–ø– > NFO< ·œ◊¸– ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ·F◊@ ©–~◊–r ≠·◊]≥π˙@h > NFO< ª‘’
Ø˙ÚØ≠@ ·F◊@ ©–~◊–r÷h◊ ª‘’ ÷◊@–π˙@h > NFO< ˆ˛˙b ‘ê◊– ·◊_˙@˙ ·F◊@ ©–~◊–r@ sÕ◊
Ä˙ˆ˛˙b ÷◊@–‹˙É Åd◊ä˙·◊– > Ü≤◊–N¡h◊ OØd◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ Øb–r §◊–d◊≠@ Ü÷◊ N}˙¡◊~◊˙
§◊˙¡◊≠@ `hü˙l–d◊ @≤◊–ø– > ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ Øb–r §◊–d◊≠@ Ü≤◊–N¡h◊
N˙Ø‹’ä@ É‚¤ ≤h◊Ü > πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙suØ˙≠~◊ Ü ¡◊–rl≠@ Ä¡◊sd◊ ‹≥≠`◊ > ≠d◊bh
≤◊∫◊≠Δ˙s Ä˙·◊– π˛b˙Î◊u÷h◊ ≠Δ˙s@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ÷◊@– ≠NØ˙≠~◊ ~◊˙~◊˙ Q◊ØdÍ◊÷◊˙@–d◊˙
π˛·◊‘’~◊ ÷◊@–π˙@h‹≥≠`◊ > ≤◊∫◊≠Δ˙s Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø ÄÀ◊ NØl ØÚ≠@ ‘@u@@
Ä˙¡◊©’~◊˙ ·F◊@ ÷◊@–‹˙É à ‘@u@÷h◊ ≠@˙sØhê◊ à Nh⁄ N¡◊Î◊ ÷◊@– s˜–‹˙É > Üπ@–
‘@u@≠@ N≤◊©≠@ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… Ä˙Ø NFO<
Åo◊˛–lØ˙~◊ö◊ ©˙s@b ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ©˙s@b ÷◊@–¡h◊ ? π˛‹≠Ø Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Ä˙ªœ≤◊˙
÷◊@˙Δ–¡◊ > Ü≤◊– Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊–π@– ÷◊@˙Δ–¡◊ Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
ØhΩ ≠§◊˝d◊–÷ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙ªœ≤◊˙ ¡◊–rl≠@ ÷◊≠≤◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω
≠Δ ≠ΔÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@ ⁄FÎ◊ Ä˙@˙Ø à Nh] π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Äd◊–‘l
`◊˙Î◊˙l–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠N ~◊–≠© dh◊Ø π˛÷œ◊d◊–@ Ä~◊ä Éé◊d◊@ Ä…‘ ·◊_˙@˙ ¡◊˙Ú ~◊
≠≤◊˙Å N¡h◊÷◊–ø– ø˙Ÿ– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠π˛Ø≤◊y Q◊˙≤◊y‹˙Ü > N˙S˙@bd◊º dh◊Ø@ Éé◊d◊@
Ä…‘ Ø˙ÚØ≠@ Ü≤◊˙÷h◊ dh◊Ø÷h◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠·◊]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü; ~◊–¢◊–d◊§◊˙≠¡◊

≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à d◊˙í@ ©◊˙s@b
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ÜÅ÷◊‹˙ ¡◊˙@…¡◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~◊≠Q◊dÍ◊ π˛÷œ◊d◊–@ ΔhsΔhs@ N˙S˙@b Ä˙¡◊≈◊’~◊@
π‹ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ π≠@ Δ˙Å Ü≤◊˙ ~◊–≠© ~◊–© ·◊_˙@˙ ‘–O˙`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊ >íí

                        (MCW Vol. - 3, P. 130)
ÄÀ◊ ¡◊lN@h ‘@u@@ N_˙⁄ä ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ÉπΔhê◊ ¡◊ä˙l˙Ø,

Ä˙N~◊, π˛̇ b˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙ ·◊_̇ @˙; ÉπΔhê◊ Ä˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_̇ @˙ (~◊–@˙Ø–r Ä˙≤◊˙@÷h◊
π˛˙S˙~◊ä ≠·◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊) ‘@u@@ N_˙⁄ä s˜– É∫◊–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ d◊˙í §◊–d◊≠@
N_̇ §◊˙¡◊–÷§◊˙≠¡ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ ©˙s@–d◊ ≤h◊Ü > Üπ@– ‘@u@ π˙ÅΩ ârSπd◊˛
·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > ‘@u@@ ≠ø˙Ë ¡◊Ÿ ≠@˙s÷h◊ ‘@u@ ~◊–≠© §◊`◊ ÷◊@–‹˙Ü >
Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ Δ·◊– Δ‹˙‹’ ≠Δ˙s Ä˙@} ÷◊@˙Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊À◊~◊˙d◊ud◊
§◊˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘@u@÷h◊ ‘hM, πFd◊ ÷◊@– π˛˙b N≈◊˙ à Ø~◊@ Ü÷◊˙s˛ ·◊_˙@˙
ØÚ Ü≤◊˙ ©˙s@–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

÷◊–π@– ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ π˛N˙@b ·◊_˙@˙ ·F◊@@ ⁄FÎ ©–~◊–r ≠·◊]≥ ≤h◊Ü,
‘hb– ≤h◊Ü, Ü≤◊˙@ sÕ◊ Ä˙ˆ˛˙b ÷◊@– ≤h◊Ü, Ü≤◊˙@ N_˙·◊, Üπ@–÷◊– Ü≤◊˙÷h◊ ª‘’ ØÚ
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠N ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ π˛N˙@b ÷◊@–¡◊˙@
OØd◊˙ ·◊_˙@˙, Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–© §◊–d◊@h ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ π∫◊˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ü¡◊… ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ¡◊gh
Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ ·F◊@@h ØÚ Ü≤◊˙@ ·œ◊¸–, ‘˛¡◊b, Ä˙ˆ˛˙b, N_˙·◊ Üπ@–÷◊–
Ü≤◊˙@ ª‘’ ØÚ `◊˙§◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >íí (MCW - Vol. 6, P. 10)◊ Ü∫◊˙≠@ Ø˙í
Ü÷◊ É·◊˙≤◊@b ØÚ ≠·◊Åø¥◊– > ÷◊–π@– ©≠b ¡◊äê◊– ≠s˙Ë–Ü ˆ≠@ ÷◊–ø– ÄNh⁄d◊˙
÷◊˙@b@h ≠‘˙Åø– > ≠N∫◊˙@h ÷◊–ø– ·F◊@≠@ Ü÷◊ ≠π˙`◊ π˙@– ≠≤◊¡◊˙ π≠@ Ü÷◊ ¡◊Ÿ
¡◊s–Q◊˙ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ¸hŸ–à @≤◊–ø– > ≠‘˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– d◊˙í@ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
Ü÷◊˙s˛ ÷◊@– π˛N˙@b ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ d◊˙í@ NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠N≤◊– ¸hŸ–à≠@
π≤◊G≥ π˙@–‹≥`◊˙ à ≠N∫◊˙≠@ Δ˙≤◊˙N¡h◊ ˆËh‹≥`◊˙ ≠N d◊˙≤◊˙ ≠·◊]≥ π˙@h‹≥`◊˙ à ‘hb–
π˙@h‹≥`◊˙ > ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ  MCW, Vol. - 6, P. 11 π˜¥h◊ >

⁄FÎ◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ÷◊–ø– ÷◊–ø– Ä~h◊§F◊d◊– Ü≤◊– ≠`◊]÷◊@ ØÚ ≠≤◊˙Åø– >
≠N‹≥ ØÚ@h ≠s˙Ë–Ü ·h◊ÅË– ÷◊≤◊– Ä˙Ø π˙∫◊÷◊Ø˙~◊öh◊ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ ÷◊˛–l˙ ÷◊Î◊˙π
¡◊–rl≠@ Ä¡◊sd◊ ÷◊@˙Å¡◊– > ‹≠@ ≠Ë˛~◊≠@ ·◊O–b §◊˙@d◊@ Ü÷◊ ⁄˙~◊÷h◊ ≠Ø˙@
©≠b N˙ú◊ N≤◊–d◊ Δ˙É‹≥`◊– > ≠N∫◊˙≠@ π≤◊G≥¡◊˙@ π˛˙l ÄSˆμ˙ Ä˙s@h ≠Ø˙
Øg– ≠@ Ü÷◊ Q◊–d◊˛ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊– ñ d◊˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ ≠N≤◊– ⁄˙~◊@ ·œ◊‘ä > ≠N
⁄˙~◊÷h◊ Ä˙s@h ≠÷◊≠¡◊ ≠·◊]≥ ~◊ ‹≥̀ ◊– > ØhΩ ≠·◊]hø– ≠Ë˛~◊@h Ü≤◊˙@ ¡◊˙Ø πË πṁ ËÁ◊Ø’@h
à≤◊∑˙Å Ä≠Ë˙-@–÷Í◊N˙ S@– N≤◊@ ØÚ≠@ Δ˙Éøh > ÷◊–ø– ·F◊@ É≈◊@ ·◊–s÷h◊ Δ–¡◊˙
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π≠@ @–÷Í◊N˙ πF¡◊’÷h◊ ¡h◊`◊–`◊˙ Ü¡◊… ¡◊≤h◊ ·F◊@ Δ–¡◊˙ π≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ⁄˙~◊≠@
π≤◊G≥`h > Ü≤◊˙‹≥`◊˙ Ü÷◊ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙Î◊l > d◊˙í@ ≠sËÍË– ‹≥`◊˙ π¢◊–Ø π≠Ë >
≠sËÍ≠@ π‘–`◊˙ π≠@ ØhΩ ≠·◊]hø– ·h◊Å π≠Ë ·h◊Å S˙Ÿ– ÷h◊Ÿ–Ä˙ ˆ@ > π˛≠d◊ä÷◊ö◊
@≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ÷h◊Ÿ–Ä˙ ˆ@ ·◊–Ä˙≤h◊Ü > ≠Ø˙≠d◊ X◊˙≤◊˙b πË@ Ü÷◊
÷h◊Ÿ–Ä˙ ·◊–Ä˙ ≠≤◊`◊˙, N˙ú◊Ë–÷h◊ ¡◊˙Ø πË > Ü≤◊– ·œ◊‘ä Ü≠d◊ π˛d◊äO ‹≥`◊˙ ≠Δ ØhΩ
≠Ø˙ N˙ú◊÷h◊ Ü≤◊– N¡h◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–`◊– > π≠@ N˙ú◊Ë– ≠Ø˙ ÷◊‹˙@ Δ‹˙‹’d◊˙@ π˛Ø˙b
≠·◊]≥ Ä˙¢◊Δ’ä ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ~◊–÷◊Ë §◊¡◊–rädÍ◊ ≠·◊]≥
π˙@–¡◊˙@ OØd◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ü‹≥≠@ ≠Ø˙@ ~◊–©@ ≠÷◊˝bN– π˛≠Q◊¸˙ ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙
‹≥`◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ > Ä~◊ä Ü÷◊ ˆËb˙ ÷◊≤◊–¡◊– ≠ΔÉΩ‹≥≠@ ~◊–©@ ÷◊–ø– π˛≠Q◊¸˙ @≤◊–‹≥`◊˙ >
‹≠@ Ä˙‘˛Ø ≠ª˙Ë’ÍNÍ s˛˙É—≠@ ≠]Î◊–¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ≠Ø˙ π≠÷◊Ë@h Ü÷◊ Q◊˙¡◊– πŸ–
Δ˙Å‹≥`◊˙ > Q◊˙¡◊–Ë–@ `¯ π˛˙l 2 ÅG ≠≤◊¡◊ > ˆ@÷h◊ Ä˙N– ≠·◊≠] Q◊˙¡◊– π≠÷◊Ë≠@
~◊˙≤◊y > ©˙b–`◊– Ü≤◊˙ ~◊–¢◊l ≠]Î◊ πŸ–Ä˙≠@ πŸ–Δ˙Åø– > ÄÕ◊÷◊˙@≠@ Ü≠¡◊ Δ˙Å
d◊˙÷h◊ ≠]˙©–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊bh N÷◊˙≠Î◊ ≠]˙©–¡◊˙@ Ø~◊⁄ ÷◊`◊– > N÷◊˙≠Î◊ É∫◊–
15 Ø–~◊–ËÍ S@– Q◊˙¡◊–Ë– Éπ≠@ Ú˙~◊ ÷◊`◊– Ü¡◊… ≠N≤◊– Ü÷◊˙s˛ Ä¡◊⁄˙≠@ ≠]Î◊
πŸ–Ä˙≠@ π≤◊G≥`◊– > Ü≠d◊ ¡◊Ÿ πŸ–Ä˙Ë–≠@ ≠Ø˙@ ≠]˙©–¡◊˙ ÷◊˙Ø ≠÷◊ÉΩ∫◊˙@h Ä˙@}
÷◊@–¡◊– ñ Ü≤◊– ÷◊‹˙ §◊˙¡h◊‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ØhΩ N_d◊ºŒF◊≈◊’§◊˙≠¡◊ πŸ–Ä˙@ É≈◊@ ·◊–s≠@
π≤◊G≥`◊– > ≠N∫◊˙@h ≠Ø˙@ ≠]˙©–¡◊˙ ÷◊˙Ø Ä˙@} ÷◊`◊– > π˛˙l ·◊‘, ¡◊˙@ π˙·◊
s`◊˙π≠@ (N–S˙ Q◊˙¡◊– Ä˙Ÿ÷h◊) ØhΩ ©˙b– π˙@–̀ ◊– ØhΩ Q◊˙¡◊– π˙ÅΔ˙Åø– > ≠Ø˙ Øg– ≠@
Q◊˙¡◊–Ë–@ ø¡◊– ÉEÎ◊ §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]˙ Δ˙Éø– > d◊˙í@ ∫◊–÷Í◊ ·h◊Åπ˙·◊ π≠@ Q◊˙¡◊–Ë–÷h◊
⁄FÎ◊≠@ π˙Ås`◊– > Ü≤◊˙‹≥`◊˙ ⁄FÎ◊ ¡◊gh@ Ä˙÷◊r’b ‘ê◊– > Ä˙≠Ø ≠Δ≠÷◊˝bN– ¡◊gh
Éπ≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊≠`◊ ≠N≤◊– ¡◊gh Ä˙Ø÷h◊ Ä˙÷◊r’b ÷◊≠@ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ π˛‹Ø
‹@ π˙ÅΩ Ä˙‘˛Ø Ä˙N–̀ –◊, π˙÷◊’Í ≠s Í̧ ≤◊˙ÉN@h Ä˙‘˛Ø Ä˙N– π˙@–‹≥̀ ◊– Ü≤◊– Ü÷◊˙s˛d◊˙
·◊_˙@˙, ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ~◊ πQ◊˙@– >

Ü≤◊–N¡h◊ Ä~h◊§F◊d◊– π˛˙l ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ö◊@ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊–
~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b@ Á◊Î◊ > ÷◊–¥h◊ Ä˙Ø ≠Δ˙s≠@
≠§◊˝d◊–÷ ≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊– ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b◊
≠≤◊≠`◊ Ä˙É ÷◊íbN¡h◊ Ä~h◊§F◊d◊– ≤h◊Ü ≠NN¡h◊ Ä˙Ø π˙∫◊÷¡œ◊o◊ ©˙b–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >
~◊–÷◊Ë §◊¡◊–rädÍ◊ ÷◊‹˙ ©˙b–≤h◊Ü > ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊– dh◊Ø π˙]÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ πF¡◊’@h dh◊≠Ø
d◊˙≤◊˙ ©˙b–π˙@–¡◊ > Üπ@–÷◊– ≠N ÷◊˙≤◊y÷◊– Ä˙Nhø– d◊˙≤◊˙ ØÚ ©˙b–π˙@–¡◊ > @˙g˙≠@
Q◊˙`◊–`◊˙ ≠¡◊≠Î ≠÷◊˝bN– s˙Ÿ– dh◊Ø÷h◊ Sü˙ ≠·◊¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ πF¡◊’@h dh◊≠Ø N_˙§◊˙¡◊–÷◊

≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à d◊˙í@ ©◊˙s@b
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§◊˙¡◊≠@ ˆhG≥Δ–¡◊ > ≠‘˙Å‹≥`◊˙≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø ≠÷◊˙∫◊@– §◊–d◊@÷h◊ ≠÷◊≤◊– ¡◊äê◊– ≠Δ≠d◊
~◊–º‘›◊≠@ Ä˙N–≠`◊ ØÚ dh◊≠Ø ©˙b–π˙@– É∫◊–¡◊N–¡◊ > ≠‘˙Å`◊˙≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊gh
dh◊Ø ÷◊˙~◊, ~◊˙÷◊ ¡◊˙ Ä˙]≥ ~◊–÷◊Ë÷h◊ Ä˙N–≠`◊ dh◊≠Ø d◊˙÷h◊ ≤◊˙d◊≠@ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊ > ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b ≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø ≠‘˙Å`◊˙≠¡◊≠Î◊ NFO<
‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙@ OØd◊˙ Ä˙N–¡◊ > π˛Q◊— ‘›◊ (¡◊˙b Ä˙·◊–) dh◊≠Ø
÷◊˙~◊≠@ ‘hb–¡◊˙@ πF¡◊’@h dh◊Ø ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ‘hb– π˙@–‹˙Ü à Ü≤◊˙÷h◊ ‘hb–¡◊˙
π˙ÅΩ π˛ghd◊ @h≠≤◊ > N_π∂ ≠·◊]≥`◊˙≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø N_π∂ ≠·◊]hø ≠¡◊˙`◊– N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > ÜN¡h◊ ≠≤◊`◊˙ N˙S˙@b `◊Ob > Ü≤◊˙øŸ˙ Ü≤◊˙ dh◊Ø N˙S~◊˙@ Äs˛sd◊–
·◊–s≠@ ¡◊–≠‘r N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü, ≠@˙s π˛d◊–≠@˙S OØd◊˙ ¡◊˜–‹˙Ü > ≠§◊˝d◊–÷◊
≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b ≠≤◊≠`◊ N˙S÷◊ Ä˙É Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å ¡◊äg ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y, d◊˙í
¡◊·◊Î◊≠@ ≠N Ü≤◊– ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙s˛≤◊u ≠≤◊¡◊ >

Ø˙íö◊@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊≤h◊ πF¡◊’@h, Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊≤h◊ πF¡◊’@h, ÄÀ◊ ¡◊lN@h d◊˙ö◊@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ~◊–≠© ØÚ d◊˙ö◊ ¡◊≤h◊ Ä~h◊§F◊d◊– ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– > ‹≠@
Ø˙í π˛‹Ø ‹@ π˙ÅΩ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊˙@Í≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ¡h◊`◊–¡◊˙ π˙ÅΩ Δ˙Å‹≥≠`◊
(Ä˙‘˛Ø ≠`◊÷Í◊ ·◊–s≠@) ≠`◊÷Í◊@ Ë–÷◊–Ü Ä˙s÷h◊, ≠N Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ ≠N∫◊˙÷◊˙@
¡◊˙d◊˙¡◊@b ‘ê◊– à Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ π@–πFC◊’ > ÷◊˙@Í ≠Δ≠d◊ Ä˙s÷h◊ Δ˙É‹≥`◊˙ Ü≤◊˙
Ä˙≠g Ä˙≠g ÷◊Ø– ÷◊Ø– Ä·œ◊‘ä ≠≤◊˙Ås`◊˙ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ü≤◊˙ ≠·◊]h‹≥≠`◊
≠N NfiFC◊’§◊˙≠¡ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ @≤◊–‹≥≠`◊ > (I was not in a mental or
vital consciousness, I was in an absolutely physical consciousness)
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙í π˛‹Ø ‹@ π˙ÅΩ◊ π—–≠Q◊@u Ä˙N–‹≥≠`◊ ≠N ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ⁄FÎ◊
Éπ⁄–d◊– NØh·◊˛≠@ 10 ÷◊–.Ø–. ·F◊@@h ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@–‹≥≠`◊ >

Ä˙Ø ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N÷◊˛–l à π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u π˛˙b–÷◊ N≈◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@
©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ π˛‹≠Ø π˛˙b N≈◊˙@ Q◊˙π ÄSu~◊≠@
@≤◊–‹˙Ü > ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ §◊s¡◊d◊Í ≠π˛@b˙ à ªo◊~◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙÷h◊
πFC◊’ ~◊Ø~◊ul ≠≤◊˙Å §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s≠@ ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > §◊s¡◊d◊Í
‘ê◊– Ü≤◊˙ Éπ≠@ Q◊˙π π˛·◊˙~◊ ÷◊@– ÷◊˙Δ’ä ÷◊@˙¥◊– ~◊˙≤◊y > §◊s¡◊˙~Í◊ d◊˙ö◊ Åè◊˙‘ê◊–÷h◊
≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ÷◊˙≤◊˙@– Éπ≠@ `◊·◊– ·◊–Ä¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠·◊]˙¥◊–,
≠Q◊d◊~◊˙ ·◊–Ä¥◊– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î Ä˙É ¡◊˙Ú¡◊˙S÷◊d◊˙ @≠≤◊ ~◊˙≤◊y, ≠÷◊¡◊Î◊ @≤◊–Δ˙Ü
§◊s¡◊˙~◊öh◊ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙ > Ü≤◊– N≤◊≠Δ˙s–d◊˙ Ø˙ÚØ≠@ ·◊–≠~◊ Ä˙Ø@ ≠§◊˝d◊–÷◊
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≠Q◊d◊~◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ πFC◊’ Δ» @F≠π s˜– É∫◊–¡◊ à πœ‹≥¡◊u≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊
ÄØ@d◊_@ @˙©ä >

NFO< ‘@u@ à s˛A◊– ≠÷◊o◊˛

π˛≠d◊ä÷◊ Øb–r §◊–d◊≠@ Ü÷◊ NFO< ‘@u@ d◊˙í@ ⁄FÎ◊ ‘@u@÷h◊ Ä˙¡œ◊d◊ ÷◊@–
@≤◊–‹˙Ü > ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ N≈◊˙ Δ‹˙ Ø~◊, π˛˙b, ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙,
‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙·◊– Ü≤◊– NFO< ‘@u@ πΔ’ä¥◊ ¡◊–g˙@–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘@u@@
¡◊–÷˙‘ ≠≤◊≠`◊ NFO< ‘@u@@ ØÚ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– ¡◊ä˙l˙Ø,
Ä˙N~◊ Ä˙·◊– ÷◊@– Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@h Ü¡◊… Ü≤◊˙@ N∂˙lhØ˙~◊öh◊ Ø©§hd◊
÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ NFO< ‘@u@ Ä˙¡◊@bË– ØÚ Ø©§h◊d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ü≤◊̇ @ N≠Q◊d◊~◊d◊̇
¡œ◊M– π˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙@ N≠Q◊d◊~◊◊d◊˙ ¡œ◊M– ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø ‘@u@ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Ü÷◊
ø˙b–¡˙ Δ» (filter)§˙≠¡◊ ÷˙Ø ÷◊≠@ > ¡˙≤◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ä~◊–¸÷◊˙@u ¡◊gh÷h◊ Ü≤◊˙
‘@u@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠·◊Å ~◊ ‹˙Ü; ≠Δπ@– ≠@˙s ¡˙d◊˙¡◊@b@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙
~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙≠¡◊s Ä˙·◊– > Ü≤◊˙ Ä˙Ø ‘@u@@ Ü÷◊ π˛÷˙@ @O˙ ÷◊¡◊Q◊ π@–
÷˙Ø ÷◊@–‹˙Ü >

Ä~◊ä πO≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙ ·_˙@˙ Ü≤◊– NFO< ‘@u@@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ¡◊–÷˙‘
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙≠@ ≠ΔÉΩ Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Å‹˙Ü d◊˙≤◊˙
Ü≤◊– NFO< ‘@u@≠@≤◊y Ä¡◊⁄–d◊ > N˙S~◊˙ Ø˙ÚØ≠@ Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊@ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊≠`◊
d◊˙í@ π˛§˙¡◊ ‘@u@ Éπ≠@ ØÚ π≠Ÿ > ⁄FÎ◊ ‘@u@@ πFC◊’d◊˙ à ¡◊–÷˙‘ π˙ÅΩ
NFO< ‘@u@ d◊˙í@ ÷˙@b §˙≠¡◊ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≤h◊Ü > Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ Éé◊d◊@
‘ê◊–@˙©– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– NFO< ‘@u@÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ (Q◊÷◊˛ Ø˙ÚØ≠@)
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ Q◊–~◊<l ≠·◊≤◊ ¡˙ ≠©ä˙d◊–Ø’l ≠·◊≤◊≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠¡◊ÊÃ¡◊Ø˙≠~◊ Ü÷◊ Ä˙Ú˙ku÷œ◊d◊ N≠Q◊d◊~◊ ‘@u@ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊¥◊–
Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ Q◊–~◊<l ≠·◊≤◊ ≠¡˙`◊– ÷◊≤◊¥◊–, ≠¡◊·◊≠@ ≤h◊Üd◊ Ü≤◊˙÷h◊ ≠©ä˙d◊–Ø’l
≠·◊≤◊ ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– ]h¡Í◊ ¡◊–÷◊˙‘ π˛˙D ÄÚ˙k ¡◊äê◊–ö◊ ‘@u@@h
¡◊–èh◊@–d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊̇  Ä˙≠`˙÷◊ @‘<– ≠·◊]≥π˙@¥◊–; Üπ@–÷◊– ≠N≤◊– Ä˙è◊̇ ·◊~÷˙@u Ä˙≠`˙÷◊
Ø—Î◊ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ¡◊–÷uC◊’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊äê◊–d◊_ @˙Ø÷œÍ◊Ã π@Ø≤◊…Nö◊
©u¡◊~◊≠@ Ü≤◊– ˆËb˙@ π˛˙@}–÷◊ π@–π˛÷˙‘ π@–`◊O–d◊ ≠≤◊˙Åø– >íí

(On Physical Education, p : 24)

NFO< ‘@u@ à s˛A◊– ≠÷◊o◊˛
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Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä≠~◊÷◊ Á◊≠Ë˙≠@ Ü≤◊– Ä˙≠`˙÷◊ Ä˙§◊˙@ Éπ⁄–d◊– Ä˙≠Ø
≠·]≥π˙@–¡h◊ > ¡˙g¡◊≠@ π˛≠d◊ä÷◊ ‘@u@@h Üπ@–÷◊– π˛≠dä÷◊ ¡◊gh@h Ü÷◊ π˛÷˙@
¡◊–÷◊–@b ≤h◊Ü > Øb–r ‘@u@@h ≠ΔÉΩ Ä˙≠`˙÷◊ ¡◊–÷◊–@b ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ NFO<
‘@u@@ Ä˙≠`˙÷◊ Ä˙§◊˙ > Ø≤◊˙πh@hrØ˙~◊ö◊ Ü≤◊– Ä˙≠`˙÷◊ Ä˙§˙ Ü≠d◊ ÉEÎ◊ ≠Δ
d˙÷h◊ ]˙`◊– Ä˙]≥≠@ ≠·◊]≥≤hÜ ¡˙ N˙S˙@b ÷◊ä˙≠Ø@˙≠@ ~◊–Ä˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ Á≠Ë˙≠@
Ü≤˙@ π˛d◊–è◊¡◊– ·œ◊¸–≠s˙Q◊@ ≤h◊Ü > ÷◊–¥h◊ N˙S˙@b Øb–rö◊ Ü≤◊– Ä˙§◊˙ ]˙`◊– Q◊Oh≠@
≠·]≥ ≤h◊Ü ~˙≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ¡◊–™˙~◊@ É¤d◊– ≠≤◊˙Å‹≥¡˙@h Ä˙≠Ø ≠Δ≠÷◊˝bN–
¡◊äê◊–@ Ü≤◊– NFO< ‘@u@@ Á≠Ë˙s˛˙ÁÍ ≠~◊Åπ˙@–¡h◊ > ¡◊äê◊–@ Q◊@–d◊˛, N_§˙¡◊ à
ÄÚ˙k É¤d◊–@ Ä~h◊π˙d◊≠@ Ü≤◊– NFO< ‘@u@@ Ä˙≠`˙÷◊ Ä˙§˙@ @ú◊ à Q÷◊˛Ø˙~◊ö◊@
É¤d◊–@ d◊˙@d◊Øä ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ä˙Ø NFO< ‘@u@≠@ ‹≥¡˙ Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊ ⁄˙~◊≠@ ⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ ØÚ Ü÷◊
π˛÷˙@ s˛A◊–≠÷◊o◊˛ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– s˛A–Ø˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ Ü≤◊– ≠`◊]÷◊@ Ü÷◊
≠`◊]˙ 1970 ØN–≤◊˙, ~◊≠§◊¯@ ~◊¡◊π˛÷˙‘≠@ π˛÷˙‘–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`˙, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
Ü≤◊˙ π˜– ~◊˙≤◊˙¥◊– Ü ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡˙ π˙ÅΩ Ü∫◊˙≠@ d◊˙≤◊˙ N…O–D §˙¡◊≠@ π˛÷˙‘
÷◊@˙s`˙ >

Ä˙≠Ø ©˙bh Ä˙Ø ‘@u@ ¡◊–‘_@ Ü÷◊ π˛du÷◊ > N˙@˙ ¡◊–‘_¡◊˛≤◊<˙—≠@ ≠ΔÉΩ
d◊j @≤◊–ø– ≠NN¡h◊ d◊j Ä˙Ø ‘@u@≠@ ØÚ @≤◊–ø– > πh@˙b≠@ Ä˙≠Ø ©˙bh ñ
Åo◊˛, ¡◊@hb, ¡◊˙lh, Äs∂– Ä˙·◊– ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ Ü N˙@˙ Nœ¸–÷h◊ π@–Q˙Î◊~◊˙ ÷◊@¥◊– >
≠N≤◊–π@– Ä˙Ø ‘@u@≠@ ØÚ ≠NØ˙≠~◊ ÷˙Ø ÷◊@hø¥◊– ñ ¡◊–§◊–¤ s˛A◊–Ø˙~◊ö◊
Ø˙ÚØ≠@ >

Åo◊˛ ¡˙ ≠¡◊ä˙Ø s˛A–◊ :

Ä˙Ø ‘@u@@ d◊¥h◊, N∂˙lh Åd◊ä˙·◊–≠@ ‹≥¡˙ ‘F~◊ä@ π˛§˙¡◊≠@ Ä˙≠Ø ‘›◊,
ª‘’, sÕ◊ Åd◊ä˙·◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h > ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä…‘÷h◊ Ü≤◊– d◊¥h◊ à N∂˙lhshŸ–÷◊
Δ˙Å ≠NN¡h◊ Ä…‘@ ≠¡◊ä˙Øs˛A◊–≠@ Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@¥◊– >

Ü≤◊– ‘F~◊ä ¡˙ ≠¡◊ä˙Øs˛A◊–@ π˛S˙~◊ ≠÷◊o◊˛⁄˙~◊ ≠≤◊`◊˙ ÷◊£≠·◊‘ Δ˙≤◊˙÷◊––
NFO< ‘@u@@ ¡◊–‘hM Q◊÷◊˛@ ⁄˙~◊ > Ü≤◊– s˛A–◊@h ~◊–ºNœd◊ @N Ä˙Ø÷h◊ ≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb@h
¡◊–≠‘r §˙¡◊≠@ @O˙ ÷◊≠@ > Ü≤◊– s˛A◊– πh¸ à Nh·œ˜ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ N≤◊©≠@
≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–π˙≠@ ~˙≤◊y > ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘ N≤◊–d◊ Ü≤◊– s˛A◊–@ N¯Õ◊
Äd◊– ˆ~◊–B > Ü≤˙ Åo◊˛ö◊ ⁄˙~◊ > Åo◊˛ Ü∫◊˙≠@ @≤◊– Ä˙Ø@ NØg Äú◊÷h◊ π@–Q˙Î◊~◊˙
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÷◊@¥◊– > Ü≤◊– s˛A–◊ ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊≠` Ø~◊@ N˙j–÷◊ §˙¡◊ ≠`˙ππ˙Ü, Ø~◊ ·h◊¡◊’Î◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü, ≠SÊΔ’ä≤◊u~◊d◊˙, ·h◊¢◊–¥◊˙ ¡œ◊M–π˙Ü > Ü≤◊– s˛A◊–@ πh¸–N˙S˙~◊ π˙ÅΩ
N¡◊’̇ ú◊̇ N~◊, Øfä˙N~◊, ≤◊Î◊̇ N~◊ Ü¡◊… ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠¡◊÷◊@ ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊–≠‘r N≤◊̇ l÷◊ >
Ü≤◊– s˛A◊–@ ¡◊–≠‘r ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä@ N˙j–÷◊ shb ØÚ ¡◊–÷˙‘ ≤h◊Ü >

¡˙lh s˛A◊– :

¡◊O π˛≠·◊‘≠@ Ü≤◊– s˛A◊–≠÷◊o◊˛ Ä¡◊⁄–d◊ > Áh◊NÍÁh◊NÍ, ≤œ◊dÍ◊π–—, ‘_˙N~◊Î◊u
Åd◊ä˙·◊– Δ»shŸ–÷◊ Ü≤◊– s˛A◊–≠÷◊o◊˛@ Ä¥◊s’d◊ > ‘@u@@ ©u¡◊~◊-@O˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙
Ä¡◊–‘˛˙¥◊ §˙¡◊≠@ ÷˙Ø ÷◊≠@ > Ü≤◊– s˛A◊–@ ÷◊–˛l˙ ÷◊–ø–Ob ¡◊o◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ‘@u@
Øœdh◊ä Øh]≠@ π≠Ÿ > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– s̨A◊–@ Nh@O˙ Ü¡◊… πḩ – N˙S~◊ Ü÷˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Ü≤◊– s˛A◊–@ ÉπΔhê◊ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê◊–@ Ä˙k-N…ΔØ ¡œ◊M– ≤h◊Ü > Ø~◊@ ⁄–@d◊˙
Ü¡◊… π¡◊–d◊˛d◊˙ Ä˙≠N > ¡◊äê◊– ~◊–ºN_˙‹’ à ‘œõ◊Î◊–d◊ ÷Ø’u ≤h◊Ü > Ü≤◊– s˛A◊– ·h◊¡◊’Î◊
≠≤◊≠`◊ ‘@u@ ·h◊¡◊’Î◊ d‹˙ ÷œ◊‘ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ø~◊@ Q◊˙G`ä ¡◊˜–Δ˙Ü > ¡◊äê◊–
¡◊≤h◊§˙ru ÷œ◊d◊ˆ∂ ≤h◊Ü >

NFO< ‘@u@@ Ä~˙≤◊d◊ Q◊÷◊˛ Ü≤– s˛A◊–Q◊÷◊˛ N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊–
s˛A◊–@ πh¸–N˙S~◊ ~◊–Ø≠¥◊ Áh◊Ë¡◊`Í◊, §◊`◊–¡◊`Í◊ Åd◊ä˙·◊– ≠]Î◊, ≠·◊˝Ÿ d◊‹˙ N¥◊@b@
Ä§◊ä˙N ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ¡◊l◊ ≠`˙÷◊Ø˙≠~◊ ØC◊–’…à_˙÷Í◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ü≤◊– s˛A◊–Q◊÷◊˛
Nh@O–d◊ @≠≤◊ > N¡◊’˙ú◊˙N~◊, ÄM’Ø≠fäo◊˛˙N~◊, ‘ur’˙N~◊, §h◊©ú◊˙N~◊ Åd◊ä˙·◊–
Ä˙N~◊ Ü≤– s˛A◊–@ πh¸– N˙S~◊≠@ ¡◊–≠‘r N≤◊˙l÷◊ >

Äs∂– s˛A◊– :

Ä˙Ø ‘@u@≠@ π˙÷◊⁄Î◊u, Δ÷œ◊dÍ◊, πmu≤◊˙, Äs∂ä˙‘l, ‘h÷◊˛s˛A◊– Åd◊ä˙·◊–
Δ»Ø˙~◊öh◊ ≠~◊Å Ü≤◊– Äs∂–-s˛A◊–@ ÷◊˛–l˙ ˆË–d◊ ≤h◊Ü > Äs∂–≠·◊¡◊d◊˙ ©∫◊@˙s∂– §˙¡◊≠@
π˙÷◊÷◊˛–l˙ N˙S~◊ ÷◊@– π˙÷◊@N à É≈◊˙π N˙≤◊˙Δä≠@ Ä˙Ø ‘@u@≠@ Ä~◊¡◊@d◊
~F◊d◊~◊ ≠÷˙rØ˙~◊ö◊@ Nœ¸– ÷@¥◊– > ‘@u@@ NØg s∫◊~◊ ÷◊˛–l˙ Äs∂– ·_˙@˙ N˙S≥d◊
≤h◊Ü > Ü≤◊– s˛A◊–@ π˛S˙~◊ ≠÷◊o◊˛ ~◊˙§◊–@ Éπ@ Ä…‘ ≠πË≠@ Ä¡◊⁄–d◊ >

Ü≤◊– s˛A◊–@ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê◊– ÄN˙S˙@b ÷◊Ø’ ÷◊@–π˙≠@ > ¡◊–‘˛˙Ø≤◊u~◊
÷◊Ø’, ≠~◊dœ◊d◊_, ≠·◊‘ ‘˙N~◊ d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ·˙l–d◊_πFC◊’ ÷˙Δ’ä Ü≤◊– s˛A◊–@ ¡◊–÷˙‘
·◊_˙@˙ N˙S≥d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ü≤◊– s˛A◊– ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä NØ˙©-¡◊–≠@˙Su ÷◊Ø’ ÷◊≠@, ·h◊¸˙Q◊˙@@

NFO< ‘@u@ à s˛A◊– ≠÷◊o◊˛



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r182

Q◊@Ø NuØ˙≠@ π≤◊≠G > Ü≤◊– s˛A–◊ ·◊h¡◊’Î◊ ≠≤◊≠`◊ @ê◊Q◊˙π, ¡◊≤h◊ØFd◊˛, ÄØm à
Ä`Í◊N@Í Ä˙·◊– ~◊˙~◊˙ ≠πË≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ]h¡Í◊ ≤œ◊¸πh¸ N¡◊Î◊ ≠`˙÷◊ö◊@ ØÚ
≠πË@ ¡◊ä˙l˙Ø Ä§˙¡◊@h Ü≤◊– s˛A◊– ¡◊–≠‘r ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊¡◊˙@ ≠·◊]˙Δ˙Ü > Ü≤◊–
s˛A◊–@ πh¸– π˙ÅΩ ØlF@˙N~◊, ‘ur’˙N~◊, ÉU◊ul˙~◊¡◊M, ≠~◊˙ÊÎ◊u, ÉdÍ◊‹≥d◊π˙·◊,
ÉdÍ‹≥d◊ Øg÷◊ Åd◊ä˙·◊– Ä˙N~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≤h◊Ü > NFO< ‘@u@@ ‹≥¡˙ Øb–πh@ Q◊÷◊˛
Ü≤◊– s˛A◊– N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– s˛A◊–@ ¡◊–≠‘r ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊≠`◊ à Ü≤◊˙@
πFC◊’d◊˙ Ä˙b–≠`◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ Äs˛sd◊– d◊_@˙~◊_–d◊ ≤h◊Ü >

¡◊@hb s˛A◊– :

ØFd◊˛ s˛A◊– (Kidney), π–dœ◊s˛A◊– (testes), ÷◊o◊π’ s˛A◊–(prostate
gland), Ø˙dœs˛A◊– (Ovary), @d◊–s̨A◊– (bartholiris gland), Åd◊ä˙·◊– s˛A◊–shŸ–÷◊
¡◊@hb s˛A◊–@ Ä¥◊s’d◊ > ¡◊@hb ≠·◊¡◊d◊˙ Ü≤◊– s˛A◊– ≠÷◊o◊˛≠@ ‹˙Å Ä˙Ø ‘@u@@
·F◊r–d◊ π·˙‹’÷h◊ Ä~◊¡◊@d◊  ~◊– ˙N~◊ ÷◊@–¡˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ~◊˙~◊˙ π˛÷˙@ @N Nœ¸–
÷◊@– ‘@u@@ ~◊Ø~◊uld◊˙ à ≠N˝o◊Δ’ä ¡œ◊M– ÷◊@¥◊– > Ü≤◊– s˛A◊–@ ¡◊–÷˙‘ ·◊_˙@˙
Ø~h◊rä π˛N¤Q◊–≈ ≤h◊Ü > d◊˙í@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ Äd◊ä¥◊ N@Î◊ à ØSh@ ≤h◊Ü > ≠N
π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’≠@ É¤d◊– ÷◊@– Δ‘º `˙§◊÷◊≠@, Ü≤◊– ≠`˙÷◊Ø˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ ≠·◊‘≠@
Ä˙·◊‘’ π˛d◊–B˙ ≤h◊Ü >

Ü≤◊– s˛A◊– ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä N_˙‹’˙Õ◊, ≠`˙§◊u, Çr’˙Îh◊ ≤h◊Ü > ≠N N¡◊’·◊˙
Ä~◊ä@ ≠·˙r, ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ≠·◊≠] > N˙Ø˙~◊ä ÷◊‹˙≠@ @˙s@ É≠·◊˛÷◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊–
s˛A◊–@ ¡◊–÷˙‘ π˙ÅΩ ÷◊Õ◊@˙N~◊, ©˙~h◊‘–@˙N~◊, ÉU◊ul˙~◊¡◊Õ◊, ÉdÍ◊‹≥d◊ π˙·◊, ≠¡◊Ê∫◊÷◊
Ä˙·◊–@ Ä§◊ä˙N Ü÷˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊– s˛A◊–@ π˛S˙~◊ ≠÷◊o◊˛⁄Î◊ ~˙§◊–@ ~◊–Ø∂ Ä…‘
¡◊˙ d◊Î◊–≠πË > NFO< ‘@u@@ N_˙S≥B˙~◊ Q◊÷◊˛ Ü≤◊– s˛A◊– ≠÷◊o◊˛ N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü >

πœ‹≥¡◊u s˛A◊– :

Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠ΔÉΩN¡h◊ ©Ÿ ¡◊gh Δ‹˙ ñ Ø˙…N≠π‘u, ≤◊˙X◊ Åd◊ä˙·◊–@
@Q◊~◊˙ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u s˛A◊– ·◊_˙@˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙Ø NFO< ‘@u@@ ØFÎ◊˙S˙@ Q◊÷◊˛ Ü≤◊˙
N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ØFÎ◊˙S˙@ Q◊÷◊˛≠@ ÷h—Î◊–~◊u ‘ê◊– NhD˙¡◊⁄˙≠@
@≤◊–‹˙Ü > ÷h◊—Î◊–~◊u ‘ê◊– ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê◊–@ ÄÚ˙k ©u¡◊~◊@ ~F◊d◊~◊ ·◊_˙@
É~◊<hê◊ ≤h◊Ü > ©Ÿ ØÚ@h Ü≤◊– NhD ‘ê◊– ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙Å N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê◊– d◊˙í@
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ÄN`◊ ¡◊äê◊–d◊_@ π@–Q◊l π˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– ‘ê◊– ÑZ◊’˙≠@˙≤◊b ÷◊@– ¡◊–§◊–¤
Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊ ØÚ ≠·◊Å Øg–  ÑZ◊’≠@ ‹≥¡˙ N≤◊N˛˙≠@ π≤◊≠G ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N
§◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Éπ`◊Û– ÷◊≠@ >

≠Ø@h·◊—@ ¡◊ä˙l˙Ø à Ä˙N~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡˙ ·◊_˙@˙ ‘@u@@ ©Ÿd◊˙,
Ä˙Î◊Nä, ~◊–·◊̨˙ ·F◊@ ≤h◊Ü > ≠Ø@h·◊—@ ¡◊ä˙l˙Ø π˙ÅΩ Q◊÷◊̨˙N~◊, ≤◊Î◊̇ N~◊, S~h◊@˙N~◊,
ÄM’Ø≠fäo◊˛˙N~ Åd◊ä˙·◊– Ä˙N~◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >

πFC◊’̇ ú◊ ≠Δ˙s N˙S~◊˙ ≠Od◊˛≠@ Ü≤◊– s˛A◊–≠÷◊o◊˛@ Ø≤◊j Äd◊u¡◊ sh@hd◊_πFC◊’ >
≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ØFÎ◊ Ä˙S˙@ ≠≤◊`◊˙ ØFÎ◊˙S˙@ > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊–
≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ Ü∫◊˙≠@ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ø˙íö◊ ‘ê◊–÷h◊
Ü≤◊– Q◊÷◊˛÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å Ü∫◊˙≠@ d◊˙öh◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@–π˙@–≠`◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s
N≤◊©≠@ ≠≤◊˙Å π˙@–‹˙Ü, Ü≤◊– π˙GË– s˛A◊– øŸ˙ Ä˙Ø ‘@u@≠@ Ä˙É ·h◊ÅË–
π˛S˙~◊ s˛A◊– @≤◊–ø–, ÜshŸ–÷◊ ≠≤◊≠`◊ Ä≤◊… s˛A◊– à Ø≤◊d◊Í◊ s˛A◊– > Ü≤◊– ·h◊Å s˛A◊–
Éπ≠@˙ê◊ π˙GË– s˛A◊–÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ à ¡◊–÷◊‘–d◊ ÷◊@¥◊– >

Ä≤◊… s˛A◊– :

Ü≤◊– s˛A◊–@ π˛S˙~◊ ≠÷◊o◊˛⁄˙~◊ ≠≤◊`◊˙ §´ΔhsÎ◊@  ØÚ⁄Î > NFO< ‘@u@@
Ä˙™˙Q◊÷◊˛ Ü≤◊– s˛A◊– N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ Ø~h◊rä@ ·œ◊¸–‘ê◊–, ‘˛¡◊b‘ê◊–, ¡◊–Q◊˙@‘ê◊– à
Åè◊˙‘ê◊– Ü≤◊– s˛A◊– ·◊_˙@˙ ~◊–l»–d◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊– s˛A◊–@ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊≠`◊ Øb–r ≠ØS˙¡◊u,
π˛d◊–§˙‘˙Î◊u, N˙≤◊–d◊–ä÷◊, ÷◊¡◊–, ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊, ·˙‘’~◊–÷◊, NA◊ d◊‹˙ Ø≤◊˙Ø˙~◊¡◊≠@
π@–bd◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊– s˛A◊– ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊≠`◊ Øb–r §◊—, ∫◊÷◊, ≤œ◊·◊l≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
d◊˙í §◊–d◊≠@ Oh·◊˛d◊˙, øo◊÷◊πË πF@–Δ˙Ü >

Ü≤◊– s˛A◊–@ ¡◊–÷˙‘ π˙ÅΩ ÄÚ˙k N˙S~◊˙ Ü÷˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ú˙~◊, Ü÷◊˙s˛d◊˙
Åd◊ä˙·◊– N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ Ü≤◊– s˛A◊– Nh·œ◊˜, ‘ê◊–‘˙Î◊u à π˛§˙¡◊‘˙Î◊u ≤h◊Ü > N¡◊’·◊˙
Ø˙íö◊ π˛d◊– É~◊<hê◊ @≤◊–≠`◊ Ü≤◊– Ä≤◊… s˛A◊–@ Oh·◊˛d◊˙ ~◊¸ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ü≤◊˙ §◊s¡◊dÍ◊Øh]u
≠≤◊˙Å ·◊–¡◊ä÷@hb˙, ·◊–¡◊ä™˙~◊@ ª‘’ π˙Å §◊s¡˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ø–Î◊~◊@ π‹ π@– ˙@
≤h◊Ü >

Ø≤◊dÍ◊ s˛A◊– :

NFO< ‘@u@@ N≤◊N˛˙ Q◊÷◊˛ Ü≤◊– s˛A◊– N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Q◊÷◊˛
ÄS≥Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@ ⁄˙~◊ > Ü≤◊˙ Øg÷◊ §◊–d◊≠@ Ä¡◊⁄–d◊ > ≠Δ˙suØ˙≠~◊ Ü≤◊–

NFO< ‘@u@ à s˛A◊– ≠÷◊o◊˛
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Q◊÷◊˛≠@ N≤◊N˛ ·◊Î◊ π·◊<@ ÷◊À◊~˙ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊– Q◊÷◊˛≠@ ≠Δ˙suØ˙≠~◊ Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊@–
ÄS≥Ø˙~◊N @˙©ä@ ~◊–d◊ä ¡œ◊o◊˙¡◊~◊, ~◊–d◊ä ≠¡◊Ê÷h◊£◊, N˙≠÷◊d◊, ≠s˙≠`˙◊÷◊ Ä˙·◊–@
π@Ø Nh] Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊– s˛A◊–@ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊≠`◊ Øb–r ≠·◊¡◊d◊˙≠@ π@–bd◊
≤h◊Ü > Ä~◊äØ˙≠~◊ d˙öh◊ sh@h @Fπ≠@ πF©˙ ÷◊@¥◊– >

πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ ≠Δ˙suØ˙≠~◊ Ü≤◊– s˛A◊–@ N_˙·◊ Ä˙N_˙·◊~◊ ÷◊@– Ü πœ‹≥¡◊u
N≤◊–d◊ Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@@ Ä~◊ä˙~◊ä s˛A◊–Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ N¯Õ◊ @]≥¡˙ π˙ÅΩ Ä˙É Q˙≤h◊
~◊ ‹≥≠`◊ > ≠d◊bh Ä˙©– πΔ’ä¥◊ Ü≤◊– ~◊–Ø∂@ s˛A◊– ¡˙ Q◊÷◊˛shŸ–÷◊ §◊s¡◊dÍ◊ Ä˙≠`˙÷◊
π˙É ~◊ ‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N˙S~◊˙ ·◊_˙@˙ ≠ΔÉΩ ·◊–~◊∫◊˙@h Ü πœ‹≥¡◊u÷h◊
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@–ø– ≠N≤◊– ·◊–~◊∫◊˙@h Ü≤◊– ÑZ◊’ d◊‹˙ d◊·FZ◊’ π@Ø
S˙Ø@h §◊s¡˙~◊ö◊@ ≠©ä˙d◊–º d◊‹˙ π@Ø d◊j÷h◊ Ü≤◊– ~◊–Ø∂s˛A◊–Ø˙~◊öh◊ ]N˙Å Ä˙b–
≠NshŸ–÷h◊ ·◊–¡◊äd◊j≠@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡˙@ ¡˙Ë Á◊–Ë– Δ˙Åø– >

≠d◊bh Ü≠¡◊ Ä˙Ø@ ÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊`◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Q◊÷◊˛ π≠@ Q◊÷◊˛÷h◊ Ä˙≠@˙≤◊b
÷◊@– ≠‘r≠@ Ü≤◊– Ø≤◊dÍ◊ s˛A◊–≠@ ~◊–d◊ä Nh]≠@ ¡◊N– @≤◊–¡˙ ~h◊≠≤◊Ω, πhb– Q÷◊˛ π≠@
Q◊÷◊˛÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– π˛≠d◊ä÷◊ Q◊÷◊˛≠@ Ü≤◊– ÑZ◊’d◊Ø Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ S˙@b
÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ ¡œ◊M– ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ @Fπ˙¥◊@ Ø˙ÚØ≠@ > π˛≠dä÷◊ Q◊÷◊˛≠@ Øb–r
π˛÷œ◊d◊– ¡◊·◊Î◊– Δ˙Å d◊˙í ⁄˙~◊≠@ ≠·◊¡◊ π˛÷œ◊d◊–@ @Q◊~◊˙ ≠≤◊¡◊, π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊ > Ü≤˙
≠÷◊¡◊Î◊ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙k-NØπ’b ·◊_˙@˙ > Ä˙≠Ø ~◊–©÷h◊ Ø˙íöh◊ NfiFC◊’ §˙≠¡◊
≠·◊Åπ˙@–≠`◊ Ø˙í Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü≤◊– É≈◊@b à Ä¡◊d◊@b ˆË˙Å Ä˙Ø÷h◊
·◊–¡◊äØ˙~◊¡≠@ π@–bd◊ ÷◊@–≠¡◊ > Ä˙≠Ø Δ‹˙‹’ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r§◊˙≠¡◊ s˜–
É∫◊–¡h◊ >

πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s≠@ NØg N˙ShNA◊ Ü≤◊– øÄË– Q◊÷◊˛ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– > ÷◊–¥h◊
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o Ü≤◊– øÄË– Q◊÷◊˛ øŸ˙ Ä˙É ·h◊ÅË– Q◊÷◊˛ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊–; Ü ¡◊–rl≠@
·◊˙·◊˙ (π˛b¡◊ ÷h◊Ø˙@ §◊Ï˙Q◊˙Δ’ä) ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊– Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊ øŸ˙ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ä˙É ·h◊ÅË– Q◊÷◊˛ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙, Ä˙£h◊≠@ Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ π˙·◊
≠s˙Å∫◊–≠@ > Ä˙£h◊@ Q◊÷◊˛ ≠≤◊`˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ ⁄˙~ > Ü∫◊˙≠@ Ä¡≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊
N…≠Δ˙s π@–·œ◊‘äØ˙~◊ > π˙·◊@ ≠s˙Å∫◊–≠@ ‹≥¡◊˙ Q◊÷◊˛Ë– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@ Ä˙⁄˙~◊ >íí

 (What I have learnt from the Mother, p. 19)
Ü≤◊– Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@ Ä˙≠Ø NØg πœ‹≥¡◊u d◊‹˙ Ä~◊¥◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊

Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@–π˙@–¡h◊ > π˛≠d◊ä÷◊ Q◊÷◊˛ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ ≠N˙π˙~◊ N≤◊–d◊ N¯Õ◊
⁄˙π~◊ ÷◊@–‹˙Ü > ÜshŸ–÷◊ Ä˙Ø ‘@u@@ ÷◊¡˙Ë à n@÷◊˙ π@– ÷˙Ø ÷◊@–‹˙Ü >
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Ø˙í Ä~◊ä Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Q◊÷◊˛ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– > π˛b¡◊·◊˙ Ü≤◊– Q◊÷◊˛÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–ø¥◊– > ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëëØ≠~◊ ≤h◊Ü Øg– @ πøπË@ ~◊–Ø∂≠@ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Q◊÷◊˛ Ä¡◊⁄–d◊ > ≠N∫◊˙≠@
π–ËhäË˙@u (pituitary) s˛A◊– ØÚ @≤◊–ø– > ≠Δ≠≤◊dh◊ Ü≤◊– s˛A◊–@ Δ‹˙‹’ ÷˙Δ’ä÷˙@–d◊˙
Á◊Î◊≠@ ≠§◊˝d◊–÷◊ N≈◊˙≠@ N˙ØzNä à §˙@N˙Øä Ä˙N–‹˙Ü Ü¡◊… ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤
N_l…÷◊˛–l à Åè◊˙Su~◊ Ø˙…N≠π‘u ØÚ≠@ πFC◊’ NØ~◊_l Ä˙N–‹˙Ü, ≠dbh Δ·◊–
≠÷◊≤◊– Ü≤◊– s˛A◊– ≠÷◊o◊˛ Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–l»b `˙§◊ ÷◊@–π˙≠@ Ü¡◊… π˛d◊– Øh≤F◊≈◊’≠@
≠§◊˝d◊–÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊N˙≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ÷˙Δ’äOØ ÷◊@–π˙≠@ ≠d◊≠¡◊ ≠N ~◊–©
‘@u@ Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–l»b Ä˙b–π˙≠@ > Ü≤◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ‹˙‹’ §˙¡◊≠@
÷˙Δ’ä ÷◊@–‹˙Ü, ‘@u@@ OlOd◊– ¡◊o◊ ≤h◊Ü, Ü≤◊–N¡h◊ sd◊–¡œ◊≈◊– ·◊_˙@˙ OlOd◊–÷h◊
¡◊o◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ Ü≤◊– ≠÷◊o◊˛ Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–l»b à ÷◊≈œ◊’d◊_
·_˙@˙ ‘@u@@ ÄØ@d◊_ Äb˙Δ˙Åπ˙≠@ >íí

ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ΔÉΩ Ä˙≠`˙÷◊–d◊ Ø~◊ (Mind of Light) ÷‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊–
d˙≤◊˙ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ Ü≤◊– Q◊÷◊˛@ N≤◊˙ld˙≠@ ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ Ø~◊ à ‘@u@
≠Q◊d◊~◊˙ Ø–‘– Ü÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– >

ëëÜ≤◊– ≠÷◊o◊˛≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N¯Õ◊ ⁄˙π~◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠¡˙S≤h◊Ü Ü≤◊– ≠÷◊o◊˛Ë– Ä˙Ø ‘@u@@ Ä˙≠`˙÷◊–d ◊Ø~◊ (Mind of
Light)@ ⁄˙~◊ >íí

NFO< ‘@u@@ N˙Ø˛˙©ä

§◊¡◊–rädÍ◊◊ Øb–r@ π˛ghd◊– π‹≠@ Ä˙≠Ø Ü≠¡◊ Ä˙Ø Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙≠@ ‘@u@
g@≠@ π≤◊G≥ N˙@–`h◊b– > ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ Δ˙d◊˛˙ πF¡◊’@h Ä˙Ø÷h◊ ‘@u@
¡◊–rl≠@ πFC◊’ ™˙~◊ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘@u@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ⁄FÎ◊ Δ» ~h◊≠≤◊Ω >
‘@u@@ ⁄FÎ◊ Δ»Ø˙~◊ö◊@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π, NFO< ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ Δ» à d◊˙í@
÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ > ‘@u@ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ N˙Ø˛˙©ä > Ü≤◊–
N˙Ø˛˙©ä@ NØ˛˙Ë ÷◊–Ü ? Ü≤◊– N˙Ø˛˙©ä@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊–§◊˙s à d◊˙í@ ÷◊Ø’Q◊˙@uö◊
¡◊–rl≠@ à ≠NØ˙~◊ö◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π ¡◊–rl≠@ π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ä˙≠Ø N˙S÷◊ §◊̇ ¡◊≠@ ‘@u@ N˙Ø˛̇ ©ä@ ¡◊–‘œõ◊Î◊̇  ¡◊–rl≠@, Ü≤◊̇ @ ≠·◊̇ r ·h◊¡◊’Î◊d◊̇
¡◊–rl≠@ Ä≠~◊÷◊Ë˙ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Åøh > ÜN¡h◊ ≠·◊˙r-·h◊¡◊’Î◊d◊˙÷h Ä˙≠Ø NhS˙@–

NFO< ‘@u@@ N˙Ø˛˙©ä
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π˙@h ~◊˙≤h◊Ω > ≠Δ≠d◊ ≠Q◊¸˙÷◊≠`◊ ¡◊– ÜN¡h◊ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ ¡◊@… Ä˙≤h◊@–
π˛¡◊Î◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø÷h◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@hø– > Ä˙≠Ø @˙s, ≤◊–…N˙, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, ÷◊˙Ø~◊˙,
¡◊˙N~◊˙ Ä˙·◊–÷h◊ ≠Δ≠d◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊≠`◊ ¡◊– ≠NN¡h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å Ä˙Ø π˙]÷h◊
≠Á◊@– Ä˙Nhø¥◊– > Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ s≠`◊ ≠N ØÚ Ä˙Ø÷h◊ ø˙Ÿh ~◊˙≤◊y > Ø~◊÷h◊
≠Δ≠d◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙Δ˙Éø– ≠N‹≥≠@ ¡◊–≠‘r NÁ◊Î◊d◊˙ Ø–Îh◊
~◊˙≤◊y > ¡◊≤h◊ ¡◊r’ N˙S~◊˙ ÷◊`◊˙π≠@ ØÚ Ü≤◊–N¡h◊ NØNä˙ NØ˙S˙~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@h
~◊̇ ≤◊y > Üπ@–÷◊– Ø˙íö◊@ ÷◊@hb˙ à Ä˙‘u¡◊’̇ ·◊ π˙Å ØÚ NØNä˙@ Q◊–@⁄˙lu NØ˙S˙~◊
≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y, Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊˙Å πŸ–øh > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ÷◊íb
÷◊@–¡h◊ ?

ÜNØg π˛‘∂@ É≈◊@ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø ‘@u@ N˙Ø˛˙©ä@ ¡◊–‘œõ◊Î◊–d◊ ¡◊ä¡⁄˙ à
Ä@˙©÷◊d◊˙ > Ä˙©– Ü≤◊– ‘@u@ N˙Ø˛˙©ä@ ≠ΔÉΩ @˙©˙ (Åè◊˙ ‘ê◊–) ‘˙N~◊ ÷◊@hø¥◊–
≠N ¡◊˛––Ë–‘Í ‘˙N~◊ ÷◊˙Î◊ul §◊˙@d◊@ ©≠b @˙©˙ §◊Î◊– > ≠N ¡◊–≠·◊‘u @˙©˙@
≤◊˙d◊≠@ Ü÷◊ π–dh◊Î◊˙ §◊Î◊– > ~◊–Ø∂d◊@ ≠Q◊d~◊˙@ π˛d◊–~◊–S≥ N_@Fπ ≠N≤◊– ¡◊–≠·◊‘u
@˙©˙@ Ø»u à ÷◊Ø’Q◊˙@uØ˙≠~◊ ≠NØ˙~ö◊ Ä~◊S≥÷◊˙@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π à Åè◊˙÷h◊ Ä˙Ø
ÄN`◊ Åè◊˙‘ê◊– Éπ≠@ `◊·◊– ≠·◊Åø¥◊– > ≠d◊bh Ä˙Ø Åè◊˙‘ê◊– ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Å ≠NÅ
Ä™˙~◊d◊˙@ ©˙`◊≠@ ¡◊Õ˙ ≠≤◊˙ÅπŸ–ø– > ≠N≤◊– Ä™˙~◊d◊˙@ ©˙`◊÷h◊ ÷◊˙Ë– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙Ø@ ÄN`◊ Åè◊˙‘ê◊– ≠N≤◊–N¡h◊ ~◊–Ø∂d◊@ ÷◊Ø’Q◊˙@uö◊ π˛§◊˙¡◊@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å ~◊–©@
ÄN`◊ @Fπ÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N d◊˙í@ ~◊–©N_ ‘ê◊– π˛≠l˙s ÷◊@–
Δ‹˙‹’ S˙@˙≠@ ‘@u@ N˙Ø˛˙©ä Éπ≠@ ‘˙N~◊ ÷◊˙Δ’ä Ä˙@} ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊– ÷◊˙Ø
N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ NØNä˙@◊ ⁄˙lu NØ˙S˙~◊ ÄN}¡◊ >

N_l… π˛§h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– NØNä˙@ NØ˙S˙~◊@ Éπ˙l Ä˙Ø N®h]≠@
Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@–ø¥◊– d◊˙ö◊ ¡◊≤◊–≠@ (Record of Yoga, Part - II, Page. 1372 -
1397) ≠@ > d◊˙í@ ÷◊–ø– Ä…‘ ÉMœd◊ ÷◊@– N@Î◊ §◊˙r˙≠@ Ü∫◊˙≠@ Éπ⁄˙π~◊˙
÷◊@˙s`◊˙ :

‘˛uÄ@¡◊–o◊◊ ëÅè◊˙‘ê◊–í Nfi÷◊’≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– ≠Δ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ≠Δ˙s@ π˛S˙~◊
÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ > N≤◊N˛·◊Î◊ Q◊÷◊˛≠@ Ü≤◊– ‘ê◊– ¡◊˙N÷◊≠@ Δ˙≤◊˙÷◊– Øg÷◊@ ∫◊–÷Í◊ ÑZ◊’≠@
Ä¡◊⁄–d◊ > Ü≤◊–∫◊˙@h≤◊y Ü≤◊˙ d◊˙í@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ d◊Î◊÷h◊ Øg– @ Éπ@
g@≠@ Éé◊d◊@ ¡h◊M– à d◊˙í d◊Î◊÷h◊ Øg– @ Øn– g@≠@ ~◊–Ø∂d◊@ ¡h◊M– à ¡◊–Q◊˙@
Ä¡◊⁄˙~ ÷◊@–‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊̇  d◊Î◊÷h◊ Øg– @ d◊Î◊ g@≠@ Ø˙~◊N N≤◊–d◊ ≠Δ˙s˙≠Δ˙s@
Δ» @≤◊–ø– > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ™˙~◊, ¡◊–Q◊˙@ à ¡h◊n˙Øb˙ ≠≤◊`◊˙ Øg– @ d◊–≠~◊˙Ë–
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Ä…‘ > Ü≤◊– ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π NFO< ‘@u@≠@ Ä¡◊⁄–d◊, ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙≠~◊ ⁄FÎ◊ ‘@u@@
Ä~h◊@Fπ Ä…‘ N≤◊–d◊ N…Δhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– >

¡◊O π˛≠·◊‘@ ∫◊–÷Í◊ ÑZ◊’÷h◊ Ø˙~◊N Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊≠@, Δ˙≤◊˙÷◊– Ü≤◊˙@ πG
Åo◊˛–l Ø˙ÚØ≠@ Ä~h◊§◊¡◊@ Δ» @F≠π ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–‹˙Ü > Ø˙~◊N@ d◊Î◊÷h◊ ≤œ◊·◊l∫◊˙@h
≤œ◊·◊l à ~◊˙§◊–@ ØÚ⁄Î◊ πΔ’ä¥◊ Ä…‘≠@ Q◊–≈◊ Ä¡◊⁄–d◊ > Ü∫◊˙@h Ä˙@} ÷◊@– ~◊˙§◊–
à d◊˙í@ d◊Î◊ π˛≠·◊‘ πΔ’ä¥◊ NFO< π˛˙b Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊≠@ > ÜN¡h◊ NFO< ‘@u@@;
÷◊–¥h◊ ⁄FÎ◊ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ≠÷◊o◊˛ N≤◊–d◊ N…Δhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ⁄FÎ◊ ≠·◊≤◊≠@ ·h◊ÅË–
÷◊˛–l˙ @≤◊–ø– ñ ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ ⁄FÎ◊ π˛˙b ¡◊˙ N∂˙l¡◊–÷◊ ¡◊ä¡◊⁄˙, Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ ©Ÿ
‘@u@ >

Åè◊˙‘ê◊– ≠≤◊`◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Δ» ¡◊˙ ‘@u@@ ©u¡◊¥◊ π˛§h◊ > Ü≤◊˙, ÜN¡h◊
÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π ØÚ≠·◊Å ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–‹˙Ü; ¡h◊M– Ø˙ÚØ≠@ Q◊–¥◊˙ à ™˙~◊, Ø˙~◊N
Ø˙ÚØ≠@ Ä~◊h§◊¡◊, Q◊–≈◊ Ø˙ÚØ≠@ N≠¯·◊~◊ à §◊˙¡◊~◊˙, π˛̇ b Ø˙ÚØ≠@ Éπ≠§◊˙s
Ä˙·◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ (Åè◊˙‘ê◊–) Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü, π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ Éπ≠@ d◊˙í@ ~◊–©@ ‘ê◊– Ä~h◊N˙≠@ ÷◊˙Ø
÷◊@–‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ Åè◊˙‘ê◊–@ ÷◊˙Ø πFC◊’˙ú◊ à §◊˛˙¥◊–≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

π˛‹≠Ø Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡h◊ Ü≤◊–N¡h◊ Δ»shŸ–÷◊≠@ ÷◊íb ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ @≤◊–ø– > π˛˙b
Δ·◊– Ä~h◊§◊¡◊, N≠¯·◊~◊ à §◊˙¡◊~◊˙ Éπ≠@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊≠@ Ä‹’˙dÍ◊ Ø˙~◊N
Éπ≠@ ÷◊≈œ◊’d◊_◊ ©˙@u ÷◊≠@, Øb–r π˛̇ b@ d◊‹ ◊̇ ÷◊̇ Ø~◊̇ , ¡◊̇ N~◊̇ @ ·◊̇ N ≠≤◊̇ Åπ≠Ÿ,
Δ·◊– Q◊–≈◊ N≠¯·◊~◊ à Q◊–¥◊˙ Éπ≠@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊ N≠¯·◊~◊ à
Q◊–¥◊˙ d◊˙í@ Ä~h◊@Fπ §◊˙¡◊ à Åè◊˙ ·◊_˙@˙ ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ Δ·◊–
Ä‘hM Ø˙~◊¡◊ul ≠π˛Ø ¡h◊M–÷h◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊ Øb–r §◊`◊π˙É‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@
Nd◊ä˙Nd◊ä ¡◊–rl≠@ ÄÕ◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠N §◊`◊ Øo ØÚ≠@ d◊˙@d◊Øä ≠·◊]≥ ~◊
π˙@– ≠N≤◊– ¡◊äê◊–π˛d◊– d◊˙í@ ÷◊≈◊’¡◊ä à Ä÷◊≈◊’¡◊ä ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N
d◊˙í@ §◊˙¡◊, ≠π˛Ø, @˙s, ˆœb˙, ·◊l˙, π˛d◊–≤◊–…N˙ Ä˙·◊– shbØ˙~◊ö◊@ Ä≠À◊ ¡◊≤h◊≠d◊
·◊˙N ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ > ≠N≤◊–π@– Δ·◊– Ø˙~◊N ¡◊–Q◊˙@S˙@˙ Éπ≠@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@
÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊ Øb–r d◊˙í@ Ä~h◊§◊¡◊÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ §◊˙¡◊~◊˙ ¡◊˙ Δhê◊– ≠¡◊˙`◊–
§h◊`Í◊S˙@b˙Ë–Ü ≠π˙rb ÷◊≠@ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Δ‹˙‹’ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@
Δ˙≤◊˙ ≠·◊≠] à ‘h≠b d◊˙÷h◊ ≠~◊Å ¡◊–Q◊˙@ ÷◊≠@ > πhb– Δ·◊– Δhê◊–, ÷◊À◊~◊˙, N<œd◊–
à d◊÷◊’ Ä˙·◊– ™˙~◊ Éπ≠@ π˛§h◊d◊_ ≠·]˙Ü, ≠d◊≠¡◊ Øb–r Éé◊d◊@ ™˙~◊ π˙Åπ˙≠@
~◊˙≤◊y Ü¡◊… ≠N Oh·◊˛ ¡œ◊≈◊ §◊–d◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊˙~◊˙ N}˙¡◊~◊˙÷h◊ ≠~◊Å ˆF@–¡h◊≠`◊ ñ
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Ä~◊ä §◊˙≠¡◊ ÷◊≤◊–≠`◊, ≠N ÷F◊πØ—h÷◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠‘r≠@ ¡h◊M– Δ·◊– Åè◊˙‘ê◊–÷h◊
Ä˙l≈◊◊ ÷◊≠@, ≠d◊≠¡◊ Øb–r Q◊–@¥◊~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u ≠≤◊¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ Oh·◊˛ ¡h◊M–@
™˙~◊, ‘ê◊– ·◊_˙@˙ NuØ˙¡◊M ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > N…≠Oπ≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@, Δ·◊– Ü÷◊
Δ» ¡◊˙ ÷◊Î÷h◊ d◊˙í@ ~◊–©N_ ÷◊Ø’ ¡◊·◊Î◊≠@ Ä~◊ä ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Δ˙Ü (Δ˙≤◊˙÷◊– ≠N
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÄOØ d◊‹˙ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü) ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠N≤◊– ÷◊Ø’ Ä˙≠·◊˝
÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ü ¡◊˙ Ü≤◊˙÷h◊ ]h¡Í◊ ]@˙π §◊˙¡◊≠@ ÷◊@–‹˙Ü > Øb–r d◊˙í@ Δ‹˙‹’
™˙~◊ π˙Å¡◊˙ πF¡◊’@h Ü≤◊˙≤◊y d◊˙í@ Ä¡◊⁄˙ >

‘@u@ @˙©ä@ ÄOØ π@–Q◊˙Î◊~◊˙, ¡◊–‘œõ◊Î◊–d◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π à Ä™˙~◊d˙πFC◊’
‘˙N~◊ Åd◊ä˙·◊– ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ÷◊˛–l˙ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ü≤◊˙@ π˛S˙~◊Ø»u
(Åè◊˙‘ê◊–) ~◊–Ø∂ ÷◊Ø’Q◊˙@uö◊ N_˙‹’πFC◊’ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π@ Ü÷◊ ÷◊˛uŸ~◊÷◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü >
Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊Ø’Q◊˙@uØ˙≠~ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ÷◊Ø’÷h◊ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@– Ä~◊ä@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙s§◊@ ≤h◊Ä¥◊– Ü¡◊… Ä¡◊–‘_g §◊˙¡◊≠@ π˛≠d◊ä≠÷◊ π˛≠d◊ä÷◊ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@ N_˙‹’ π˙ÅΩ > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ç‘_@
(©u¡◊˙k˙) ≠Δ÷◊– Ä˙Ø ‘@u@@ Ø˙`◊–÷◊ ≠≤◊¡◊˙ ÷◊‹˙, ≠N d◊˙ö◊ Ç‘_@d◊_÷h◊ ≤◊@˙Å
~◊–© ≠N¡◊÷◊Ø˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ π˛d◊˙@–d◊ ≠≤◊˙Å ≠NØ˙~◊ö◊@ ÷◊˛uŸ~◊÷◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Åø¥◊– >
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ©u¡◊˙k˙ ¡◊˙ πh@hr Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ π˛÷œ◊d◊–@ ·◊˙N ≠≤◊˙Å
πŸ–ø¥◊– > π˛÷œ◊d◊– d◊˙öh◊ Ä™˙~◊d◊˙@ ©˙`◊≠@ ¡◊˙Õ◊– ~Q◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– > ÷◊–¥h◊
¡◊˙g¡◊≠@ πh@hr ≠≤≠`◊ π˛÷œ◊d◊–@ Ä~h◊Ø¥◊˙ Ä‹’˙dÍ◊ Ø˙`◊–÷◊ Ä‹Q◊ d◊˙ö◊@– @˙©ä≠@
≠N Ä˙©– π@˙Su~◊ >

Ä˙Ø@ π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ ≠N ÷◊˙≤◊y÷◊– Ü≤◊˙÷h◊ π˛‘˛l ·◊–Ä¥◊– ? Ü≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙
Ä™˙~◊d◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠N ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y d◊˙ö◊@ Ø»u, ÄÁ◊–N@ à ≠N¡◊÷◊Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊
Éπ≠@ ÷◊–π@– Ä˙S≥πd◊ä ¡◊–g˙@ ÷◊@hø¥◊– > ≠d◊≠¡◊ Ä™˙~◊d◊˙ ÷◊íb ? Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
~◊–©@ Δ‹˙‹’ N_@Fπ÷h◊ Q◊–≤◊∂– ~◊ π˙@–¡◊˙; ~◊–©@ ⁄–d◊– à ~◊–©@ ÄS≥÷◊˙@ à ≠Δ˙säd◊˙÷h◊
~◊–≠© ©˙b– ~◊ π˙@–¡◊˙ Ä˙É Äd◊– dh◊è◊, N˙Ø˙~◊ä ¡◊˙≤◊ä ⁄FÎ◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π÷h◊ ≠~◊Å Øû–
@≤◊–¡◊˙ >

Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛u@˙Ø÷œ◊Ãö◊ Ü÷◊ sÀ◊ Ø≠~◊ π≠Ÿ > Ü÷◊ ¡◊ä˙ˆ˛ ‘˙¡◊÷◊@
Ø˙í Ø@–Δ˙Å‹˙Ü > ≠N ÷◊˙o◊– ÷◊˙o◊– ÜπË ≠NπË ≠≤◊˙Å ≠‘r≠@ Ü÷◊
≠øÎ◊–≠s˙∫◊≠@ Ø–‘–s`◊˙ > ≠øÎ◊–Ø˙~◊ö◊∫◊˙@h ·h◊ç ]˙Å à ≠øÎ◊–ö◊ π@– ˆ˙N à πd◊˛
]˙Å¡◊˙@ Ä§◊ä˙N ÷◊@–≠~◊`◊˙ > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ¡◊˙ˆ ‘–‘hË– ¡◊˜– ¡◊˜– πFC◊’ ≠Δ˝¡◊~◊
π˛̇ D ≠≤◊`◊˙ ≠N≤◊– ≠øÎ◊–≠s˙∫◊≠@ @≤◊– > ·◊–≠~◊ Ü÷◊ ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ¡◊˙ˆ Ü≤◊– ≠øÎ◊–≠s˙∫◊÷h◊
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Ä˙÷◊˛Øb ÷◊`◊˙ > ≠øÎ–Ø˙≠~◊ §l≠@ πÎ◊˙Å¡◊˙÷h◊◊ `◊˙s–≠`◊ > ≠øÎ◊–≠s˙∫◊≠@ ‹≥¡◊˙
¡◊˙ˆË– ØÚ §◊l≠@ ≠·◊˝Ÿ–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ¡◊˙ˆË– Ä˙¢◊Δ’ä ≠≤◊˙Å ≠N≤◊–
¡◊˙ˆË–@ πÎ◊˙l~◊@ ÷◊˙@b ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ Δ˙Å ≠©˙@Í≠@ S@– π÷◊˙Å`◊˙ >
≠N≠d◊≠¡◊Î◊÷h◊ ≠N≤◊– ¡◊˙ˆË– ¡◊@Ÿ˙ πd◊˛ §◊Î◊– ‹@h‹˙Ü > ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ¡◊˙ˆË– d◊˙÷h◊
Ë˙b–≠~◊Å ©Î◊˙‘l ÷F◊Î◊÷h◊ Δ˙Å ≠N≤◊– π˙b–≠@ d◊˙í@ π˛d◊–¡◊–¯ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–`◊˙ ñ
ë≠·◊]Í dh◊ ØÚ ≠Ø˙ §◊Î◊– Ü÷◊ ¡◊˙ˆ > ≠d◊≠¡◊ dh◊ Ü≠d◊ §◊l ÷◊@høh ÷◊˙≤◊y÷◊– ?í
≠øÎ◊–≠s˙∫◊@ ¡◊˙ˆË– ≠N≤◊– ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ¡◊˙ˆ@ N…ª‘’≠@ Ä˙N– ~◊–©@ ‘ê◊–, N˙Ø‹’ä
Nfi÷◊’≠@ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ ≠Á◊@– π˙Å‹≥`◊˙ à ≠‘r≠@ ≠N Ü÷◊ Δ‹˙‹’ ¡◊ä˙ˆ˛≠@
π@–bd◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–‹≥`◊˙ >

≠N≤◊–π@– ~◊–©@ Ç‘_@d◊_÷h◊ §h◊`◊– Ä˙Ø@ Åè◊˙‘ê◊– π˛÷œ◊d◊–@ ·◊˙N ≠≤◊˙ÅπŸ–ø– >
~◊–©÷h◊ ©˙b–¡◊˙≤◊y ≠Δ˙s@ π˛‹Ø π·◊≠Oπ > Ä˙≠Ø N˙S˙@bd◊º ~◊–©@ Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊
ø˙Ÿ–¡◊˙÷◊h ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙É > Ü≤◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙@ Éπ˙l Ä˙Ø÷h◊ ©b˙ ~◊˙≤◊y > d◊˙íøŸ˙
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊≤h◊ Ä≤◊…÷◊˙@ @≤◊–ø– > π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙ ~◊–©÷h◊ ëØhΩí ≠¡◊˙`◊– ÷◊≠≤◊,
π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙ ~◊–©÷h◊ ‘@u@@ Ø˙`◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > Äd◊Ü¡
Øb–r@ ÄN`◊– ëØhΩí ≠øÎ◊–≠s˙∫@◊ ¡◊˙ˆ §◊Î◊– Ü≤◊– N≈◊˙Ø˙~◊ö◊ s≤◊b≠@ ~◊–©÷h◊
≤◊@˙Å ≠·◊Åø– > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÄÚ˙k Ø˙s’≠@ ë≠N˙$≤◊ØÍí, ëÄ≤◊… ¡◊≤◊<N<–~Í◊í Ä˙·◊–
Éπ`◊Û– ≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’ ëØhΩí÷h◊ ≠]˙©– π˙Å‹˙É > ~◊–©÷h◊
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊˛≤◊< @Fπ≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü, Ø˙dœ◊‘ê◊– ¡◊˙ Ç‘_@ §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü,
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä™˙~◊d◊˙ ÷◊Ë–Δ˙Å à Oh·◊˛ Ä≤◊…÷◊˙@ ]—◊~◊ ≠≤◊˙Å Δ‹˙‹’ ëØhΩí@
·◊‘’~ ≤h◊Ü > Ü≤◊– Éπ`◊Û– ≠÷◊¡◊Î Ø~◊@ ™˙~◊, ¡◊˙ ¡h◊M– ·◊_˙@˙ ©˙b–≠`◊ ¡◊˙ ¡◊≤◊–@h
π˜–≠`◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ ≠N≤◊– ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ¡◊˙ˆ π@– ©≠b sh@hö◊@ ·◊@÷◊˙@
≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ ≠Δ÷◊– dh◊Ø@ π˛÷œ◊d◊ ëØhΩí÷h◊ ≠·◊]˙Å ≠·◊Åπ˙@¥◊– >

≠d◊≠¡◊ ©u¡◊˙k˙ d◊˙í@ ~◊–©@ @˙©d◊_ ≠Á@– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊íb ÷◊@–¡◊ ?
Ü‹≥π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ ~◊–© @˙©ä≠@ Åè◊˙-‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ ‘˙N~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
~◊–©÷h◊ N¡◊’·◊˙ Ø≠~◊ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠Δ π@≠Ø‘_@ö◊ Ü÷◊ π˛d◊–~◊–S≥ §◊˙¡◊≠@ ≠N
Ü≤◊– N…N˙@≠@ d◊˙ö◊@– ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙N–ø– > ≠N ~◊–≠© ≠≤◊`◊˙ @˙©˙, π˛§h◊
Ü¡◊… ~◊–≠© ©≠b ≠·◊¡◊d◊˙ > ≠N N¡◊’·◊˙ ©˙b–¡◊ ≠Δ ≠N ≠≤◊Éø– NØg OØd◊˙@
ÄS≥÷◊˙@u > d◊˙í@ Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u π˛S˙~◊ Ø»u @≤◊–ø– > ≠N ≠≤◊`◊˙ Åè◊˙‘ê◊– Δ˙≤◊˙÷◊–
§◊s¡◊dÍ◊ Åè◊˙‘ê◊– > Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊– Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ~◊–lØ ¡◊˙ S˙@˙≠@ d◊˙í@ @˙©ä
‘˙N~◊ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… Ä~◊äØ˙~◊öh◊ Ü≤◊– ~◊–lØ Ø˙~◊–¡◊̇ ÷h◊ ¡◊̇ Ú ÷◊@–¡◊ ≠Δπ@–÷◊– ≠NØ˙≠~◊
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≠NØ˙~◊ö◊@ π˛÷œ◊d◊ ·◊˙l–d◊_ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ¡◊–‘_g §◊˙¡◊≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@
÷◊≈◊’¡◊ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–≠¡◊ > Ü≤◊˙ Ä¡◊‘ä d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y, Ü≤◊˙ ≠¡◊‘Í NØl
N˙≠πO > ÷◊˙@b @˙©ä@ ÄÁ◊–N@ à §œ◊d◊äØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ πh@hb˙ ¡◊–‘œõ◊Î◊–d◊
Ä§◊ä˙N≠@ Üπ@– Ä§◊äg ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ Q◊˙≤◊y≠`◊ ØÚ ≠NØ˙~◊ö◊h Ü≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ÷◊¸÷◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@–÷◊– ≠NØ˙≠~◊ ©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y ~◊–©@ Δ‹˙‹’ Åè◊˙‘ê◊–÷h◊
÷◊˙Δ’ä÷◊˙@u ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊–π@– Ä˙@} ÷◊@˙Δ–¡◊ >

É·◊˙≤◊@b N_@Fπ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø dh◊Ø Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ Ä˙@} ÷◊@, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊íb ˆ≠Ë ? π˛‹≠Ø dh◊≠Ø dh◊Ø@ π˛˙b ·◊_˙@˙
÷◊˙Ø~◊˙ Ø˙ÚØ≠@ Åè◊˙ ÷◊@–‹˙Ä, ÷◊–…¡◊˙ Ø˙~◊N÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– d◊˙í@ ≠Q◊¸˙,
É‡Ø ·◊_̇ @˙ ¡◊ghN÷◊Î◊÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊̇  π˙ÅΩ Q◊̇ ≤◊y‹˙Ä, N≠d◊ ≠Δπ@– ⁄FÎ◊§◊̇ ¡◊≠@
ÜØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ÷h◊g– ÷◊N@d◊ ÷◊@hø > ÷◊–…¡◊˙ ¡h◊M–÷h ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– dh◊Ø Ä~◊ä
N≈◊˙Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@ ‘˙N~◊ ÷◊@– ≠NØ˙~◊ö◊h ÷◊˙¡h◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊–¥◊˙ Ø˙ÚØ≠@
≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ä > dh◊≠Ø §◊˙¡◊–‹˙Ä, ëÜ≤◊˙ Üπ@– ≠≤◊`◊˙í, ëd◊˙≤◊˙ Üπ@– §◊˙¡◊≠@
ˆËhí Åd◊ä˙·◊– > Δ‹˙‹’ Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ ≠Á◊@– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ π˛≠d◊ä÷◊ N˙S÷◊ Ü≤◊–N¡h◊
Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ü‹≥π˙ÅΩ ≤◊∫◊≠Δ˙suØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ π˛˙b à ‘@u@÷h◊
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@¥◊–, @˙©≠Δ˙suØ˙≠~◊ Ø˙~◊N à ¡h◊M–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊–¥h◊
Δ‹˙‹’ Éπ˙l ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠÷◊˝bN–Ë– ¡◊– ~h◊≠≤◊Ω > Åè◊˙‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ ≠≤◊`◊˙
Δ‹˙‹’ Éπ˙l > N≤◊N˛·◊Î◊ Q◊÷◊˛≠@ @≤◊– ≠N N–S˙ d◊˙ö◊ ~◊–Ø∂d◊@ ÷◊Ø’Q◊˙@uö◊
Éπ≠@ π˛§◊˙¡◊ π÷◊˙Å‹˙Ü ¡◊–~◊˙ ≠Q◊¸˙, ¡◊–~◊˙ Ä˙≠¡◊s, Ä˙s˛≤◊ à ¡◊–~◊˙
÷◊˙Ø~◊˙≠@ > ‘@u@ @˙©ä@ π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π Åè◊˙‘ê◊–@ ~◊–©@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N≤◊y Ç‘_@ö◊ π˙ÅΩ ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü >

dhØ ¡–÷œd N_§˙¡ Éπ≠@ dhØ Åè◊˙‘ê–◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Ä˙@} ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ¡◊˙S˙π˛˙D ≤h◊Ü > ≠d◊bh ≠Δ≠d◊≠¡◊Î◊ πΔ’ä¥◊
dh◊≠Ø Ü≤◊˙ Éπ≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@– ~◊ π˙@hø ≠N≠d◊≠¡◊Î◊ πΔ’ä¥◊ dh◊Ø Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ Ü≤◊–
¡◊–÷œ◊d N_§◊˙¡◊ Éπ@÷h◊ Ä˙b ~◊˙≤◊y > dh◊Ø N_§◊˙¡◊ Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ¡◊˙S˙@ d◊–≠~◊˙Ë– ~◊–lØ @≤◊–ø– > ~◊≠ø˙Ÿ¡◊o◊˙ (the law of
persistence)@ ~◊–lØ, ¡◊–≠@˙S≥d◊˙@ ~◊–lØ à πh~◊@˙¡◊≈◊’~◊@ ~◊–lØ >

~◊≠ø˙Ÿ¡◊o◊˙ ¡◊˙S˙@ shb ≠≤◊`◊˙ ≠Δ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Ä§◊ä˙N ‹≠@ π˛d◊–B–d◊
≠≤◊≠`◊ d◊˙í@ Ü÷◊ d◊–B– @≤◊–¡◊˙@ ÄS≥÷◊˙@ É‚¤ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ü≤◊˙ π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y > ≠Δ≠d◊ ·◊uˆ’·◊–~◊ Ü≤◊˙ π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–ø– ≠N≠d◊ ·◊uˆ’ ·◊–~◊
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Ü≤◊˙÷h◊ ØF≠Î◊˙‚˙Ë~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–¡◊ > Øb–r Ü≤◊–N¡h◊ ÷h◊Ä§◊ä˙N≠@ Ä§◊äg ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹˙Ü ©~◊< ©~◊< S@– > Ü≤◊˙@ ·F@u÷◊@b@ ≠÷◊˝bN– ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y >
≠d◊bh ≠÷◊¡◊Î◊ Åè◊˙ ÷◊@–≠·◊≠`◊ ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ Q◊˙`◊–Δ–≠¡◊ ¡◊˙ ·◊´d◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙
·◊_̇ @˙ ≠Δ ≠NØ˙~◊öh◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ‘hM à ‘˙¥◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡ ñ◊ Üπ@– Ä˙‘˙÷◊@–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠NØ˙≠~◊ ÷◊≤◊–‹˙Ä˙¥◊–, ëëdh◊≠Ø Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– ‘@u@≠@ ÄS≥÷◊˙@
≠·◊Åø ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü¡◊… Ä˙≠Ø Ü≤◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–¡h◊ ~◊˙≤◊y >íí π˛˙b–÷◊ π˛÷◊œd◊–
Ä≠πO˙ ‘˙@u@–÷◊ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙≤◊h@– ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø > ÷◊–¥h◊ Åè◊˙‘ê◊–
≠≤◊`◊˙ Q◊–@⁄˙lu, ‘ê◊–‘˙Î◊u Ü¡◊… Ü≤◊˙ Ø˙íö◊@ ‘ê◊– > ≠d◊bh Ü≤◊˙ N®h]≠@
≠‘rπΔ’ä¥◊ ÷◊–ø–¡◊– ¡◊˙S˙ ·◊—˙lØ˙~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊–@
¡◊Î◊≠@ ‘@u@≠@ ~F◊d◊~◊ ~◊–lØ π˛d◊–B˙ ÷◊@˙Δ˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊–N¡h◊ Nhshb@ π˛d◊–B˙
·◊_˙@˙ πh@˙d◊~◊ ·h◊sh’b@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ πh@hb˙ Q◊–¥◊˙S˙@˙
Q◊˙`◊–Δ˙Ü > ≠N ‘ê◊–≤◊u~◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠‘r≠@ Ü≤◊˙ π˛÷œ◊d◊–@ Ü÷◊ Ä…‘ ≠≤◊˙Å @≠≤◊
~◊˙≤◊y Ü¡◊… Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊–≠@ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å §◊s¡◊dÍ◊ Δ»≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü >

π˛÷œ◊d◊–@ ·◊_–d◊ul ¡◊˙S˙Ë– ≠≤◊`◊˙ ¡◊–≠@˙S≥d◊˙@ ~◊–lØ > ≠ΔπΔ’ä¥ Ä˙S˙@
‘hM ~◊ ≠≤◊˙Åø– à ~◊–≠© Åè◊˙‘ê◊– ‘hM ~◊ ≠≤◊˙Åø– ≠NπΔ’ä¥◊ Ü≤◊– ¡◊˙S˙ @≤◊–¡◊ >
Ü∫◊˙≠@ ØÚ Åè◊˙‘ê◊– ¡◊–©l `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ü Δ·◊– Ü≤◊˙ N≤◊–d◊◊ d◊˙í@ ¡◊–‘_˙N à
™˙~◊@ N≤◊˙ld◊˙ @≤◊–‹˙Ü > d◊‹˙π– Ü≤◊–N¡h◊ Ä§◊ä˙N÷h◊ ≠Δ≠d◊‹@ ≤◊Ë˙Å ·◊–Ä˙Δ˙Ü,
Ü≤◊˙ πhb– Ä˙Ø N≈◊˙÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙≠N > ÷◊˙@b Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠÷◊≤◊– ~◊˙ ≠÷◊≤◊–
Ü≤◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä§◊ä˙N@ πh~◊@˙¡◊≈◊’~◊@ ¡◊˙S˙ >
Ü∫◊˙≠@ ØÚ ‘@u@ ≠Δ≠d◊ ‘hM ≤h◊Ü Ü¡◊… Åè◊˙‘ê◊– ≠Δ≠d◊ ‘hM ≤h◊Ü◊, Ü≤◊– ¡◊˙S˙
Oub ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü à πh~◊@˙¡◊≈◊’~◊@ ¡◊ä¡◊S˙~◊ ·◊uˆ’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ü≤◊˙ ≠Á◊@– Ä˙N–≠` ¡◊– Ü≤◊˙@ ÷◊˛–l˙ ·◊uˆ’ NØl S@– Ä˙Ø ‘@u@≠@ @≤◊–π˙≠@
~◊˙≤◊y >

≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Nh-Ä§◊ä˙N π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙Δ˙Ü
d◊˙í N≤◊–d◊ Ä˙Ø@ ‘ê◊– à ‘hM– ØÚ ¡œ◊M– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >◊ S@˙Δ˙É, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø dh◊Ø@ ÷h◊-Ä§◊ä˙N÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙íöh◊ π˛˙‹’~◊˙ à NØπ’b ÷◊@ Ü¡◊…
Ü‹≥≠@ NOØ ≤h◊Ä, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@ ‘ê◊– ¡œ◊M– ≤h◊Ü à Ä˙S˙@ ‘hM ≤h◊Ü >
¡◊˙@…¡◊˙@ π˛˙‹’~◊˙ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊–d◊˙Ÿ–d◊ ÷◊≠`◊ ØÚ Ü≤◊˙ πhb– ≠Á◊@– Ä˙N–‹˙Ü >
π˛≠d◊ä÷◊ N˙S÷◊ö◊@ Ü≤◊–π@– Ä⁄˙lu πd◊~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Ä⁄˙lu ¡◊–Á◊Î◊d◊˙≠@
¡◊˙ π@˙©l≠@ §◊l§◊ud◊ ~◊ ≠≤◊˙Å `◊˙s–@≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

NFO< ‘@u@@ N˙Ø˛˙©ä
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Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ Ä˙Ø÷h◊, Ä˙Ø Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ π˛‹≠Ø ~◊–Ø’Î à ‘hM ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊– Éπ≠@ ~◊–Ø∂d◊@ ≠÷◊˝bN– N≈◊˙÷h◊ d◊˙í@ π˛§◊˙¡◊
¡◊–g˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙÷h ≠]˙`◊– S@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ÑZ◊’@ Ø˙dœ◊‘ê◊–ö◊
·◊–s≠@ > Ü∫◊˙≠@ Ø˙d◊œ‘ê◊– ·œ◊˜§◊˙≠¡◊ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø ‘@u@ @˙©ä@
Ä@˙©÷◊d◊˙ à ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ·F◊@ ≠≤◊¡◊˙@ ‘h§◊˙@} ≠≤◊¡◊ > Ø˙í Ä˙Ø NFO< ‘@u@≠@
‹≥¡◊˙ N≤◊N˛·◊Î◊ π·◊<≠@ Ä˙Nu~◊ ≠≤◊˙Å N_l… ≠N Ä˙Ø ‘@u@ @˙©d◊_@ §◊˙@ ≠~◊Å
Ä˙Ø÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–≠¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊@– Åè◊˙≤◊y Ä˙Ø Åè◊˙ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙Å Oh·◊˛ Ä≤◊…÷◊˙@ ≠`◊˙π π˙ÅΔ–¡◊ à Ä˙≠Ø ≠·◊¡◊Ø˙~¡◊≠@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙ > ≠·◊¡◊Ø˙~◊¡◊ ≠≤◊`◊˙ π≠@≤◊y Ä˙Ø@ ÄN`◊ ÷◊Ø’≠Δ˙s Ä˙@}
≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛÷œ◊d◊ Δ» ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙ > Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–Ø–≈◊ Ø˙d◊˛
≠≤◊˙Å §◊s¡◊d ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø ØÚ≠@ N¡h◊≤◊y ÷◊@–≠¡ > ëë÷◊@–
÷◊@˙É ‹˙ÜΩ Øh≤◊y, ≠Ø˙ ¡◊–~h◊ Ä˙~◊ sd– ~◊˙≤◊y >íí∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ ØhΩ ~◊–©÷h◊ Øb–rØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ, ≠NØ˙~◊öh◊
π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ≠NØ˙~◊ö◊@ ÄÕ◊÷◊˙@÷h◊ ·F◊@÷◊@– Ä˙≠`◊˙÷◊ Ä˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ,
≠NØ˙~◊öh◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ≤œ◊·◊l à Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ø~◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ NØ‹’ > Ü
÷◊˙Ø ≠Ø˙ ~◊–÷◊Ë≠@ ‹≥¡◊˙ ≠`◊˙÷◊ö◊ §◊–d◊≠@ Äd◊–‘l O–π˛d◊˙ à π@–πFC◊’d◊˙@ N≤
ØhΩ◊ ÷◊@–π˙≠@, ÷◊–¥h◊ ‘≤◊ ‘≤◊ Ø˙Å`◊ ·F◊@≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– §◊–d◊≠@ ØÚ Ü ÷◊˙Ø
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ØhΩ NØ‹’ ≠≤◊˙Åø– >íí

(Mother India, Aug. 2009, Page. 621)ñ ‘˛uÄ@¡◊–o

NFO< ‘@u@@ ¡◊≤◊–s’Ø~◊

NFO< ‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙ π‹≠@ Ü÷◊˙¥◊◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊
÷◊– ? ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– N˙S÷◊ö◊@ Ü≤◊– OØd◊˙ Äd◊– N˙S˙@b §◊˙¡◊≠@ @≤◊–‹˙Ü >
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÄÚ˙k-N˙S~◊̇  ÷◊@¥◊– ~◊̇ ≤◊y d◊̇ ö◊ §◊–d◊@h ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ü≤◊̇  ØÚ ÷◊@–π˙@¥◊– >
N˙S~◊˙ π‹≠@ NFO< ‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙ ≠Δ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ñ Üπ@–
~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Δ˙Åπ˙@¥◊– Ü≤◊̇ ·◊_̇ @˙ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊≤h◊ Éπ÷œ◊d◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ä˙¥◊– >
NØl NØl≠@ NFO< ‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙ Od◊–÷◊˙@÷◊ ØÚ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊ N≤◊˙ld◊˙≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Åπ˙@¥◊–, ≠NØ˙~◊öh◊ Ø˙í Ü≤◊–
NFO< @˙©ä≠@ π@–Q◊̇ Î◊~◊̇  ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊̇ ·◊_̇ @˙ ◊̀̇ §◊¡◊̇ ~Í◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ä˙¥◊– >
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π˛‹≠Ø Ä˙≠Ø ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ NFO< ‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙
·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ÷◊íb `◊˙§◊ π˙Å‹˙É > π˛‹Ø Éπ÷◊˙@ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙Ø ‘@u@
πFC◊’ ¡◊–‘˛˙Ø π˙Å π˙@–‹˙Ü > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ ØhΩ dh◊Ø÷h◊
÷◊≤◊–¡◊– Ü≤◊˙ ÷◊–π@– ˆ≠Ë > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ]h¡Í◊ ‹÷◊– Δ˙Ä Ü¡◊… ¡◊–‘˛˙Ø
·◊@÷◊˙@ ÷◊@ Ü¡◊… dh◊≠Ø ©˙b–‹˙Ä ÷◊–π@– ‘@u@@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, Δ·◊–
dh◊≠Ø ‘@u@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Å N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ π˛˙b ©sd◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@, dh◊≠Ø
≠N∫◊˙≠@ ¡◊≤h◊ ©–~◊–r ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å¡◊ > π˛̇ b ©sd◊≠@ ¡◊≤h◊ ⁄˙~◊ @≤◊–ø– ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@
Q◊Øe˙@ N¡h◊© Ä™˙d◊ ©ú◊`◊ @≤◊–‹˙Ü, ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ NØœM, NhNØzN ~◊˙~◊˙
¡œ◊O`◊d◊˙@ ≠‘˙§◊˙≠@ π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, Ü¡◊… Ä˙Å~◊˙ N·œ◊‘ ©Î◊ ‹≥¡◊˙ Äd◊u¡◊
Nho◊@ ©Î◊˙‘l @≤◊–‹˙Ü > Ü∫◊˙÷◊˙@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b ¡œ◊O`◊d◊˙@ ©u¡◊¥◊ π˛˙b‘ê◊–≠@
§@πF@ ‹˙Ü Δ˙≤◊˙@ N¡h◊© π˛d◊–Á◊Î◊~◊◊ ©Î◊ Éπ≠@ πŸ–‹˙Ü > Ü¡◊… Ü∫◊˙≠@
dh◊≠Ø Ü≠d◊ π˛˙b, Ü≠d ≠N˝o◊Δ’ä, Ü≠d◊ Nfi·◊, Ü≠d◊ π˛˙Qh◊Δ’ä Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@ ≠Δ
dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ä ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛˙b ‘ê◊–≠@ §◊@πF@ ≠≤◊˙Å
Δ˙Å‹˙Ä >íí

(MCW - 15, P. 353)
πFC◊’§◊˙≠¡◊ ‹÷◊– Δ˙Å dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Ä, ‘@u@÷h◊ πFC◊’

¡◊–‘˛˙Ø ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ ‘@u@ Ü≤◊– ¡◊≤◊–s’Ø~◊@ π˛÷◊˛–l˙ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–‹˙Ü > NFO<
‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ s≠`◊ ‘@u@ Øœd◊ ‘@u@ §◊Î◊– ~◊–¢◊Î◊ ≠≤◊˙Å πŸ–@≠≤◊ >
Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ü≤◊˙ πFC◊’ ‘–‹≥Î◊ (relax) ≠≤◊˙Å πFC◊’ ¡◊–‘˛˙Ø π˙Å‹˙Ü > πhb– Ø˙í
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëπ˛˙b ©sdÍ◊ ≠≤◊`◊˙ Q◊@Ød◊˙@ ©sdÍ◊ > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ dh◊≠Ø Δ·◊–
Ü÷◊ ≠πA◊˙ Äúh◊@, Ü≤◊– π˛˙b ©sd◊≠@ ]˙Ä ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø 36 ˆμ˙ πΔ’ä¥◊
OhS˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y ñ d◊˙≤◊˙ πh¸–≠@ §◊@πF@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí (MCW - 15,

P. 353) π˛˙b ©sd◊≠@ Üπ@– ⁄˙~ @≤◊–ø– ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ dh◊≠Ø Ø˙ShΔ’äπFC◊’, Nh`◊Î◊–d◊
Nú◊ud ØÚ◊ ‘hb–¡◊˙÷h◊ π˙Å¡◊ > Ä~◊ä ≠÷◊ÉΩ∫◊˙≠@ ≠¡◊·◊ Ø» à àΩ÷◊˙@ Ø» Éé◊˙@b
÷◊@˙ ≠≤◊Éø– > Ü≤◊– Ø»@ π˛§◊˙¡◊≠@ NØg ¡gh ÑZ◊’÷h◊ É∫◊–Δ˙Éø– §◊s¡◊˙~öh◊
NØπ–’d◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ > sh@h ≠‘˛bu@ Ø≤◊˙k˙öh◊ Ü≤◊– ‘ê◊– Ø–Î◊–‹˙Ü d◊˙ö◊ ‘–räØ˙~◊öh◊
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > ≠N d◊˙ö◊ ‘–räØ˙~◊öh◊ NFO<≠@ Δ˙Å N˙≤◊˙Δä ÷◊@¥◊– Ü¡◊…
≠NØ˙~◊öh◊ NFO< @˙©ä≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@¥◊– > Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– : “I have been
able to take people there, without telling them anything at all
about how it would be,” (MCW-15, P. 353) ëë≠`◊˙÷◊Ø˙~◊öh◊ ≠N∫◊˙÷h◊ (π˛˙b
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©sdÍ◊◊) ÷◊–π@– ≠~◊¡◊– Ä˙≠·◊˝ ÷◊–ø–◊ ~◊ ÷◊≤◊– ≠NØ˙~◊öh◊ ØhΩ ≠N∫◊˙÷h◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ NOØ
≠≤◊˙Åø– >íí

N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ ~◊–© Åè◊˙≠@ ‘@u@@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙ ]h¡Í◊ ¡◊–@Î >
Ü‹≥π˙ÅΩ sh≤◊ä ¡◊–‡˙@ ·◊@÷◊˙@ πŸ–‹˙Ü > Δ·◊– ≠÷◊≤◊– N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ NFO<
‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Ü, ≠N πhb– ≠N≤◊– NFO< ‘@u@÷h◊ ø˙Ÿ– Ä~◊ä Ü÷◊ NFO<
‘@u@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@ > Ü≤◊–π@– ≠N 12Ë– NFO< ‘@u@÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– NFO<d◊Ø
©sd◊≠@ Éπ~◊ud◊ ≤h◊Ü > N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ NFO< ‘@u@≠@ Δ˙Å dh◊≠Ø πœ‹≥¡◊u@
Åd◊–≤◊˙N `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ (earth-memory) ⁄˙~◊÷h◊ Δ˙Åπ˙@–¡◊ > Ü≤◊– ⁄˙~◊≠@
πœ‹≥¡◊u@ NØg ˆËb˙ N_d◊º `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– “It is that
somewhere in the terrestrial mind, somewhere in the terrestrial
vital, somewhere in the subtle physical.” (MCW-4, P. 111) ëëÜ≤◊˙
≠≤◊`◊˙ π˙‹≥’¡◊ Ø~@ ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@◊, π˙‹≥’¡◊ π˛˙b@ ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@, NFO<
≠§◊˝d◊–÷◊@ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@ >íí Ü≤◊– N<œd◊–◊ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ `◊˙Å≠¡◊˛@– §◊Î◊– >
≠÷◊˝bN– ˆËb˙ Ü∫◊˙≠@ `◊–π–¡◊M ~◊ ≠≤◊˙Å ˆË–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ü¡◊… dh◊≠Ø Δ·◊– Ü≤◊–
⁄˙~◊÷h◊ Δ˙Åπ˙@ (Ä¡◊‘ä NFO< ‘@u@≠@) ≠N∫◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ dh◊≠Ø Äd◊ud◊@
ˆËb˙ π˙Å¡◊, d◊˙í ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙í N≤◊–d◊ §◊¡◊–räd◊@ ˆËb˙ ØÚ `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@
≠·◊]≥¡◊ > Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä˙Ø ⁄FÎ◊ `◊˙Å≠¡◊˛@– π@– > Ü∫◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ ≠]˙πØ˙~◊ö◊≠@
(pigeon-hole) d◊‹ä N¡h◊ NFO< π˙—h`◊–π–≠@ ≠`◊]˙ ≠≤◊˙Å shŸ˙ ≠≤◊˙Å @]˙
Δ˙Å‹˙Ü > dh◊≠Ø dh◊Ø ~◊–M’˙@–d◊ d◊‹ä@ ¡◊–§◊˙s÷h◊ Δ˙Å ≠N∫◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ ≠]˙π@h
π˙—h`◊–π– ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– π˜– π˙@–¡◊ > π˜–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r Ü÷◊˙s˛d◊˙ ·◊@÷◊˙@ >
Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ NFO< ‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Å dh◊≠Ø d◊˛–÷◊˙Î◊ ·◊˛¸˙ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >
Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø Δ·◊– Ü≤◊– π˙‹≥’¡◊ N<œd◊– §◊—˙@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙@, ØhΩ
dh◊Ø÷h◊ ÷◊‹˙ ≠·◊Éø– dh◊Ø ÷◊¸@ Δ‹˙‹’ Á◊Î◊ π˙Å¡◊ > Ü≤◊˙ ≠Δ˙s∫◊˙@h NfiFC◊’ §◊–¤;
Ü‹≥π˙ÅΩ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k ©u¡◊~◊ ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y; Ü‹≥π˙ÅΩ dh◊Ø@ Ü÷◊ N_d◊» N˙Ø‹’ä
‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– ≠Δ ñ Ø˙í d◊˙ö◊@ π–`◊˙≠¡◊≠Î◊ ≠N˝@©sd◊@ ¡◊–§◊–¤
s˛≤◊Ø˙~◊öh◊ Δ˙Å ÜØ˙~◊öh◊ πΔ’ä≠¡◊Ob ÷◊@h‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠N ÷◊≤◊¥◊– ≠Δ πœ‹≥¡◊u
øŸ˙ Ä~◊ä s˛≤◊Ø˙~◊ö◊≠@ ©u¡◊~◊ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ ÷◊˛Ø ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙øŸ˙ NFO<
‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Å Ä˙≠Ø Ä˙Ø ~◊–© ‘@u@ Éπ≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙É > NFO<
‘@u@ ¡◊˙≤˙@÷h◊ Δ˙Å ¡◊–‘_ π˛̇ b©sd◊@h Ä˙≠@˙sä÷◊˙@u ‘ê◊– Ä˙≤◊@b ÷◊@– ‘@u@@
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≠@˙s π˛πuŸ–d◊ Ä…‘≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@˙Å ≠@˙s Éπ‘Ø ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Üπ@–÷◊–
X◊˙ê◊@– ¡◊–™˙~◊ πO≠@ ÄN}¡◊ ≠@˙s ¡◊˙ ·h◊ ’̂Ëb˙÷h◊ ØÚ Ä˙Ø ‘@u@@h ≠©ä˙d◊–Ø’l
πh@hrö◊@ Ä§h◊ä·◊l ˆË– Ü≤◊˙÷h◊ Éπ‘Ø ÷◊@–¡◊˙@ ˆËb˙ ‘hb–¡◊˙÷h◊ Ø–≠Î >

Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ NFO< ‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ s≠`◊ ÷◊íb `◊˙§◊ ≤h◊Ü > Ü‹@
Ä˙≠Ø ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ ÷◊íb Ä~◊–¸ ≤h◊Ü > Ø˙íö◊ ÷◊≤◊–¡◊˙
Øhd◊˙¡◊÷◊ π˛˙b ©sd◊≠@ Ä≠~◊÷◊ Äπ˛ud◊–÷◊@ ⁄˙~◊ @≤◊–ø– ≠ΔÉΩ∫◊˙÷h◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊
Δ–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > dh◊≠Ø ≠N∫◊˙≠@ Üπ@– ©–~◊–r÷h◊ ≠§◊Ë ¡◊˙ Üπ@– ⁄˙~◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@ ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ dh◊Ø@ NØg ‘ê◊– d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Ë˙b– ≠≤◊˙Å ¡◊˙≤◊˙@÷h
Q◊˙`◊–Δ˙Ü > NØl NØl≠@ dh◊≠Ø Ü≤◊– Äπ˛ud◊–÷◊@ π˛˙b ©sd◊@ π˛§◊˙¡◊≠@
≠@˙s≠@ πŸ–‹˙Ä > ©≠b §◊·◊˛Ø≤◊–Î◊˙ ÷◊–π@– Ü≤◊– π˛̇ b ©sd◊≠@ ¡◊–≠@˙S≥‘ê◊–Ø˙~◊ö◊
N≤◊–d◊ ΔhM◊ ÷◊@– d◊˙ö◊ Ä˙]≥≠@ π˛≤◊˙@ π˙Å‹≥≠`◊ Ü¡◊… π≠@ ⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ ØÚ
d◊˙ö◊@ ≠s˙Ë–Ü Ä˙]≥ ~◊¸ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥`◊˙ ≠¡◊˙`◊– Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– > ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@
©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ (MCW-15, P. 354) π˜¥h◊ > Ü≤◊– ≠`◊]÷◊ ØÚ NFO< ‘@u@≠@
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– ØÚ@h Ü≤◊–π@– Ü÷◊ ⁄˙~◊÷h◊ Ä÷◊N<˙d Q◊˙`◊–
Δ˙Å‹≥`◊˙ > ≠N∫◊˙≠@ Ob÷◊ ØÚ≠@ d◊˙í@ NØg ‘ê◊– Ol ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥`◊˙ >
‘@u@÷h◊ ≠Á◊@–¡◊˙@ Éπ˙l à ‘ê◊– ØÚ ~◊ ‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ sh@h ÷œ◊π˙ Á◊Î◊≠@ Ü÷◊
¡◊–‘˙Î◊ ≤◊g ≠Ø˙≠d◊ ≠¡◊÷◊@h S@– ≠Ø˙ ‘@u@≠@ Ä˙b– ø˙Ÿ– ≠·◊Å‹≥`◊˙ > ÄN`◊
÷◊‹˙ ≠≤◊̀ ˙ NFO< ‘@u@≠@ ¡◊̇ ≤◊̇ @÷h◊ Δ–¡◊̇  π˙ÅΩ dh◊Ø@ ·h◊ÅË– shb Äd◊ä¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
π˛‹ØË– ≠≤◊`◊˙ ~◊–§◊’u÷◊d◊˙ à Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ Ø˙í ¡◊˙ sh@hö◊ Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊˙ >

NFO< ‘@u@≠@ ≠÷◊ÉΩØ˙~◊ö◊@ Δ–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– ? Ä¡◊‘ä NØgö◊
§◊–d◊≠@ Ü≤◊– N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– N}˙¡◊~◊˙÷h◊ NØ≠g Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@
÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ dh◊Ø@ N≈◊˙Ø˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ dh◊≠Ø ÷◊–ø–Ë˙
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > dh◊Ø@ Ø~◊ à π˛˙b N≈◊˙@ Nh·œ◊˜ ¡◊äê◊–d◊_ s∫◊~◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > dh◊Ø ‘@u@ Nh⁄ N¡◊Î◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ü≤◊– ÷◊˛–l˙
≠÷◊¡◊Î◊ Δh¡◊÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ˆË–‹˙Ü > ¡◊–≠‘r ÷◊@– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s
÷◊@hø¥◊– à d◊˙ö◊@ N˙S~◊˙ π˛˙b g@≠@ Q◊˙`h◊‹≥¡◊˙ ◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– N_˙§◊˙¡◊–÷◊
§◊˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠Δ˙s ~◊ ÷◊@–¡◊˙ ¡äê◊–ö◊ ØÚ Üπ@– Ä~◊h§F◊d◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ¡◊–πû~◊÷◊ > Ø˙íö◊ N≤◊˙ld◊˙ ¡◊–~◊˙ Ü Ä~h◊§F◊d◊– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >

Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– Ä˙@} ≤h◊Ü ÷◊–π@– ? d◊˙í@ Éπ÷◊˛Ø ÷◊íb ? dh◊Ø ‘@u@
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Nh⁄, N¡◊Î◊ à ~◊u≠@˙s ‹≥≠`◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ π˛˙b N≈◊˙ ØÚ s∫◊–d◊
≤h◊Ü > Ü≤◊– π˛˙b N≈◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ dh◊≠Ø ~◊–©@ à©~◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@ ~◊˙≤◊y > π˛d◊–·◊–~◊
dh◊≠Ø ÷◊≠∫◊˙@ π@–‘˛Ø ÷◊@–‹˙Ä ¡◊˙ Ä≠~◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–‹˙Ä > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Ä dh◊≠Ø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ~◊–·◊˛˙ Δ˙Ä > Δ·◊– dh◊≠Ø Ü≤◊– Ä~◊h§F◊d◊–÷h◊
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω ≠d◊≠¡◊ ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Å ‘@u@÷h ~◊–¢◊Î §◊˙¡◊≠@ Y◊–̀ ◊˙ ÷◊@–·◊–Ä >
÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ≠‘˙Å πŸ–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@ ~◊˙≤◊y > Ø˙íö◊ ~◊˙Ø ≠~◊Å Ø˙íöh◊ NØπ’b
÷◊@– ~◊–©÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@ > ÷◊–ø– NØl π≠@ ≠·◊]≥¡◊ dh◊Ø ‘@u@ ≠‘˙Å πŸ–`◊˙b–
÷◊–¥h◊ dh◊Ø@ Ä~◊ä N≈◊˙ ©˙s˛dÍ @≤◊–ø– > dh◊≠Ø ≠Q◊¸˙÷◊@– ØÚ ≤◊˙d◊, ≠s˙Ÿ ≤◊`◊˙Å
π˙@h ~◊˙≤◊Ω > dh◊≠Ø ~◊–©÷h◊ ‘@u@∫◊˙@h Ä`◊s˙ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@hø > ‘@u@
≠‘˙Åø– ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– N≈◊˙ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ @≤◊–ø– > Ü≤◊– π@–⁄–d◊–@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊`◊˙ dh◊≠Ø NFO<
≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ©˙s˛dÍ◊ Äø > Ü≤◊– NØl≠@ Ä≠~◊÷◊ö◊@ §◊l ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î Ü≤◊– N≈◊˙ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ dh◊Ø÷h◊ ≤h◊Üd◊ π˛Q◊—
§◊l `◊˙s–¡◊ > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– Ü≤◊˙÷h◊ §F◊d◊ Q◊˙π–¡◊˙ Ä~h◊§F◊d◊– §◊˙≠¡◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊–
§◊l@ ≠÷◊˝bN– ÷˙@b ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Øœdh◊ä §◊l > dh◊Ø ‘@u@@h π˛˙b
N≈◊˙ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Q◊˙`◊–s≠`◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Øœdh◊ä > ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@≤◊y Ü≤◊– §◊l
≤h◊Ü > Ü≤◊˙÷h◊ π@hÄ˙ ~◊ ÷◊@– dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ Åè◊˙ ÷◊@ > ØhΩ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ
Q◊˙≠≤◊Ω > Ü≤◊– Åè◊˙≤◊y Δ≠‹¸ > ‘@u@@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙ Éπ÷◊˛Ø NØl≠@ dh◊≠Ø
dh◊Ø Åè◊˙‘ê◊– ·◊_˙@˙ ¡◊o◊ ØÚ ÷◊@–π˙@ > dh◊≠Ø ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Δ dh◊Ø ‘@u@@h
Ä`◊s˙ ≠≤◊˙ÅΔ˙Åø d◊˙≤◊˙ dh◊≠Ø ØÚ ©˙b– π˙@– ~◊ ‹˙Ä > ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊Ø ‘@u@÷h◊ ≠‘˙Å‹≥¡◊˙@ ≠·◊] ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙Å dh◊≠Ø ¡h◊n–π˙@ ≠Δ dh◊≠Ø
NFO< ‘@u@≠@ ‘@u@@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–ø > Ü≤◊– ⁄–d◊–≠@ dh◊Ø@ ·h◊ÅË– Ä~h◊§F◊d◊–
≠≤◊¡◊ > π˛‹ØË– ≠≤◊`◊˙ dh◊Ø@ πF¡◊’@ §◊l Ø–Î◊˙Å Δ˙Å d◊˙í ⁄˙~◊≠@ Ø≤◊˙ Ä˙~◊o◊
Ä˙N–Δ˙Åø– > ·◊_–d◊ul Ä~h◊§F◊d◊–Ë– ≠≤◊`◊˙ dh◊≠Ø Ä˙≠·◊˝ à©~◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h ~◊˙≤◊Ω >
Üπ@–÷◊– dh◊Ø@ ÉŸ–¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ≠≤◊¡◊ > d◊˙íπ≠@ dh◊Ø Åè◊˙‘ê◊– Ä~h◊N˙≠@
Ä˙÷◊˙‘Ø˙s’≠@ sØ~◊ ÷◊@–¡◊ > ¡◊˙ Ø˙íö◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ‘ê◊– dh◊Ø÷h ¡◊–§◊–¤ ≠Q◊d◊~◊˙@
@˙©ä÷h◊ ≠~◊ÅΔ–¡◊ > Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@ dh◊≠Ø Δ·◊–
Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠·◊] ≠d◊≠¡◊ ©˙b–¡◊ Ø˙íö◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ‘ê◊– dh◊Ø N≤◊–d◊ @≤◊–ø– > Ü≤◊–
Ä˙≠`◊˙÷◊ ≠Δ≠d◊ ÉEÎ◊ ≠≤◊¡◊ dh◊Ø@ ¡◊≤◊–s’Ø~◊@ Ø≤◊j ≠N≠d◊ ÄS≥÷◊ ≠≤◊¡◊ >
dh◊≠Ø ‘@u@@ ¡◊˙≤◊˙≠@ ‹≥`◊˙≠¡◊≠Î◊ N¡◊’·◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ø≠~◊ @]≥‹˙Ä ≠Δ
dh◊≠Ø NFO< ‘@u@≠@ @≤◊–ø > ‘@u@÷h◊ ≠Á◊@–¡◊˙@ Éπ˙l Ä≠~◊÷◊ @≤◊–ø– > Åè◊˙
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÷◊@–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ dh◊≠Ø ≠Á◊@– Ä˙N–π˙@ > dh◊Ø ¡◊äê◊–sd◊d◊˙ Nfi÷◊’≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊
dh◊≠Ø dh◊Ø ‘@u@≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙@ > dh◊≠Ø Δ·◊– dh◊Ø ~◊˙Ø @Fπ §h◊`◊–Δ˙Ä
≠d◊≠¡◊ ‘@u@÷h◊ ≠Á◊@–¡◊˙ ÷◊¸÷◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ dh◊≠Ø ≠Á◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø ÷◊–¥h◊ ≠Á◊@–π˙@h ~◊˙≤◊Ω > ≠Δ≠d◊≠¡◊Î◊ πΔ’ä¥◊ dh◊Ø@ ~◊˙Ø Ø≠~◊
~◊ πŸ–ø– dh◊≠Ø ≠Á◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ Ø˙í N¡h◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–≠¡◊ >

Ø≠~◊@] NFO< ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ≠÷◊˝bN– ˆËb˙ ¡◊˙ ¡◊gh N≤◊–d◊
N¯Õ◊ @] ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ·◊˛¸˙ ≠≤◊˙Å N¡h◊ ≠·◊], ~◊–@˙Nê◊ §◊˙¡◊≠@ > NFO<
‘@u@@ ØÚ Ü÷◊ à©~◊ Äø– > Ü≤◊˙ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ dh◊Ø@ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙ à Ä˙Nê◊–
Éπ≠@ > Ü≤◊–N¡h◊ Ä˙Nê◊– dh◊Ø÷h◊ πœ‹≥¡◊u Ä˙Ÿ÷h◊ Ë˙b–S≠@ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø
Ä˙÷◊˙‘Ø˙s’≠@ ≠¡◊‘u ÑZ◊’≠@ ÉŸ–π˙@ ~◊˙≤◊y > Ä˙É Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ÷◊‹˙ Ø≠~◊
@]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > dh◊≠Ø NFO< ‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ NØl≠@ ≠÷◊≤◊– ≠Δπ@– dh◊Ø
‘@u@÷h◊ øhÅΩ≠¡◊ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ ≤◊`◊˙Å≠¡◊ ~◊˙≤◊y > Üπ@– ≠≤◊≠`◊ ≤h◊Üd◊ ¡◊Ÿ ¡◊–π·
ˆË–π˙≠@ > ˆ≠@ Ü÷◊˙ ≠‘˙Å‹≥¡◊˙ ≠¡≠Î◊ Ü≤◊– ÷◊˛–l˙ ÷◊≠`◊ ≠÷◊˝bN– §◊l ~◊˙≤◊y >

Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø ©˙b–¡h◊ ≠÷◊ÉΩ N≈◊˙ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Ü > N˙S˙@bd◊º π˛˙b N≈◊˙≤◊y
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Å‹˙Ü > Ø~◊ N≈◊˙ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ s≠`◊ Ä˙≠Ø N_π∂ ≠·◊]h > NFO< ‘@u@≠@
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ–¡◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ N_π∂ §◊Î◊– > NFO< ‘@u@ N≤◊–d◊ π˛˙b N≈◊˙, NFO<
≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙, Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙·◊– Δ˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– NFO< ‘@u@≠@ ‹˙Å
dh◊≠Ø ÷◊–π@– ≠·◊]≥π˙@ ? Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– ëë·œ◊¸– ‘ê◊–@ Δ» NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@
¡◊˙ N¡h◊∫◊˙@h ⁄FÎ◊ π˛˙b N≈◊˙≠@ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí (MCW - 4, P. 125)
NØl NØl≠@ ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ ØÚ NFO< ‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Å‹˙Ü >

Ä~◊ä Ü÷◊ π˛÷◊˙@ NFO< ‘@u@@ ¡◊≤◊ –s’Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ N_π∂-Q◊˙@u
(somnambulist) §◊˙¡◊≠@ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Ä dh◊Ø ≠§◊˝d◊–÷◊
≠Q◊d◊~◊˙ Δ·◊– Ü÷◊ Ä≠Q◊d◊~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ≠‘˙ÅΔ˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î dh◊Ø@ NFO<
‘@u@ ¡◊˙ dh◊Ø π˛˙b N≈◊˙ ¡◊˙ dh◊Ø Ø˙~◊N–÷◊ N≈◊˙ ≠‘˙Å ~◊ ‹˙Ä˙¥◊–◊ Ü¡◊… ÜØ˙≠~◊
d◊˙ö◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π ¡◊©˙l @]¥◊– > ≠ΔÉΩ N≈◊˙Ø˙≠~ ≠‘˙Å ~◊ ‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊
≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ ‘@u@÷h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@¥◊–
Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ N˙ú◊≠@ ~◊–Ä¥◊– > Ä˙¥◊@ N≈◊˙ ‘@u@ N≤◊–d◊ Ü≠d◊ ≠©˙@Í≠@ ¡◊Õ◊˙
≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠Δ ‘@u@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊≤◊–s’Ø~◊≠@ d◊˙÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊≠@ > Ü≤◊–
Ä¡◊⁄˙≠@ Δ·◊–à ‘@u@ ≠‘˙Å‹˙Ü Ü¡◊… ≠N Ä˙]≥ ¡◊o◊ ÷◊@– @≤◊–‹˙Ü d◊‹˙π– Ä~◊ä
N≈◊˙Ø˙~ö◊ π˛§◊˙¡◊≠@ Ü≤◊˙ Äd◊u¡◊ ÄN}¡◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–‹˙Ü >

NFO< ‘@u@@ ¡◊≤◊–s’Ø~◊
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©≠b ¡◊äê◊– (Ø˙íö◊ §◊ê◊) ©ú◊`◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– > ≠N π˛˙l
©ú◊`◊@h ÷◊˙∫◊ ÷◊˙Ë– ˆ@÷h◊ Ä˙b¥◊– > ≠N ©≠b Ä˙Ø πF¡◊’ ÷◊‹≥d◊ N_π∂≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙
¡◊äê◊– > d◊˙ö◊@ Ü≤◊– π˛÷◊˙@ Ä~◊h§F◊d◊– π˛˙l ≠≤◊É‹˙Ü > ‹≠@ ≠N Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@
Ü÷◊ Ä§h◊d◊πF¡◊’ Ä~h◊§F◊d◊– π˛˙D ≠≤◊≠`◊ > NFO< ‘@u@≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ s`◊˙≠¡◊≠Î◊
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ d◊˙ö◊ ‘@u@ ØÚ ˆ@h ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ s`◊˙ > Ä§◊ä˙N¡◊‘d◊º ≤◊˙d◊≠@
Ü÷◊ ÷h◊@˙˜– S@– > ≠N ≠N≤◊– ≠‘˙Å¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@ ©ú◊`◊@ Ü÷◊ ¡œ◊O d◊≠Î◊ ¡◊N–
πŸ–≠`◊ à d◊˙ö◊ NFO< ‘@u@ ‘@u@÷h◊ ≠N≤◊–∫◊˙≠@ ø˙Ÿ– Ü÷◊ Ø≠~◊˙@Ø Éé◊d◊Ø
π˛˙b ©sd◊≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ©sdÍ◊◊ ÄS≥Ø˙~◊N@ ≠≤◊≠`◊ ØÚ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ π˛§◊˙¡◊–d◊ > ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ ≠N Ü÷◊ N–≠~◊Ø˙ §◊Î◊– ·œ◊‘ä ≠·◊]≥≠`◊
Ü÷◊ ¡◊˙ ·h◊Å ˆμ˙ S@– Δ˙≤◊˙ Äd◊u¡◊ Q◊Øe◊˙@ > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ §◊¡◊–räd◊@ Ü÷◊ N}˙¡◊ä
·œ◊‘ä > π≠@ d◊˙ö◊@ N_π∂ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊ú◊ ≠≤◊`◊˙ d◊˙ö◊ ≤◊˙d◊≠@ ‹≥`◊˙ Ü÷◊
¡◊–‘˙Î◊ ÷◊Ë˙ ¡œ◊O à ~◊–©÷h◊ ˆ@ N®h]≠@ ≠·◊]≥≠`◊ > ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N sø
÷◊˙Ë–ø¥◊– d◊˙öh d◊˙≤◊˙ ©b˙ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ d◊˙ö◊@ ‘@u@ N_§◊˙¡◊¡◊‘d◊º ÷◊@–‹≥`◊˙ ~◊–·◊˛˙
Ä¡◊⁄˙≠@ > Üπ@– Ä~h◊§F◊d◊– Äd◊u¡ §◊lö◊@ > ≠Δ≠÷◊˝bN– NØl≠@ π˛˙bN≈◊˙@
¡◊–π·◊ ˆË–π˙≠@ > Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ·œ◊˜ Åè◊˙ ≠π˙rb ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ >

‘@u@@ ¡◊≤◊–s’Ø~◊ ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊̇  Ä˙s˛≤◊©~◊÷◊ ≠≤◊̇ Åπ˙≠@
÷◊–¥h◊ Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ dh◊≠Ø N˙S~◊˙ ÷◊@–π˙@ > N_π∂ ≠Od◊˛≠@
ØÚ ≠N≤◊– Ü÷◊˙ ÷◊‹˙ > ÷◊–¥h◊ Δ·◊– dh◊≠Ø Ü≤◊– OØd◊˙ ¡œ◊M– ÷◊@–π˙@ ≠d◊≠¡ Ü≤◊˙
dh◊Ø@ ©u¡◊~◊÷h◊ NØœM–‘˙Î◊u ÷◊@–π˙≠@, Ü≤◊˙ dh◊Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ Äs˛sd◊–÷h d◊_@˙~◊_–d◊
÷◊@–‹˙Ü >íí

(MCW- 4, P. 126)
Ø˙íöh◊ Ü¡◊–rl≠@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r π˛‘∂ πQ◊@˙ Δ˙Å‹≥`◊˙ :
π˛‘∂ : ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊≤◊– ~◊–© ‘@u@@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Ü, ≠N dh◊Ø Ä˙Ÿ÷h◊
øhË–Δ–¡◊˙ `◊˙s– ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ñ ØhΩ §◊˙¡h◊ø– NØ≠g Ü≤◊– ÷◊‹˙ ÷◊@¥◊–,
~h◊≤◊Ω ÷◊– ?
‘˛uØ˙ : ‘≠≤◊≠@ ©≠b ØÚ ~h◊≠≤◊Ω >
Δ·◊– dh◊≠Ø Ü≤◊˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊ ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø π˙ÅΩ ¡◊≤h Ä˙s˛≤◊©~◊÷◊ ˆËb˙ ˆË–

‹˙Ä˙¥◊˙ > ØhΩ Á◊˛˙~◊˘@ ©b÷h◊ ©˙≠b, ≠Δ π˛d◊– NÕ◊ä˙≠@ ≠Ø˙ π˙]÷h◊ Ä˙N¥◊– >
Δ˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ ØhΩ d◊˙öh◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ Ä©b˙ §F◊Ø–÷h◊ ≠~◊Å ≠·◊]˙Å Ä˙b–¡◊– à d◊˙öh◊ π˛˙b
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à Ø~◊ ©sd◊≠@ Ü÷◊ Ä˙~◊o◊·◊˙l÷◊ §◊˛Øb π˙ÅΩ ≠~◊ÅΔ–¡◊– > ¡◊˙g¡◊≠@ ØÚ ØhΩ
d◊˙öh◊ ≠NN¡h◊ ⁄˙~◊÷h◊ ≠~◊É‹≥`◊– >◊

≠@˙s à d◊˙≤◊˙@ ÷˙@b

§◊¡◊–räd◊@ Øb–r@ s∫◊~◊ ·◊–s≠@ Ä˙≠Ø ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π˙¡◊è◊≠@
π·˙π’b ÷@–øh > ‘@u@ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ™˙~◊ Ä˙≤◊@b ÷◊@–øh d˙≤◊˙ Ä˙Ø
Δ˙d◊˛˙π‹ π˙ÅΩ Δ≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω > ‘@u@ ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ Ä≠~◊÷◊ §h`Í◊◊ S˙@b˙ ØÚ
@≤◊–ø– > É·˙≤◊@b N_@Fπ ≠@˙s ¡◊–rl≠@ > Ä˙≠Ø §˙¡◊–‹˙É ≠@˙s Ä˙Ø π‹≠@
Ü÷◊ ¡◊˙S˙ ≠≤◊˙Å Ä˙N–‹˙Ü > Ü≤˙ Ä˙Ø s¥◊¡◊ä π‹≠@ Δ–¡˙ π˙ÅΩ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊
§˙≠¡◊ ø–Ÿ˙ ≤h◊Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω > Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷≤h◊ø¥◊–,
ëëNØg ≠@˙s ≠≤◊`◊˙ N_˙⁄ä@ ~F◊d◊~◊ Ä˙~◊o◊ ·◊–s≠@ Ü÷◊ Éπ˙l, NØg Øo◊ à
Δ»b˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≤h@– du¡◊˛ Ä˙~◊o◊ à Øú◊Î◊ π˙ÅΩ π˛÷œ◊d◊–@ Ü÷◊ π˛÷˙@ N_@
N…≠Δ˙©~◊˙, NØg Øœdh◊ä ¡◊ä˙π÷◊d◊Ø ÄØ@d◊_ ·◊–s≠@ Ü÷◊ ·_˙@ É≠~◊<˙Q◊~◊ >íí
(SABCL Vol.17 - p. 94) ≠d≠¡◊ ≠@˙s@ Δ‹˙‹’ N…™˙ ÷◊íb ? ÄS≥÷˙…‘ ≠Od◊˛≠@
≠@˙s@ N…™˙ ≠≤◊`◊˙ ñ ëë≠@˙s@ ¡˙≤◊ä π˛÷˙‘ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ ~◊–©÷h◊ Nh⁄ ÷◊@–¡˙@
Ü÷◊ Éπ˙l >íí Ä˙É ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠@˙s ≠Od◊˛≠@ Ü≤◊˙@ N…™˙ ≠≤◊`˙ ñ ëë≠@˙s@
¡˙≤◊ä π˛÷˙‘ ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ ≠÷◊˝bN– Δ» ¡˙ Δ»shŸ–÷◊@ ÷˙Δ’ä÷˙@–d◊˙@
ÄOØd◊˙@ N≠ö◊d◊ >íí Äd◊Ü¡◊ ≠@˙s@ π@–π˛÷˙‘ Ä˙Ø π˙ÅΩ ≠÷◊≠¡◊ ≠≤◊≠`◊
Od◊–÷˙@÷◊ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ ≠@˙s ≠ΔπΔ’ä¥◊ π˛÷˙‘ ~◊ ≠≤◊˙Å ‘@u@ §◊–d◊≠@ d◊˙í@
≠Od◊˛ π˛ghd◊ ÷◊@h‹˙Ü, ≠NπΔ’ä¥◊ Ü≤◊˙ Od◊–÷◊˙@÷◊ > Ü ¡◊–rl≠@ Ü÷◊ É·˙≤◊@b
~◊–Ä˙Δ˙É, S@ N·◊–’ à ÷˙‘ Δ˙≤◊˙÷◊– Øb–r@ Ü÷◊ Äd◊– N˙S˙@b ≠@˙s > Ä˙Ø
¡˙d◊˙¡◊@b≠@ ‹≥¡◊˙ SFÎ◊–÷◊b˙ à ©Î◊ul¡˙w ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@ ~◊˙N˙ ≠·◊Å
Áh◊NÍÁh◊N÷h◊ s≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ N·◊–’ ¡˙ ÷˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > N·◊–’ ¡◊˙ ÷◊˙‘ ≠≤◊¡˙ ·_˙@˙ Ä˙Ø
sÎ◊˙ à ~◊˙÷◊@h ÷◊Á◊ ¡˙≤◊˙≠@ > Ü≤◊˙@ Ä‹’ ÷◊íb ? Áh◊NÍÁh◊NÍ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ SFÎ◊–
¡◊˙ ©Î◊÷◊b˙÷h◊ dh◊≠Ø Ü≤◊–π@– π@– ˙@ ÷◊@–‹˙Ä ? Ü≤◊˙ Ä˙Ø ÷◊˙Ø@ ¡◊˙≤◊˙≠@ >
÷◊–¥h◊ ~◊–≠© ‘@u@ ©˙≠b Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊–π@– π@– ˙@ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ > Ä˙Ø ≤◊˙Ÿ
s£◊–Ø˙~◊öh◊ ˆr’bØhê◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ÷◊Á◊ ≠d◊ÊÎ◊@ ÷˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > Áh◊NÍÁhNÍ≠@ ‹≥¡˙
Ä˙¡◊©’~˙÷h◊ NÁ◊˙ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ‘@u@ Ü≤◊– ÷◊Á◊÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü > ‘@u@
Áh◊NÍÁh◊N÷h◊ ÷◊Á◊ π∫˙Ü > Ü≤◊– ÷◊Á◊ N≤◊–d◊ SFÎ◊– à ©Î◊ul Ä…‘ Ø–‘–Δ˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊
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¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ‘@u@ Ä˙Ø÷h◊ ÷˙‘–¡˙÷h◊ ¡◊˙ ø–ö◊–¡˙÷h◊ ¡˙Ú ÷◊@–‹˙Ü >
Ü≤◊– π˛÷◊˛–l˙≠@ ÷◊Á◊ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙≠N > Ä˙Ø ‘@u@ Ä˙¡◊©’~◊˙ ‘F~◊ä ≤h◊Ü > ≠d◊≠¡◊
dh◊≠Ø Ü≠¡◊ ÷h◊≤◊ N·◊–’ Ä˙Ø π˙ÅΩ §◊`◊ ÷◊– Øo◊ ? dh◊≠Ø ~◊–¢◊–d◊ @F≠π ¡◊hn– N˙@–`◊b–
≠Δ Ü≤◊˙ §◊`◊ > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø N˙S˙@bd◊º ÷◊íb ÷◊≤◊–‹˙É ? N·◊–’ ≠≤◊`˙ Ø˙≠d◊˛
X˙ê◊@u ârS ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–‹˙É > ârS ]˙Å¡˙ ·_˙@˙ ‘@u@@ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊
Éπ˙l≠@ ~◊–©÷h◊ π@– ˙@ ÷◊@–¡˙@ Éπ˙l÷h◊ Ä˙≠Ø ¡◊˙S˙ ≠·◊Å‹˙É > ‘@u@@
Ü≤◊– Ä˙¡◊©’~◊˙ ~◊– ˙N~◊ ÷˙Ø ¡˙S˙ π˙Å‹˙Ü à Ü≤◊– Ä˙¡◊©’~◊˙ ‘@u@@ Ä~◊ä
Ä…‘÷h◊ sd◊– ÷◊≠@ Ü¡◊… Ä˙Ø ‘@u@ ©Ë–Î◊ ≠@˙s@ N®h]u~◊ ≤h◊Ü > dh◊≠Ø π@uO˙
÷◊@– ≠·◊]≥π˙@ N·◊–’ ≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø ârS ]˙Ä ¡˙ ~◊ ]˙Ä Ü≤◊˙ dh◊Ø N≤◊–d◊ 4 @h
5 ·◊–~◊ @≤◊–¡◊ > ≠d◊bh ârS ]˙Å¡◊˙ ÷◊íb ·◊@÷◊˙@ ?

≠N≤◊–π@– ©_@ ØÚ Ü÷◊ N˙S˙@b ≠@˙s > ©_@ ≠Δ≠d◊ §◊lö◊@ ÷˙@b
π˙ÅΩ ≠≤◊˙Å‹˙É ~◊˙ ÷˙≤◊y÷◊–, Ü≤◊˙ ·_˙@˙ ‘@u@ ~◊–©÷h◊ ¡◊–rØhê◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@–‹˙Ü > ‘@u@ d◊˙í@ d◊˙πØ˙d◊˛˙ ¡œ◊M– ÷◊@– ¡˙≤◊˙@h Ä˙N–‹≥¡◊˙ ©u¡˙bhØ˙~◊öh◊
Ø˙@–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü > ©_@ NØl≠@ Ä˙Ø @ê◊≠@ ‹≥¡◊˙ S¡◊Î◊ ≠÷˙r
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø ‘@u@@ π˛d◊–@O˙¡˙≤◊–~◊u, ΔhM≠@ `˙s– πŸ¥◊– > Ü≤◊–
ΔhM÷h◊ NÁÎ◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ‘@u@ ~◊˙~◊˙ Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊≠@ > π˛‹Ø Éπ˙l
≠≤◊`˙ Ä˙Ø÷h◊ ≠§˙÷◊ `˙≠s ~˙≤◊y > Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@ Q◊˙≠≤◊Ω ~˙≤◊y d◊˙í@ sè◊–d◊ ‘ê◊–
]˙‡ ≤◊©Ø ÷@–¡˙≠@ ]é◊’ ≠≤◊É > ≠d◊bh Ä˙Ø@ ]˙‡ ]˙Å¡˙@ @hQ◊– ¡˙ ªœ≤◊˙ ØÚ
≠`˙π π˙Ü > d◊˙íπ@ Éπ˙l ≠≤◊`˙ Ä˙Ø Ä¡◊l¡◊÷h◊ ‘ê◊–≤◊u~◊ ÷◊@–·◊–Ü, Ä‹’˙dÍ◊
‘@u@ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡˙ π˙ÅΩ ¡˙Ú ÷◊≠@ > ‘@u@@ Ü≤◊–N¡h◊ Éπ˙l÷h◊ Ä˙≠Ø
Δ·◊– Δ‹˙‹’ §˙≠¡◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@h ≠d◊≠¡◊ ©_@ ]h¡Í◊ ÄÀ◊ NØl≠@ §◊`◊
≠≤◊̇ ÅΔ˙Åπ˙≠@ > Ø≤◊̇  ÷◊∫◊–~◊ ©_@÷h◊ ØÚ Ü÷◊ ˆμ˙ §◊–d◊≠@ Éπ‘Ø ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@
¡◊–~˙ ârS≠@ > ë©_@ Q◊–÷◊–f˙í (Fever Therapy) ¡≤◊–@ ≠`◊]÷◊ ÷◊≤◊¥◊– :
ëëGive me fever I will cure all disease.íí : ëë≠Ø˙≠d◊ ©_@ ·◊–Ä, d◊˙≤◊˙
N˙≤◊˙Δä≠@ ØhΩ NØg ≠@˙s §◊`◊ ÷◊@– π˙@–¡– >íí ≠÷◊˝bN– ≠@˙s÷h◊ §◊`◊ ÷◊@–¡˙
π˙ÅΩ ≠N π˛‹≠Ø ≠@˙su §◊–d◊≠@ ©_@ Nœ¸– ÷◊@h‹≥≠`◊ >◊

≠N≤◊–π@– ≠÷◊̋ bN– ¡◊‹ ≠≤◊¡˙ ·_̇ @˙ ‘@u@≠@ ©Ø– Δ˙Å‹≥¡˙ ¡◊–r÷h◊ ¡◊̇ ≤◊̇ @÷h◊
¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ‘@u@ ¡◊‹÷h◊ Ø˙ÚØ @F≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊≠@ > ‘@u@@
~◊– ˙N~◊ π˙ÅΩ 4Ë– π˛÷◊˛–l˙ @≤◊–ø– > ØÎ◊, ØFd◊˛, ‘_̇ N-π˛‘_̇ N à n˙Î◊ > Ü≤◊– ~◊– ˙N~◊
÷˙ØshŸ–÷◊ ∫◊–÷Í◊ §˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Å ~◊ π˙@–≠`◊ ‘@u@ ~◊– ˙N~◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ Äπ˛˙÷œ◊d◊–÷◊
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Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊≠@ ñ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`˙ ¡◊‹ > Äd◊Ü¡◊ ¡◊‹ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛÷˙‘
π˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ ~◊–©÷h◊ ¡◊‹@ πFΔ Ø˙ÚØ≠@ ¡◊–rØhê◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ
≠Q¸˙ ÷◊@–‹˙Ü > ¡◊‹@ NØg πFΔ ¡◊˙≤◊˙@– s≠`◊ Ä˙≠Ø ¡◊–rØhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙É >
÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø ÷◊íb ÷◊@h ? ¡◊‹ π˙Q◊–¡˙ πF¡◊’@h ¡◊˙ ·◊@π˙Q◊–`◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@ ârS ]˙Å
(Ü≠`◊˙πä˙‹≥÷Í◊◊) Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊N˙Å ≠·◊É Ü¡◊… Ü≤◊– ¡◊–r ‘@u@@ Ä~◊ä Δ»Ø˙~◊öh◊
Ä˙÷◊˛Øb ÷◊≠@ > ‘hb˙Δ˙Ü ¡◊‹÷h◊ Ü≠`˙πä˙‹≥÷Í◊ ârS ]˙Å ¡◊N˙Å ≠·◊¡˙ Á◊Î◊≠@
‘_˙N ≠@˙s ≠·◊]˙≠·◊Å ‹˙Ü > ¡◊‹ ≠Od◊˛≠@ ≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥◊ ârS ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@˙Δ˙Å π˙≠@ > ÷˙@b ≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥◊ ârS@ ÷˙Ø ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ ~◊–©÷h◊ Nh⁄
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–‹˙Ü d˙÷h◊ Ü≤◊˙ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü >
Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊‹ NØl≠@ ≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥◊ ârS ]˙Å≠`◊ ¡◊‹ ‘uˆ˛ π˙Q◊–Δ˙Å Á◊˙Ë–
Δ˙Å‹˙Ü > ÷˙‘ NØl≠@ ≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥ ârS ]˙Å≠`◊ ÷˙‘ ¡œ◊M– π˙Å ‘uˆ˛
‘uˆ˛ ÷◊Á◊ ¡˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙≠N à Ä˙≠Ø ≠@˙sØhê◊ ≠≤◊É >

ÜN¡h◊ É·◊˙≤@b@h Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ ≠@˙s ·_˙@˙ ‘@u@ ~◊–©÷h◊ Nh⁄ ÷◊@–¡˙
π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@ > Ä~◊ä ≠÷◊≠d◊ π˛÷˙@ ≠@˙s Ä˙Ø Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»shŸ–÷◊@
¡◊–÷œ◊d◊–@ N≠ö◊d◊ ·◊–Ü ≠¡◊·◊~◊˙ Ø˙ÚØ≠@ > S@ Øh— ¡◊ä‹˙ > Øh— ¡◊ä‹˙ Δ·◊–
N¡◊’·◊˙ @≠≤◊ ≠d◊≠¡◊ ©˙b–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ ÷◊∫◊–~◊ ≠@˙s > ËhäØ@Í ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙@
É·˙≤◊@b > ÷◊–¥h◊ N˙S˙@b Øh—¡◊ä‹˙ ≠÷◊˝bN– ≠@˙s ~h◊≠≤◊Ω > Ä≠~◊÷◊ ÷˙@b@h
Øh—¡◊ä‹˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ©_@ NØl≠@ Øh—¡◊ä‹˙ ≤h◊Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Øh—≠@ π˛˙b ‘ê–◊
≠÷◊o◊˛u§F◊d◊ ≠≤◊¡˙ ≠≤◊dh◊ Øh— s@Ø ≠≤◊˙Å ¡◊ä‹˙ ÷◊≠@ > Ü‹≥π˙ÅΩ ârS ·◊@÷◊˙@
~˙≤◊y > ©_@ πË– ≠·◊≠`◊ ¡◊˙ π˙·◊÷h◊ s@Ø ©Î◊≠@ ÷◊–ø– NØl ¡h◊Ÿ˙Å @]≥≠`◊
Øh—¡◊ä‹˙ Q˙`◊–Δ˙Å‹˙Ü > Ä~◊ä ÷˙@b ≠≤◊`˙ ·uˆ’ NØl Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊Ø’ ÷◊≠`◊
Øh—¡◊ä‹˙ ≤h◊Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Øg– @ ÷˙Ø π˙ÅΩ ≠¡◊‘u @ê◊ NG˙Î◊~◊ ·◊@÷◊˙@ ÷◊–¥h◊
‘@u@@ Ä~◊ä Ä…‘shŸ–÷◊ ‘–‹≥Î◊ ‹≥¡◊˙@h ≠NØ˙≠~◊ ÄS≥÷◊ @ê◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ~˙≤◊y > ÷◊–¥h◊
≤œ◊dÍ◊π–— ‘@u@@ ·hÅ Ä…‘ π˙ÅΩ ·h◊Å Éπ˙l≠@ @ê◊ N@¡@˙≤◊ ÷◊@– π˙@–¡◊
~˙≤◊y > Øg– ≠@ Ü≤◊– ÄÀ◊ @ê◊ NG˙Î◊~◊≤◊y Øh—¡◊ä‹˙ §˙¡◊≠@ ≠·◊]˙·◊–Ü > Ü
π@–⁄–d◊–≠@ Ø˙~◊N–÷◊ ÷˙Ø ÷–ø– NØl ¡◊o◊ @]≥ ÄÀ◊ NØl ‘˙@u@–÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø
÷◊@–¡˙ ·_˙@˙ Øh—¡◊ä‹˙ ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ä~◊ä ÷˙@b ≠≤◊`˙ ©Î◊ π˙~◊ Δ·◊– ÉQ◊–d◊
π@–Ø˙b≠@ ÷◊@˙ ~◊ Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ @ê◊ ˆ~◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü à Øg– ≠@ ∫◊–÷Í◊ §˙¡◊≠@
@ê◊ NG˙Î◊~◊ ≠≤˙Åπ˙≠@ ~˙≤◊y > Üπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ Ü÷◊ s∑˙NÍ π˙b– π–Å ≠·◊≠`◊
Øh—¡ä‹˙ §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙øŸ˙ Øh—¡◊ä‹˙@ Ä~◊ä ÷˙@b ≠≤◊`˙ Øg– ≠@
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Ä¡˙¥◊@ Q◊–¥◊˙ π˛¡˙≤◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡˙ ·_˙@˙ > ≠÷◊˝bN– ¡◊–rl≠@ s§u@ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡˙
·_˙@˙ dh◊Ø@ Øh—¡◊ä‹˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > dh◊Ø Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ ‹≥¡˙ ≠`˙÷◊Ø˙~◊ö◊ Ø˙~◊N–÷◊
⁄–d◊– dh◊Ø Ø˙~◊N–÷◊ ⁄–d◊– N≤◊–d◊ Δ·◊– NØøo◊Δhê◊ ~◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ Øh—¡◊ä‹˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Üπ@– ⁄–d◊–≠@ ~◊–©÷h◊ ~◊–`◊–’D @]≥π˙@–≠`◊ ¡˙ ~◊–© Ä¥◊@≠@ ¡˙N ÷◊≠`◊ Üπ@–
Øh—¡◊ä‹˙@h Øhê◊– Ø–≠Î > Øh—¡◊ä‹˙ øŸ˙ ‘@u@@ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊@ ¡◊ä‹˙
Ä˙Ø÷h◊ ©b˙Å ≠·◊Å‹˙Ü ≠N∫◊˙≠@ ÷◊–ø– ¡◊–÷œ◊d◊– @≤◊–ø– > ≠πË≠@ ]h¡Í◊ ¡◊ä‹˙ ≠≤◊≠`◊
©˙b–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙≠π—–÷Í◊N˙ÅË–NÍ, ÷◊`◊–÷Í◊ ¡˙ Ä Í̀◊◊N@Í, π–≈◊≠÷˙r (Gulbladder)
Ä˙·◊–≠@ ≠@˙s@ Éπ⁄–d◊– @≤◊–ø– > Äd◊Ü¡◊ ¡◊ä‹˙ Ü÷◊ ≠@˙s ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ‘@u@@
Ü÷◊ §˙r˙ > Ü≤◊– §˙r˙÷h◊ Ä˙Ø÷h◊ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@– d◊˙í@ ÄN`◊ π˛d◊–÷˙@ ÷◊@–¡˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ ~◊ ÷◊@– Ä˙Sh~◊–÷◊ Øb–r π˛‹≠Ø Ü≤◊– ¡◊ä‹˙÷h◊ ÷◊Ø˙Å¡˙÷h◊ Δ˙Å
≠π~Í÷◊–`@ Ä˙·◊– ârS ≠N¡◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙≠π—–÷Í◊N˙ÅË–NÍ ≠≤◊≠`◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
Ü≤◊˙@ Ä≠‰˙πQ◊˙@ ·◊@÷˙@ > d◊˙í ~◊ ÷◊@– Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊ä‹˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡˙
π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙É > Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ ≤h◊Üd◊ ¡◊ä‹˙≤◊u~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙Ø@ Ä÷N<̇ dÍ◊
Øœdh◊ä Ä˙N–Δ–¡◊ > Äd◊Ü¡◊ Δ»b˙, ¡◊ä‹˙ Ä˙Ø π˙ÅΩ ‘@u@≠@ NhN˙ØzNä @O˙
÷◊@–¡˙@ Ä˙¡◊‘ä÷d˙@ Ü÷◊ NFQ◊~˙ Ø˙d◊˛ >

Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ ≠@˙s ÷◊íb > Ü‹@ Ä˙≠Ø ©˙b–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡˙ ≠@˙s@
÷˙@b ÷◊íb > ≠Δ˙s ≠Od◊˛≠@ N¡h◊ ≠@˙s Ä˙Ø÷h◊ ·◊–Ä˙Δ˙Å‹˙Ü Ä˙Ø@ Äs˛sd◊–
π˙ÅΩ, ÷◊–¥h◊ §◊s¡˙~Í◊ Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– ≠@˙s ·◊–Ä¥◊– ~˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ä˙N–‹˙Ü ¡◊–≠@˙Su
‘ê◊–ö◊ ¡◊·◊Ø˙N–@ Á◊Î◊≠@ > ≠NØ˙≠~◊ Ä˙Ø ¡◊–‘_˙N à ≠SÊΔ’ä÷h◊ ~◊¸ ÷◊@– ≠·◊¡˙÷h◊
Q◊˙≤◊˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– ≠@˙s NØl≠@ ØÚ Ä˙Ø ¡◊–‘_˙N à ≠SÊΔ’ä÷h◊ ¡◊©˙l
@]h ≠d◊≠¡◊ ≠@˙s π@˙g ≠≤◊˙Å πÎ˙Å¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ Ä˙≠Ø §s¡˙~◊ö◊@
ÄS≥÷◊ ~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊É > ¡◊–™˙~◊ ÷◊≠≤◊ ©u¡˙bh ·_˙@˙ ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ π˛˙l
N¡h◊π˛÷˙@ ©u¡˙bh Ä˙Ø Q◊dh◊·◊–’s≠@ à Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊@˙¡◊@ @≤◊–ø¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø
≠@˙s≠@ πŸ– ~◊ ‹˙É > ÷˙@b ‘@u@ ÜØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ @≤◊– ¡◊– ÷◊–π@– d◊˙í@ ©u¡◊~◊
@O˙ ÷◊@–π˙@–¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠N ©˙b–‹˙Ü > ‘@u@ π˛≠d◊ä÷◊ π@–⁄–d◊–≠@ ~◊–©÷h◊ ÷◊–π@–
]˙π ]hÄ˙Å ~◊–Ä˙Δ˙Å π˙≠@ d◊˙≤◊˙ §◊`◊ §˙¡◊≠@ ©˙b–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠N Äd◊–
N˙ØzNä@ N≤◊–d◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– N˙ØzNä ≠N ≤◊@˙Å‹˙Ü
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb@ N}˙¡◊~◊˙ ≠·◊]˙ ≠·◊Å‹˙Ü > Üπ@– Ä¡◊⁄˙ π˛˙l
Ä˙N–‹˙Ü Ä˙Ø Ø~◊ à π˛˙b@ ÷h◊-π˛§˙¡◊ ‘@u@ Éπ≠@ πŸ–¡˙ ·_˙@˙ > Δ‹˙ :
π˛˙b d◊˙í@ Q˙≤◊–·˙ ≠Øμ˙Å¡˙ π˙ÅΩ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ~˙~˙ §h◊`◊ sd◊–¡œ◊≈◊– Ä¡◊`◊¯~◊
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÷◊≠@ > Ø~◊≠@ ‹≥¡˙ ≠@˙s π˛d◊– Ä˙Ø@ §◊l◊ ØÚ ≠@˙s÷h◊ Ä˙Ø»b ÷◊≠@ > Ø~◊@
·h◊¢◊–¥˙, Ä⁄–@d◊˙ ·_˙@˙ ØÚ ‘@u@@ N˙ØzNä @O˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~˙≤◊y > d˙í@
π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ÷◊˛–l˙÷Î˙π≠@ ¡˙S˙ πŸ–‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ ≠@˙s@ ÄN`◊ ÷˙@b ≠≤◊`˙
§h`Í◊◊ sd◊–¡œ◊≈◊– > §h◊`Í◊◊ sd◊–¡œ◊≈◊– ≤h◊Ü ·h◊ÅË– ÷˙@b π˙ÅΩ > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø
Δ‹˙‹’ sd◊–¡œ◊≈◊– ¡◊–rl≠@ ©˙b– ~◊ ‹˙É > Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@ π@–Q˙Î◊~◊˙ ¡◊–rl≠@
Ä˙Ø@ Ä™˙~◊d◊˙ > Ä˙≠Ø ÷◊íb ]˙Å¡h, ≠÷◊≠d◊ ]˙Å¡h◊, ≠÷◊≠d◊ NØl ≠‘˙Å¡h◊,
≠÷◊≠d◊ NØl ¡◊ä˙l˙Ø ÷@–¡h à ÷◊íb ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡h◊ Ü ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ©˙b– ~◊
‹˙É > ≠d◊bh Ä˙≠Ø §h◊`Í◊◊ sd◊–¡œ◊≈◊–@ ‘–÷◊˙@ ≠≤◊É > ·_–d◊ul ÷˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø
©˙b–‘hb– ∫◊–÷Í◊ sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ ø˙Ÿ– §h◊`Í◊ sd◊–¡œ◊≈◊– Ä˙Q◊@b ÷◊@–‹˙É > Δ‹˙ : Ä˙≠Ø ©˙bh
Ø·◊, π˙~◊, ¡◊–Ÿ–, d◊Ø˙]h Ä˙·◊– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ Ä~◊–¸÷◊@, d◊‹˙π– π˛˙b–÷◊ Q˙≤◊–·˙÷h◊
≠Øμ˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊– §h◊`Í◊◊ sd◊–¡œ◊≈◊–≠@ Ä§◊äg ≠≤◊˙ÅπXh◊ > Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü≤◊– §h◊`Í◊◊
sd◊–¡œ◊≈◊–Ø˙~◊öh◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– d˙í ⁄˙~◊≠@ ∫◊–÷Í◊ sd◊–¡œ◊≈◊– à Ä˙Q◊@b≠@ Ä§◊äg
≠≤◊É ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ‘@u@≠@ πFC◊’ N˙ØzNä @O˙ ÷◊@–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷@–‹˙É >

Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ Ø–‹ä˙Q◊˙@ à Ä™˙~◊d◊˙≠@ ¡˙N ÷◊@h‹≥¡h◊
≠NπΔ’ä¥◊ Ä˙≠Ø §h◊`Í◊ sd◊–¡œ◊≈◊– Ä˙Q◊@b ÷◊@h‹≥¡h◊ Ü¡◊… Ä˙≠Ø ≠@˙s ≠§˙s
÷@h‹≥¡h◊ > Ø˙í ÷◊≤◊¥◊– ≠Δ ≠@˙s ≠≤◊`˙ Ø–‹ä˙Q◊˙@ > ≠N ÷◊≤◊¥◊–, ëëØhΩ dh◊Ø÷h◊ ÷◊≤◊–ø–
NØg ≠@˙s@ π˛÷˙‘, ¡◊–~˙ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø≠@ NØd◊˙ ~◊¸ ≠¡˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@ >íí
π˛≠d◊ä÷◊ π‘hπOuö◊ §◊–d◊≠@ ØÚ Ü≤◊– NØd◊˙ @≤◊–ø– > π‘h, πOu Øb–rö◊∫◊˙@h
ÄS≥÷◊ Nh⁄ > ÷˙@b ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Øb–rö◊ π@– ¡◊–÷œ◊d◊ Ø~◊ à π˛˙b ~◊ ‹˙Ü >
≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ π˛÷œd◊– ≠÷˙Î◊≠@ ~◊–© ©u¡◊~◊ ~◊–¡◊’˙≤◊@ Δ‹˙‹’ NØd◊˙ @O˙
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊– π‘hπOuö◊ §◊–d◊≠@ NØl ©˙b–¡˙ π˙ÅΩ Ü÷◊ π˛÷˙@ ≠©Ê¡◊–÷◊ ˆŸ–
‹˙Ü > Ü≤◊– ˆŸ– N˙≤◊˙Δä≠@ ≠NØ˙≠~◊ NØl Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– d˙ö◊@ ≠·◊Ê~◊–÷◊ ÷˙Δ’ä÷◊Ø’
÷◊@¥◊– > dh◊≠Ø `◊Oä ÷◊≠`◊ ≠·◊]≥π˙@–¡◊ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ πOu ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@
π˛d◊–·◊–~◊ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ NØl≠@ ¡◊Nhø– > dh◊Ø ˆŸ– N≤◊–d◊ πOu@ Ü≤◊– NØl Ø–Î◊˙Å
≠·◊]≥π˙@ > ≠NØ˙~◊ö◊@ π˛˙l §h◊`Í◊◊ ≤h◊Ü ~˙≤◊y > ]˙Å¡˙, π–Å¡◊˙, ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡˙
Ä˙·◊– ÷˙Ø ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– ≠©Ê¡◊–÷◊ ˆŸ–@ NØl Ä~h◊N˙≠@ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊
©u¡◊~◊Δ˙d◊˛˙ π˙ÅΩ ≠NØ˙~◊ö◊@ Ü÷◊ N_d◊ºŒF◊≈◊’ NØd˙ ‹˙Ü > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ π˛˙l
≠@˙s≠@ πŸ¥◊– ~˙≤◊y > Øb–r ØÚ ~◊–©@ Ä™˙~◊d˙ N≠j, ~◊–© ¡◊·shb N≠≈◊_
d˙í@ ‘@u@ NØd˙ @O˙ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü > Δ‹˙ : ∫◊–÷Í◊ NØl≠@
≠§˙÷◊ `˙s–¡◊˙, ∫◊–÷Í◊ NØl≠@ ~◊–·◊ `˙s–¡˙, ∫◊–÷Í◊ NØl≠@ N÷˙≠`◊ É∫◊–¡˙ Ä˙·◊–

≠@˙s à d◊˙≤◊˙@ ÷˙@b



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r204

÷˙Ø ‘@u@ ~◊–≠© Ä§◊ä˙N ÷◊@–‹˙Ü > Ä~◊ä ÷˙Δ’ä÷◊˛Ø Ä˙·◊– Δ·◊–à Ø~◊@ ÷˙Δ’ä-
~◊–̂ ’μ Øhd˙¡◊÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Δ‹˙ ØC◊–’… àä˙÷Í◊, ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊, π˛̇ b˙l˙Ø ¡◊–‘˛̇ Ø,
Ú˙~◊ Ä˙·◊–; d◊‹˙π– Øb–r@ ØÚ Ü≤◊– NØd◊˙ ¡©˙l @≤◊–π˙≠@ à ≠N Δ‹˙‹’
N_˙⁄ä@ ÄS≥÷˙@u ≠≤˙Åπ˙≠@ >

÷◊–¥h◊ Øb–r Ü≤◊– NØd◊˙ ≤◊@˙Ü ÷˙≤◊y÷◊– ? Ü≤◊˙@ ÄN`◊ ÷˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø
‘@u@@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ ¡◊–≠‘r ™˙~◊ ~◊ ‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ Ü ¡◊–rl≠@
Ä˙≠Ø ÷◊–G≥d◊Í Ø˙d◊˛ ™˙~◊ h◊`◊ ÷◊≠`◊©@ ¡◊–™˙~◊ πhg÷◊Ø˙~ö◊@h π˙Å‹˙É > Üπ@–÷◊–
X˙ê◊@u ¡◊–™˙~◊@ ØÚ ‘@u@@ Ü≤◊– §˙@N˙Øä ¡◊–rl≠@ ¡◊–≠‘r ™˙~◊ ~◊ ‹˙Ü >
≠NØ˙≠~◊ ≠@˙s@ ÷˙@b ‘@u@@ Ü≤◊– NFO< π@–Q˙Î◊~◊˙@ §˙@N˙Øä@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙
≠¡˙`◊– Ø˙~¥◊– ~˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ⁄FÎ◊ ÷˙@b÷h◊ ≠@˙s@ ÷˙@b ≠¡˙`◊– ≠ˆ˙rb˙
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Äd◊Ü¡◊ Ü ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ πFC◊’™˙~◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ~◊–© ‘@u@÷h◊
πFC◊’ @F≠π ÄÚl~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ ‹≥¡˙ ¡◊–§◊–¤ N≈˙Ø˙~◊öh◊ πœ‹÷Í◊
§˙¡◊≠@ Q◊–≤◊∂–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ÜØ˙~◊ö◊@ Ä˙Q◊@b, ÷◊˛–l˙÷Î˙π à Ø≠~˙§˙¡◊÷h◊
Ë–÷◊–~◊–]≥ §˙¡◊≠@ ©˙b–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÜØ˙≠~◊ π@ª@ Éπ≠@ ÷◊–π@– π˛§˙¡◊ ¡◊–g˙@
÷◊@¥◊– d◊˙≤◊˙ ØÚ ©˙b–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘@u@ ÜØ˙~◊ö◊@ π˛§˙¡◊≠@ ÷◊–π@– π˛§˙¡◊–d◊
≤h◊Ü d˙÷h◊ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡ >

Ü≤◊– ÷◊‹˙÷h◊ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@–¡h◊ d˙í@ Ü÷◊ É·˙≤◊@b ~◊–Ä˙Δ˙É >
π˛‹Ø ÷◊‹˙ ≠≤◊`˙ Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙ ÷◊–ø– ÷◊@h d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø Åè◊˙ Øhd˙¡◊÷◊ ÷◊@h > dh◊≠Ø
≠÷≠¡◊ π˛Ø˙b ≠·◊Åπ˙@–¡◊ ~˙≤◊y ≠Δ ≠÷◊˝bN– ÷˙Ø dh◊≠Ø Åè◊˙ ¡◊–≠@˙S≠@ ÷◊@hø
≠¡˙`◊– > ≠÷◊≤◊– Δ·◊– dh◊Ø÷h◊ ÷◊–ø– ÷˙Ø ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ¡◊˙Ú ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ≤h◊Üd◊
d˙÷h◊ Ø˙~◊–~◊–Ä ¡˙ Ü≤◊˙÷h◊ π˛d◊–¡˙·◊ ÷◊@ > Äd◊Ü¡◊ Ø˙~◊–≠~◊¡˙≤◊y Ü≤◊˙ dh◊Ø Åè◊˙@
~◊–w≈◊– > ≠N≤◊–π@– Ä˙Ø π˛˙bN≈◊˙ ¡˙ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN–
π˛˙b–÷◊ Ä˙≠¡◊s÷h◊ Q◊@–d˙‹’ ÷◊@–¡˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊–≠© ‘@u@÷h◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊
÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~˙≤◊y ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ø~◊ Ü ÷◊‹˙≠@ Ü÷◊Ød◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø– > N˙S˙@bd◊º
·h◊¡◊’Î◊ Ø~≤◊y◊ π˛˙b à ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊– Ä˙≠@˙π÷h◊ Ø˙~◊– ≠~◊Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠N
~◊ Q◊˙≤◊y≠` ¡◊– d˙÷h◊ ¡˙Ú ≠≤◊˙Å Ä~h◊Ød◊– ≠·◊Å‹˙Ü > ÷˙@b Ü≤˙÷h◊ ¡◊–≠@˙S ÷◊@–¡˙
π˙ÅΩ ·h◊¡◊’Î◊ Ø~◊@ Åè◊˙ ‘ê◊–≠@ ¡◊–≠‘r ‘ê◊– ~◊ ‹˙Ü > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ≠ΔÉΩ
¡◊–rØd◊˙ É‚¤ ≤h◊Ü, ≠s˙Ë–Ü N≈◊˙ ≠÷◊˝bN– ÷˙Ø ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ Q◊˙≤h◊Ω‹≥¡◊ à Ä~◊ä
N≈˙ Q◊˙≤Ωh◊ ~◊ ‹≥¡◊ ñ Ü≤◊– ·◊_J◊≤◊y Ä˙Ø §◊–d◊≠@ §˙@N˙Øä ~◊¸ ÷◊@–‹˙Ü >

S@ dh◊Ø@ Ø~◊ ]h¡Í◊ Ø©§h◊d◊ > d◊˙í §◊–d◊≠@ Δ≠‹¸ ¡◊–‘_˙N à OØd◊˙
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@≤◊–ø– Ü¡◊… Ü÷◊ ¡œ◊≤◊≈◊@ Ä˙·◊‘’÷h◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ≠N ÷◊–ø– Ä˙Ú˙k–÷◊ ™˙~◊
à ‘ê◊– ØÚ π˙Åø– > Ø~◊@ Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊– π˛§˙¡◊≠@ ≠N ÷◊–π@– Ä~◊ä˙~◊ä N≈˙ à
‘@u@@ πFC◊’d◊˙ Ä˙b–¡˙ ·◊–s≠@ ÷˙Ø ÷◊@–¡◊ Ü ¡◊–rl≠@ d˙÷h◊ ~◊–©÷h◊ ‘–]≥¡˙÷h◊
πŸ–¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ™˙~◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω ñ ÷◊Ø’≠@ ØÚ > Ü ÷˙Ø ÷◊@–¡˙÷h◊ Δ–¡˙ πF¡◊’@h
π˛‹≠Ø dh◊Ø÷h◊ ÜØ˙~◊ö◊@ §˙r˙ Ä‹’˙dÍ◊ ÜØ˙~◊ö◊ Q◊˙≤◊–·◊˙÷h◊ ÜØ˙≠~◊ ÷◊–π@– π˛÷˙‘
÷◊@¥◊– d◊˙≤◊˙ ©˙b–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… dh◊≠Ø Δ˙≤◊˙ Q◊˙≤h◊Ωø d◊˙≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊h ÷◊–π@– ©b˙Å
π˙@–¡◊ ¡˙ ¡h◊n˙Å π˙@–¡◊ ñ Ü÷◊‹˙ ØÚ ‘–]≥¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Üd◊–÷◊– dh◊≠Ø ÷◊@–π˙@–≠`◊
dh◊≠Ø dh◊Ø ‘@u@@ π˛÷œ◊d◊ Ø˙`◊–÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > N¡h◊ ÷◊Î◊≤◊÷h◊ dh◊≠Ø ‘˙¥◊ ÷◊@–π˙@–¡◊
à Ü≤◊˙@ NØg ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ·F◊@ ÷◊@– d◊˙í §◊–d◊≠@ Δ‹˙‹’ §˙@N˙Øä ⁄˙π~◊
÷◊@–π˙@–¡ >

Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ dh◊Ø Ø~◊ Δ·◊– dh◊Ø ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ à Ä˙k~Í◊ ·_˙@˙ π˛§˙¡◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ü ÷˙Ø d◊h≠Ø ]h¡Í◊ N≤◊©≠@ ÷◊@–π˙@–¡◊ ñ Δ·◊–à d◊˙≤◊˙
NØlN˙≠πO > N≠¡◊’˙π@– dh◊≠Ø Ø˙íö◊ Éπ≠@ Δ·◊– πFC◊’ ¡◊–‘_˙N @]≥π˙@ ≠d◊≠¡◊
dh◊≠Ø ~◊–¢◊–d◊ @F≠π §˙@N˙Øä @O˙ π˙ÅΩ NÁ◊Î◊d◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ > Ø˙í Ü
πœ‹≥¡u÷h◊ Ä˙N–ø¥◊– ©Ÿ@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ > ≠N Ü≤◊– ©Ÿ Éπ≠@ ÷◊íb ÷˙Ø ÷◊@–¡˙÷h◊
Q◊˙≤◊˙¥◊– d◊˙≤◊˙ ≠N ~◊–≠© ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëëπœ‹≥¡◊u πœB≠@, Ü≤◊– ©Ÿ ©sd◊≠@ Δ˙≤˙ ØhΩ Ä˙b–¡˙ π˙ÅΩ Q˙≠≤◊Ω d◊˙≤◊˙
≠≤◊`˙ :

1 : π@–πFC◊’ ≠Q◊d◊~◊˙ >
2 : π@–πFC◊’ ™˙~◊, N¡◊’™˙~◊Øld◊˙ >
3 : Ä≠©l ·h◊~◊–’¡◊˙@, Ä¡◊–~˙‘u, N¡◊’™˙~◊Øl ‘ê◊– >
4 : Ä¡◊–Q◊Î◊–d◊, Ä¡◊–@d◊, πFC◊’˙ú◊ N_˙⁄ä Δ˙≤◊˙ Ä¡◊–@˙Ø ‘ê◊–Δhê◊

≠≤◊˙Åπ˙@h‹≥¡◊ >
5 : ‘˙‘_d◊ d˙@hbä, Ä¡◊–@˙Ø ¡œ◊M–, ¡˙S˙≤◊u~◊ Äs˛sd◊– >
6 : πFC◊’˙ú◊  ≠N˝o◊Δ’ä, ©Ë–Î◊ à πFC◊’ N˙ØzNä >
7 : ÄN@¥◊– Ä·◊_–d◊ul Nfi·◊ πœ‹≥¡◊u@ NØg S~◊ Éπ◊≠@ ~◊–l»b,
8 : Ä˙≠@˙sä à Nh]π˛·˙~◊@ Éπ≤◊˙@,
9 : NØg π˛÷˙@ Ä˙÷◊N<–÷◊ ·h◊ ’̂Ëb˙@h πFC◊’Øhê◊–, NØg π˛÷˙@ Ä·◊–¡◊ä Ä˙÷◊˛Øb

¡◊–≠@˙S≠@ Nh@O˙,
10 : NØg ≠Od◊˛ à NØg ÷◊˛–l˙÷Î◊˙π≠@ Ä§◊–¡◊äê◊–@ πFC◊’ OØd◊˙,
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11 : §˙r˙@ Éπ≤◊˙@ ñ NØgö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ ~◊–©÷h◊ πFC◊’@F≠π ≠¡◊˙SsØä ÷◊@–¡˙@
OØd◊˙,

12 : π@Øπh@hrö◊@ ÷˙Δ’ä÷h◊ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ Ä˙É Δ˙≤◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >íí
(MCW Vol. 13, p - 41)

Ä˙≠Ø ©˙b–øh Ø˙íö◊@ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ä~h◊N˙≠@ ≠@˙s@ ØFÎ◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ‘@u@
π@–Q◊˙Î◊~◊˙≠@ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ ≠≤◊¡◊˙ > Ü≤◊– §◊˙@N˙Øä (equilibrium) Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ÷◊–π@– §◊ú◊ ≤h◊Ü ≠N ¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ Äd◊– π˛˙zÎ◊ §◊˙¡◊≠@ (MCW Vol.

5, p - 173 to 185 ≠@) ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@ d◊˙≤◊˙÷h◊ N…O–D §◊˙¡◊≠@
π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡h◊ >

Δ˙»–÷◊ à ÷◊˛–l˙k÷◊ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ :
≠÷◊¡◊Î◊ ‘˙@u@–÷◊ ·œ̧ – ≠÷◊̇ b@h Ü≤◊– ·h◊Å π˛÷◊̇ @ §◊̇ @N˙Øä §◊ú◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >

Ä˙Ø ‘@u@@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘@u@ §◊–d◊≠@ Ä≠~◊÷◊ Ä¡◊l¡◊ à Ä…‘
@≤◊–ø– Δ˙≤◊˙ Δ» §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≤h◊Ü,ñ Δ‹˙ Á◊hNÍÁh◊NÍ, ≤œ◊·Í◊Δ», π˙÷◊⁄Î◊u,
Δ÷œ◊d◊ (Liver), ¡œ◊÷Í◊÷◊ (Kidney), Äs∂ä˙‘l (Pancreas), πm–≤◊˙ (Spleen),
Øg– , N∂˙lh (Nerves), Ø˙…N≠π‘u, Ä⁄–, ‘–@˙, π˛‘–@˙, SØ~◊u Åd◊ä˙·◊– >
ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ@h Δ·◊– ≠s˙Ë–Ü Ä…‘ ¡◊˙ Δ» ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ Q◊˙`◊– ~◊ π˙≠@ d◊˙≤◊˙÷h◊
Δ˙»–÷◊ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > ≤h◊Üd◊ Ü≤◊– Δ» ©~◊<@h ]@˙π ≠≤◊˙Åø– ¡◊˙
Ä˙÷◊N<–÷◊ ·h◊ˆ’Ëb˙@h ]@˙π ≠≤◊˙Åø– > Ü ≠Od◊˛≠@ Ü≤◊– Ä…‘Ë– @hsÍb ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
÷◊–¥h◊ ≠·◊]˙Δ˙Ü NØl NØl≠@ dh◊Ø@ NØg Ä˙§◊ä¥◊@ub Δ»shŸ–÷◊ Nh⁄ Äø–
d◊‹˙π– dh◊≠Ø ≠@˙s≠@ πŸ–‹˙Ä, ÷◊˙@b Ü≤◊– Δ»shŸ–÷◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–
π˙@– ~◊ ‹˙í¥◊– > Ø≠~◊÷◊@, dh◊Ø@ π˙÷◊⁄Î◊u Ø©§h◊d◊ à §◊`◊ > ÷◊–¥h◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ÷◊–ø–
≠s˙Ë–Ü ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü Ü≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≤h◊Üd◊ ]˙‡ π·◊˙‹’
N≤◊–d◊ ÷◊–ø– ¡◊–r˙ê◊ π·◊˙‹’ dh◊≠Ø ]˙Å ≠~◊Åø > Ü≤◊– ¡◊–r÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊Ø@
¡◊˙@…¡◊˙@ π˙Å]˙~◊˙ ≠≤◊¡◊ à ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Åè◊˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Δ·◊– dh◊≠Ø
]h¡Í◊ @˙s à ØN`◊˙ ·◊–Ä˙ d◊@÷◊˙@– Åd◊ä˙·◊– ]˙Ä, ≤h◊Üd◊ Ü≤◊˙ dh◊Ø π˙÷◊⁄Î◊u@
§◊–d◊@ Q◊ØŸ˙÷h◊ Ol ÷◊@– ≠·◊Åπ˙≠@ > ]˙`◊– Q◊˙ π˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊dh◊ ¡◊˙ ÄS≥÷◊ ÄØm
©˙d◊ul ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ ≠≤◊dh◊ dh◊Ø π˙÷◊⁄Î◊u@ Q◊ØŸ˙ ~◊¸ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙÷h◊
π˛d◊–≠@˙S ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘@u@ π˙÷◊⁄Î◊u@ ÷◊˙A◊≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ≠`◊π `◊s˙Å
‹˙Ü > Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø `◊˙Î◊ (Mucus) ÷◊≤◊–‹˙É > ≠πË≠@ `◊˙Î◊ ≠≤◊≠`◊ π˙Å]˙~◊˙
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NØl≠@ ]h¡Í◊ ·◊@© ≤h◊Ü à ¡◊˙@…¡◊˙@ π˙Å]˙~◊˙ ≤h◊Ü > ÷◊˙@b ‘@u@ Q◊˙≠≤◊Ω
Ü≤◊˙÷h◊ ‘uˆ˛ ~◊– ˙N~ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø˙‘l ¡◊˙ @ê◊ Ä˙Ø˙‘l
≠@˙s > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ÷◊˛–l˙k÷◊ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ >

N˙S˙@bd◊º ÷◊˛–l˙k÷◊ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ ≠≤◊dh◊ ≠ΔÉΩN¡h◊ ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü
d◊˙≤◊˙÷h◊ N≤©≠@ §◊`◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Δ˙»–÷◊ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ ≠≤◊dh◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙
≠@˙s ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ◊ ÷◊∫◊–~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ N¡h◊ ≠@˙s÷h◊ Ä¡◊‘ä §◊`◊
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >

‘@u@ Ä˙§◊ä¥◊@ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊@ ÷◊˙@b :
Ä˙≠Ø ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠ΔÉΩ Δ»Ø˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–`h◊ ≠NØ˙≠~◊

Ø–Î◊–Ø–‘– Äd◊– N˙ØzNäπFC◊’ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@¥◊– > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø ¡◊˙≤◊ä Ø~◊≠@ ÷◊–ø– ©˙b–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > ÜØ˙≠~◊ π@ª@ N≤◊–d◊
Δ‹˙‹’ d◊˙Î◊≠ØÎ◊@ N≤◊–d◊ ÷◊˙Ø ÷◊@¥◊– > π˛≠d◊ä≠÷◊ ~◊–© ~◊–©@ ·◊˙l–d◊_ à ÷◊˙Ø ∫◊–÷Í◊
NØl≠@ dh◊≠`◊Å ‹˙Ä˙¥◊– Ë–÷◊–Ü ¡◊– ≠X◊@– ¡◊˙ N≤◊Î◊ ~◊ ÷◊@– > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@
dh◊≠Ø Ü÷◊ Nú◊d◊–πFC◊’ ©u¡◊~◊ ~◊–¡◊’˙≤◊ ÷◊@ > dh◊Ø ‘@u@ πFC◊’ ~◊u≠@˙s à Nh⁄
N¡◊Î◊ @≤◊–‹˙Ü > Üπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ©b÷◊@ ÷◊˙≤◊˙@– Δ·◊–
≠Ø©˙© ]@˙π ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü, Ü≤◊˙ ÉπΔhê◊ ‘ê◊–@ N≤◊–d◊ d◊˙í@ ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙@– ~◊
‹˙Ü > ≠N≤◊– NØl≠@ ≠N Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ¡◊–≠·◊˛˙≤◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ≠N
≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠@˙s≠@ πuŸ–d◊ ≠≤◊¡◊ ≠N÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω, ‘@u@@ NØg ¡◊ä¡◊⁄˙ Ü≤◊˙
·◊_˙@˙ ¡◊–‘œõ◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü; Ü¡◊… dh◊≠Ø ÄNh⁄ ≠≤◊˙ÅπŸ > ·h◊§◊’˙sä¡◊‘d◊º Ü≤◊–
NØl≠@ Δ·◊– dh◊Ø@ π˛˙bN≈◊˙ §◊–d◊≠@ ÷◊–ø– Ü÷◊ Ä¡◊N¤d◊˙, Q◊˙G`◊ä ¡◊˙ Ä˙≠¡◊s
d◊u¡◊˛ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊, ¡◊˙ π˛˙bN≈◊˙ π˛Q◊— ≠÷◊˛˙S@ ‘–÷◊˙@ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ¡◊–‘œõ◊Î◊˙
Ä˙≤h◊@– ¡◊˜–Δ˙Å ‹˙Ü > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ Δ·◊– dh◊Ø@ Ø~◊ d◊˙í@ ¡◊–‘_˙N §◊@N˙ ≤◊@˙Å
Ü≤◊– ·h◊ˆ’Ëb˙@ ÷h◊π@–b˙Ø ¡◊–rl≠@ §◊lö◊@ ÷◊À◊~◊˙-©À◊~◊˙ ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø
~◊–¢◊–d◊ §◊˙≠¡◊ ÄNh⁄ ≠≤◊˙Å πŸ–‹˙Ä > dh◊Ø÷h◊ ‘@u@@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ ¡◊–rl≠@
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, Ü¡◊… ≠ΔÉΩ Ä…‘ ]@˙π ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– d◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ ÷◊–π@– ≠N ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü ≠NØ˙~◊öh◊
(Δ»Ø˙~◊öh◊) ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü ≠Δπ@– Ä˙≠Ø ‘–‘h÷h◊ ‘–O˙ ≠·◊É > ≠NØ˙~◊öh◊
÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ëë~◊˙, Ü≤◊˙ Üπ@– ÷◊@˙Δ–¡◊ ~◊˙≤◊y, Ü≤◊˙ Ä~◊ä §◊˙¡◊≠@ ≠≤◊¡◊íí >
É·◊˙≤◊@b N_@Fπ S@˙Δ˙É ≠Δ dh◊Ø@ ≤œ◊dÍ◊π–— ]h¡Í◊ ≠©˙@≠@ π˙sÎ◊ §◊Î◊– π˛÷◊fi–d◊

≠@˙s à d◊˙≤◊˙@ ÷˙@b
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≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`◊˙ > dh◊Ø÷h◊ Ü≤◊˙÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙÷h◊ dh◊Ø÷h◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ Ü≤◊˙ Üπ@– §◊˙≠¡◊ π˛÷◊fi–d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > d◊˙÷◊h N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
dh◊≠Ø ·◊uˆ’ ~◊–º‘_˙N π˛‘_˙N ~◊–Ä d◊˙Î◊@ N≤◊–d◊ > Á◊hNÍÁhNÍ@ Ü≤◊– π˛÷◊˛–l˙ ·◊_˙@˙
≤œ◊dÍ◊π–— ØÚ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊–π@– ÄN…]ä É·◊˙≤◊@b ·◊–Ä˙Δ˙Åπ˙≠@ >

NØl NØl≠@ Δ»Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ÷◊Î◊– d◊÷◊@˙Î◊ ØÚ ≠·◊]˙ ·◊–Ü >
Ø≠~◊÷◊@ dh◊Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Δ» ¡◊–‘˛˙Ø Q◊˙≤h◊Ωø– Ü¡◊… Ä~◊ä Ü÷◊ Ä…‘
÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ωø– ñ Üπ@– π@–⁄–d◊–≠@ dh◊Ø §◊–d◊≠@ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ ≤h◊Ü >
dh◊≠Ø Ü π@–⁄–d◊–≠@ ÷◊íb ÷◊@–¡◊ ? dh◊≠Ø ©b÷h◊, ≠N Δ˙≤◊˙ Q◊˙≠≤◊Ω d◊˙≤◊˙ Δ·◊–
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä~h◊Ød◊– ·◊–Ä ≠d◊≠¡◊ Ä~◊ä ©b÷◊ π˛d◊–÷◊˛–l˙ ≠·◊]˙Å¡◊ > Ü ≠Od◊˛≠@
dh◊Ø÷h◊ Ü÷◊ ØÚ¡◊≈◊’u πA◊˙ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≤h◊Üd◊ dh◊≠Ø @˙d◊˛–≠@ ÷◊–ø–
≠`◊]˙ ≠`◊]≥ ÷◊˙Ø ÷◊@hø Ä˙É dh◊Ø@ ≠‘˙Å¡◊˙ NØl ¡◊–d◊–s`◊˙b– > ÷◊–¥h◊ ‘@u@÷h◊
Ø~◊@ π˛§◊˙¡◊≠@ ©˙s˛dÍ◊ @≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸhø– > Ü≤◊– NØl≠@ ‘@u@ dh◊Ø÷h◊
÷◊≤◊–¡◊ ≠N ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä~h◊Ød◊– Q◊˙≠≤◊Ω > Ø~◊ ≤h◊Üd◊ d◊˙÷h◊ ≠©˙@
÷◊@– ÷◊≤◊–¡◊ ëë~◊˙, ≠d◊˙≠d◊ Ä˙É ÷◊–ø– NØl ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠Q◊¸˙÷◊≠`◊ dh◊
~◊–¢◊l π˙@–¡h◊ >íí ‘@u@ ¡◊–Q◊@˙ Ü÷◊‹˙ Ø˙~◊– ≠~◊¡◊ > ≤h◊Üd◊ ÷◊–ø– NØl π≠@ πhb–
d◊˙í@ Ä˙≠¡◊·◊~◊ ©b˙Å¡◊ > Ø~◊÷h◊ Ü ≠Od◊˛≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙í ~◊–© Åè◊˙ ÷◊‹˙
≠·◊]≥≠`◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ‘@u@÷h◊ ¡◊–‘˛˙Ø ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙÷h◊ ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Ä~h◊Ød◊–
≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠·◊]≥¡◊ dh◊≠Ø Ä~h◊Ød◊– ≠·◊¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ ‘@u@ ~◊–≠ˆ˙Ÿ ~◊–·◊≠@
≠‘˙ÅΔ–¡◊ >

÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ≠ΔÉΩ ÷◊Î◊≤◊ Δ·◊– `◊˙s– @≠≤◊ ñ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@
ΔhM≠@ @d @≤◊¥◊– ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø@ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ ≠≤◊˙Å dh◊≠Ø ~◊–¢◊–d◊ @F≠π
≠@˙s≠@ πŸ–‹˙Ä >

≠Δ˝s–÷◊ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ :
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠Δ˙s ÷◊@¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ ØÚ Øn–≠@ Øn–≠@ Ü≤◊–π@–

§◊˙@N˙Øä §◊ú◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > dh◊Ø §◊–d◊≠@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙·◊– N≈◊˙
@≤◊–ø¥◊– > ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠s˙Ë–Ü Ä…‘≠@ ≤h◊Üd◊ π˛¡◊Î Ä˙ªœ≤◊˙ Nœ¸– ≤h◊Ü Ü¡◊…
Ü≤◊˙@ ¡◊–≠‘r Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ·◊_˙@˙ d◊˙í §◊–d◊≠@ Ü÷◊ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ Nœ¸– ≤h◊Ü ñ ‘ê◊–÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > ÷◊–¥h Ä~◊ä N≈◊˙Ø˙≠~◊ Üπ@– ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙~◊ö◊
§◊–d◊≠@ ‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ ~◊ ‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å
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~◊ ‹˙í¥◊– > ≠d◊bh ≠s˙Ë–Ü Ä…‘ ]h¡Í◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–Δ˙Ü ÷◊–¥h◊ Ä~◊ä Ä…‘N¡h◊ πø≠@
πŸ– @≤◊¥◊– > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@ §◊lö◊@ ÄN˙ØzNä Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > dh◊≠Ø
N¡◊’·◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ¡◊–¡◊˛d◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@ > dh◊Ø §◊–d◊≠@ ≠s˙Ë–Ü N≈◊˙ Δ˙≤◊˙
Q◊˙≠≤◊Ω Ä~◊ä N≈◊˙ d◊˙≤◊˙ ~◊ Q◊˙≤◊y Ä~◊ä ÷◊–ø– Q◊˙≠≤◊Ω Ü¡◊… Ü≤◊˙@ Á◊Î◊ N_@Fπ dh◊≠Ø
≠@˙s≠@ πŸ–‹˙Ä >

NØl NØl≠@ dh◊≠Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@ N˙S~◊˙ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ Q◊˙`◊–ø– > π˛≠d◊ä÷◊
N≈◊˙ §◊–d◊≠@ Δ‹˙‹’ d◊˙Î◊≠ØÎ◊ @≤◊–ø– > dh◊≠Ø Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ dh◊Ø@
N_˙⁄ä §◊`◊ Äø– > ÷◊–¥h◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ dh◊≠Ø ≠·◊] dh◊≠Ø ≠@˙s˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å πŸ–ø > dh◊≠Ø
÷h◊≤◊ ñ ëëÜπ@– ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠≤◊`◊˙ ? ØhΩ d◊ ∫◊–÷Í◊ ‹≥`◊– >íí Üπ@– ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙
dh◊≠Ø ~◊–© ¡◊–rl≠@ πFC◊’ @F≠π N≠Q◊d◊~◊ ~◊ ‹≥`◊ > dh◊Ø N≈◊˙@ Ü÷◊ Oh·◊˛ Ä…‘
Ü≤◊– Äs˛sd◊– Q◊˙≤h◊Ω ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙ N˙S˙@bd◊º dh◊Ø π˛˙bN≈◊˙≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü,
NØl NØl≠@ Ø~◊@ Ü÷◊ ≠ø˙Ë S˙@b˙ Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ N≤◊Ød◊ ≠≤◊É ~◊ ‹≥`◊˙ >
Δ·◊–à Ü≤◊˙ ]h¡Í◊ ≠ø˙Ë ÷◊‹˙ d◊‹˙π– Ü≤◊˙ dh◊Ø §◊–d◊≠@ Üπ@– §◊˙@N˙Øä ≤◊˙~◊–
ˆË˙Å‹˙Ü ΔP_˙@˙ dh◊≠Ø ≠@˙s≠@ πŸ >

πhb– dh◊Ø÷h◊ ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ ëëdh◊≠Ø ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@ ΔP_˙@˙ ‘ê◊– dh◊Ø
§◊–d◊≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–¡◊íí > dh◊Ø÷h◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Å‹˙Ü ñ ëë¡◊–‘_˙N à §◊@N˙ @] ñ
dh◊≠Ø Nh@O–d◊ @≤◊–¡◊íí > Üπ@– ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ¡◊˙g¡◊≠@ dh◊≠Ø Éé◊d◊◊@ ≠Q◊d◊~◊˙
à ‘ê◊–≠@ N∂˙~◊ ÷◊@–‹˙Ä, dh◊Ø N≤◊–d◊ Nh@O˙-÷◊¡◊Q◊ @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ∫◊–÷Í◊
@]≥¡◊˙ π˙ÅΩ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ·◊_̇ @˙ dh◊≠Ø Ä˙§◊ä¥◊@@ ≠ø˙Ë ¡◊Ÿ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙÷h◊
·F◊@ ÷◊@– N˙ØzNä ⁄˙π~◊ ÷◊@– π˙@–‹˙Ä > Oh·˛ Oh·◊˛ ≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb à Ä˙÷◊N<–÷◊
·h◊ˆ’Ëb˙@h ~◊–©÷h◊ @O˙ ÷◊@–‹˙Ä > ÷◊–¥h◊ d◊‹˙π– dh◊Ø N≈◊˙@ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ⁄˙~◊
(‘@u@, π˛˙b ¡◊˙ Ø~◊≠@), Ü≤◊– ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b÷h◊ N≤◊ä ÷◊@– π˙@– ~◊ ‹˙Ü >
≠÷◊˝bN– Ü÷◊ NFO< Δ»≠@ Ü÷◊ ÷◊b–÷◊˙ ¡◊˙`◊–s@Ÿ˙ πŸ–s≠`◊ ≠Δπ@– ≠N ÄQ◊Î◊
≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü ñ ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– dh◊Ø §◊–d◊≠@ Ë–÷◊–Ü s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@ Ä§◊˙¡◊@h
Ü≤◊˙ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Ü÷◊ ¡◊Ÿ ÄN˙ØzNä Nœ̧ – ÷◊@–‹˙Ü > ≠ΔÉΩ Ä…‘ Éπ@÷h◊ É∫◊–Δ˙Å
~◊–©÷h◊ π@–Œh◊Ë ÷◊@– π˙@–‹≥`◊˙ ≠N ~◊–≠© ÄNh⁄ ≠≤◊˙Å π≠Ÿ >

¡◊˙≤◊ä π@–≠¡◊‘ ·◊_˙@˙ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊ :
dh◊≠Ø Δ·◊– Üπ@– Ü÷◊ N˙ØzNäπFC◊’ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ @≤◊–ø Δ˙≤◊˙ N¡◊’·◊˙

πFC◊’ N·◊–è◊˙≠@ §@πF@, dh◊Ø@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ §◊˙@N˙Øä @≤◊–‹˙Ü > Δ·◊– dh◊≠Ø
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§◊¡◊–räd◊@ Øb–r210

ÄNh⁄ ≤h◊Ä ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–© Ä˙§◊ä¥◊@ §◊˙@N˙Øä §◊ú◊@ Á◊Î◊ > ÷◊–¥h◊
dh◊≠Ø Δ·◊– Ü÷◊ ÄN˙ØzNä ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ¡◊˙N ÷◊@ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ¡◊˙d◊˙¡◊@b@
d◊@ú◊ dh◊Ø §◊–d◊@÷h◊ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å dh◊Ø@ Ä˙§◊ä¥◊@ §◊˙@N˙Øä÷h◊ §◊ú◊ ÷◊@–‹˙Ü >
dh◊≠Ø ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å ¡◊˙d◊˙¡◊@b N≤◊–d◊ Ä˙·◊˙~◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ä > dh◊≠Ø ÷◊–ø– ≠·◊Å‹˙Ä
à s˛≤◊b ØÚ ÷◊@–‹˙Ä > Ü≤◊– d◊@ú◊@ Ä˙·◊˙~◊ π˛·◊˙~◊÷h◊ dh◊≠Ø ¡◊o◊ ÷◊@– π˙@–¡◊
~◊˙≤◊y > Ü≤◊–N¡h◊ Ä¡◊˙L–d π˛˙b–÷◊ d◊@ú◊, Ø˙~◊N–÷◊ d◊@ú◊, ‘˙@u@–÷◊ d◊@ú◊ dh◊Ø
§◊–d◊@÷h◊ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å dh◊Ø@ §◊˙@N˙Øä÷h◊ ~◊¸ ÷◊@–‹˙Ü > ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙N–‹≥¡◊˙
·h◊º], Ä‘˙¥◊–, Ä⁄–@d◊˙, π˛≠`◊˙§◊~◊, ÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙ Ä˙·◊– dh◊Ø Nh@O˙Q◊÷◊˛÷h◊
≠§◊·◊ ÷◊@– dh◊Ø §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– dh◊Ø §◊–d◊≠@ ≠@˙s É‚¤@ ≠Od◊˛ π˛ghd◊
÷◊@–‹˙Ü >

shD ‘ê◊–@ (((((Occult))))) π˛§◊˙¡◊@h §◊˙@N˙Øä §◊ú :
Δ‹˙‹’ shD¡◊–‡˙ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∫◊–÷Í◊ ¡◊˙Ë≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ~◊ ≤h◊Ü, Ü≤◊˙@

¡◊–÷œ◊d◊ π˛§◊˙¡◊÷h◊ Ä˙≠Ø shb–- s˙@hŸ– (Black Magic) ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h > Ü≠¡◊ ØÚ
Ä˙Ø NØ˙©≠@ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊ shD¡◊–‡˙ @≤◊–ø– > Ü≤◊– ¡◊–‡˙÷h◊ dh◊≠Ø ÄÕ◊¡◊–‘_˙N ≠¡◊˙`◊–
Ø≠~◊ ÷◊@– Ä¡◊™˙ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≠¡◊ ¡◊– shb–s˙@hŸ– ¡◊˙ d◊» Ø»@ π˛§◊˙¡◊
Ä˙Ø Éπ≠@ πŸ–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– > ≠÷◊≠d◊≠÷◊ ·h◊¸ ¡◊äê◊– Ü≤◊–  ¡◊–‡˙ N˙S~◊
÷◊@– π˛≠l˙s ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– > dh◊Ø@ Δ·◊– §◊l @≤◊–ø– ¡◊˙ dh◊Ø Nh@O˙ ÷◊¡◊Q◊ Y◊–`◊˙
≠≤◊˙Å Δ˙Åø– Ü≤◊–N¡h◊ Ä·œ◊‘ä ‘ê◊–ö◊@ ≤◊˙d◊≠@ dh◊≠Ø πŸ– Δ˙Åπ˙@ > ≠Δ≠d◊≠¡◊Î◊
πΔ’ä¥◊ dh◊Ø §◊–d◊≠@ π˛¡◊Î◊ ‘ê◊– @≤◊–ø–, π¡◊–d◊˛d◊˙ @≤◊–ø–, ~◊–§◊’u÷◊d◊˙ @≤◊–ø– ≠NπΔ’ä¥◊
Ü≤◊–N¡h◊ ·h¸ ‘ê◊– dh◊Ø@ ÷◊–ø– ¡◊– Ä~◊–¸ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠ΔÉΩ ¡◊äê◊– dh◊Ø π˛d◊–
Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊– ≠πrb ÷◊@–‹˙Ü ≠NN¡h◊ ‘ê◊– ≠Á◊@–Δ˙Å à`Ë˙ d◊˙÷h◊ Ä˙÷◊˛Øb
÷◊@–‹˙Ü > ÜN¡h◊ ‘ê◊–ö◊ N≤◊–d◊ ΔhM ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ©≠b ≠Δ˙M˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
Ü≤◊̇ ÷h◊ ¡◊̇ S˙ ≠·◊¡◊̇  π˙ÅΩ dh◊Ø@ Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u π˛̇ bN≈◊̇  ‹≥¡◊̇  ·◊@÷◊̇ @ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ N≤◊–d◊ ≠Δ˙s ÷◊@hø¥◊– ≠N NØgöh◊ Ü≤◊– ‘ê◊– ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü‹≥π˙ÅΩ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ π˛d◊– dh◊Ø@ ]@˙π Q◊–¥◊˙ ¡◊˙ ]@˙π Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊
~h◊≠≤◊Ω > dh◊Ø@ Δ·◊– ÜN¡h◊ @≠≤◊ ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ØÚ ≠N≤◊– d◊»-Ø»÷◊˙@u ¡◊äê◊–
g@÷h◊ à≤◊∑˙Å Ä˙N–‹˙Ä >

Ü≤◊˙ øŸ˙ Ü≤◊– ©Ÿ πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ Ä≠~◊÷◊ NFO< π˛˙bN≈◊˙ @≤◊–ø¥◊–
Δ˙≤◊˙÷h◊ dh◊≠Ø ≠·◊]≥π˙@ ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– §◊`◊ N≈◊˙ ØÚ
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‹˙Ä˙¥◊–, Ä~◊äØ˙≠~◊ ]h¡Í◊ ·h◊¸ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊ N≈◊˙Ø˙≠~◊ Olπ˛˙D
π˛˙bN≈◊˙Ø˙~◊ö◊@h É‚¤ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > π˛˙l N¡h◊ Ä˙÷◊N<–÷◊ ·hˆ’Ëb˙ πø≠@
ÜØ˙~◊ö◊@ ≤◊˙d◊ ‹˙Ü > ÜØ˙≠~◊ ‘˙¥◊–≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > N¡◊’·◊˙ π@ª@ N≤◊–d◊
`◊≠˜Å ÷◊@h‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊– `◊≠˜Å≠@ π@ª@ π@ª@÷h◊ S_…N ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– >
Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ≠@˙s ©u¡◊˙bhØ˙~◊ö◊@ ©~◊<@ Éf > ÜØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊ Ol÷◊˙@u
‘ê◊– > Äd◊Ü¡◊ ÜØ˙~◊ö◊ πø≠@ Ü÷◊ ¡◊·-Åè◊˙ @≤◊–‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊
Ü≠d◊ §◊lö◊@ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊– ©u¡◊˙bhØ˙≠~◊ dh◊Ø Q◊dh◊ºπ˙‘’_≠@ à dh◊Ø
§◊–d◊≠@ ¡◊r’ ¡◊r’ S@– @≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ≠@˙s˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ä > ÷◊–¥h◊
dhØ §◊–d◊≠@ ≠@˙s@ Ë–÷◊–Ü ≠Od◊˛ π˛ghd◊ ≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø ÜØ˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ Ä˙÷◊˛˙¥◊
≠≤◊˙Å ≠@˙ss˛g ≠≤◊˙Å‹˙Ä >

Ø≤◊˙Ø˙@u NØl≠@ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ·h◊¸ N≈◊˙ Ü≤◊˙ πø≠@ ÷◊˙Ø
÷◊@–‹˙Ü > 1919 ØN–≤◊̇ ≠@ Ø˙í ©˙π˙~◊≠@ ‹≥̀ ◊̇  ≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊–π@– Ü÷◊ Ø≤◊̇ Ø˙@u@
N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ πø≠@ ‹≥¡◊˙ N≈◊˙ N≤◊–d◊ Ø˙í `◊≠˜Å ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊
π@˙g ÷◊@–‹≥≠`◊ à ~◊–©÷h◊ Øœdh◊ä@ ·◊_˙@ ≠·◊‘@h ≠Á◊@˙Å Ä˙b– π˙@–‹≥≠`◊ à
Ø≤◊˙Ø˙@u÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@– π˙@–‹≥≠`◊ >

≠@˙s Ü¡◊… §◊l :
π˛˙l ÄS≥÷◊˙…‘ ≠@˙s §◊l@ ÷◊˙@b π˙ÅΩ Ä˙N–‹˙Ü > Ä˙Ø Ø~◊-π˛˙b-

‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ §◊l Üπ@–÷◊– ‘@u@@ ≠÷◊˙rØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ §◊l≤◊y N¡h◊
π˛÷◊˙@ N…÷◊˛˙Ø÷◊ ≠@˙s π˙ÅΩ ·◊_˙@ ≠]˙`◊–‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@@ ≠÷◊˙rØ˙≠~◊ N¡h◊
π˛÷◊˙@ ÄNh⁄÷◊@, ·h◊º]·◊˙l÷◊ π@–⁄–d◊–÷h◊ §◊l ÷◊@¥◊– > Ø~◊ à π˛˙b@ §◊l÷h◊ ·F◊@
÷◊@–¡◊˙ N≤◊© ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ ‘@u@@ §◊l÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ ÄS≥÷◊ ÷◊∫◊–~◊ > Ä˙≠Ø
Δ·◊– ≠÷◊˝bN– N…÷◊˛˙Ø÷◊ ≠@˙s≠@ πuŸ–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ~◊–÷◊Ë÷h◊ Δ˙É ¡◊˙ d◊˙÷h◊
ª‘’ ÷◊@h Ä˙Ø Ø~◊≠@ §◊l Ä˙N–‹˙Ü ñ ÷◊˙≠Î◊ ≠N≤◊– ≠@˙s Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡◊ ≠¡◊˙`◊– > Ø~◊ §◊l π˙Å≠`◊ π˛˙b à ‘@u@ ØÚ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙Å πŸ¥◊– >
Ü¡◊… Ä˙≠Ø ≠N≤◊– ≠@˙s π˛d◊– ≠]˙`◊– ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙É > Ü¡◊… Ä˙Ø÷h◊ ≠@˙s
Ä˙÷◊˛Øb ÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø ≠·◊]≥‹≥¡◊ X◊˙ê◊@ à ~◊N’Ø˙≠~◊ ≠N≤◊– ≠@˙su@ ≠N¡◊˙
÷◊@hø¥◊– à d◊˙öh◊ ≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@h ~◊˙≤◊y > d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ≠@˙su@ ≠N¡◊˙ ÷◊@–
d◊˙÷h◊ ≠@˙s-Øhê◊ ÷◊@–¡◊˙@ ≠ΔÉΩ N·◊–è◊˙ ‹˙Ü ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Ü÷◊
Ä·œ◊‘ä §◊s¡◊dÍ◊ @O˙ ÷◊¡◊Q◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– X◊˙ê◊@ ¡◊˙ ~◊N’ Ü≤◊–
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Nh@O˙ Q◊÷◊˛ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ π˛˙l §◊lØhê◊
≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > ≠d◊bh ≠NØ˙~◊öh◊ N≤◊©≠@ ≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y >
NØl NØl≠@ ≠@˙s-©u¡◊˙bh π˛d◊– §◊l Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ü≠d◊ ≠©˙@≠@ ¡◊N˙¡◊˙Õ◊–
@≤◊–‹˙Ü ≠Δ Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ Ü≤◊– X◊@ π˙ÅΩ π@–◊˙@-π@–è◊¤ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙÷h◊
≠Q¸˙ ÷◊@– ‹˙É > ÷◊˙≠Î◊ ≤◊˙d◊≠@ ÷◊–ø– ©u¡◊˙bh `◊˙s– @≤◊–ø¥◊– ≠N‹≥π˙ÅΩ d◊˙÷h◊
¡◊˙@…¡◊˙@ N˙¡h◊~◊ ≠·◊Å ≠S˙Å ‹˙É Ü¡◊… ≠‘r≠@ Ä˙≠Ø NhQ◊–¡◊˙lh ≠@˙s≠@
πuŸ–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙É >

Ø˙~◊N–÷◊ S˙@b˙ à ≠@˙s :
Øb–r ≠÷◊≠d◊÷◊ Ø˙~◊N–÷◊ s∫◊~◊÷h◊ ≠~◊Å d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü, d◊˙í@ π˛÷œ◊d◊–

ØÚ ≠N≤◊–π@– d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ Ø˙~◊N–÷◊ s∫◊~◊ ÄS≥÷◊˙…‘ Ä™˙~◊d◊˙ à
ÄNd◊ä@ Ä˙S˙@≠@ πΔ’ä¡◊N–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > §◊`◊ Ø˙~◊N–÷◊ s∫◊~◊ ≠Δπ@– Øb–r÷h◊
Éé◊d◊◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ ·◊–s≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊≠@ ≠N≤◊–π@– Ä™˙~◊d◊˙πFC◊’ Ø˙~◊N–÷◊ s∫◊~◊
d◊˙÷h◊ π‹ §◊˛¸ ØÚ ÷◊@–‹˙Ü > ≠@˙s ¡◊–rl≠@ ØÚ Ä˙Ø@ Ä≠~◊÷◊ §h◊` S˙@b˙
(s∫◊~◊) @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊– S˙@b˙ Éπ≠@ Ä˙Ø@ ¡◊–‘_˙N≤◊y Ä˙Ø÷h◊ ≠@˙s˙÷◊˛˙¥◊
÷◊@–‹˙Ü > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ Ä˙≠Ø π˛˙l S˙@b˙ ÷◊@–‹˙É ‹—˙ `◊˙s–≠`◊ N·◊–’ ¡◊˙
÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh s@Ø ©Î◊≠@ N∂˙~◊ ÷◊@–¡◊˙, ‹—˙ π¡◊~◊≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
s≠`◊ shŸ˙Ü s@Ø ≠π˙r˙÷◊ π–Õ◊– Δ˙Å‹˙É > ‹—˙ `◊˙s– Δ·◊– N·◊–’ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊
s˛u~◊`◊ä˙—, Ä˙`◊˙◊˙ Åd◊ä˙·◊– ¡◊@Á◊˙¡œ◊d◊◊ ≠·◊‘≠@ NØgöh◊ N·◊–’ ≠≤◊É ‹˙Ä˙¥◊˙ >
Ä‹’˙dÍ◊ ‹—˙ ÷◊˙@b@h N·◊–’ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü ¡◊@… ≠πË s@Ø ≠≤◊¡◊˙ ≠≤◊dh◊ N·◊–’
≠≤◊˙Å‹˙Ü > N·◊–’ NØl≠@ s@Ø ©Î◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω, ‹—˙ π˙b–≠@ N∂˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙
à ≠πË≠@ ‹—˙ π˙b– Y◊˙Î◊–¡◊˙ ·◊_˙@˙ N·◊–’ §◊`◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü > @˙d◊˛–≠@ n@÷◊˙
÷◊¡◊˙Ë ≠]˙`◊– ≠‘˙Å≠`◊ Ü¡◊… N÷◊˙≠Î◊ ‹—˙ π¡◊~◊÷h◊ ‘_˙N÷◊˛–l˙≠@ s˛≤◊b ÷◊≠`◊
N·◊–’ §◊`◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü >

≠N≤◊–π@– Ü`◊˙©–’ ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ ≠ΔÉΩ S˙@b˙ ‹˙Ü d◊˙≤◊˙ Ü`◊˙©–’@
ÄN`◊ ÷◊˙@b ≠≤◊˙Å ~◊ π˙≠@ > Ä˙≠Ø §◊˙¡◊–‹˙É ¡◊˙Åsb ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ π@–¡◊˙
]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ Ü`◊˙©–’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– ÷◊≤◊¥◊– Áh`◊@ sÕ◊@h d◊˙öh◊
Ü`◊˙©–’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ÄN_˙§◊˙¡◊–÷◊ S˙@b˙ ÷◊‹˙ ‘–O–d◊ Øb–r Øh]@h ‘hb–¡◊˙
Äd◊– ≤◊˙Nä˙ª·◊ > X◊˙ê◊@u ¡◊–™˙~◊ ≠ΔÉΩ Q◊Ø’ ≠@˙s@ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b ≠]˙©– π˙Å
~◊ ‹˙Ü d◊˙÷h◊ ≠N Ü`◊˙©–’ Ä˙]ä˙ ≠·◊Å‹˙Ü > ≠NØ˙≠~◊ ≠@˙su Éπ≠@ ~◊˙~◊˙
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π@uO˙ ~◊–@uO˙ ÷◊@– ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ¡◊gh Ü≤◊– Ü`◊˙©–’@ ÷◊˙@b ≠¡◊˙`◊– ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–
‹˙Ä˙¥◊– Ü¡◊… ≠@˙su Ü≤◊̇ ÷h◊ ¡◊–‘_̇ N ÷◊≠@ > Ü≤◊– ¡◊–‘_̇ N≤◊y d◊̇ ÷h◊ ≠@˙s˙÷◊̨˙¥◊ ÷◊@–‹˙Ü >
÷◊–¥h◊ Ü`◊˙©–’@ ØFÎ◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ob–÷◊ Ä⁄–@d◊˙, ¡◊˙ Ob–÷◊
π˛d◊–÷◊˛–l˙ > Ü≤◊˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ‘@u@÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙,
Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Ø~◊ Ø˙ÚØ≠@ NhN˙ØzNä π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb ≠≤◊`◊˙ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙÷◊˛Øb
Ä‹¡◊˙ ¡◊–≠@˙S≥‘ê◊–ö◊@ Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–≠@ ‹≥¡◊˙ ÷◊–ø– ·h◊¡◊’Î◊d◊˙, ≠@˙s π˛d◊– É~◊<uÎ◊~◊
¡◊˙ π˛dh◊ä≈◊@@ Nh≠Δ˙s ≠~◊¡◊˙ >íí (SABCL, Vol. 24, P. 1564)

Ä˙≠Ø ≠@˙s@ ØFÎ◊ NFO< ÷◊˙@b ¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙íö◊@ ¡◊˙bu@h Ä¡◊sd◊
≠≤◊˙Å N˙@–øh > Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø ≠@˙s@ ⁄FÎ◊ ÷◊˙@b÷h◊ ØÚ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@–¡h◊ > ¡◊–§◊–¤
Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊ ≠@˙s@ ⁄FÎ◊ ÷◊˙@b ¡◊–rl≠@ ¡◊–§◊–¤ ·œ◊ –̧≠÷◊˙b@h s≠¡◊rb˙ ÷◊@–ø¥◊– >
Ü≤◊–N¡h◊ Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊ Øb–r÷h◊ d◊˙í@ Ø˙~◊N–÷◊ g@≠@ ≠ΔÉΩ ™˙~◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊–
≠N≤◊– ™˙~◊@ Ä˙S˙@≠@ ØÚ Øb–r Δ‹˙‹’ N_˙⁄ä `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ > NØg Q◊–÷◊–f˙
¡◊–™˙~◊ N¡◊’·◊˙ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– Ä˙N–ø¥◊– Øb–r÷h◊ πFC◊’ ≠@˙s Øhê◊ ÷◊@– d◊˙÷h Nh]
N_˙è◊o◊ä π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > Øb–r©˙d◊– π˙ÅΩ ≠NØ˙~◊ö◊@ ‘h≠§è◊˙ N¡◊’·◊˙
ªœ≤◊bul > Ü≤◊–N¡h◊ s≠¡◊rb˙ à ™˙~◊ Øb–r÷h◊ ≠@˙sØhê◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊–ø– ·F◊@
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–π˙≠@ ÷◊–¥h◊ πFC◊’ §◊˙¡◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω >

NØg Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ØÚ@h N¡h◊∫◊˙@h Ä˙·◊–Ø π˛b˙Î◊u ≠≤◊`◊˙ Ä˙lh≠¡◊’·◊–÷◊
Q◊–÷◊–f˙ > ëÄ˙lh≠¡◊’·◊í÷h◊ πGØ ≠¡◊· ≠¡◊˙`– ØÚ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > 2000 ¡◊r’ πF¡◊’@h
Ä‹¡◊’ ≠¡◊·◊@h ÷◊–ø– Ä…‘÷h◊ ≠~◊Å Ü≤◊˙ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≠N ÷◊˙Î◊@ Øb–r@ ™˙~◊
Ø~◊ à π˛˙b@ π˛§◊˙¡◊≠@ ¡◊–÷œ◊d◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ N–S˙NÎ◊] Nd◊ä÷h◊
©˙b– π˙@h‹≥≠`◊ à Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– π˙@h‹≥≠`◊ > Øb–r ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü≤◊– ‘–‘h Ä¡◊⁄˙≠@
≠NØ˙≠~◊ Ä˙k˙ ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > Äd◊Ü¡◊ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ
Ä˙lh≠¡◊’·◊ ™˙~◊ Øb–r π˙ÅΩ Ü÷◊ Ä˙·◊‘’ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u > ≠N≠d◊≠¡◊Î◊@ Ä˙lh≠¡◊’·◊–÷◊
Q◊–÷◊–f÷◊ ≠@˙su Øh]@h ≠@˙s ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@h ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠÷◊¡◊Î◊
≠@˙su@ ~◊˙Ÿ– (≤œ◊dÍ◊π–—@ ÷fi~◊)@ sd◊–÷h◊ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@– ≠@˙su@ NØg ¡–÷œ◊d◊–
©˙b– π˙@h‹≥≠`◊ > Ä˙lh≠¡◊’·◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ·◊_˙@˙ ‘@u@÷h◊ ¡◊–r Øhê◊ ÷◊@˙
Δ˙É‹≥̀ ◊˙ > Ä˙lh≠¡◊’·◊ Q◊–÷◊–f˙ ØÚ ‘@u@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ¡◊–rl≠@ ¡◊–≠‘r
sh@hd◊_ ≠·◊Å‹˙Ü > Ü≤◊– π@–Q◊˙Î◊~◊˙ d◊–≠~◊˙Ë– d◊j Éπ≠@ πΔ’ä¡N–d◊ ñ 1. ¡˙d,
2. π–≈◊ à 3. ÷◊Á◊ >

≠@˙s à d◊˙≤◊˙@ ÷˙@b
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¡◊˙d◊ ©~◊–d◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@ ÷◊˙@b :
¡◊˙d◊ Ä‹’ ¡◊˙lh > ¡◊˙lh≤◊y ©u¡◊~◊ > Ü≤◊– ¡◊˙lh≤◊y ‘@u@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙≠@ ¡–≠‘r

@F≠π N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– ©u¡◊~◊u ‘ê◊–@Fπ÷◊ ¡◊˙lh÷h◊ Ä˙lh≠¡◊’·◊≠@ π˙GË–
§◊˙s≠@ ¡◊–§◊ê◊ ÷◊@˙≠≤◊˙Åø– > ≤œ◊·◊l≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊˙lh ÷˙Ø ÷◊≠@ d◊˙÷h◊ π˛˙b¡◊˙lh
÷h◊≤◊˙Δ˙Ü >

Ü≤◊– π˛˙b¡◊˙lh ‘_˙N-π˛‘_˙N π˛÷◊˛–l˙ à ≤œ◊·Í◊Δ»@ ÷◊˛–l˙÷h◊ ~◊–l»b ÷◊≠@,
]˙‡÷h◊ π˙÷◊⁄Î◊u÷h◊ ≠∫◊`◊–‹˙Ü, ‘@u@@ NØg Ä…‘÷h◊ ‘–@˙ à SØ~◊u Ø˙ÚØ≠@
@ê◊ N@¡◊@˙≤◊ ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ Øg–  à SØ~◊u@ ÷◊˛–l˙÷h◊ ØÚ ~◊–l»b ÷◊≠@ > Ü≤◊˙
Ä˙Ø@ Ä~h◊§◊¡ ‘ê◊– ñ ˆ˛˙b, N_˙·◊, ª‘’, ‘˛¡◊b à ·œ◊¸–÷h◊ ØÚ ~◊–l»b ÷◊@–‹˙Ü >
Ü≤◊– ¡˙lhsd◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s s˛g ≠≤◊˙Å‹˙É >

É·◊˙~◊ ¡◊˙lh ¡◊O≠@ ‹≥¡◊˙ ØÚ ≠ø·◊˙, ÷◊£◊≠@ ‹≥¡◊˙ ˆμ–÷◊˙ Δ» (‘›◊
Nœ¸–@ Δ»)÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ‘_˙N-π˛‘_˙N ≠~◊Åπ˙@h, ÷◊‹˙
÷◊≤◊– π˙@h à sud◊ s˙Åπ˙@h > É·◊˙~ ¡◊˙lh ©~◊–d◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@h ‘_˙N ÷◊˛–l˙ ©~◊–d◊
≠@˙s Ä˙Ø÷h◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

NØ˙~◊ ¡◊˙lh π˙÷◊⁄Î◊u@ π˙÷÷◊˛–l˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > ¡◊–§◊–¤ π˙Q◊÷◊
@N n@˙Å¡◊˙ ÷◊˙Ø≠@ Ü≤◊˙ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > ÄM’π˙÷◊ ]˙‡÷h◊ s˛≤◊bu ØÚ
≠·◊Å Oh·◊˛˙»÷h◊ π∫◊˙Å ‹˙Ü > Oh·◊˛˙»≠@ ØÚ π˙Q◊÷◊ @N n@˙Å ]˙‡÷h◊ πhb–
≤◊©Ø ÷◊@˙Å‹˙Ü Ü¡◊… ≠‘r≠@ Ä·◊@÷◊˙@u ]˙‡÷h◊ ¡œ◊≤◊·◊»÷h◊ π∫◊˙Å‹˙Ü >

Äπ˙~◊ ¡◊˙lh ØFd◊̨≠÷◊̇ r, ØÎ◊·◊_̇ @, s§◊’̇ ‘l Ä˙·◊– Δ»÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–‹˙Ü >
Ü≤◊˙ ØÎ,◊ ØFd◊˛ d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙≠@, ‰u ≠`◊˙÷◊ö◊ Ödh◊ N˛˙¡◊ à N¥◊˙~◊ É‚≈◊– ÷◊˛–l˙≠@
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > Äπ˙~◊ ¡◊˙lh ©~◊–d◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@h d◊Î◊ ≠πË@ ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s
≠≤◊˙Å‹˙Ü >

¡◊ä˙~◊ ¡◊˙lh NØg π˛÷◊˙@ ≠N_è◊˙÷œ◊d◊ à Åè◊˙÷œ◊d◊ Ø˙…N≠π‘u@ NG˙Î◊~◊÷h◊
~◊–l»b ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘÷h◊ NØl à Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊Δ˙lu @ê◊
N@¡◊@˙≤◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≤œ◊dÍ◊π–— NG˙Î◊~◊≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊≠@ > Øg– ÷h◊ @ê◊
N@¡◊@˙≤◊÷h◊ ØÚ Ü≤◊˙ ~◊–l»b ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ‘@u@@ N…÷h◊Q◊~◊ à π˛N˙@b@
÷◊˛–l˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü ñ ‹—˙ à s@Ø@ d◊˙@d◊Øä Ä~h◊N˙≠@ à n˙Î◊
~◊–s’Ø≠@ ØÚ Ü≤◊˙ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@h NØg ‘@u@≠@
É≠≈◊©~◊˙ Nœ¸– ≤h◊Ü à Q◊Ø’ ≠@˙s Ä˙·◊–@ É‚≈◊– ≤h◊Ü >
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π–≈◊ ©~◊–d◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ : π–≈◊ ‘@u@≠@ @˙N˙l~◊ π˛÷◊–l˙≠@ N≤◊˙l÷◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊≠@, ·œ◊¸– ‘ê◊–÷h◊ ¡◊©˙l @≠]
Ü¡◊… ‘@u@@ É≈◊˙π÷h◊ ~◊–l»b ÷◊≠@ > Ü≤◊˙ Øg– @ ÷◊˛–l˙≠@ ØÚ N˙≤◊˙Δä
÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh Q◊–¥◊˙ ‘ê◊–@ É¤d◊– ˆË–‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@≠@ π˙G π˛÷◊˙@ π–≈◊
@≤◊–ø– >

π˙Q◊÷◊ π–≈ : Δ˙≤◊̇ ÷◊– Ä˙Ø ÷◊̀ ◊–©˙ (Liver) à Äs∂ä˙‘l (Pancreas)≠@
π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü à Ä˙Ø ]˙‡ ≤◊©Ø≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > ]˙‡ ≤◊©Ø ÷◊@–¡◊˙ Ä‹’
Ü≤◊˙÷h◊ ≠πrb ÷◊@– Ü‹≥@h ]˙‡ @N d◊–Ä˙@– ÷◊@– ‘–@˙ Ø˙ÚØ≠@ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤
Ä…‘÷h◊ π∫◊˙Å¡◊˙ à Ä·◊@÷◊˙@u Ä…‘÷h◊ ØÎ◊ à ØFd◊˛ §◊˙≠¡◊ ~◊– ˙N~◊ ÷◊@–¡◊˙ >
π˙Q◊÷◊ π–≈◊ ØÚ ‘@u@@ ©u¡◊˙bh ~◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > ‘@u@≠@
É≈◊˙π (©_@) É‚¤ ÷◊@– Ü≤◊˙ ©u¡◊˙bh÷h◊ ~◊˙‘ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– π–≈◊@ ÷◊˛–l˙≠@
¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ≠≤◊≠`◊ ¡◊·◊≤◊©Ø, ÜN–X◊–Ë–, ≠÷◊˙B-÷◊˙∫◊–~◊ä Ä˙·◊– ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

@z÷◊ π–≈◊ (Ranjaka) Ä˙Ø ‘@u@≠@ `◊˙`◊ @ê◊ ÷◊b˙@ @z÷◊
Éπ˙·◊˙~◊ > Ü≤◊– Éπ˙·◊˙~◊ N˙S˙@bd◊º ]˙‡@ ≠`◊˝≤◊ (iron)@h N…sœ≤◊ud◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Iron Ä˙Ø ‘@u@@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r Éπ˙·◊˙~◊ > Ä˙Ø ‘@u@≠@ Δ‹˙‹’
π@–Ø˙b≠@ iron ~◊ ‹≥≠` ÷◊˙Øm (indice), @ê◊≤◊u~◊d◊˙ (anaemia) Ä˙·◊–
≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü >◊

Ä˙≠`◊˙Q◊÷◊ π–≈ : Liver @h◊ ~◊–ºNœd◊ ≠≤◊É‹≥¡˙ π–≈◊@ NFO<d◊Ø Éπ˙·◊˙~ >
Ü≤◊– π–≈◊ Q◊Oh≠@≤◊y ≠·◊]˙ Δ˙Å‹˙Ü > Q◊Oh@ ·œ◊¸– ‘ê◊– Ü≤◊– π–≈◊ Éπ≠@ ~◊–§◊’@
÷◊≠@ > Üπ@–÷◊– ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@ NFO< ·œ◊¸– ØÚ Ü≤◊– π–≈◊@ π˛§◊˙¡◊≠@ Nœ¸–
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– π–≈◊@ Ä§◊˙¡◊@h ·◊œ¸– ‘ê◊–@ ØÚ ¡◊–÷œ◊d◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

N˙S÷◊˙ π–≈ @N : Ü≤◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊˛–l˙÷h◊ ~◊–l»b ÷◊≠@ > N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊
π˙ÅΩ Ü≤◊– π–≈◊ d◊˙ö◊ Åè◊˙ ‘ê◊– ¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– π–≈◊@
π˛§◊˙¡◊≠@ N<@b ‘ê◊– à Ø˙~◊N–÷◊ ¡h◊M–@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– π–≈ ÷◊ØÍ ≠≤◊≠`◊
ØFè◊’˙, Üπ–≠`◊πÍN– Ä˙·◊– ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

¡◊˛©÷◊˙ π–≈◊ : Ä˙Ø ‘@u@@ Q◊Ø’@ ÉEÎ◊d◊˙ à Ü≤◊˙@ π˛d◊–@O˙ ‘ê◊– ¡œ◊M–
÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– π–≈◊ Ä˙Ø ‘@u@@ Ä·◊@÷˙@u ¡◊gh÷h◊ ≠N_·◊ Ø˙ÚØ≠@ Q◊Ø’ ≠·◊Å
¡˙≤◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü > ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡˙ ¡◊–r Ü¡◊… ©u¡˙bh÷h◊ ‘@u@ §◊–d◊@ ≠·◊Å
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡˙@ @O˙ ÷◊¡◊Q @Q◊~◊˙ ÷◊≠@ Ü≤◊– π–≈◊ > Ü≤◊– π–≈◊@ ¡◊–÷œ◊d◊– ≠≤◊dh◊
¡◊–§◊–¤ π˛÷˙@ Q◊Ø’≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… Q◊Ø’@ ÉEÎ◊d◊˙ ≠`˙π π˙Å‹˙Ü >

≠@˙s à d◊˙≤◊˙@ ÷˙@b
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÷◊Á◊ ©~◊–d◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ : Ä˙Ø ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ SØ~◊– Ø˙ÚØ≠@ ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊
Ä…‘÷h◊ ¡◊–‘hM @ê◊ N@¡◊@˙≤◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ Ä˙É Ü÷◊ π˛÷˙@ SØ~◊– Δ˙≤◊˙
Äd◊u¡◊ NFO< ñ d◊˙í ØÚ ≠·◊Å ë@N S˙dh◊í (lymph) π˛¡˙≤–d◊ ≠≤◊˙Å ‘@u@@
π˛≠d◊ä÷◊ Ä…‘÷h◊ Δ˙Å πh¸–÷◊@ Éπ˙·◊˙~◊ ≠Δ˙s˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Éπ˙·˙~◊÷h◊ ÷◊Á◊
÷◊h≤◊˙Δ˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@≠@ π˙G π˛÷˙@ ÷◊Á◊ ØÚ @≤◊–ø– > ≠÷◊m·◊÷◊˙ ÷◊Á◊ Øh],
π˙÷◊⁄Î◊u à Oh·◊˛̇ »≠@ n@–‹˙Ü, Ü¡◊… ]˙‡÷h◊ ©u¡˙bh ‘F~◊ä ÷◊@–‹˙Ü > Ä¡◊`◊ –̄÷◊˙
÷◊Á◊ Ä˙Ø ‘_˙N~◊Î◊u à ~˙÷◊@h n@–‹˙Ü Δ˙≤◊˙ ¡˙lh øŸ˙ Ä~◊ä Ä·◊@÷◊˙@u ¡◊gh
Δ‹˙ SFÎ◊– à ©Î◊÷◊b˙ Ä˙·◊–÷h◊ ø˙b–¡˙@ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > ≠¡˙S÷◊˙ ÷◊Á◊ Ä˙Ø ©–≤◊_˙@
N_˙·◊ s˛A◊–@h n@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ ]˙‡@ N_˙·◊ ≠¡˙S ÷◊@–¡˙≠@ N˙≤◊˙Δä
÷◊@–‹˙Ü > d◊@π÷◊˙ (Tarpaka) ÷◊Á◊ Øg–  à NhrhØ∂̇  ÷˙—@h ~◊–n’@–d◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >
Ü≤◊˙ Øg– ÷h◊ πh¸–÷◊@ Éπ˙·◊˙~◊ ≠Δ˙s˙Å ‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊–r˙ê◊ ·◊˛¡◊ä@h @O˙
÷◊@–‹˙Ü > ≠‘mr÷◊˙ (Shleshaka) ÷◊Á◊ ≤◊˙Ÿ §◊–d◊≠@ à ≤◊˙Ÿ@ π˛≠d◊ä÷◊ ]z˙
⁄˙~◊≠@ @≤◊–‹˙Ü > Δ˙≤˙ ·◊_˙@˙ ≤˙Ÿ@ ˆr’b ≤◊˛˙N ÷◊@–‹˙Ü >

÷◊Á◊ ©~◊–d◊ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ≠≤◊≠`◊ ‘@u@≠@ N·◊–’, ÷˙‘, Áh◊NÍÁh◊N@ ≠@˙s,
©—–NÍ, Ü÷Í◊©–Ø˙, Øh]Ø—Î◊≠@ ¡◊˛b, Q◊Ø’≠@˙s, ÷◊–XÍ◊~◊–@ ¡œ◊M– à Øg–  Ä˙÷◊˛˙¥◊
©~◊–d◊ ≠@˙s Ä˙·◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

¡˙d◊, π–≈◊, ÷◊Á◊@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ≠≤◊dh◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ Δ˙¡◊d◊ul ≠@˙s Nœ¸–
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü ¡◊ä¡◊⁄˙@ ¡◊–÷œ◊d◊– ·◊_˙@˙ ≠ΔÉΩ ≠@˙s ≤h◊Ü, d˙÷h◊ Ü÷◊
·◊‘˙ ©˙d◊ ≠@˙s ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙@ ~◊–@˙÷◊@b ØÚ N≤◊© ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ·h◊ÅË–
¡◊ä¡◊⁄˙@ ¡◊–÷œ◊d◊– ©~◊–d◊ ≠@˙s÷h◊ ·◊_–·◊‘˙ ©˙d◊≠@˙s ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠@˙sä
÷◊@–¡˙ ÄS≥÷◊ ÷◊∫◊–~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ d◊˛–·◊‘˙ ©˙d◊ ≠@˙s÷h◊ Ä˙≠@˙sä ÷◊@–¡˙ π˛˙l
ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`˙ Ä˙lh≠¡◊’·◊ Q◊–÷◊–f˙ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ ≠@˙s@ ÷˙@b >

π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u≠@ ≠@˙s@ ÷˙@b◊ :

Ä~◊ä Ü÷◊ ¡◊–≠‘r Á◊Î◊π˛·◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ≠≤◊`˙ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ >
π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u Ä~h◊N˙≠@ Ä˙Ø ‘@u@≠@ Äd◊äS≥÷ Ä˙¡◊©’~◊˙ ©Ø–¡◊˙
Á◊Î◊≠@ d◊̇ ≤◊̇  NØg ≠@˙s@ ÷˙@b ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠ΔÉΩN¡h◊ @˙N˙l~◊
÷◊˛–l˙ ˆË–d◊ ≤h◊Ü à ¡◊Î÷◊˙ ]˙‡ π·˙‹’ ©Ø–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠N‹≥≠@ ÷◊–ø– ~˙ ÷◊–ø–
‘@u@@ Ä·◊@÷˙@u ¡◊gh Nœ̧ – ≤h◊Ü ñ Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ä˙¡◊©’~◊˙ ÷◊≤h◊ > Ü≤◊˙@ ~◊– ˙N~◊
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π˙ÅΩ Nœ¸–÷◊≈◊’˙ §◊s¡˙~Í◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ 4Ë– ¡◊ä¡◊⁄˙ @]≥ø¥◊– > ØÎ◊, ØFd◊˛, ≠N_·◊
à ‘_˙N π˛‘_˙N Ø˙ÚØ≠@ N_d◊º Ü≤◊– ~◊– ˙N~◊ ÷˙Ø ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Q◊˙@–Ë– π˛÷◊˛–l˙
·_˙@˙ Δ·◊– ‘@u@@ Ä˙¡◊©’~◊˙ ~◊– ˙N~◊ Δ‹˙‹’ §˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Å ~◊ π˙≠@ ≠d◊≠¡◊
Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠@˙s Nœ¸–@ ≠Od◊˛ π˛ghd◊ ≤h◊Ü > ¡◊–§◊–¤ ÷˙@b π˙ÅΩ Ü≤◊–N¡h◊
¡◊ä¡◊⁄˙ Δ‹˙‹’ §˙≠¡◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü >

ØÎ◊ ~◊– ˙N~◊@ ÄOØd◊˙◊ : Ü≤◊˙ ≠≤◊dh◊ ‘@u@≠@ ØÎ◊ πQ◊– ≠N‹≥@h
¡◊–r˙ê◊ @N à sä˙N É‚¤ ≠≤◊˙Å ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ¡◊–r˙ê◊ @N
à sä˙N ‘@u@@ Ä~◊ä Ä…‘÷h◊ ØÚ sd◊–÷◊@– ¡◊–§◊–¤ Δ»Ø˙~◊öh◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–
≠NØ˙~◊ö◊@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π≠@ ¡˙S˙ Nœ¸– ÷◊@–‹˙Ü > ØÎ◊ ~◊– ˙N~◊ ∫◊–÷Í◊ §˙¡◊≠@ ~◊
≠≤◊≠`◊ NØg π˛÷˙@ ≠πË ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

ØFd◊˛ ~◊– ˙N~◊@ ÄOØd◊˙ : N˙S˙@bd◊º @ê◊≠@ Ä≠~◊÷◊ π˛÷˙@@ ·F◊r–d◊
¡◊gh @≤◊–‹˙Ü > ÅÉ@–÷Í◊ ÜN–XÍ◊ ÅÉ@–l˙, Äd◊äS≥÷◊ `◊¡◊b, Äú◊˙@÷˙Øm sä˙NÍ Ä˙·◊–
≠≤◊`◊˙ @ê◊@ Ä·◊@÷˙@u ¡gh > Ü≤◊˙÷h◊ ø˙b–¡˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ·h◊ÅË– Δ»
@≤◊–ø– ñ Áh◊NÍÁh◊NÍ à ÷◊–XÍ◊~◊– > ÷◊–XÍ◊~◊– Ü÷◊ ©Ë–Î◊ ø˙b–¡˙ Δ» > @ê◊≠@ ·◊˛¡◊u§F◊d◊
≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡˙ ÄS≥÷˙…‘ Ä·◊@÷˙@u ¡◊gh÷h◊ Ä`s˙ ÷◊@– ØFd◊˛ d◊–Ä˙@– ÷◊≠@ > Ü≤◊–
ØFd◊˛ ØFd◊˛˙‘l≠@ sè◊–d◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ §◊@–s≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ π@–N˛˙ Ø˙≠Ÿ Ü¡◊… Ä˙Ø@
Åè◊˙ NG˙Î◊–d◊ Ø˙…‘≠π‘u÷h◊ π˛N˙@b ÷◊@– π@–N˛˙ ÷◊@–‹˙É > Δ·◊– Ä˙Ø ÷◊–XÍ◊~◊–
d˙í@ ÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π≠@ ÄOØ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊–N¡h◊ ·F◊r–d◊ π·◊˙‹’ ‘@u@@ Ä~◊ä
Ä…‘÷h◊ Δ˙Å ≠@˙s É‚¤ ÷◊@–‹˙Ü > ≠¡◊‘u `h◊b ¡◊˙ Q◊–~◊– ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ü¡◊… ÷◊ØÍ
π˙b– π–Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ ØFd◊˛ ~◊– ˙N~◊ ÷◊˙Ø≠@ ¡◊˙S˙ πŸ–‹˙Ü >

‘_˙N π˛‘_˙N@ ÷◊–˛l˙@ ÄOØd◊˙ : ¡◊˙lh Ä˙Ø@ ©u¡◊~◊ @O÷◊ > ¡◊˙lh≠@
‹≥¡◊˙ ÄØm©˙~◊ Áh◊NÍÁh◊NÍ÷h Δ˙Å◊ @ê◊@ ≠‘˙S~◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > Áh◊NÍÁh◊NÍ≠@
(Osmosis) π˛÷◊–˛l˙ ·◊_˙@˙ ¡◊˙lh@h ÄØm©˙~◊ @ê◊÷h◊ Δ˙Å‹˙Ü à @ê◊@h Äú◊˙@÷◊˙Øm
sä˙N ¡◊̇ lh÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü Δ˙≤◊̇ ÷h◊ Ä˙≠Ø π˛‘_̇ N Ø˙ÚØ≠@ ¡◊̇ ≤◊̇ @÷h◊ ¡◊̇ ≤◊̇ @ ÷◊@–‹˙É >
Ä˙≠Ø Δ·◊– ‘hM ¡◊˙lh÷h◊ Ä˙Ø Áh◊NÍÁh◊NÍ≠@ πFC◊’@F≠π §◊@h à πFC◊’@F≠π ]˙`◊– ÷◊@h
≠d◊≠¡◊ ‘_˙N π˛‘_˙N@ ÷◊–˛l˙ ·◊_˙@˙ Δ‹˙‹’ ~◊– ˙N~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ÄS≥÷◊˙…‘
¡◊äê◊– Áh◊NÍÁh◊NÍ@ πF@˙ Ä…‘≠@ ‘_˙N §◊@¥◊– ~◊˙≤◊y ¡◊˙ πF@˙ Ä…‘@h ‘_˙N ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ Áh◊NÍÁh◊NÍ@ Ü÷◊ Qdh◊‹’˙…‘ ¡◊◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
≠d◊bh Ä˙≠Ø Δ‹˙‹’ π@–Ø˙b≠@ ÄØm©˙~◊ π˙Å ~◊ ‹˙É ¡◊˙ Δ‹˙‹’ π@–Ø˙b≠@
Äú◊˙@÷◊˙Øm sä˙N ~◊– ˙N~◊ ÷◊@– ~◊ ‹˙É > ≠πË≠@ Q◊¡◊–’ ©Ø–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ØÚ Ä˙≠Ø

≠@˙s à d◊˙≤◊˙@ ÷˙@b
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ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@ ‘_˙N ≠~◊Åπ˙@– ~◊ ‹˙É > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ¡◊–r˙ê◊
π·◊˙‹’ ©Ø– Δ˙Å ~◊˙~◊˙ ≠@˙s Nœ¸–≤h◊Ü >

≠N_·◊ ~◊– ˙N~◊ π˛÷◊–˛l˙@ ÄOØd◊˙ : Ü≤◊˙ Ä˙Ø ‘@u@@ ≠`◊˙Ø÷F◊π
ØÚ ÷◊–Ÿ–~◊– §◊Î◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > n˙Î◊ ≠¡◊˙≤◊–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ]h¡Í◊ ÄÀ◊ NØl §◊–d◊≠@ Ä˙Ø
@ê◊≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙ Ä˙¡◊©’~◊˙ ·F◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙, ≠]Î◊˙≠]Î◊–
÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø ‘@u@≠@ @˙N˙l~◊–÷◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊–˛l˙ (metabolism) ·◊´d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… Ä˙Ø ‘@u@@ @ê◊ ¡◊– ‘hM ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡◊≤h◊ ·◊–~◊@h @ê◊≠@
©Ø–‹≥¡◊˙ ¡◊–r˙ê◊ π·◊˙‹’ ·◊_˙@˙ ≠@˙s É‚¤@ ≠Od◊˛ π˛ghd◊ ≤h◊Ü >

Ü≤◊˙øŸ˙ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u Ä˙Ø ]˙‡≠πl à Ä˙Ø@ Ä˙Q◊˙@
¡◊ä¡◊≤◊˙@ Éπ≠@ ØÚ ≠©◊˙@Í ≠·◊Å‹˙Ü > Ø˙Ë–, π˙b–, NFΔ’ä˙≠`◊˙÷◊, ¡◊˙lh Ä˙·◊–
π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Éπ˙·◊˙~◊÷h◊ ‘@u@@ N_˙⁄ä@O˙ π˙ÅΩ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >

]˙·◊ä ]˙Å¡◊˙@ ¡◊·◊§◊ä˙N : Ü≤◊– ÷◊˙@b@h≤◊y Ä˙Ø ‘@u@≠@ π˛‹≠Ø
≠@˙s É‚¤ ≤h◊Ü > Ä˙©–@ N§◊äNØ˙©@ ≠`◊˙÷◊ ©˙b–‘hb– ≠`◊˙§◊≠@ πŸ– ≠¡◊‘u
]˙‡ ]˙Å‹˙Ä˙¥◊– > Ä˙≠Ø N˙S˙@bd◊º ·◊@÷◊˙@∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ]˙‡ ]˙Å‹˙É >
]˙‡≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊Î◊÷◊˙ ≠π˛˙Ë–~Í◊ @ê◊ ~◊Î◊u≠@ ©Ø– @ê◊Q◊˙π ≠@˙s@ Nœ¸– ÷◊@–‹˙Ü,
¡◊Î◊÷◊˙ ≠N∂≤◊ ©˙d◊ul ]˙‡ (Fat) ≠πË, Äμ˙ à ©…ˆ≠@ ©Ø– Ä˙Ø@ ©u¡◊~◊
~◊–¡◊’˙≤◊≠@ ¡◊˙S˙ É‚¤ ÷◊@–‹˙Ü > ≠πË≠@ ≠¡◊‘u Q◊¡◊–’ ©Ø–s≠`◊ ⁄FÎ◊ ÷◊˙Δ’ä à
÷◊N@d◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙·◊– ÷◊@–π˙@– ~ ◊‹˙É > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ≠@˙s É‚¤@ ≠Od◊˛ π˛ghd◊
≤h◊Ü > Q◊–~◊– ©˙d◊ul ]˙‡ Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ÄS≥÷◊ Q◊–~◊–
]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠@˙s É‚¤@ ÷◊˙@b ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙øŸ˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê◊– ~◊–‘˙
·◊˛¡◊ä÷h◊ ]˙‡§◊˙≠¡◊ s˛≤◊b ÷◊@– ~◊–≠© ~◊–©@ Øœdh◊ä@ π‹ d◊–Ä˙@– ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >

≠≤◊˙Ø–àπä˙‹ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u≠@ ≠@˙s@ ÷◊˙@b :

≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥÷Í◊ Q◊–÷◊–f˙≠@ NØg ≠@˙s@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ‘@u@≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙
¡◊–§◊–¤ ¡◊–r > Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–r÷h◊ d◊–~◊– §◊˙s≠@ ¡◊–§◊ê◊ ÷◊@˙Δ˙Åø– ñ 1. Nh@˙, 2.
N–Á◊–`◊–NÍ, 3. N˙Å≠÷◊˙Ë–÷◊ > Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–r@ d◊˙@d◊Øä ≠≤◊dh◊ NØ˙~◊ ≠@˙s π˙ÅΩ
·h◊Å©b ¡◊äê◊– ØÚ≠@ Ä`◊s˙ Ä`◊s˙ `◊Ob π˛÷◊˙‘ π˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– `◊Ob÷h◊
≠·◊]≥ ·h◊Å ≠@˙suö◊ π˙ÅΩ Ä`◊s˙ ârS π˛≠l˙s ÷◊@˙≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙
π˛b˙Î◊u≠@ ≠@˙s π˙ÅΩ ârS ¡◊ø˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ≠@˙s@ `◊Ob÷h◊ ≠·◊]≥ ârS ¡◊ø˙
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Δ˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u≠@ ârS@ Ø˙d◊˛˙ Ü≠d◊ ÷◊ØÍ ≠Δ Ü≤◊˙÷h◊ ]˙Å≠`◊
≠÷◊˝bN– Ä~◊ä π˛d◊–÷◊–˛l˙ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙@ ØFÎ◊ NFd◊˛ ≠≤◊`◊˙ ñ ëNØ˙~◊
©–~◊–r NØ˙~◊ ©–~◊–r÷h◊ ÷◊˙Ë– ‹˙Ü >í Ä‹’̇ dÍ◊ ©≠b Nh⁄ ¡◊äê◊– Éπ≠@ ârS π˛≠l˙s
÷◊≠`◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ `◊Ob π˛÷◊˙‘ π˙Å‹˙Ü;ñ ≠N≤– `◊Ob Ü÷◊ ≠@˙su
§◊–d◊≠@ ≠·◊]˙≠·◊≠`◊ d◊˙÷h◊ ≠N≤◊– ârS ·◊–Ä˙Δ˙Å‹˙Ü > ≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥÷◊@ ÉÒ◊˙¡◊÷◊
≤◊ä˙~◊–Ø˙~◊ ‹≠@ @˙g˙≠@ s`◊˙≠¡◊≠Î◊ ÷h◊Å~◊˙Å~◊ sø@h ·h◊ÅË– πd◊˛ ]˙Å≠·◊≠`◊ >
d◊˙í π@·◊–~◊ d◊˙öh◊ ©_@ ≠≤◊`◊˙ > d◊˙íπ@·◊–~◊ ≠N πhb– ≠N≤◊– sø@h ·h◊ÅË– πd◊˛
]˙Å≠`◊ > Ü‹≥≠@ d◊˙ö◊ ©_@ §◊`◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ > Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊–@h ≠N ≠≤◊˙Ø–àπ˙‹≥÷Í◊
Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ > Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u@ ârS ‘@u@÷h◊ N˙≤◊˙Δä
÷◊@–‹˙Ü ¡◊–r ~◊– ˙N~◊ ÷◊˙Δ’ä≠@ > ≠d◊bh Ü≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ≠≤◊≠`◊ Od◊–÷◊˙@÷◊ ~h◊≠≤◊Ω >

Ü≠`◊˙πä˙‹≥÷◊ Q◊–÷◊–f˙≠@ ≠@˙s@ ÷◊˙@b :

Ü≠`◊˙πä˙‹≥÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u Ä~◊ä Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u π@– π@–πFC◊’ ‘@u@÷h◊
Nh⁄ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ârS π˛≠l˙s ÷◊@– ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙ ¡◊–§◊–¤ Δ»@ ÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π@
¡◊–÷œ◊d◊– π˙ÅΩ ¡◊–§◊–¤ ârS ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü > ©_@ ≠≤◊≠`◊ ©_@ ÷◊Ø˙Å¡◊˙@  ârS,
Øh—¡◊ä‹˙@ Ä`◊s˙ ârS, ≠πË π@– ˙@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä`◊s˙ ârS ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ‘@u@@ ~◊–·◊–’¸ Ä…‘≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > N˙S˙@bd◊º
Ü≤◊˙ Ä˙Ø ‘@u@@ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ É≠≈◊©–d◊ ÷◊@– Ä˙Ø@– ‘ê◊–÷h◊ ≠~◊Å ≠@˙s Éπ‘Ø
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh ·◊uˆ’·◊–~◊ ârS ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø
π˛˙b‘ê◊– Olπ˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠‘r≠@ ≠N≤◊– ârS Ä˙Ø Éπ≠@ Ä˙É ÷◊˙Ø
÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u@ ÷h◊π˛§◊˙¡◊ Ä˙©– N˙@˙ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–
Éπ≠@ πŸ– d◊˙÷h◊ Ä˙≤h◊@– ÄNh⁄ ÷◊@– π÷◊˙Åø– > Ü ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
Ü÷◊ ¡◊˙bu@h ¡h◊n–π˙@–¡h◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– ëëπ˛˙l Q◊˙Î◊–‘ ¡◊r’ S@– ØhΩ N¡◊’·◊˙
÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– ≠ø˙Ë ¡◊Ÿ ≠@˙s@ Δ»b˙ ≠§◊˙s ÷◊@–ø–,... > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ârS
≠N¡◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ¡◊o◊ ÷◊@–≠·◊`◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ (≠@˙s) ~◊–@˙‘ π@©u¡◊u
÷◊uË §◊Î◊– ≠Ø˙ ≠·◊≤◊@h nŸ– πŸ–≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Δ˙Å ØhΩ ¡h◊n–π˙@–`◊– ≠Ø˙
§◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ N_˙⁄ä@ π˛Q◊— ‘ê◊–÷h◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙∫◊˙@h ¡◊Î◊– ≠÷◊≠d◊ Ø≤◊˙‘ê◊–
@≤◊–ø– π@Ø Åè◊˙ à π@Ø ¡◊–‘_˙N≠@, Δ˙≤◊˙÷◊– Ø~◊÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– Ä˙Ø ‘˙@u@–÷◊
©u¡◊~◊ π˙ÅΩ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊˙ld◊˙ §◊˙≠¡◊ @≤◊–ø– >íí      (SABCL - Vol. p. 34)

≠@˙s à d◊˙≤◊˙@ ÷˙@b
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Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø÷h◊ NØg Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u@ ÑZ◊’÷h◊ É∫◊– ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ¡◊–~◊˙
ârS≠@ ≠@˙s ~◊–¡˙@b@ Éπ˙l > Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ]—
Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ Ä˙¥◊@ Øhê◊– Ü¡◊… π@–πFC◊’ ¡◊–‘hMd◊˙ ·◊_˙@˙ NØg ≠@˙s Δ»b˙ ~◊–¢◊–≤◊∂
≠≤◊̇ ÅΔ–¡◊, ÷◊̇ @b Q◊@Ø ◊̀Oä ·◊–s≠@ ≠Q◊d◊~◊̇ @ Äs˛sd◊– π˙ÅΩ Ü≤◊̇  Ä˙É Ä˙¡◊‘ä÷◊
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >íí (M.C.W. Vol. 3, p. 218)

ârS ¡◊ä¡◊≤◊˙@@ ÷h◊π@–b˙Ø

Ä˙©– ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí@ π˙∫◊÷◊Ø˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ Ü÷◊ Äπ–̨l Nd◊ä π˛÷◊˙‘
÷◊@–¡◊˙@ NØl Ä˙N–ø–, ≠ΔÉΩ Nd◊ä ≠NØ˙~◊ö◊@ Äd◊ud◊@ N…◊˙@ à π@fi@˙÷h◊
]—~◊ ÷◊@– d◊˙öh◊ §◊¡◊–räd◊@ ÉEÎ◊ @Fπ˙¥◊@@ ·◊_˙@ ≠·◊‘≠@ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@
π≤◊G˙Å π˙@–¡ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ N…÷◊À◊¡◊M, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü
πœ‹≥¡◊u≠@ Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊@ π‹÷h◊ NÁ◊Î◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙- ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
Q◊@b≠@ ~◊–©÷h◊ NØπ–’d◊ ÷◊@–ø¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ π˛‹≠Ø Ü≤◊– Nd◊ä@ π˛d◊–B˙
Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊– Nd◊ä ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@ ≠Δ≠÷◊˝bN– ≠@˙s π˙ÅΩ ârS
Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ~◊ ÷◊@– ≠N≤◊– π@Ø ÷œ◊π˙ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊@–¡◊˙ > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í
‘˛uÄ@¡◊–o◊ Äd◊– π˛˙zÎ◊§◊˙≠¡◊ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ÷◊≤◊–Δ˙Åø¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ¡◊– Ä˙≠Ø
πh@˙d◊~◊ πA◊˙÷h◊ ø˙Ÿ– π˙@– ~◊˙≤h◊Ω > Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– Øb–r
§◊s¡◊d◊Í ÷œ◊π˙@ Ä˙≠@˙sä÷◊˙@u ‘ê◊– Éπ≠@ πFC◊’ ¡◊–‘_˙N @]≥ π˙@¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ ≠N
≤h◊Üd◊ ¡◊≤h◊ ≠@˙s÷h◊ ÜŸ˙Å π˙@¥◊˙ >íí

(MCW. 10, P. 325)
Øb–r©˙d◊– d◊˙í@ ≠@˙s@ Ä˙≠@˙sä π˙ÅΩ ÉÒ◊–·◊ ©sd◊Í Ü¡◊… ]b–© `◊¡◊b÷h◊

¡◊ä¡◊≤˙@ ÷◊@– Ä˙N–‹≥`◊˙ ¡◊≤h◊÷◊˙Î◊ S@– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ârS@ d◊j Ü¡◊… ≠@˙su
Éπ≠@ Ü≤◊˙@ π˛≠l˙s@ ¡◊–S˙~◊ Ä˙·◊–@ ™˙~◊ Ø~ºg@≠@ NuØ˙¡◊M ~◊ ≠≤◊˙Å
ÄÚ˙k-™˙~◊ Éπ≠@ ~◊–§◊’@‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ≠d◊bh ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≠d◊ ©Ë–Î◊
≠@˙s ~◊ ‹≥`◊˙ ¡◊˙ Øb–r π˙ÅΩ Ü≠d◊ ârS à X◊˙ê◊@]˙~◊˙@ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊É ~◊
‹≥`◊˙ > Øb–r@ Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊@ ØÚ
Äπ§◊˛…‘ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–̀ ◊˙ > Ä˙©–@ Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊ Øb–r@ Øú◊Î◊ ÷◊@–¡◊˙ É≠P‘ä≠@
Ä÷◊◊m˙¥◊ π@–‘˛Ø ÷◊@– ≠ΔÉΩ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u Nœ¸– ÷◊@–ø– d◊˙≤◊˙ π˛÷œ◊d◊≠@ Øb–r©˙d◊–@
Øú◊Î◊ ÷◊@–π˙@–ø– ÷◊– ? Ü≤◊˙ πœ‹≥¡◊u@h ≠@˙s à ≠@˙su@ N…]ä˙ ÷◊Ø˙Å π˙@–ø–
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÷◊– ? Øb–r÷h◊ πFC◊’ N_˙⁄ä π˛·◊˙~◊ ÷◊@–π˙@–ø– ÷◊– ? ëëX◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ §◊`◊ ÷◊@–¡◊˙@
Ä˙s˛≤◊ ≠~◊Å ¡◊≤h◊ Od◊– ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ä≠~◊÷◊öh ≠NØ˙~◊ö◊ Øœdh◊ä@ Ä˙s@h
‘<‘˙~◊÷h◊ π∫◊˙Å ·◊–Ä¥◊–, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ §◊`◊ ≠≤◊˙Å π˙@– ‹˙Ä˙≠¥◊ Δ·◊– d◊˙öh◊
π˛÷œ◊d◊– ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ– ·◊–Ä˙ Δ˙Å‹˙í¥◊˙ > Ä˙Ø@ NØg Ä˙≠@˙sä÷◊˙@u Éπ÷◊@b
≠≤◊`◊˙ ¡◊–r, Ü¡◊… Ü≤◊˙ Á◊Î◊≠@ ârS@ π˛≠d◊ä÷◊ Ø˙d◊˛˙ ≠@˙su@ π˛˙b‘ê◊– ≤◊˛˙N
÷◊@–‹˙Ü > Δ·◊– ≠÷◊≠¡◊ ≠@˙su §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ Ü≤◊˙ ¡◊–~◊˙ ârS≠@ >íí

(History of Medicine by Bostwick)
ârS@ Äπ÷◊˙@–d◊˙ ¡◊–rl≠@ πœ‹≥¡◊u@ ¡◊–]ä˙d◊ X◊˙ê◊@Ø˙≠~ ≠NØ˙~◊ö◊@

Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊ N≤◊ ·◊uˆ’÷◊˙Î◊ Nfiœê ‹≥¡◊˙◊ ©~◊–d◊ ≠ΔÉΩ Ä~h◊§F◊d◊– π˛˙D ≠≤◊˙Åø¥◊–
≠NØ˙≠~◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊äê◊ ÷◊@–ø¥◊– Øb–r©˙d◊–÷h◊ N˙¡◊S˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > ëë≠@˙s π˙ÅΩ
ârS ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙@ ≠÷◊˝bN– Δhê◊–Δhê◊d◊˙, ~◊ä˙l ¡◊˙ ·◊@÷◊˙@–d◊˙ ~◊˙≤◊y > ØhΩ
¡◊–‘_̇ N ÷◊≠@ Ü≤◊– ¡œ◊≈◊–, Ü≤◊– ÷◊Î◊˙, Ü≤◊– Äπ~◊˙Ø–d◊ ¡◊–™˙~◊ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ π˛d◊˙@b˙ØFÎ◊÷◊
~◊–lØ@ Ä§◊ä˙N, Ü÷◊ ÄOØb–l §◊h`◊, Äb≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ Ü¡◊… ‘@u@ ·œ◊¸–@h Δ»b˙
·◊˙l÷◊ >íí (Dr. Noyes, Yogic Theraphy, P. 454)

Ä˙©–@ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ÉÒ◊–·◊ à ]b–© `◊¡◊b÷h◊ ø˙Ÿ– π‘hØ˙~◊ö◊∫◊˙@h d◊˙í@
Éπ˙·◊˙~◊ N…s˛≤◊ ÷◊@hø– > Ü≠÷◊d◊ Øb–r ÄM’-π‘h Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊–ø–, d◊˙í Éπ≠@
ârS Ø˙ÚØ≠@ π‘h@ Éπ˙·◊˙~◊÷h◊ ~◊–© §◊–d◊@÷h◊ ≠~◊Å ≠N ÄS≥÷◊ π‘hd◊_÷h◊
Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@hø– > ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠·◊¡◊d◊_ π˛˙D ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ? π‘h÷h◊ ≤◊d◊ä˙÷◊@–
≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊–§◊–¤ s˛A◊–@h É‚¤ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ Hormone÷h◊ ≠~◊Å ≠@˙su@ ≤◊@≠Ø˙~◊
Ä§◊̇ ¡◊÷h◊ πF@b ÷◊@˙Δ˙Éø– ârS Ø˙ÚØ≠@ > Ü≠¡◊ Ü≤◊–N¡h◊ ≤◊@≠Ø˙~◊Δhê◊ ârS÷h◊
¡◊–≠‘r sh@hd◊_ ·◊–Ä˙ ≠≤◊Éø– > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ¡◊– ≠÷◊˝bN– X◊˙ê◊@ö◊ ·◊_˙@˙ N–M ≠≤◊˙Å
~◊̇ ≤◊y Ü≤◊–N¡h◊ ≤◊@≠Ø˙~Δhê◊ ârS NØg ≠@˙su÷h◊ π˛≠l˙s ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠¡◊̇ ◊̀– >
Ü≤◊˙ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü ¡◊äê◊–sd◊ Øh¸–≠Øl ≠@˙suö◊ Éπ≠@ > ≠d◊bh Ü≠¡◊ ¡◊– Ü≤◊–
ÄÕ◊ π@uO˙N¡h◊ ≠@˙suö◊ Éπ≠@ π˛≠l˙s ÷◊@˙Δ˙Éø– > Ü≤◊– π@uO˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊
Éπ÷œ◊d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ˆËb˙÷h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ sb~˙◊≠@ ≠~◊Å ârS@ Éπ÷◊˙@–d◊˙
¡◊–rl≠@ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– sb~◊˙@ ¡◊≤h◊ ÄS≥÷◊ ˆËb˙ ≠Δ
Ä÷œ◊d◊÷◊˙Δ’ä ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙÷h◊ ~◊©@ ØÚ ·◊–Ä˙≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠·◊]˙Δ˙Åø– thyroid
s˛A◊–@ ~◊–Δ’˙N@h π˛ghd◊ ârS ≠@˙su@ NØg ‘@u@÷h◊ ¡◊–r˙ê◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙
·◊_˙@˙ ≤h◊Üd◊ ≠@˙su@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ Øœdh◊ä ØÚ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡◊–§◊–¤ @ê◊@ Ø–‘˛b÷h◊ ≠@˙su
≠·◊≤◊≠@ NG˙@–d◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠@˙su@ d◊dÍ◊Ob˙d◊Í Øœdhä ≠≤◊¡◊˙@ ≠·◊]˙Δ˙Ü >

ârS ¡◊ä¡◊≤◊˙@@ ÷h◊π@–b˙Ø
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‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÉ·◊˙≤◊@b N_@Fπ, Δ·◊– ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ârS, Ä~h◊÷F◊Î◊
π@–≠¡◊‘@ Ø–‘˛b≠@ ÷◊–ø– ≠`◊˙÷◊öh◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ §◊`◊ ÷◊@– π˙@–‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙
·◊˙¡◊– ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü ≠Δ Ü≤◊– ârS Ü≤◊– ≠@˙s π˙ÅΩ Ä¡◊ä‹’ ârS > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙
Nd◊ä ~h◊≠≤◊Ω > Ü¡◊… Ü≤◊˙@ π˛Ø˙b ≠≤◊`◊˙ ñ Δ·◊– Ü≤◊– ârS÷h◊ NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@
‘≠≤◊ ©b ¡◊äê◊–ö◊ Éπ≠@ π˛≠l˙s ÷◊@˙Δ˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠·◊]˙Δ–¡◊ Ü≤◊˙@ Á◊Î◊
·h◊Å©b ¡◊äê◊– π˙ÅΩ ØÚ NØ˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω; Ü¡◊… ≠¡◊≠Î◊≠¡◊≠Î◊ ≠·◊]˙Δ–¡◊ Ü≤◊˙@ Á◊Î◊
πF@˙ à`◊Ë˙ ≠≤◊Éø– > ≠N‹≥π˙ÅΩ ârS@ shb ≠Δ ≠@˙s÷h◊ §◊`◊ ÷◊≠@ d◊˙í ~h◊≠≤◊Ω;
ârS Éπ≠@ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ÄÕ◊¡◊–‘_˙N >íí

(MCW. Vol. 8, P. 92)
Ü≤◊– ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ØÚ NØ˙~◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëX◊̇ ê◊@Ø˙≠~◊ ≠@˙s÷h◊

`◊Oä ÷◊@– ârS π˛≠l˙s ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–; NØl NØl≠@ Ü≤◊˙ `◊Oä≠@ `◊˙s–‹˙Ü
à ≠÷◊≠¡◊≠÷◊≠¡◊ Ü≤◊˙ `◊OäQh◊äd◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > d◊˙ö◊ sb~◊˙≠@ `◊OäQh◊äd◊@ ˆËb˙÷h◊
¡◊˙·◊Í ≠·◊Å ≠÷◊¡◊Î◊ `◊Oä≠§◊·◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ˆËb˙÷h◊ Nfi≈◊– @F≠π sè◊–d◊ ÷◊@˙Δ˙Ü,
Ü≤◊˙÷h◊ Ø˙~◊äd◊˙ ·◊–Ä˙Δ˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–lØ˙¡◊M §◊˙¡◊≠@ Ü÷◊ ¡◊–™˙~◊@ @Fπ
·◊–Ä˙Δ˙Ü >íí

 (Thoughts and Aphorisms, No. 388)
Ä˙Sh~◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π̨b˙Î◊u≠@ Ä˙μ–-¡◊̇ ≠l˙Ë–÷Í◊ (Antibiotic) ârS÷h◊ ÄS≥÷◊

π˛˙S˙~◊ä ·◊–Ä˙Δ˙Ü, πF¡◊’@ ÉÒ◊–·◊ à ]b–© `◊¡◊bΔhê◊ ârS◊@ ⁄˙~◊≠@ > Ü≤◊–N¡h◊
‘ê◊–‘˙Î◊u Ä˙μ–-¡◊˙≠l˙Ë–÷Í◊ ârS ØÚ≠@ ≠¸˛πÍ≠Ë˙Ø˙ÅN–~Í◊ (Streptomycin),
≠Ë@˙Ø˙ÅN–~Í◊ (Teramycin), N˙≠÷◊˛˙Ø˙ÅN~Í◊ (Sacromycin) Ä˙·◊– π˛S˙~◊ >
Ü≤◊–N¡h◊ ârS@ π˛≠l˙s ·◊_˙@˙ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Ü≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊ π˛d◊äO ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >
ârS@ Ü≤◊– Øä˙©–÷Í◊ π˛÷◊˛–l˙÷h◊ ≠·◊]≥ Ä‹’˙dÍ◊ ≠@˙s@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Éπ‘Ø÷h ≠·◊]≥
≠@˙su §◊˙¡◊–‹˙Ü Ü≤◊˙≤◊y d◊˙í π˙ÅΩ Ø≠≤◊˝rS≥ > ÷◊–¥h◊ ÜN¡h◊ ârS ≠@˙s÷h◊ §◊`◊
÷◊@–¡◊˙ π≠@ ‘@u@≠@ ≠ΔÉΩ ¡◊–r ©Ø˙ ÷◊@–‹˙Ü d◊˙í@ ÷h◊π@–b˙Ø ≠@˙su÷h◊
π≠@ ≠§◊̇ s ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ πŸ–‹˙Ü > ≠π~◊–N–̀ ◊–~Í◊ (Penicillin) π˛≠l˙s ·◊_̇ @˙ ≠@˙su@
d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Øœdh◊ä ≠≤◊¡◊˙@ ≠·◊]˙Δ˙Åø– > ≠¸˛πÍ≠Ë˙Ø˙ÅN–~Í◊@ π˛≠l˙s ·◊_˙@˙ π≠@
Øg– @ ¡◊–÷œ◊d◊– ≠·◊]˙Δ˙Ü >

π˛≠d◊ä÷◊ Ä˙μ–¡◊˙≠l˙Ë–÷Í◊ ârS@ ¡◊–≠‘r Ä˙÷◊r’bul shb ≠≤`◊˙ Ü≤◊˙
]h¡Í◊ ‘uˆ˛ ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠@˙s ©u¡◊˙bh÷h◊ ~◊˙‘ ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh ≠@˙s
Øä˙©–÷Í◊ §◊Î◊– §◊`◊ ≠≤◊˙Å Δ–¡◊˙@ ≠·◊]≥ Ü≤◊˙ π˛d◊– Ä˙©–@ Øb–rNØ˙© Ü≠d◊
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Ä˙÷œ◊¸ > ÷◊–¥h◊ ≠@˙s §◊`◊ ≠≤◊¡◊˙@ π≠@ ‘@u@ §◊–d◊≠@ Ü≤◊˙ ÷◊– ¡◊–r ©Ø˙
÷◊@–‹˙Ü d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ~◊©@ ≠·◊Å ~◊ ‹˙É > Ü≤◊– ¡◊–r ©Ø– ©Ø– ÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø Ä˙Ø@
‘@u@ ¡◊ä¡◊⁄˙÷h◊ ÄQ◊Î◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– ârS ≠@˙s ©u¡◊˙bh÷h◊ ~◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊
N≠ú◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ `◊˙`◊ @ê◊ ÷◊b–÷◊˙Ø˙~◊öh◊ ØÚ S_…N ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh
X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ Ä˙μ–¡◊˙≠l˙Ë–÷Í◊ ârS N≤◊–d◊ ≠@˙su÷h◊ §◊–Ë˙Ø–~Í◊ ârS Ä˙·◊– ·◊–Ä¥◊–
ΔP_˙@˙ ≠NØ˙~◊ö◊@ `◊˙`◊ @ê◊÷◊b–÷◊˙ πhb– ‘uˆ˛ d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å π˙@–¡◊ > ÷◊–¥h◊
NØgö◊@ ‘@u@ Ü≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ NOØ ≠≤◊˙Å ~◊ π˙≠@ > ≠ΔÉΩ ≠@˙su@
`◊–§◊@ d◊‹˙ Ä~◊ä Δ»Ø˙≠~◊ Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ ÷◊˙Ø ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y ≠NØ˙~◊öh◊
Ä˙μ–¡◊˙≠l˙Ë–÷Í◊◊ ≠·◊≠`◊ ≤h◊Üd◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ≤◊@˙Å‹≥¡◊˙ Ü≤◊– `◊˙`◊ @ê÷◊b–÷◊˙ Ä˙É
≠Á◊@– Ä˙N– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠dbh ≠·◊]˙Δ˙Ü Üπ@– ≠@˙su Ä˙μ–¡◊˙≠l˙Ë–÷Í◊ ârS
]˙Å Ä˙≤h◊@– ·h◊¡◊’Î◊ à ÄNh⁄ ≠≤◊˙Å πŸ¥◊– > Nh⁄ N¡◊Î◊ ‘@u@ π˙ÅΩ Ü≤◊– ârS
π˛≠l˙s ÷◊@–¡◊˙ ¡◊–≠‘r Od◊–÷◊˙@÷◊ ≠≤◊˙Å ~◊ π˙≠@; ÷◊–¥h◊ ·h◊¡◊’Î◊ ‘@u@≠@ Ü≤◊˙
Ø˙@˙k÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >

π˛≠d◊ä÷◊ ‘@u@ Δ·◊–à ≠÷◊≠d◊÷◊ NØ˙~◊ Éπ˙·◊˙~◊ ·◊_˙@˙ s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü
d◊‹˙π– π˛≠d◊ä÷◊ ‘@u@@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙, s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ à π˛d◊–÷◊˛–l˙ Ä`◊s˙ Ä`◊s˙
≠≤◊˙Å‹˙Ü; Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@h‹≥¡◊˙ Ø~◊, π˛˙b à ≠Q◊d◊~◊˙@ d◊˙@d◊Øä
Ä~h◊π˙d◊≠@ > ≠d◊bh ≠÷◊˝bN– ·h◊Å©b ¡◊äê◊–ö◊@ Ä˙Q◊˙@-¡◊ä¡◊≤◊˙@, Q◊˙`◊–-Q◊Î◊~◊,
N_˙⁄ä, ‘ê◊–, N˙Ø‹’ä Ä˙·◊– NØ˙~◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ≠N≤◊– ·h◊Å ¡◊äê◊–ö◊ Éπ≠@
NØ˙~◊ ârS π˛≠l˙s ÷◊≠`◊ ØÚ ©≠b ≠N≤◊– ârS ·◊_˙@˙ Ä˙≠@˙sä ≠≤◊˙Å‹˙Ü
à Ä~◊ä ©b÷◊@ Øœdh◊ä ≠≤◊˙Å‹˙Å π˙≠@ > ≠d◊bh ≠ΔÉΩ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ‘@u@
§◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊– Ø˙~◊N–÷◊, π˛˙b–÷◊ ⁄–d◊–÷h◊ ¡◊–Q◊˙@ ~◊ ÷◊@– ≠÷◊¡◊Î◊ ‘@u@@ ⁄FÎ◊
÷◊˙@b Éπ≠@ ≠©˙@Í ≠·◊Å ârS π˛≠l˙s ÷◊@–‹˙Ü ≠N≤◊– Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u
≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≠‘˛B Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ Ä˙©–@
©~◊π˛–l d◊‹˙÷◊‹≥d◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ÷◊˙@b÷h◊ ≠~◊Å
≠@˙su@ Q◊–÷◊–f˙ ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh ≠N≤◊– ârS ≠@˙s@ ØFÎ◊ ÷◊˙@b≠@ π≤◊G≥ π˙@–
~◊ ‹˙Ü > “...back of disease lies a cause and that cause no drug
can reach.” (Dr. S. S. Wear Mitchell) ëë...≠@˙s@ π¢◊˙d◊≠@ ‹˙Ü ÷◊˙@b
à ≠N ÷◊˙@b ~◊–÷◊Ë≠@ ≠÷◊˝bN– ârS π≤◊G≥π˙@– ~◊ ‹˙Ü >íí

ëë≠Δ≠d◊N¡h◊ Od◊–÷◊˙@÷◊ ¡◊–r Øb–r ©˙≠b ñ ≠NN¡h◊ Ü≠`◊˙πä˙‹≥÷Í◊ Q◊–÷◊–f˙
π˛b˙Î◊u≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü; Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–r ‘@u@@ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Ä…‘ ¡◊˙ Δ»≠@

ârS ¡◊ä¡◊≤◊˙@@ ÷h◊π@–b˙Ø
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sè◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙@ shb @≤◊–‹˙Ü Ü¡◊… ÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø ≠N≤◊– ⁄˙~◊≠@ N¡◊’·◊˙ Ü÷◊ ©_˙Î◊˙
É‚¤ ≤h◊Ü à Ü≤◊˙ ≠N∫◊˙÷◊˙@ Ø˙…N≠π‘u@ Ol ¡◊–S˙~◊ ØÚ ÷◊@–‹˙Ü > ¡◊–≠‘r
÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ârS@ ¡◊–r÷◊˛–l˙ ·◊_˙@˙ à ‘@u@≠@ Ü≤◊˙@ Ol÷◊˙@÷◊ ÷◊˛–l˙ ·◊_˙@˙
©Ë–Î◊ ≠@˙s (Acute disease) ·◊¡◊– Δ˙Å d◊˙í ⁄˙~◊≠@ Ä˙≤h◊@– ©Ë–Î◊ ¡◊˙
·◊uˆ’⁄˙lu (Chronic) ≠@˙s Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí (Dr. Lind, Yogic Therapy, P.

452) Ä˙≠Ø ÜN–X◊–Ë–, @êQ◊˙π, ØSh≠Ø≤◊ (Diabetis)Ä˙·◊– ≠@˙s π˙ÅΩ ârS
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–‹˙É > ÷◊–¥h◊ Üπ@– ©≠b ØÚ ≠@˙su ~◊˙≤◊y ≠Δ ÷◊– ârS ≠N¡◊~◊ ÷◊@–
Ü≤◊–N¡h◊ ≠@˙s÷h◊ NfiFC◊’ §◊`◊ ÷◊@–π˙@–ø– ? Ü≠`◊˙πä˙‹≥÷◊ ârS ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊
≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–l»b≠@ @]˙ Δ˙Å‹˙Ü ñ ÷◊–¥h◊ ~◊–ØF’Î◊ ÷◊@˙Δ˙Å ~◊ ‹˙Ü > ‹≠@
Ü≤◊–N¡h◊ ≠@˙s ≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… Ä˙≠Ø ârS ]˙Å¡◊˙ Ä˙@} ÷◊≠`◊ N˙@˙ ©u¡◊~◊ S@–
ârS ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊–N¡h◊ ≠@˙s ÷◊˙≤◊y÷◊– ≤h◊Ü, Ü≤◊˙@ ÷◊–π@– π˛d◊–÷◊˙@
÷◊@˙Δ–¡◊ Ü¡◊–rl≠@ ≠@˙su÷h◊ ™˙~◊ ~◊ ≠·◊Å X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ârS ]˙Å¡◊˙@
~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å ‹˙Ä˙¥◊– > ≠d◊bh ≠·◊]˙Δ˙Ü ÄS≥÷◊˙…‘ ¡◊l◊ ¡◊äê◊– ârS÷h◊ Ü÷◊
]˙‡ §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > π˛d◊–·◊–~◊ §◊˙d◊ ]˙Å N˙@–¡◊˙ π≠@ ârS
≠πË@˙ ≠~◊Å shŸ˙Ü ârS s–Î◊–‹˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ ©˙b¥◊– ÜN¡h◊ ârS d◊˙öh◊
Ä˙≠@˙sä ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊‹˙π– ©˙b–‘hb– Ë–÷◊–Ü ÄS≥÷◊ ¡◊G≥¡◊˙@ Åè◊˙ ≠~◊Å
Ü≤◊̇ ÷h◊ ¡◊̇ Ú ≠≤◊̇ Å ]˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > ~◊–‘˙·◊̨¡◊ä ]˙Å¡◊̇ @ ~◊–‘˙∫◊̇ @h Ü≤◊– ârS ]˙Å¡◊̇ @
~◊–‘˙ ÄS≥÷◊ Ø˙@˙k÷◊ >

≠Δπ@– Ü÷◊ @hsi sø Nh⁄ ¡◊u© É‚¤ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ü¡◊… Ü≤◊– sø
¡◊…‘ π@fi@˙ Ø˙ÚØ≠@ ~◊–÷œ◊¸ ¡œ◊O É‚¤ ÷◊≠@; ≠N≤◊–π@– Ä˙©– Øb–r©˙d◊–@
Ä¡⁄˙ > Ä˙©–÷◊˙`◊– ÄS≥÷◊˙…‘ ‘–‘h ÄS≥÷◊˙…‘ ≠@˙s÷h◊ d˙ö◊@ π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊∫◊˙@h
≠Δ˝~◊©˙d (Genetic) ≠@˙s §◊˙¡◊≠@ π˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > Ü‹≥π˙ÅΩ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊–
‘–‘h@ ©~◊<@h ·h◊¡◊’Î◊ ¡◊˙ ¡◊–÷œ◊d◊ `◊–§◊@ @≤◊–‹˙Ü, ©~◊<sd◊ diabetis à ‘_˙N ≠@˙s
Ä˙·◊– @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙@ ÄN`◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Äd◊äS≥÷◊ ârS@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ > ârS
¡◊ä¡◊≤◊˙@@ π˛‹˙÷h◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– ¡◊©˙l @]h ≠d◊≠¡◊ §◊¡◊–räd◊@ ‘–‘h ·h◊¡◊’Î◊@h
·h◊¡◊’Î◊d◊@ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø §◊¡◊–räd◊@ Øb–r ÷◊–π@– s˜–¡h◊ ? ≠ΔÉΩ §◊˙@d◊
§◊¡◊–räd◊≠@ πœ‹≥¡◊u@ sh@h ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Δ˙Éø– ñ d◊˙≤◊˙ ≠NπΔ’ä¥◊ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y
≠ΔπΔ’ä¥◊ π˛≠d◊ä÷◊ ~◊˙s@–÷◊ Nh⁄, N¡◊Î◊, ~◊u≠@˙s ~◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– > π˛‹≠Ø
π˛≠d◊ä÷◊ π–d◊˙Ø˙d◊˙öh◊ ‘hM, πFd◊, π¡◊–d◊˛, ~◊u≠@˙s ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡,◊ ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å
≠NØ˙≠~◊ Ü ≠·◊‘÷h◊ §◊¡◊–räd◊@ ÉπΔhê◊ ‘–‘h π˛·◊˙~◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ ñ ≠ΔÉΩ
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‘–‘hØ˙≠~◊ §◊¡◊–räd◊@ Δ‹˙‹’ ≠·◊¡◊Ø˙~◊¡◊ ≠≤◊˙Å §◊˙@d◊÷h◊ πœ‹≥¡◊u@ sh@h ⁄˙~◊÷h◊
É∫◊˙Å ≠~◊Å π˙@–≠¡ >

ëë≠Ø˙@ Ä§◊–™d◊˙@h ≠Ø˙ ¡◊–≠¡◊÷◊@ ≠ΔÉΩ π˛d◊äl ≠≤◊˙Åø– d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å
ØhΩ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@hø– ≠Δ ñ Δ·◊– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ©≠b ¡◊– X◊˙ê◊@, N©’~◊, ~◊N’,
ârS ≠·◊˙÷◊˙~◊ ¡◊˙ ârS Ä˙·◊– ~◊ ‹˙í¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊∫◊˙@h ÷◊ØÍ
≠@˙s à ÷◊ØÍ Øœdh◊ä ≤h◊Ä¥◊˙ >íí

(Dr. James Johnson, Yogic Theraphy, P. 453)
ëëX◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ ≠Ø˙≠d◊ ârS ≠·◊Å ‹˙Ä˙¥◊– ñ ØhΩ ârS@ ÷◊–̨l˙÷h◊ Ä~h◊Ú˙~◊

÷◊≠@; Ü≤◊̇  ≠Δ≠d◊ §◊̀ ◊ ÷◊@– ~◊ ‹˙Ü d◊̇ í∫◊̇ @h ÄS≥÷◊ Ä¡◊ä¡◊⁄˙@ ÷◊̇ @b ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >
≠d◊bh d◊˙÷h◊ π≠@ ≠Ø˙≠d◊ ¡◊ä¡◊⁄–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > dh◊≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊
Ü‹≥@h Øhê◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí ñ ‘˛uØ˙ (Integral Healing, P. 188)

ëëØ~◊@ N˙¡◊’≠§◊˝Ø OØd◊˙ Øb–r©˙d◊–÷h◊ X◊˙ê◊@ à ≠NØ˙~◊ö◊@ Q◊–÷◊–f˙@
·◊˙N ÷◊@– s˜– ≠d◊˙Î◊–ø– > Ü≤◊˙@ Á◊Î◊ N_@Fπ ≠@˙s@ N…]ä˙ à d◊˙í@ sh@hd◊_ ¡◊˜–
Q◊˙`◊–ø– >íí ñ ‘˛uØ˙ (Integral Healing, P. 190)

ëëØb–r©˙d◊– π˙ÅΩ X◊˙ê◊@u ¡◊–™˙~◊ ≠≤◊`◊˙ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ ¡◊·◊Î◊≠@ Ü÷◊
Ä§◊–‘˙π >íí ñ ‘˛uÄ@¡◊–o (Thoughts and Aphorisms, No. 324)

Ä˙©– Ä˙≠Ø ≠·◊]h Ä˙‘˛Ø X◊˙ê◊@]˙~◊˙≠@ ≠@˙suö◊@ §◊–Ÿ > Ø˙íöh◊ ¡◊˙Ú
≠≤◊˙Å Ü≤◊– ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–ø– > Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊˙bu@h d◊˙í@
N≠ö◊d◊ Ø–≠Î◊ : ëë≠Δ≠≤◊dh◊ Ä˙Ø ‘@u@ ârS ¡◊–~◊˙ §◊`◊ ≠≤◊˙Å ~◊ π˙@–¡◊˙@
÷◊Î◊˙ ‘–]≥ø–; ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘@u@@ ≠@˙s π˙ÅΩ ârS@ ·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o (Thoughts and Aphorisms, No. 404)

¡◊–~◊˙ ârS≠@ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b@ Éπ˙l

Ä˙©– §◊¡◊–räd◊@ Øb–rØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r π@uO˙@ NØl Ä˙N–s ◊̀̇ >
d◊˙ö◊@ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ X◊˙ê◊@, ârS ¡◊˙ ~◊–©@ Ø~◊@ N˙Ø‹’ä÷h◊ π˛˙S˙~◊ä
≠·◊≠¡◊ ¡◊˙ N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ §◊@N˙ @]≥≠¡◊ > ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@
π‹≠@ Ü≤◊– π˛˙‹Ø–÷◊ §◊˙s¡◊d◊ §◊@N˙÷h◊ π˛‹≠Ø Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@– ~◊
π˙@–≠`◊ Ü π‹≠@ Ä˙s÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙ Ä˙Ø π˙ÅΩ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊bh π˛‹≠Ø
Ä˙Ø÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Records of Yoga≠@ ‹≥¡◊˙ ~◊–≠Ø∂˙ê◊ ¡◊˙bu÷h◊ ≤œ◊·◊lú◊Ø

¡◊–~◊˙ ârS≠@ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b@ Éπ˙l
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÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ ëë§◊s¡◊˙~Í◊ dh◊Ø π˙ÅΩ ≠Δd◊–÷◊– ΔR ≠~◊Å‹˙Ä˙¥◊– dh◊≠Ø dh◊Ø ~◊–©
π˙ÅΩ d◊˙í∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ΔR ≠~◊Å π˙@– ~◊ ‹˙Ä >íí ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Δhs≠@ N˙S˙@b
Øb–r X◊˙ê◊@ à ârS ¡◊–~◊˙ ≠Δ ≠@˙s Ä˙≠@˙sä ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ≠N¡◊–rl≠@ ≠N
S˙@b˙ ØÚ ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ≠N ÷◊≠≤◊ ârS ¡◊–~◊˙ ≠@˙s@ Ä˙≠@˙sä ÄN}¡◊ >
÷◊–¥h◊ ≠N ~◊–≠© ≠·◊]≥‹˙Ü ârS ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠@˙s@ πFC◊’ ~◊–¡◊˙@b ≠≤◊˙Å ~◊
‹˙Ü > ≠d◊≠¡◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ârS Éπ≠@ Ü≠d◊ ¡◊–‘_˙N ? ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØhΩ dh◊Ø
N≤◊–d◊ N≤◊Ød◊ ≠Δ Ä~◊ä Üπ@– ‘ê◊– @≤◊–ø– Δ˙≤◊˙÷◊– X◊˙ê◊@ Ü¡◊… ârS∫◊˙@h ØÚ
¡◊≤h◊ shb≠@ ‘ê◊–‘˙Î◊u >íí (MCW. 15, P. 156) πhb– ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– Øb–r
§◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙@ Ä˙≠@˙sä÷◊˙@u ‘ê◊– Éπ≠@ πFC◊’ ¡◊–‘_˙N @]≥ π˙@¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ ≠N
≤h◊Üd◊ ¡◊≤h◊ ≠@˙s÷h◊ ÜŸ˙Å π˙@¥◊˙ >íí (MCW. 10, P. 325)

πF¡◊’ ÷◊̇ Î◊≠@ ≠ ◊̀̇ ≠÷◊ N@Î◊ à π˛̇ ÷œ◊d◊–÷◊ ©u¡◊~◊-Δ˙π~◊ ÷◊@h‹≥≠ ◊̀ > ≠NØ˙≠~◊
N≤◊©≠@ ≠@˙s≠@ πŸh ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ≠@˙s÷h◊ ¡◊–§◊–¤ πd◊˛@ @N,
Δ‹˙ : ¡◊–‘`◊ä÷◊@bu, ·F◊¡◊’˙, ≤◊Î◊·◊– Ä˙·◊– N≤◊© `◊Û π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ·◊˛¡◊ä ·◊_˙@˙ §◊`◊
÷◊@– π˙@h‹≥≠`◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≠d◊ X◊˙ê◊@ ¡◊˙ X◊˙ê◊@]˙~◊˙ ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠N
÷◊˙Î◊@ Q◊–÷◊–f÷◊ ≠N¡◊˙ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ≠~◊Å ≠@˙su@ ΔR ≠~◊É‹≥≠` > ‘–O˙·◊˙~◊ à
Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ¡◊ä¡◊N˙l §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊É ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≠¡◊ N@÷◊˙@ö◊
·◊_˙@˙ π˛˙‹Ø–÷◊ ‘–O˙ à X◊˙ê◊@]˙~◊˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ ¡◊≤h◊ ≠`◊˙÷◊ Ü≤◊˙÷h◊
≠NØ˙~◊ö◊ π˛S˙~◊ ¡◊ä¡◊N˙l @Fπ≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@hø¥◊– > X◊˙ê◊@– ¡◊ä¡◊N˙l ¡◊˜–¡◊˙
N≠ú◊ N≠ú◊ ≠·◊‘≠@ ≠@˙s à ≠@˙su N…]ä˙ ¡œ◊M– ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ¡◊ä¡◊N˙lu
X◊˙ê◊@ N¡◊’·◊˙ Q◊–¥◊˙ ÷◊@h ‹˙Ä˙¥◊– ñ d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ ≠¡◊‘u ≠@˙su Ä˙N¥h◊, ΔP_˙@˙
≠NØ˙~◊ö◊@ ÄS≥÷◊ ≠@˙©s˙@ ≠≤◊¡◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@ Ü≤◊– Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ ·◊_˙@˙ NFO<
g@≠@ ÄS≥÷◊ ≠@˙s Nœ¸– ≤h◊Ü > Ü¡◊… Ü≤◊˙ ·◊–≠~ ~◊˙◊ ·◊–≠~◊ ⁄FÎ◊≠@ @Fπ ~◊–Ü >
ëëX◊˙ê◊@ (¡◊ä¡◊N˙lu X◊˙ê◊@) ≠@˙su N…]ä˙ ¡œ◊M– ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊@ Éπ⁄–d◊– à Ä§◊–Î◊˙r ≠@˙su N…]ä˙ ¡œ◊M– ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊–ø– Ä…‘≠@
·◊˙lu >íí (Yogic Therapy, P. 468)

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØ~h◊rä N§◊äd◊˙@ Nh⁄d◊Ø ÷◊˙Î ≠Nd◊–÷◊–≠¡◊≠Î◊
‹≥`◊˙ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊ØÍ ârS à ÷◊ØÍ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ‹≥`◊˙ >íí

(Thoughts and Aphorisms No. 392)
ëëÄ˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠≤◊≠`◊ ÄNuØ Ü¡◊… Ä˙kπ@–πFC◊’d◊˙@ Åè◊˙‘ê◊– >
≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ π@uO˙ @F≠π ~h◊≠≤◊Ω, Ü÷◊ Ä]— ‘˙¥◊– à πFC◊’ ¡◊–‘_˙N@ N≤◊–d◊ Øœdh◊ä÷h◊
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§◊l ~◊ ÷◊@– dh◊≠Ø ÷◊íb d◊˙ö◊ Éπ≠@ N¡h◊ ≠@˙s÷h◊ ø˙Ÿ– ≠·◊Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ?íí
ñ ‘˛uÄ@¡◊–o (SABCL, Vol. 17, P. 127)

Äd◊Ü¡ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ, πFC◊’ N_˙⁄ä π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ârS@
¡◊–÷◊À◊ Éπ˙l ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊–~◊˙ ârS≠@ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b@ Ä≠~◊÷◊ Éπ˙l
@≤◊–ø– > ≠NshŸ–÷◊ ØÚ@h ≠÷◊≠d◊÷◊ π˛S˙~◊ π˛b˙Î◊u ≠≤◊`◊˙ :

1. π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u,
2. ≠Δ˝s–÷◊ Ä˙N~◊, π˛˙b˙l˙Ø, Øh·◊˛˙ à ≤◊∫◊ ≠Δ˙s@ π˛b˙Î◊u,
3. Ä˙÷h◊ä-≠π˛N@ ¡◊˙ Ä˙÷h◊ä-πöÍQ◊@Í π˛b˙Î◊u,
4. Ø˙~◊N–÷◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ä˙k-N≠®˙≤◊~◊ π˛b˙Î◊u,
5. ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ·◊_˙@˙ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b >

π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u :
Ä˙‘˛Ø@ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–§◊˙s π˙ÅΩ Ø˙íö◊@ ¡◊˙bu ≠≤◊`◊˙ : “Nature

is the all-round Healer” ëëπ˛÷œ◊d◊– ≠≤◊`◊˙ N¡◊’≠@˙s ~◊–¡◊˙@÷◊ >íí ‹≠@ dh◊≠Ø
π˛÷◊œd◊–@ ~◊–lØ÷h◊ ≠÷◊˙Î◊˙s˛d◊ ÷◊≠`◊ dh◊≠Ø dh◊Ø@ NØg N_˙⁄ä©~◊–d◊ NØNä˙÷h◊
NØ˙S˙~◊ ÷◊@– π˙@–‹˙Ä > Ü ¡◊–rl≠@ Á◊˛˙~Í◊NÍ@ ©≠b π˛]ä˙d◊ X◊˙ê◊@ö◊ Ä~h◊§F◊d◊–
d◊≠Î◊ ·◊–Ä˙s`◊˙ >

πä˙@–NÍ@ X◊˙ê◊@ Ø˙©o◊– (Dr. Magendie) d◊˙ö◊@ Ü÷◊ X◊˙ê◊@u ÷◊∑˙N≠@
§◊˙rb ≠·◊¡◊˙ NØl≠@ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ : ëëπ˛–l §◊·◊˛¡◊äê◊–¡œ◊o◊ ! ØhΩ Ä˙©– Ä˙πbØ˙~◊öh◊
÷◊≤◊–¡◊– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ≠≤◊˙≠Ë`◊ ·◊–à≠@ X◊˙ê◊@ ‹≥`◊–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ÷◊íb
÷◊@h‹≥`◊– > π˛d◊–¡◊r’ 300 @h 400 ≠@˙su ≠Ø˙ ·◊_˙@˙ Q◊–÷◊–f–d◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > ØhΩ
≠Ø˙ ≠@˙suØ˙~◊öh◊ d◊–~◊– ≠‘˛bu≠@ §◊˙s ÷◊@h‹≥̀ ◊– > π˛‹Ø §◊˙s@ ≠@˙suöh◊ Δ‹˙Δ‹
§◊˙¡◊≠@ X◊˙ê◊@u ârS ≠N¡◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ä˙Δ˙É‹≥`◊˙ > ·◊_–d◊ul ≠‘˛bu ≠@˙suöh◊
÷◊–ø– ~◊ ©b˙Å π˙ÉΩ@hË– ¡◊Ë–÷◊˙ Ü¡◊… @ú◊ π˙b– ·◊–Ä˙Δ˙É‹≥`◊˙ > Ü¡◊… dœ◊d◊ul
≠‘˛bu ≠@˙su π˙ÅΩ ÷◊–ø– ¡◊– ·◊–Ä˙ ≠≤◊É ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≤◊– dœ◊d◊ul ≠‘˛bu@ ≠@˙suöh◊
÷◊–ø– ·◊–Ä˙ ≠≤◊É ~◊ ‹≥¡◊˙@h Ä¡◊‘ä ≠NØ˙≠~◊ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊
§◊˙¡h◊‹≥≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Δ‹˙‹’ ΔR ~◊–Ä˙≠≤◊É ~◊˙≤◊y > ârS ~◊ ]˙Å¡◊˙ ≠≤◊dh◊
≠NØ˙≠~◊ ¡◊–Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠@˙s ¡◊ –̃ Δ˙É‹≥̀ ◊˙ > ÷◊–¥h◊ π˛÷œ◊d◊– ≠NØ˙~◊öh◊
@O˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N¡◊’·◊˙ @≤◊–‹≥̀ ◊˙ à ≠NØ˙≠~◊ §◊`◊ ≠≤◊˙Å Δ˙É‹≥≠`◊ > ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊
≠@˙Ë–@ ¡◊Ë–÷◊˙ ·◊–Ä˙Δ˙É‹≥`◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ≠`◊˙÷◊ Øœdh◊ä Øh]≠@

¡◊–~◊˙ ârS≠@ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b@ Éπ˙l
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πŸh‹≥≠`◊ > ÷◊–¥h◊ ≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ X◊˙ê◊@u Q◊–÷◊–f˙ Éπ˙l≠@ ârS ·◊–Ä˙≠≤◊É‹≥`◊˙
≠NØ˙~◊ö◊@ Øœdh◊ä N…]ä˙ N¡h◊∫◊˙@h ÄS≥÷◊ >íí

π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u≠@ ≠@˙s ‹≠@ §◊`◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙É π˛˙l
≠Á◊@– Ä˙≠N ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b Ü≤◊– π˛b˙Î◊u ·◊_˙@˙ ≠@˙su §◊–d◊≠@ ©Ø– @≤◊–‹≥¡◊˙ ¡◊–r
à Ä¡◊©’~◊˙÷h◊ πFC◊’ @F≠π NÁ◊˙ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > ≠@˙su÷h◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©u¡~◊ Δ˙π~◊
πMd◊–@ ™˙~◊ ·◊–Ä˙Δ˙Ü > Ä˙≠Ø Ä˙s@h ÷◊≤◊–øh §h◊`Í◊ sd◊–¡œ◊≈◊– ·◊_˙@˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@
Ä¡◊©’~◊˙ ©Ø–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ > π˛˙l 90 π˛d◊–‘d◊ ≠@˙s ≠¡◊‘u ]˙Å¡◊˙ ≠Δ˙sΩh
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙Ø ©–§◊÷h◊ Δ˙≤◊˙ §◊`◊`◊˙≠s d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠`◊˙§◊≠@ πŸ– shŸ˙Ü ]˙Å‹˙É >
Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ]˙‡ ]˙Å‹˙É d◊˙÷h◊ ≤◊©Ø ÷◊@–¡◊˙≠@ Ä˙Ø@ ≠Δ≠d◊ ‘ê◊–@ ¡◊–~◊–≠Δ˙s
≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠N≤◊– ]˙‡@h Ä˙≠Ø ≠Nd◊–÷◊– ‘ê◊– ØÚ π˛˙l π˙Å ~◊ ‹˙É > ≠`◊˙§◊≠@
πŸ– ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Äπ˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ≠§◊˙÷◊ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊
≠@˙su@ ≠§◊˙÷◊ Δ‹˙‹’ ≠§◊˙÷◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠d◊bh π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙@ π˛S˙~◊ Éπ˙l
≠≤◊`◊˙ Éπ¡◊˙N >

Éπ¡◊˙N@ ØÚ Ü÷◊ π˛b˙Î◊u @≤◊–ø– > ~◊–©’Î◊˙ Éπ¡◊˙N ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ÷◊@–¡◊˙
ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Éπ¡◊˙N ·◊–~◊ π˙Å]˙~◊˙ π@– ˙@ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > πF¡◊’ ·◊–~
ÄØœd◊§◊—˙ ¡◊˙ ÅN¡Í◊sh`◊Í ]˙Å‹≥≠`◊, ¡◊˙ 15 Ø–~◊–ËÍ ÷◊Ë–N∂˙~◊ ÷◊@–‹≥≠`◊ (÷◊Ë–N∂˙~◊
¡◊–rl≠@ π≠@ ÷h◊≤◊˙Δ–¡◊) π˙Å]˙~◊˙ π@– ˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Éπ¡◊˙N ·◊–~◊ ≠÷◊˝bN–
ˆ~◊ π·◊˙‹’ ]˙Å¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊@Î◊ π·◊˙‹’ π˙~◊ ÷◊@˙Δ–¡◊ > Ø≠~◊@],
·h◊ç Ü÷◊ d◊@Î ]˙‡ ~h◊≠≤◊Ω > π˙b–, Á◊Î◊ @N, ≠ˆ˙Î◊ ·◊≤◊–, πÅŸ, NhπÍ Ä˙·◊–
Éπ¡◊˙N ·◊–~◊ π˙~◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Éπ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠πË≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙
·Fr–d◊ π˙Q◊÷◊ @N ~◊– ˙N~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, π˙÷◊⁄Î◊u ¡◊–‘˛˙Ø π˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙
‘@u@ ‘uˆ˛ ¡◊–rØhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡·◊ ≤◊©Øu, ÜN–X◊–Ë–, Ä`ÍN@Í, ÷◊`◊–÷◊Í Δ»b˙,
s£◊–¡◊˙d◊ Ä˙·◊– ≠@˙s π˙ÅΩ Éπ¡◊˙N Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊˙øŸ˙ Ü ≠`◊]÷◊
π@uO˙ ÷◊@– ≠·◊]≥ø– §◊lö◊@ ÷◊˙‘ à N·◊–’÷h◊ ØÚ Éπ¡◊˙N ·◊_˙@˙ Éπ‘Ø
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ‘@u@≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊‹÷h◊ ØÚ Éπ¡◊˙N ·◊_˙@˙ ‘uˆ˛ Éπ‘Ø
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > ©_@ ≠≤◊≠`◊ Ü÷◊ ·◊–~◊ Éπ¡◊˙N ·◊_̇ @˙ ©_@÷h◊ ~◊–¡◊˙@b ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >
ÜN¡h◊ ≠Od◊˛≠@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ˆËb˙ ˆË–‹˙Ü > Ä˙≠Ø Éπ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙
π˙÷◊⁄Îu≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙ ¡◊–r NÁ◊˙≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ π˙÷◊⁄Î◊u ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙@
Nh≠Δ˙s π˙Å‹˙Ü Ü¡◊… Ä˙Ø ‘@u@@ ≠ΔÉΩ ‘ê◊– ]˙‡ ≤◊©Ø ÷◊˙Ø≠@ `◊˙sh‹≥`◊˙
d◊˙≤◊˙ ≠@˙s Éπ‘Ø ÷◊˙Ø≠@ `◊˙s–‹˙Ü > ≠d◊bh Éπ¡◊˙N ·◊_˙@˙ N≤◊©≠@ ÜN¡h◊
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≠@˙s §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Éπ¡◊˙N@ Ü≤◊–N¡h◊ Éπ÷◊˙@–d◊˙÷h◊ Ä˙Ø@ πF¡◊’πh@hrØ˙≠~◊
¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ Éπ`◊Û ÷◊@– Éπ¡◊˙N÷h◊ S˙Ø–’÷◊§◊˙≠¡◊ Ü÷◊˙·◊‘u π˙Î◊~◊ N≤◊
N…`◊s∂ ÷◊@– @]≥ø¥◊– > ‘˛uØ˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ Éπ¡◊˙N Éπ≠@ Ä≠~◊÷◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– >
Éπ¡◊˙N@ Éπ÷◊˙@–d◊˙ ¡◊–rl≠@ (MCW. 7, P. 60-63) Ø˙í ¡◊–g˙@–d◊ §◊˙≠¡◊
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > Ü∫◊˙≠@ d◊˙í@ Ü÷◊ N…O–D ¡◊–¡◊@bu ·◊–Ä˙s`◊˙ :ñ

Ä˙≠Ø ]˙‡ N≤◊–d◊ ÷–ø– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ ØÚ ‘@u@ ØÚ÷h◊ ≠~◊Å‹˙É > dh◊≠Ø
Δ·◊– ~◊–Ø∂@h ‘ê◊–÷h◊ Ä˙÷◊r’b ÷◊@ d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ dh◊≠Ø ~◊–≠¢◊d◊~◊˙÷h◊ ØÚ s˛≤◊b
÷◊@–‹˙Ä > dh◊≠Ø Δ·◊– ÄS≥÷◊ ]˙‡ ]˙Ä ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ÄS≥÷◊ ~◊–≠¢◊d◊~◊d◊˙ ©Ø˙
÷◊@–‹˙Ä > Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ NØ˙≤◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r π@–Ø˙b≠@
Ä˙Ø@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ ¡◊o◊
÷◊@ dh◊≠Ø N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ä ¡◊–‘_ π˛˙b ‘ê◊–÷h◊ ~◊–© §◊–d◊@÷h◊ Ä˙÷◊r’b
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙÷◊– Ä˙Ø Q◊dh◊·◊–’s≠@ ÄNuØ §◊˙≠¡◊ ¡◊ä˙D ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– > Üπ@–
≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ dh◊≠Ø π˛˙b‘ê◊–≠@ §◊@πF@ ≠≤◊˙ÅÉ∫◊; dh◊≠Ø d◊˙ØN–÷◊d◊˙ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@ ~◊˙≤◊y > Δ·◊– dh◊≠Ø ]˙‡ ~ ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ ‘@u@ ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å
É∫◊–¡◊˙@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@ Ü¡◊… Éπ¡◊˙N÷h◊ N≤◊©≠@ ¡◊@b ÷◊@–π˙@ ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø
Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ¡◊–≠‘r Äs˛sd◊– ÷◊@–‹˙Ä, dh◊Ø π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ ≠¡◊‘u N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊˙Å‹˙Ä > ÷◊–¥h◊ Éπ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Δ·◊– Üπ@– ~◊ ≠≤◊˙Å ‘@u@ ÄS≥÷◊ ·h◊¡◊’Î◊
à ‘ê◊–≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å π≠Ÿ à ‘@u@ Oub ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ dh◊Ø
§◊–d◊≠@ ÄN˙ØzNä Nœ¸– ≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ≠·◊]˙·◊–Ü >

ëëÄ~◊äN¡h◊ ÷◊‹˙ §◊Î◊– N≠¡◊’˙π@– ≠ΔÉΩØ˙≠~ Éπ¡◊˙N Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N
@]≥‹˙Ä˙¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ¡◊–‘_˙N
÷◊@ ≠Δ Ü≤◊˙ dh◊Ø Äs˛sd◊–≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü, dh◊Ø÷h◊ π@–‘hM ÷◊@–‹˙Ü
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ dh◊Ø π˙ÅΩ §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Δ·◊– Ü≤◊˙ Éπ≠@ dh◊Ø@ ¡◊–‘_˙N
~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ πd◊Î◊˙ ÷◊@–≠·◊¡◊˙ øŸ˙ Ä˙É ÷◊–ø– ÷◊@– ~◊ ‹˙Ü >íí

ñ ‘˛uØ˙
Éπ¡◊˙N NØl≠@ Ü≤◊– ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊–@ N¯Õ◊ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø÷h◊ ≠@˙s

~◊–¡◊˙@b@ Δ‹˙‹’ ‘ê◊– Ø–Î◊–‹˙Ü > ≠d◊bh π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u≠@ Ü≤◊˙ Éπ≠@
Ü≠d◊ π˛˙S˙~◊ä ·◊–Ä˙Δ˙Å‹˙Ü > π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u@ ·◊_–d◊ul Éπ˙l ≠≤◊`◊˙
¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@@ N∂˙~◊ > ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–≠‘r N∂˙~◊@ ¡◊–¡◊@bu d◊≠Î◊ ·◊–Ä˙s`◊˙ :

÷◊Ë– N∂˙~◊ (Hip bath) : ≠s˙Ë–Ü ¡◊Ÿ Ë¡◊Í ¡◊˙ ÷h◊—≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊Ë–

¡◊–~◊˙ ârS≠@ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b@ Éπ˙l
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Ä…‘÷h◊ ¡h◊Ÿ˙Å @]≥¡◊˙÷h◊ (≠πË@h ©ù◊ πΔ’ä¥◊) ÷◊Ë– N∂˙~◊ ÷h≤◊˙Δ˙Ü > ≠s˙Ÿ à
‘@u@@ Éπ@– §◊˙s π˙b– ª‘’ ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y > s@Ø ·◊–~◊≠@ π˙b– ]h¡Í◊ ‹—˙ ≠≤◊¡◊˙
·◊@÷◊˙@ > ‘ud◊ ·◊–≠~◊ Ë–÷◊–Ü ÷◊ØÍ ‹—˙ π˙b– ≠≤◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ > Ü≤◊– N∂˙~◊ 15 @h
20 Ø–~◊–ËÍ πΔ’ä¥◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊– N∂˙~◊ ≠~◊¡◊˙ NØl≠@ ≤◊˙d◊≠@ ≠πË÷h◊
Ø·◊’~◊ ÷◊@˙Δ–¡◊ > s@Ø ·◊–~◊ Ø‹˙≠@ Ë–÷◊–Ü π˙b– `◊s˙Δ˙Åπ˙≠@ ¡◊˙ Ü÷◊ à·◊˙
s˙Øhø˙ Øh—≠@ ¡◊Õ◊˙ Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ø‹˙≠@ @ê◊Q◊˙π ¡œ◊M– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
π˙Å]˙~◊˙ π@– ˙@ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊– N∂˙~◊ ÷◊@˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙øŸ˙ ≠πË@ ≤◊©Ø ‘ê◊–
¡œ◊M– ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ØÚ Ü≤◊– N∂˙~◊ ÷◊@˙Δ˙Ü > Ü≤◊– N∂˙~◊ ÷◊–ø–·◊–~◊ ≠~◊¡◊˙ ·◊_˙@˙
πh@˙d◊~◊ ≠÷◊˙B÷˙∫◊–~◊ä ≠@˙s N≤◊©≠@ §◊`◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü > π˛≠d◊ä÷◊ ≠@˙s@
Ü÷◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ π˙Å]˙~◊˙ π@– ˙@ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ > Ü¡◊… π˙Å]˙~◊˙ π@– ˙@ ~◊
≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ ·h◊¢◊–¥◊˙ > Ü÷◊‹˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ØÚ ÷◊≤◊–ø¥◊– > Ø~◊÷h◊
‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊ ÷◊@– π˙@–≠`◊ Ä˙Ø@ ≠÷◊˙B¡◊Md◊˙ ≠@˙s ≠÷◊≠¡◊ ≠≤◊≠`◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y
Ü¡◊… Ä˙Ø÷h◊ ≠@˙s ØÚ Ä˙÷◊̨Øb ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊̇ ≤◊y > Ä˙Ø ‘@u@≠@ Q◊̇ @–Ë– Éπ˙l≠@
≠ΔÉΩ ~◊– ˙N~◊ ÷◊̇ Ø ≠≤◊̇ Å‹˙Ü ≠N‹≥ §◊–d◊@h π˙Å]˙~◊̇  π@– ˙@ à d◊̇ ÷h◊ S˙@˙¡◊̇ ≤◊–÷◊
÷◊@–¡◊˙@ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ÷◊Ë–N∂̇ ~◊ > ÷◊Ë–N∂̇ ~◊ ≠~◊¡◊˙ π≠@ πFC◊’N∂̇ ~◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙≠@ >

¡◊˙wN∂˙~◊◊ (Steam bath) : ¡◊˙w N∂˙~◊@ Øh]ä É≠P‘ä ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@h
n˙Î◊ ¡h◊≤˙Å¡◊̇ > ≠ΔÉΩ ≠@˙suØ˙~◊ö◊@ ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙·◊– ÷◊@–¡◊̇ @ OØd◊̇  ~◊̇ ≤◊y ≠NØ˙~◊öh◊
Ü≤– ÷œ◊d◊˛–Ø Éπ˙l≠@ ¡◊ä˙l˙Ø@ Á◊Î◊ ·◊–Ä˙Δ˙Å‹˙Ü ¡˙wN∂˙~◊ Ø˙ÚØ≠@ > ¡◊Ÿ
¡◊Ÿ π̨˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷–◊f˙Î◊l≠@ ¡◊̇ wN∂̇ ~◊ π˙ÅΩ ¡˙w ≠÷◊̇ ∫◊@– @≤◊–‹˙Ü > ≠N≤◊– ≠÷◊̇ ∫◊@–≠@
π˙ÅπÍ ·◊_˙@˙ ¡◊˙w N@¡◊@˙≤◊ ÷◊@˙Δ˙Ü > ≠@˙su÷h◊ ≠N≤◊– ˆ≠@ §◊≈◊–’ ÷◊@– ÷◊¡◊˙Ë
¡◊o◊ ÷◊@˙Δ˙Ü > ¡◊˙w N∂˙~◊ ·_˙@˙ ≠@˙su@ ‘@u@≠@ É≈◊˙π Nœ¸– ≠≤◊˙Å sØÍ sØÍ
≠≤◊˙Å n˙Î◊ ¡◊˙≤◊˙≠@ > ¡◊˙w ≠÷◊˙∫◊@– ¡◊·◊Î◊≠@ Ü÷◊ ≠¡◊d◊ ≠Q◊l˙@ d◊≠Î◊ Áh◊Ë¥◊˙
π˙b–@ π˙d◊˛ @]≥ ÷◊¯Î◊ ≠ˆ˙Ÿ˙Å 20 @h 25 Ø–~◊–ËÍ ¡◊N–≠`◊ ØÚ ‘@u@@h ¡◊≤h◊d◊
n˙Î◊ ¡◊˙≤◊˙@–‹˙Ü > Ü≤◊– N∂˙~◊ ≠~◊¡◊˙ πF¡◊’@h Ü÷◊ s∑˙N π˙b– π–Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊˙w
N∂˙~◊ ·◊_˙@˙ ‘@u@ §◊–d◊≠@ ©Ø– @≤◊–‹≥¡◊˙ ¡◊≤h◊ πh@hb˙ πhzu§Fd◊ ¡◊–r n˙Î◊ @Fπ≠@
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü > ¡◊≤h◊ πh@˙d◊~◊ ≠@˙s÷h◊ Ü≤◊– N∂˙~◊ ·◊_˙@˙ §◊`◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >
πœ‹hÎ◊ ‘@u@@ Q◊¡◊–’ ÷◊Ø˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ¡◊–≠‘r N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > ©_@, ‘_˙N
≠@˙s, @ê◊Q◊˙π, ØSh≠Ø≤◊, N∂˙l¡◊–÷◊ ≠@˙s, Q◊Ø’≠@˙s Ä˙·◊– Ü≤◊– N∂˙~◊ ·◊_˙@˙
Éπ‘Ø ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

NFΔ’ä-N∂̇ ~◊◊ (Sun bath) : N¡h◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u Ü≤◊– NFΔ’ä-N∂̇ ~◊÷h◊ ¡◊–≠‘r
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Ø≤◊j ≠·◊Å‹˙Ä˙¥◊– > Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ‘@u@@ NØg ‘ê◊–@ Éf ≠≤◊≠`◊ NFΔ’ä > NFΔ’ä
¡◊–~◊˙ ©u¡◊~◊ ÄN}¡◊ > ÄÀ◊ ¡◊‰ π@–S˙~◊ ÷◊@– N÷◊˙Î◊ NØl≠@ NFΔ’äö◊ @‘<– Ä˙Ø
‘@u@≠@ π÷◊˙Å π˙@–≠`◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙¢◊Δ’ä Á◊Î◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > N÷◊˙Î◊ NØl≠@
NFΔ’äö◊∫◊˙@h Ä˙≠Ø §◊–Ë˙Ø–~Í◊ ëDí π˙Å‹˙É > Ü≤◊– §◊–Ë˙Ø–~Í◊◊ Ä˙Ø ]˙‡ ≤◊©Ø
÷◊@–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@≠@ NFΔ’ä ÷◊–@b ~◊ πŸ–≠`◊ Ä˙Ø@
OhS˙ ØÚ Ø˙o◊˙ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ ¡◊r’˙ ·◊–≠~◊ à ≠ØˆhÄ˙ π˙s≠@ Ä˙≠Ø
÷◊ØÍ ]˙Å‹˙É > QF~◊ ©˙d◊ul ]˙‡ (Lime)÷h◊ NFΔ’ä÷◊–@b ≤◊©Ø ÷◊@–¡◊̇ ≠@ N˙≤◊̇ Δä
÷◊@–‹˙Ü > Lime ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø ‘@u@ π˛d◊–@O˙ Éπ˙·◊˙~◊ > NFΔ’äN∂˙~◊ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø
≠`◊˙Ø ÷F◊π π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙Å NFΔ’ä ÷◊–@b÷h◊ ‘@u@ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@
Nh≠Δ˙s ≠·◊Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ Ä≠~◊÷◊ ≠@˙s©u¡˙bhö◊@ ¡◊–~◊˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
NFΔ’ä-N∂̇ ~◊ ·◊_̇ @˙ ~˙◊~◊˙ π˛÷◊˙@@ Q◊Ø’≠@˙s, ‘_̇ N≠@˙s §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙·◊_̇ @˙
≤œ◊dÍ◊π–—, ◊̀–§◊@Í, ÷◊–XÍ~◊– Ä˙·◊– Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > NFΔ’äN∂̇ ~◊ NØl≠@
≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠Δπ@– Øh—≠@ NFΔ’ä ÷◊–@b ~◊ π≠Ÿ >

`◊–ú◊N∂˙~◊ : `◊–ú◊÷h◊ ÷◊–ø– NØl π˙b–≠@ ¡h◊Ÿ˙Å @]≥≠`◊ Ü≤◊– N∂˙~◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > `◊–ú◊N∂˙~◊ ·◊_˙@˙ Δ˙¡◊d◊ul N∂˙l¡◊–÷◊ ≠@˙s §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

N∂˙~◊ øŸ˙ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u≠@ Ø˙Ë– à π˙b–@ ¡◊≤h◊Î◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@˙Δ˙Ü >

s@Ø à ‹—˙ πË– : ≤◊©Ø ‘ê◊– ÷◊ØÍ ‹≥¡◊˙ ·h◊¡◊’Î ≠@˙suö◊ ≤◊©Ø ÷◊–˛l˙÷h◊
¡◊˜˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Ü > ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ π≠@ π≠@ ¡◊˙ π˙Å]˙~◊˙
π@– ˙@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥≠`◊ Ü≤◊– πË– ~◊–Ä˙Δ–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠s˙Ë–Ü π˙d◊˛≠@ ÉrhØ π˙b–
Ä~◊ä π˙d◊˛≠@ ‹—˙ π˙b– @]˙Δ–¡◊ > Ü÷◊ s˙Øhø˙÷h◊ Ü≤◊– π˙b–≠@ ¡h◊Ÿ˙Å ≠@˙su@
≠πË≠@ @]˙Δ–¡◊ > π˛‹≠Ø s@Ø π˙b–@ πË– ≠πË≠@ Ü÷◊ Ø–~◊–ËÍ @]˙Δ–¡◊ >
Ü÷◊ Ø–~◊–ËÍ π≠@ ‹—˙ π˙b– πË– Ü÷◊ Ø–~◊–ËÍ @]˙Δ–¡◊ > Ü≤◊– s@Ø ‹—˙ πË– 20
@h 25 ‹@ πΔ’ä˙l ÷◊˛≠Ø ÷@˙Δ–¡◊ > Ü≤– πË–@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ·◊_˙@˙ ≤◊©Ø ‘ê◊– ¡œ◊M–
π˙Å‹˙Ü, π˙Å]˙~◊˙ π@– ˙@ ≤h◊Ü > ÷◊–XÍ~◊–, `◊–§◊@, πm–≤◊˙ Ä˙·◊– Δ»Ø˙≠~◊ Ü÷◊
§˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > s@Ø ‹—˙ πË–@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ·◊_̇ @˙ ≠πË≠@ @ê◊NG˙Î◊~◊
¡œ◊M– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ ≠πË@ ÜN–Ÿ–Ë–, Ä`◊N@Í Ä˙·◊– ≠@˙s ØÚ §◊`◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ø˙Ë–@ πË– : ‘@u@@ ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@ Ä˙ˆ˙d◊ ©~◊–d◊ ¡◊ä‹˙ ‹≥≠`◊
≠N∫◊˙≠@ Ø˙Ë–@ πË– ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > π˛‹≠Ø ≠·◊˙@N˙ Ø˙Ë–÷h◊ sh—
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÷◊@– d◊˙÷h◊ ·◊–≠~,◊ ·h◊Å·◊–~◊ NFΔ’ä ÷◊–@b≠@ @]≥≠`◊◊ ≠N‹≥≠@ ‹≥¡◊˙ ©u¡◊˙bh ~◊¸
≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– > Üπ@– ‘hM Ø˙Ë– Ä˙Ø ‘@u@ π˙ÅΩ ØÚ Antiseptic@ ÷◊˙Ø
÷◊@–‹˙Ü > Ø˙Ë–≠@ ÷◊–ø– π˙b– Ø–‘˙Å Ü≤◊˙@ Ü÷◊ ≠Y◊Î◊˙ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊– Ø˙Ë–÷h◊ ¡◊‹ ⁄˙~◊≠@ §◊` §˙¡◊≠@ `◊s˙Å Ü÷◊ ÷◊~◊˙≠@ ¡◊˙Õ◊– @]≥¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ¡◊‹ ‘uˆ˛ Éπ‘Ø ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u≠@ ]˙‡ Éπ≠@ ¡◊–≠‘r ≠©˙@Í ·◊–Ä˙Δ˙Ü >
]˙‡ ¡◊–rl≠@ Ä≠~◊÷◊ö◊ §h◊`◊Í S˙@b˙ ØÚ @≤◊–ø– > É·˙≤◊@b N_@Fπ ÜN–Ÿ–Ë–
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ≠`˙≠÷◊ ≠`◊¯h÷h ¡◊©’~◊ ÷◊@¥◊– > ≠`◊¯h ]˙Å≠`◊ d˙ö◊ ≠πË ≠¡◊‘u ©_˙Î◊˙
÷◊≠@ > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ §◊̇ ¡◊–‹˙Ä˙¥◊– ≠` h̄ d◊̇ ö◊ π˙ÅΩ ·◊@÷◊̇ @ ~◊̇ ≤◊y > ÷◊–¥h◊ ¡◊̇ g¡◊≠@
≠`◊¯h≤◊y d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ârS > N÷◊˙≠Î◊ Ü÷◊sm˙N π˙b–≠@ 2-3 ≠Ë˙π˙ ≠`◊¯h@N
π÷◊˙Å ]˙Å¡◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ·◊–~◊÷h◊ ·◊–~◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ≠`¯h @N@
π@–Ø˙b ¡œM–÷◊@– ÄS˙ ≠`◊¯h @N ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠@˙su ¡◊˙ Nh⁄ NØg ¡◊äê◊–
π˙ÅΩ ≠`◊¯h@N ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠`◊¯h ≠πË≠@ ÜN–XÍ◊ É‚¤ ÷◊@– ~◊ ‹˙Ü ¡◊@…
O˙@ É‚¤ ÷◊@–‹˙Ü Δ˙≤◊˙÷◊– ≠@˙s π˛d◊–≠@˙S÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ §◊`◊
§˙¡◊≠@ ]˙‡ ≤◊©Ø ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ≠πË≠@ sä˙N à ÜN–X◊ É‚¤ ≤h◊Ü ≠NØ˙~◊öh◊
≠`◊¯h◊ ]˙Å¡◊˙÷h◊≤◊y πŸ–¡◊ > ≠¡◊‘u ]˙Å¡◊˙ ≠≤◊dh◊ ¡◊˙ Δ≠‹¸ π@–Ø˙b@ π˙Q◊÷◊ @N
Ä§◊˙¡◊@h ]˙‡ ≤◊©Ø ≠≤◊¡◊˙ πF¡◊’@h d◊˙≤◊˙ πQ◊– ≠N‹≥@h sä˙N É‚¤ ≤h◊Ü, ¡◊·◊≤◊©Ø–
à πd◊Î◊˙ π˙Å]˙~◊˙ ≤h◊Ü > ]˙‡ N≤◊–d◊ ÄÀ◊ ≠`◊¯h ]˙Å≠`◊ d◊˙≤◊˙ preservative
§◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊≠@ à ]˙‡÷h◊ πQ◊–¡◊˙÷h◊ ·◊–Ü ~˙≤◊y > ¡◊–≠‘r ÷◊@– §◊˙d◊ ]˙Å¡◊˙
NØl≠@ ÄÀ◊ ≠`◊¯h ]˙Å≠`◊ Ä˙≠Ø ~◊u≠@˙s @≤◊–‹˙É >

π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ≠≤◊`◊˙ ]h¡Í◊ N@Î◊ à N≤◊© > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– Ü≤◊–
Q◊–÷◊–f˙ π̨b˙Î◊u ·◊_̇ @˙ ~◊–© §–d≠@ Ü÷◊ ÄNuØ ≠@˙s ~◊–¡◊̇ @÷◊ ‘ê◊– ¡œM– ÷◊@–π˙@–‹˙Ü >
ëëThe spirit within us is the only all-efficient doctor and submission
of the body to it the one true panacea.

 (Thoughts and Aphorisms, No. 397)

‘@u@ Q◊é◊’˙ à ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b

‘@u@ Q◊é◊’˙ ≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ ÷◊@˙Δ–¡◊ : Ü÷◊‹˙ ~h◊≠≤◊Ω;
‘@u@ Q◊é◊’˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø πFC◊’˙ú◊ N_˙⁄ä π˙Å‹˙É > Ü≤◊˙·_˙@˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠@˙s
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π˛d◊–≠@˙S ‘ê◊– É‚¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø ·◊uˆ’ ©u¡◊~◊ `˙§◊ ÷◊@–‹˙É > ‘@u@
Q◊é◊’˙@ ¡◊–≠‘r ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙-·_˙@˙ Ä˙≠Ø @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s π˙ÅΩ Ü÷◊ Nh·œ◊˜,
~◊Ø~◊ul, Nh⁄, N¡◊Î◊ Ä˙S˙@ d◊–Ä˙@– ÷◊@–‹˙É > Üπ@– Ü÷◊ ‘ê◊ ØFÎ◊·h◊Ä˙ ¡◊–~◊˙
πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s@ ¡◊–§◊–¤ N–M– Ä˙‘˙ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uØ˙
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙≠Ø Q◊˙≤h◊Ω π@Ø-≠Q◊d◊~◊˙ à ¡◊–‘_≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ N¯Õ◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ; Ä˙≠Ø Q◊˙≤h◊Ω Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å Ü≤◊˙÷h◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ > ÷◊–¥h◊ Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Ü÷◊ ‘ê ØFÎ◊·h◊Ä˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊; Ü≤◊– ØFÎ◊·h◊Ä˙
≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ ≠§◊˝d◊–÷◊ N≈◊˙ à Ä˙Ø ‘@u@ > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ Üπ@– Ü÷◊ ‘@u@
s˜– ≠d◊˙Î◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙÷◊– ·œ◊˜, Nh⁄, N≤◊~◊OØ, Nh·◊O, ~◊Ø~◊ul, ‘ê◊–‘˙Î◊u
à N¡h◊÷◊–ø– π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊ > Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ‘˙@u@–÷◊
¡◊ä˙l˙Ø Δ‹˙ : ≠ª˙Ë’NÍ, Ü≠‹≠`◊Ë–÷Í◊NÍ, ©–Ø∂˙¸–÷Í◊NÍ à ≠]Î◊ Ä˙·◊– øŸ˙ Ä~◊ä
≠÷◊˝bN– §◊`◊ Éπ˙l ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–N¡h◊ ≠≤◊`˙ Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ ¡◊–÷˙‘ à ‘ê◊–‘˙Î◊u
÷◊@–¡˙@ ≠‘˛B Éπ˙l >íí

 ◊(On Physical Education, p. 134)
dh◊Ø÷h◊ ≠‘˙r ≠≤◊≠`◊ ÷F◊Ä π˙]÷h◊ Δ˙Å ≠N∫◊˙≠@ Ú˙~◊ S˙@b˙≠@ ¡◊N–s≠`◊

÷F◊Ä@ π˙b– Ä˙N– dh◊Ø Øh≤◊Ω≠@ π≤◊G≥¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ dh◊Ø÷h◊ ≤◊˙d◊≠@ π˙b– ÷˙˜–
π–Å¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N≤◊–π@– ‘˙@u@–÷◊ N_˙⁄ä π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊Ø÷h◊ ‘˙@u@–÷◊ ≠]Î◊
÷◊N@d◊ ÷◊@–¡˙÷h◊≤◊y πŸ–¡◊ > ·h◊¡◊’Î◊ @hsi ‘@u@ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø Ä˙Ø §˙sä÷h◊ ~◊–o◊˙
÷◊@–‹˙É > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø ·h◊¡◊’Î◊ Ø~◊ à Ä˙Ø ·h◊¡◊’Î◊ Åè◊˙‘ê◊–≤◊y ·˙lu ñ §˙sä
~h◊≠≤◊ Ω > Åè◊˙‘ê◊– à Ä§◊ä˙N ·_˙@˙ Ü πœ‹≥¡u≠@ ÄN}¡◊÷h◊ ØÚ N}¡◊
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > dh◊≠Ø N÷◊’NÍ≠@ ≠·◊]≥‹≥¡,◊ ≠N‹≥≠@ ‹≥¡◊˙ ©–Ø∂˙¸Ø˙≠~◊ ≠ΔÉΩ
≠]Î◊ ÷◊N@d◊ ≠·◊]˙¥◊–, ≠ΔÉΩ N¥h◊Î◊~◊@ Q◊@Ø π˙@·◊‘–’d◊˙ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@¥◊– ñ
d◊˙≤◊˙ N˙S˙@b ¡◊äê◊– π˙ÅΩ Ü÷◊ Q◊Øe˙@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ÷◊–¥h◊
≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Äd◊– N≤◊© ÷˙Ø > Üπ@– π˙@·◊‘–’d◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü
≠÷◊¡◊Î◊ Ä§◊ä˙N à Åè◊˙ ‘ê◊– ·_˙@˙ > ≠d◊bh ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ä˙©– Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊–, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ §◊¡◊–räd◊@ ≠·◊¡◊Ø˙~◊¡◊@ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@hø¥◊–,
≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙É ÄÎ◊NhÄ˙ ≠≤◊˙Å ¡◊N– @≤◊–≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ πFC◊’ Éf˙≤◊@
N≤◊–d◊ ‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙@ ≠Δ˙©~◊˙ π˛ghd◊ ÷◊@– Ä§◊ä˙N≠@ `˙s–Δ–¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
¡l◊≠`˙÷◊Ø˙≠~◊ §˙¡◊¥◊– ≠]Î◊˙-≠]Î◊–, ÷◊N@d◊ Ä˙·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ π–̀ ˙ö◊ π˙ÅΩ ÉP–̧ >
÷◊–¥h◊ Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω > ≠Δ≠÷◊˝bN– ¡◊lN≠@, ≠Δ≠÷◊˝bN– ¡◊lN πΔ’ä¥◊ ‘@u@-

‘@u@ Q◊é◊’˙ à ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b
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Q◊é◊’˙ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ¡˙g¡◊≠@ ≠·◊]≥¡˙÷h◊ s≠`◊ Ä˙≠Ø ¡◊l◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ
Ø˙íö◊ π˙]≠@ Ä˙≠Ø NØ≠g ≠ø˙Ë ‘–‘h > ≠d◊bh Ä˙Ø÷h◊ ‘–‘h §◊Î◊– NØg ÷◊‹˙
‘–]≥¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘–]≥¡◊˙@ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≠‘r ~◊˙≤◊y,
πFC◊’d◊˙@ ≠÷≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≠‘r ~◊˙≤◊y > dh◊Ø ‘@u@÷h◊ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊ ¡◊–÷˙‘ ÷◊@ ~◊˙
÷◊˙≤◊y÷◊–, ≠Δ≠d◊ ‘hM-πhd◊ à ~◊–]hb ÷◊@ ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ñ Q◊@Ø ¡◊–÷˙‘, Q◊@Ø ‘hMd◊˙,
Q◊@Ø πFC◊’d◊˙ dh◊Ø∫◊˙@h ¡◊≤h◊d◊ ·F◊@≠@ @≤◊–Δ˙Ü > Ü≤◊– ‘@u@≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
N_l… §◊s¡˙~Í◊ π˛÷◊Ë ≠≤◊≠¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– ‘@u@ d◊˙í@ Q◊@Ø NuØ˙≠@
Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊ >

Üπ@– Ü÷◊ Q◊@Ø ‘@u@@ s∫◊~◊ π˙ÅΩ Ø˙í-‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü πœ‹≥¡u÷h◊ Ä˙N–
Ü≤◊– ÷˙Ø@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ ⁄˙π~◊ ÷◊≠`◊ > ÄÚ˙k π‹≠@ Δ–¡◊˙ `◊˙s– ≠ΔÉΩ ‘@u@÷h◊
Ä˙©– πΔ’ä¥◊ ¡◊˙·Í◊ ·◊–Ä˙Δ˙Å‹≥`◊˙ ≠N≤◊– ‘@u@÷h◊ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˛‹Ø ‹@ π˙ÅΩ
ÄÚ˙k N˙S~◊˙@ ØFÎ◊ ≠Od◊˛ §˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊ ¡◊˙ π˛˙b ~h◊≠≤◊Ω,
‘@u@ ØÚ §◊s¡˙~◊öh◊ π˛˙D ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙@ πFC◊’ ¡◊–÷˙‘ ÷◊@–, Ü≤◊˙÷h◊
‘hMπFd◊ ÷◊@– ÄNuØ ‘ê◊–@ Ä˙S˙@ §˙≠¡◊ d◊–Ä˙@– ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ≠‘r≠@
ÑZ◊’@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ‘@u@≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@– Øb–r÷h◊
≠·◊¡◊Ø˙~◊¡≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊ > ‘@u@ ©@˙, ¡◊ä˙S≥ Δ»b˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å ÄØ@d◊_
π˛˙D ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~◊ö◊ Δ‹˙‹’ Δ» §˙¡◊≠@ Ü πœ‹≥¡u≠@ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ©˙d◊–@
Ä˙sØ~◊@ π‹ @Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Δ’ä πœ‹≥¡u≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–, ~F◊d◊~◊
Äd◊–Ø˙~◊N Δhs@ ~◊–Ø’˙b π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ NØg N˙S~◊˙ Øb–r ©˙d◊– N÷˙≠‘
÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… Ü≤◊– NØg π‹@ ¡˙S˙ ¡◊–π≈◊–÷h◊ ]—~◊ ÷◊@– Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ π‹
π@– ˙@ ÷◊@–ø¥◊– > Üπ@– ≠÷◊˝bN– ≠Δ˙s ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– >
Ü÷◊‹˙ ≠N ~◊–≠© ÷◊≤◊–ø¥◊– > Ä‹’˙dÍ◊ ≠Δ ≠ΔÉΩ π‹ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@h ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠N
d◊˙í@ π‹≠@ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ N˙≤◊˙Δä Ä¡◊‘ä π˙Åπ˙@–¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–‹˙É
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ N¡h◊ ÷◊@–Δ˙Åø¥◊– à §◊¡◊–räd◊≠@ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙Øπ˙ÅΩ
N¡h◊ ÷◊@–≠·◊≠¡◊ > Üπ@– §h◊`Í◊ S˙@b˙ ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ëØ˙í ¡◊≤◊–@ π˛‹Ø
πœB˙≠@ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ N≠Q◊d◊~◊ ÷◊@˙Å ≠·◊Åø¥◊–, ëë...÷◊–¥h◊ ≠N≤◊– π@Ø §˙s¡◊d◊
÷◊@hb˙ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–π˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠©ä˙d◊–º à Nd◊ä@ ¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä˙‘˛l ÷◊@–; ÄNd◊ä
à Ä™˙~◊ Δ·◊– §˙s¡◊d◊ ÷◊@hb˙ Éπ≠@ Ä˙≠@˙π ÷◊@˙Δ˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠N ÷˙Δ’ä
÷◊@–¡˙÷h◊ ÄN_u÷◊˙@ ÷◊≠@ > ÷˙@b, Ø–‹ä˙ ·˙¡◊–÷h◊ Δ·◊– ≠N N_u÷◊˙@ ÷◊@–~◊–Ü,
≠d◊≠¡◊ ≠N ~◊–≠©≤◊y ~◊–©@ ¡◊ä‹’d◊˙@ ÷˙@b ≤h◊Ü >íí
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‘@u@÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ ~◊u≠@˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ π˛‹≠Ø ‘@u@
¡◊–™˙~◊ ¡◊–rl≠@ ™˙~◊ Ä˙≤◊@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Ä˙Ø ‘@u@ à Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@
Éπ≠Δ˙su ¡◊–§◊–¤ ‘@u@ Q◊é◊’˙@ Éπ˙l Ä˙Ø÷◊h Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø
Ü≤◊– ¡◊–rl@ Ä˙@}≠@ Ø˙íö◊ ¡◊˙bu≠@ ‘@u@@ π˛S˙~◊ Q◊˙≠@˙Ë– shb@ ¡◊–÷◊˙‘
÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Å ‹≥¡◊˙@ ©˙b–øh ñ N≤◊~◊OØ, Nh·◊O, ~◊Ø~◊ul à ‘ê◊–‘˙Î◊u > Ü≤◊–
Q◊˙≠@˙Ë– shb@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊`◊˙ ‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙@ πFC◊’d◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≠·◊]˙Δ˙Ü πœ‹≥¡◊u@
¡◊–]ä˙d◊ ‘@u@ Q◊é◊’˙ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ØÚ, Üπ@–÷◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ä`–◊fi–÷◊ ≠]Î◊≠@
§◊˙s≠~◊Å N_C◊’ π·◊÷◊ `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊@ ‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙ ØÚ πFC◊’˙ú◊
≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Åπ˙≠@ > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ ©≠b §◊˙@ É≠≈◊˙Î◊~◊≠@ N_C◊’π·◊÷◊
π˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙í@ ‘@u@ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ~◊Ø~◊uld◊˙,
N≤◊~◊OØd◊˙ Ä˙·◊– shb@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Åπ˙≠@ > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ 5 ÷◊–.Ø–.
≠·◊˝Ÿ–¡◊˙≠@ ØÚ ÄOØ ≤h◊Ä¥◊– > ≠N≤◊–π@– ©≠b ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙N~◊ π˛˙b˙lØ ÷◊@–
‘@u@÷h◊ ~◊Ø~◊ul ÷◊@– s˜–π˙≠@; ÷◊–¥h◊ d˙í@ ‘@u@ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å ~◊
‹˙Åπ˙≠@ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠·◊˝Ÿ≠@ π˙@ú◊Ø Ä‹’˙dÍ◊ N≤◊~◊OØd◊˙≠@
π˙@·◊‘–’d◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ ~◊Ø~◊uld◊˙ d◊‹˙ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊¡◊˙@
shb Ä§˙¡◊ ‹˙Åπ˙≠@ > ≠d◊bh Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊äê◊–ö◊@ ‘˙@u@–÷◊ ‘–O˙ ≠≤◊`◊˙
ÄπFC◊’ >

≠d◊bh Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– πFC◊’˙ú◊ ‘@u@ Q◊é◊’˙@ Ü÷◊ ÷◊˙Δ’ä÷◊˛Ø ~◊–© π˙ÅΩ π˛ghd◊
÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘@u@@ ·◊uˆ’-÷◊˙Δ’äOØ (Stamina) OØd◊˙÷h◊ ¡œ◊M– ÷◊@–¡˙÷h◊
≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ≠·◊˝Ÿ–¡◊˙, Q◊˙`◊–¡◊˙, π≤◊Ω@–¡◊˙, ·◊u ’̂π‹ N˙Å≠÷◊`◊ Q◊Î˙Å¡◊˙, ◊–π–úÍ◊
Ä˙·◊– ¡ä˙l˙Ø ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡ > Áh◊ËÍ¡◊`Í◊, ¡◊˙NÍ≠÷◊ËÍ ¡◊`Í,◊ ≠¡◊XÍ◊Ø–μ~Í◊◊, ≠Ë~◊–NÍ
Ä˙·◊– ≠]Î◊ ·◊_˙@˙ ØÚ ‘@u@÷h◊ Ü≤◊– OØd◊˙ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@– ‘ê◊– π˛˙D
≠≤◊¡◊˙ ·_˙@˙ Ä˙≠Ø ≠÷◊˝bN– ÷◊∫◊–~◊ ÷˙Ø÷h◊ ·◊uˆ’ NØl πΔ’ä¥◊ ÷◊@– ØÚ ‹÷◊– Δ˙Å
~◊ ‹˙É > ‘@u@@ Ä~◊ä Ü÷◊ shb ¡œ ◊M– ÷◊@–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ ñ ~◊Ø~◊uld◊˙
(Suppleness) > π˛d◊–·◊–~◊ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ Äú◊ π˙ÅΩ Ä˙N~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊ Ä˙Ø
‘@u@ ~◊Ø~◊ul ≠≤◊˙Å‹˙Ü > π–`˙Ø˙~◊öh◊ s˛˙É— Ü©–`◊–Ë– (ground agility)
Ìs˛˙É—Í Ü©–`◊–Ë– ÷◊≤◊–≠`◊ Ä˙≠Ø forward roll, backward roll, dive roll, arch

(Q◊÷◊˛̇ N~◊), hand stand, front sumersault, back sumersault, hand spring, head

spring, cart wheel, flip-flop, round off, head balance (‘ur’̇ N~◊) Ä˙·◊– ¡ä˙l˙Ø÷h◊
¡h◊n–‹˙É >± ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙ ·_˙@˙ d◊˙ö◊ ‘@u@ π–`◊˙·◊–~◊@h ~◊Ø~◊ul ≠≤˙Å‹˙Ü >
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§◊¡◊–räd◊@ Øb–r236

‘@u@ ~◊Ø~◊ul ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø ≠Ø@h·◊— à Ä~◊ä˙~◊ä ≤◊˙Ÿ@ ]z˙ Ä˙·◊– ‘ê◊–≤◊u~◊
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ä˙≠Ø ÜN¡h◊ ]z˙÷h◊ πFC◊’ @F≠π NG˙Î◊~◊ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙É > ≠‘r≠@
Ü≤◊–N¡h◊ ]z˙≠@ ¡◊ä‹˙ É‚¤ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ü≤◊– ¡◊ä‹˙÷h◊ ·F◊@ ÷@–¡˙ π˙ÅΩ ¡◊ä˙l˙Ø@
N≤◊© πA◊˙ ø˙Ÿ– X◊˙ê@ö◊ π˙]÷h◊ Δ˙Å‹˙É à ârS@ ‘@b˙π¤ ≠≤◊˙Å‹˙É >
≠¡◊÷◊≠@ ª—˙`◊˙ÅN–NÍ ·◊@© ≠≤◊≠`◊ ¡˙ Äμ˙≠@ N˙ÅË–÷◊˙ ·◊@© ≠≤◊≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊
≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–≠‘r ¡ä˙l˙Ø ·_˙@˙ Ü≤◊˙÷h◊ §◊`◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü > Ü≤◊˙π≠@
‘@u@÷h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷@–¡◊˙@ ≠‘˛B ¡ä˙l˙Ø ≠≤◊`◊˙ ·◊—, ≠¡◊Ê∫◊÷◊, ≠πË@ ¡ä˙l˙Ø,
Q◊–~◊–… Ä˙·◊– > Ü‹≥π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– Δ»π˙d◊– ¡◊˙ ©–ØÍ Ä˙·◊– ·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ˆ@
ø˙d◊ Éπ≠@ N÷◊˙≠Î◊ ¡◊˙ NÕ◊ä˙≠@ Ü≤◊– ¡ä˙l˙Ø ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > dh◊Ø÷h◊ `◊Oä
@]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δh¡◊÷◊Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ 50@h  100 ·◊—, 50 @h 100 ≠¡◊Ê∫◊÷◊,
30 Sit up (‘l~◊-π¢◊–Ø≈◊̇ N~◊), 30 Leg rising (‘l~◊-≤◊Î˙N~◊), ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊
≠≤◊¡◊ > 50 @h ÑZ◊’ ¡◊äê◊– 10 @h 20 ·◊—, 10 @h 20 ≠¡◊Ê∫◊÷◊, 15 N–ËÍÄπÍ,
15 ≠`◊sÍ @˙Å©–… ÷◊≠`◊ Δ≠‹¸ > Δ·◊– ~◊–÷◊Ë≠@ ©–ØÍ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N∫◊˙≠@
Δ˙Å §◊˙@ É≠≈˙Î◊~◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙·◊– ÷◊≠`◊ ‘@u@÷h◊ π˛Q◊— ‘ê◊– Ø–Î◊–‹˙Ü >

‘@u@@ ≠‘r shb ¡œ◊M– ÷◊@–¡˙@ ≠≤`˙ ~◊–πhbd◊˙ ¡◊˙ ·◊Od◊˙ > ‘@u@÷h◊
N¡h◊ ÷˙Ø≠@ Nh·◊O ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘@u@÷h◊ ¡◊˙≤◊ä ÷◊Ø’≠@ ·◊O ≠≤¡◊˙ N≠ú◊
N≠ú◊ Ä˙§◊ä¥◊@ ÷◊˙Δ’ä≠@ ØÚ ·◊O ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > N˙S˙@bd◊º ‘@u@
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Nh⁄, N¡◊Î◊ à ~◊u≠@˙s ‹˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@
÷◊˙Δ’äshŸ–÷◊ ØÚ ∫◊–÷Í◊ §˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ~◊–º‘_˙N π˛‘_˙N ≠~◊¡◊˙, ]˙‡ ≤◊©Ø
÷◊@–¡◊˙, @ê◊ d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙ à Ü≤◊˙÷h◊ π@– ˙@ ÷◊@– ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘÷h◊
N@¡◊@˙≤◊ ÷◊@–¡◊˙, ‘@u@@ Ä·◊@÷◊˙@u ©–~◊–r÷h◊ n˙Î◊, ØÎ◊ à ØFd◊˛ Ø˙ÚØ≠@
¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙·◊– ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ ÷◊˙Ø > Ü ¡◊–rl≠@
Ä˙Ø÷h◊ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ÷˙Ø≠@ ‘@u@÷h◊ ~◊–πhb ≠≤◊¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@˙Δ–¡◊ > ≠d◊bh Ä˙N~◊ à Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
‘@u@@ N∂˙lhØ˙~◊öh◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u à π@–‘hM ÷◊@–π˙@–≠`◊  ‘@u@@ Ü≤◊– Ä˙§◊ä¥◊@
÷◊˙Ø Δ‹˙‹’ §˙¡◊≠@ Q◊˙≠`◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø Ü÷˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Ä˙N~◊ ÷◊@–¡◊˙ ·_˙@˙ ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ Δ» à N∂˙lhshŸ–÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≤h◊Ä¥◊– >
Ä˙N~◊ π˛˙b˙l˙Ø ≠≤◊`◊˙ ≤◊∫◊≠Δ˙s@ Ä…‘ > ≤◊∫◊≠Δ˙s@ Ü≤◊– ·h◊Å π˛÷◊˛–l˙ Ä˙©–
©~◊N˙S˙@b≠@ Ä˙·œ◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–ø–, Ü≤◊˙@ Éπ÷◊˙@–d◊˙÷h◊ ≠·◊]≥ > ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s
π˙ÅΩ ≠÷◊≠d◊÷◊ ~◊–·◊–’¸ Ä˙N~◊ Øh·◊˛˙-¡◊Õ◊ à π˛˙b˙l˙Ø ÷◊≠`◊ ¡◊–~◊˙ ârS≠@ ≠@˙s
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§◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü ¡◊–rl≠@ Ä˙N~◊¡◊–dÍ◊ö◊∫◊˙@h π@˙Ø‘’ ÷◊@– ≠÷◊ÉΩ ≠@˙s π˙ÅΩ
≠÷◊ÉΩ Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø ÷◊@˙Δ–¡◊, ≠N ¡◊–rl≠@ Éπ≠·◊‘ ≠~◊≠¡◊ >

≤◊∫◊≠Δ˙s@ Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø Éπ≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊–≠‘r §˙¡◊≠@
Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë⁄–@ ~◊–¢◊Î◊ Ä˙N~◊@ π˛‹Ø É≠P‘ä
≠≤◊`◊˙ ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ Ä⁄–@d˙÷h◊ ·F@ ÷◊@–¡˙ à Ü≤◊˙÷h◊ π˛˙b-‘ê◊–@ ÄπQ◊l à
Äπ¡◊äl ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊Å d◊˙≤◊˙÷h◊ S˙@b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡˙Ú ÷◊@–¡◊˙ > Ä˙N~◊
Ä§◊ä˙N ·_˙@˙ d◊˙í@ ⁄˙bhd◊˙ ≠≤◊dh◊ ‘ê◊–@ Ol ¡◊˙ d◊˙í@ π˛¡◊˙≤◊ ÷◊Ø–Δ˙Å ~◊ ‹˙Ü
¡◊@… ¡◊≤h◊ shb≠@ ‘ê◊–@ ¡œ◊M– ≠≤◊¡◊˙@ à ‘@u@≠@ d◊˙≤◊˙ Ä~h◊π˛≠¡◊‘ ÷◊@– π˛¡˙≤◊–d◊
≠≤◊¡◊˙@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@˙Δ˙Ü >íí             (On Physical Education, p - 46)

≠@˙s Ä˙≠@˙sä@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r Éπ˙·◊˙~◊ ≠≤◊`◊˙  π˛̇ b‘ê◊– > Δ·◊– ‘@u@≠@
π˛˙b‘ê◊– sè◊–d◊ ~◊˙≤◊y ≠d◊≠¡◊ ≠Nπ@– ‘@u@ ]h¡Í◊ ‘uˆ˛ ≠@˙ss˛g ≤h◊Ü > X˙ê◊@u
ârS ≠@˙s  ~◊–¡˙@b π˙ÅΩ ‘@u@≠@ sè◊–d◊ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊– π˛˙b‘ê◊–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@–‹˙Ü; ÷◊–¥h◊ ≠@˙su÷h◊ Ü≤◊˙ ÄS≥÷◊ π˛˙b‘ê◊– π˛·˙~◊ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ü > ≠d◊bh
π˛˙b‘ê◊–≤u~◊ ~◊–≠g© ‘@u@≠@ ârS Δ‹˙‹’ §˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@– π˙@– ~◊ ‹˙Ü >
≠@˙s Ä˙≠@˙sä÷◊˙@u, Ü≤◊– Éπ˙·◊˙~◊÷h◊ Ä˙≠Ø N≤◊©≠@ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@– ‹˙É
¡◊–≠‘r÷◊@– π˛˙b˙l˙Ø Ø˙ÚØ≠@ > Ä˙N~◊ à Δ‹˙‹’ ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ ØÚ
Ä˙≠Ø πΔ’ä˙D π˛˙b‘ê◊– π˙Å‹˙É > NØl NØl≠@ Éπ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ØÚ
Ä˙≠Ø ¡◊–‘_ π˛˙b‘ê◊– N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ ≠≤◊˙Å π˛˙b‘ê◊–÷h◊ Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ Ä˙÷◊r’b
÷◊@–‹˙É > ≠d◊bh Ä˙©– N˙S˙@b ≠`◊˙÷◊ ØÚ ¡h◊n– N˙@–≠`◊b– ârS øŸ˙ ≠÷◊¡◊Î◊
Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø ·◊_˙@˙ NØg ≠@˙s÷h◊ §◊`◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
Ü¡◊–rl≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ü÷◊ ‘@u@ Ä˙…‘–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ä˙N~◊ ·◊_˙@˙
à πFC◊’@F≠π Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø@ Ø–‘˛b ·◊_˙@˙ ~◊–©∫◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, d◊˙í@
¡◊–‘œõ◊Î◊˙ à Ä~◊–lØ–d◊d◊˙@h ‘hM ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ π@–πFC◊’ d◊´Ë–‘F~◊ä Δ»≠@
π@–bd◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí                   (On Physical Education, p. 47)

‘@u@@ ·◊Od◊˙@ Ä≠~◊÷◊ §◊˙s ≤◊∫◊≠Δ˙s@ Ä~◊ä˙~◊ä π˛÷◊–˛l˙ ·◊_˙@˙ `◊˙§◊
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≤◊∫◊≠Δ˙su π˙ÅΩ ‘@u@ ]˙`◊– Ü÷◊ ©u¡◊–d◊
©Ÿ π–— ~◊h◊≠≤◊Ω, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– Ä˙Ú˙k–÷◊ à ≠§◊˝d◊–÷◊ N≈◊˙ ØÚ≠@ Ü÷◊
@≤◊NäπFC◊’ ≠Ndh◊ >íí (On Physical Education, p. 213) ≤◊∫◊≠Δ˙s@ Ä~◊äN¡h◊
÷◊˛–l˙ ≠≤◊`◊˙ ñ ≠~◊d◊–, ≠S˝d◊–, ¡◊⁄– ÷◊–˛l˙, πm˙¡◊~◊– Åd◊ä˙·◊– > Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊–˛l˙ ·◊_˙@˙
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‘@u@÷h◊ ÄÀ◊ NØl ØÚ≠@ ¡◊–r à ØÎ◊ ‘F~◊ä ÷◊@– Ü≤◊˙@ s˛≤◊b‘uÎd˙÷h◊ ¡◊˜˙Å
·◊–Ä˙Δ˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh ¡◊–‘_ g@@h π˛˙b‘ê◊– à Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊–≠‘r ‘ê◊– Ä¡◊d◊@b
÷◊@– ‘@u@@ ©@˙, ¡◊ä˙S≥ à Øœdh◊ä÷h◊ ØÚ ·F◊@÷h◊ ≠∫◊`◊– ≠·◊Å π˙@–‹˙Ü > ≤◊∫◊≠Δ˙su
500 @h 1000 ¡◊r’ πΔ’ä¥◊ ¡◊G≥‹≥¡◊˙@ ‘hb˙Δ˙Ü > πœ‹≥¡◊u@ Δ·◊– ≠÷◊˝bN–
Éπ˙l ‘@u@ πFC◊’d◊˙≠@ Ä˙Ø÷h◊ Ü≠d◊ ·F◊@ ≠~◊ÅΔ˙Åπ˙≠@ ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø
πFC◊’≠Δ˙s≠@ Ü≤◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙≠@ Od◊– ÷◊íb ? ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊
Ü≤◊˙@ ¡◊–≠@˙S≠@ ÷◊–ø– ÷◊≤◊– ~◊˙≤◊˙¥◊– > ¡◊@… Ü≤◊˙@ Éπ˙≠·◊ld◊˙ ¡◊–rl≠@
π˛˙zÎ◊§◊˙≠¡◊ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > ≠‘r≠@ ≠N ÷◊≤◊–ø¥◊–, ‘@u@@ Ü≤◊–N¡h◊ πFC◊’d◊˙
≠÷◊¡◊Î◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ ‘ê◊– à Øhê◊– Ø˙d◊˛ > πFC◊’≠Δ˙su Üd◊–÷◊–≠@ ÄË÷◊– s≠`◊ Q◊Î◊–¡◊
~◊˙≤◊y > Ü≤◊– πFC◊’d◊˙÷h◊ ØFÎ◊·h◊Ä˙ ÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ Ä≠~◊÷◊ π‹ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

÷◊–¥h◊ ≤◊∫◊≠Δ˙s@ Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊–˛l˙ Ü≠d◊ ÷◊∫◊–~◊ ≠Δ d◊˙≤◊˙÷h◊ N˙S˙@b ¡◊äê◊–
÷◊@–¡˙ ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > É·˙≤◊@bN_@Fπ πm˙¡◊~◊u ≠≤◊`˙ Äd◊– N≤◊© Éπ˙l >
π¡◊~◊÷h◊ ≠÷◊˝bN– Éπ˙l≠@ ≠πË÷h◊ ≠~◊Å π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø π˙b–≠@ ˆμ˙ ˆμ˙
≠N˙`◊ §◊Î◊– §˙N– π˙@–¡h > ≠N≤◊–π@– ≠÷◊˝bN– ÷˙@b π˙ÅΩ π˙Å]˙~◊˙ π@– ˙@
≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥≠`◊ ¡◊g– ÷◊–˛l˙ ·_˙@˙ ØÎ·◊_˙@ π‹≠@ π˙b– ≠πË÷h◊ Ë˙b– ≠~◊Å ÷◊–ø–
NØl @]≥≠`◊ NØg ØÎ◊ ~◊– ˙N~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ¡◊˙g¡◊≠@ Ü≤◊– ÷◊˛–l˙ ¡◊≤h◊
÷◊∫◊–~◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÉŸul˙~◊, ≠~◊˝Î◊u ÷◊@–¡◊˙≠@ π˙@·◊‘–’d◊˙ Ä©’~◊
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– ≠N≤◊–Ø˙≠~◊≤◊y π˙b–÷h◊ π–Q◊÷◊˙@–≠@ π˙b– §◊@–¡◊˙ π@– ≠πË÷h◊ π˙b– Ë˙b–
≠~◊Å π˙@–¡◊˙@ OØd◊˙ Ä©’~◊ ÷◊@–‹˙í¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠S˝d◊– ÷◊˛–l˙ Ü≤◊˙∫◊˙@h ¡◊≤h◊d◊ N≤◊©
≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ≠S˝d◊–@ Ä‹’ π˙÷◊⁄Î◊u@h◊ ¡–r à ØÎ◊ ‘F~◊ä ÷◊@˙Å¡◊̇ > ≤◊∫◊≠Δ˙suØ˙≠~◊
4 ÅG Q◊ÉŸ˙@ Ü÷◊ `◊¯˙ ÷◊~◊˙÷h◊ s–Î◊– πhb– d◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊
Ü≤◊– ÷◊∫◊–~◊ Éπ˙l Ä¡◊̀ ◊̄ ~◊ ÷◊@–¡◊̇  ¡◊·◊Î◊≠@ ¡Ø~◊ ≠S˝d◊–÷h◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊˙ NØ≠g ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > ≠@˙suØ˙≠~◊ ØÚ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > N÷◊˙≠Î◊ É∫◊–
]˙`◊–≠πË≠@ 5/6 s∑˙N π˙b– π–Å sÎ◊˙≠@ Äúh◊Î◊– ≠]G≥ π˙b–÷h◊ ¡˙¥◊–
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙·_˙@˙ ¡◊≤h◊ ≠@˙s §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠~◊d◊– ÷◊˛–l˙@ Ä‹’ ≠≤◊`◊˙
~◊˙÷◊ ≠·◊Å π˙b– π–Å¡◊˙ > Ü≤◊˙ ·_˙@˙ ~◊˙N˙@Õ◊˛ π@– ˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, N˙Å~◊NÍ
Ä˙·◊– ≠@˙s N≤◊©≠@ §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡◊≤h◊≠`˙÷◊ ~◊˙÷◊ ≠·◊Å π˙b– π–Åπ˙@¥◊– >

‘@u@ πFC◊’d◊˙@ ≠÷◊˝bN– NuØ˙ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ NØg N}˙¡◊~◊˙
@≤◊–ø–, Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü≤◊˙÷h◊ É·Í◊ˆ˙Ë~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëë≠Δ≠≤◊dh◊ ©Ÿ Ä¡◊d◊@b@ ≠‘r π˙¡◊è◊, ≠d◊bh Ü≤◊˙ Ä˙≠@˙≤◊b@ π˛‹Ø π˙¡◊è◊
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≠≤◊˙Å‹˙Ü; Ü¡◊… ≠Δ≠≤◊dh◊ ©Ÿ@ ⁄–d◊– ØÚ≠@ NØg ‘ê◊–, NØg g@, NØg
©sd◊Í, NØg πΔ’ä˙l à NØg ÷◊˛Ø Ä˙·◊– Ä¥◊§h◊’ê◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü; ≠d◊bh Ü≤◊–N¡h◊@
Ü≤◊˙ §◊–d◊@h ÷◊˛Ø ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊¡◊˙@ OØd◊˙ ØÚ @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊– ÷◊˙@b π˙ÅΩ ©Ÿ
N≈◊˙ ≠~◊¡h◊`◊˙, NFΔ’ä à πœ‹≥¡◊u N≤◊ ≠÷¡◊Î◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ sä˙NÍ ¡◊˙ @˙N˙l~◊–÷◊ à
≠§◊˝d◊–÷◊ ‘ê◊– d‹˙ sd◊–¡œ◊≈◊–@ Ø–‘˛b≠@ Ä˙@} à ≠‘r ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙
π˛˙b@ ¡◊–÷◊˙‘ à Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ˆË˙Å ‹˙Ü à π@–≠‘r≠@ Äd◊–Ø˙~◊N à É◊é◊d◊@
Ä˙Ú˙k–÷◊ ⁄–d◊–@ ØÚ ¡◊–÷˙‘ ˆË˙Å¡◊ >íí (The Hidden Forces of Life, p - 146)

Ä˙÷h◊ä-≠π˛N@Í à ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b

Ü≤◊– ¡◊–‘_¡◊˛≤◊<˙—≠@ N¡h◊∫◊˙@h Ä˙¢◊Δ’ä©~◊÷◊ ¡◊gh ≠≤◊`◊˙ ñ Øb–r-‘@u@ >
¡◊–‘_¡◊˛≤◊<˙—≠@ πΔ’ä˙D §◊˙¡◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ 5Ë– Éπ˙·◊˙~◊÷h◊ ≠~◊Å Ä˙Ø ‘@u@
s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ πœ‹≥¡◊u Ä‹’˙dÍ◊ Ø˙Ë–, ©Î◊, Äs∂–, ¡◊˙lh à ‘F~◊ä > Ä˙Ø
πF¡◊’πh@hr Øh~◊–-Ör–Ø˙≠~◊ Ü≤◊– ÷◊‹˙@ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@– ≠¡◊·◊ à πh@˙b Ä˙·◊–≠@
¡◊ä˙]ä˙ ÷◊@–ø¥◊– > Ü≤◊– π˙GË– π·◊˙‹’@ Δ‹˙‹’ N˙ØzNä @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊
Δ‹˙‹’ π@–Ø˙b≠@ ]˙‡ à π˙~◊ul s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü Ü¡◊… π˛˙b˙l˙Ø à
¡◊ä˙l˙Ø Ä˙·◊– ·◊_˙@˙ Δ‹˙‹’ π@–Ø˙b@ ¡◊˙lh ‘@u@ §◊–d◊@÷h◊ Ä˙≠Ø ≠~◊Å‹˙É >
Ü≤◊– ¡◊˙lh≠@ ‹≥¡◊˙ ÄØm©˙~◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠©Ê¡◊–÷◊ @N˙l~◊ π˛÷◊˛–l˙≠@ ÅÕ◊~◊@
÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@ §◊–d◊≠@ ¡◊≤◊h ‘ê◊–‘˙Î◊u, N_l…Q◊˙Î◊–d◊ Δ» @≤◊–ø– >
≤œ◊·◊l à Áh◊NÍÁh◊NÍ ≠≤◊`◊˙ ~◊–@¡◊è◊–¤ §◊˙¡◊≠@ @ê◊ à π¡◊~◊ πfi ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ >
Ä˙]≥ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊ä˙≠Ø@˙, ÷◊˙~◊ ≠≤◊`◊˙ ‘›◊ N@¡◊@˙≤◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙,
π˙÷◊⁄Î◊u ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ¡◊–Q◊–d◊˛ @N˙l~◊ π@uO˙s˙@ > N∂˙lh ≠≤◊`◊˙ Ø˙Å`◊ Ø˙Å`◊
¡◊ä˙πu ≠Δ˙s˙≠Δ˙s@ ¡◊ä¡◊⁄˙ Δ˙≤◊˙÷◊– ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘ N≤◊–d◊ ≠~ËÍà_˙÷◊’
Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@–‹˙Ü > N≠¡◊’˙π@– Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ÷◊fihäË@ Δ˙≤◊˙@ ÄNuØ
OØd◊˙ @≤◊–ø– > N¡h∫˙@h ¡◊Ÿ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ Δ»π˙d–@ N≤◊≠Δ˙s–d◊˙πFC◊’
÷◊˙Δ’äOØd◊˙, Δ˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ ÜN¡h◊ 100 ¡◊r’ πΔ’ä¥◊ ~◊–¡◊–’̂ ∂≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–π˙@¥◊– >

‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ Ü≤– π˙G Éπ˙·◊˙~◊ ≠≤◊`◊˙ πG Ø≤◊˙§F◊d◊ > Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü≤◊–
πG Ø≤◊˙§Fd◊÷h◊ ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ Ä~h◊π˙d◊≠@ ≠~◊Å Ü÷◊d◊˛–d◊ ÷◊@h d◊‹˙π– d◊˙≤◊˙
©u¡◊¥◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ©Ÿ §◊–d◊≠@ ÷◊–π@– π˛˙b@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊`◊˙, ÷◊–π@–
Ø~◊@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊`◊˙, d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ shD @≤◊Nä > Ü≤◊– shD @≤◊Nä÷h◊ ≠~◊Å π˛÷œ◊d◊–
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÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊@ π‹≠@ Ä˙©– Øb–r÷h◊ Nœ¸– ÷◊@–π˙@–ø– > Ä˙©– Øb–r Δ·◊– π˛÷œ◊d◊–@
Ü≤◊– ÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊@ ÷◊˛–l˙÷h◊ ~◊–© ≤◊˙d◊÷h◊ ~◊–Ü, ≠d◊≠¡◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ÷◊˙Δ’ä d◊_@˙~◊_–d◊
≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊– shD @≤◊Nä÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Øb–r-
‘@u@≠@ π˛˙b à Ø~◊@ Ä§◊–¡◊äê◊– ≠≤◊˙ÅN˙@–ø– ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ¡◊– Ä˙k˙@ πFC◊’
Ä§◊–¡◊äê◊– ¡◊˙÷◊– Äø– > πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s Ø˙ÚØ≠@ Ä˙k˙@ π˛÷◊˙‘ ÷◊–ø–Ë˙ Ø~◊≠@
≠≤◊˙Åπ˙@–ø– > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊ ~h◊≠≤◊Ω Ä˙Ø π˛˙b à ‘@u@ ØÚ Ä˙k˙÷h◊
Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙@ Éπ˙l ‘–]≥¡◊ > ©Ÿ≠@ ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ä˙k˙@ Ä§◊–¡◊äê◊– ~◊ ≠≤◊˙Åø–
≠NπΔ’ä¥◊ ‘@u@ πFC◊’d◊˙π˛˙D ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y, ≠NπΔ’ä¥◊ Øb–r ÄØ@d◊_∫◊˙@h
¡◊≤h◊ ·F◊@≠@ @≤◊–Δ–¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙k˙ d◊˙í@ NØg Ä˙≠`◊˙÷◊ à
‘ê◊–÷h◊ ≠~◊Å ©Ÿ ØÚ≠@ à ©Ÿ ©sd◊≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ Ü¡◊… Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙
©˙sd◊–÷◊ ©u¡◊~◊÷h◊ π@–πFC◊’ à @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊≠@ ΔP_˙@˙ Ü≤◊˙ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊
§◊s¡◊d◊Í shb SØ’≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >íí

(On physical Education, P. 7)
π˛÷œ◊d◊–@ NØg ÷◊˛–l˙, NØg ≠Δ˙©~◊˙@ shD @≤◊Nä Ä˙Ø ~◊–÷◊Ë≠@ @≤◊–ø– >

≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ¡r’ S@– ≠N Δ˙≤◊˙ ÷◊@–Ä˙N–ø– Ü¡◊… §◊¡◊–räd◊≠@ ≠N Δ˙≤◊˙ ÷◊@–¡◊
N¡h◊÷◊–ø–@ ≠π˛˙s˛˙Ø (software) Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Äø– ñ π˛≠d◊ä÷◊ ‘@u@ ≠÷◊˙r@
DNA §◊–d◊≠@ > Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ DNA@ Ü≤◊– §◊˙r˙÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@
π˜–π˙@–¡h◊, Éπ`◊Û– ÷◊@–π˙@–¡h◊ ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å Ä˙≠Ø π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊Ø’¡◊–¡◊≈◊’~◊@ ÷◊˛–l˙÷h◊
~◊–© ≤◊˙d◊≠@ ≠~◊Åπ˙@–¡h◊ ñ Ü≤◊˙ ¡◊–™˙~◊-S˙@˙≠@ ≠≤◊É ¡◊˙ Ä˙Ú˙kS˙@˙≠@
≠≤◊É >

‘@u@ §◊–d◊≠@ `h◊ü˙l–d◊ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊– shD™˙~◊÷h◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊
·h◊Å ·◊–s@h ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙÷h ≠≤◊¡◊ > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ ⁄FÎ◊ Éπ˙l, Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙
≠Q◊d◊~◊˙@ d◊˙·◊˙kä@ Éπ˙l ñ ¡◊–™˙~◊ à Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ > ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙
¡◊–§◊–¤ Δ»π˙d◊–÷h◊ @Ob˙≠¡◊Ob ÷◊@–¡◊˙, ≠NshŸ–÷◊@ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ·F◊@ ÷◊@– N©˙Ÿ–¡◊˙
à ÉπΔhê◊ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@– ≠NshŸ–÷◊@ ÄS≥÷◊ ÷◊˙Δ’äOØ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Øb–r@
¡h◊M– ~◊˙~◊˙ §◊˙¡◊≠@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@– Ä˙N–ø– > NØg Q◊–÷◊–f˙¡◊–™˙~◊ Ü‹≥π˙ÅΩ π˛¡◊Î◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@– Ä˙N–ø– > π˛≠d◊ä÷◊ Q◊–÷◊–f˙π˛b˙Î◊u@ É≠P‘ä ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@ ¡◊–÷œ◊d Δ»shŸ–÷◊@
¡◊–÷œ◊d◊– ·F◊@ ÷◊@– d◊˙÷h◊ ~◊u≠@˙s à Nh⁄ N¡◊Î◊ ÷◊@–¡◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ä˙Ø÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊
≠ΔÉΩ Q◊–÷◊–f˙-π˛b˙Î◊u Ä˙Ø÷h◊ ≠@˙sØhê◊ ÷◊≠@◊ d◊˙í@ ≠÷◊˝bN– π@¡◊≈◊’u ÷h◊π˛§◊˙¡◊
Äø– ÷◊– ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–π@– Ü÷◊ Q◊–÷◊–f˙-π˛b˙Î◊u ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡h◊
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Δ˙≤◊˙ ]h¡Í◊ N≤◊©, N@Î◊ à Ü≤◊˙@ ≠÷◊˝bN– π@¡◊≈◊’u ÷h◊π˛§◊˙¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙-
π˛b˙Î◊u@ ~◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ Ä˙÷h◊ä≠π˛N@Í > ≠÷◊¡◊Î◊ ≤◊˙d◊π˙πh`◊–@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘≠@ Q◊˙π
π˛≠l˙s ÷◊@– ‘@u@ Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»shŸ–÷◊ N≤◊–d◊ N¯Õ◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@˙Δ˙Å ≠NshŸ–÷◊@
¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ·F◊@ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > ≤◊˙d◊π˙πh`◊– π@– ≠s˙Ÿ d◊Î◊@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘≠@ ØÚ
Q◊˙π π˛≠l˙s ÷◊@– Ü≤◊– π˛÷◊˛–l˙ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙øŸ˙ ‘@u@@ Éπ@–§◊˙s@
¡◊–§◊–¤ Ä…‘≠@ Q◊˙π π˛≠l˙s ÷◊@– ØÚ ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ Δ»
à s˛A◊–≠÷◊o◊˛÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊–N¡h◊ ~◊–·◊–’¸ ⁄˙~◊≠@ (Point)≠@
Q◊˙π˙ ≠·◊Å ¡◊˙ N@h øhG≥ ·◊_˙@˙ ¡◊–M ÷◊@– ‘@u@@ ¡◊≤h◊ ≠@˙s N≤◊©≠@ ·F◊@
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > NØg ‘@u@≠@ Ü≤◊–π@– π˛˙l 900Ë– Point @≤◊–ø– > Ä˙≠Ø
Ü∫◊˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≤◊g π˙πh`◊–≠@ ‹≥¡◊˙ Point shŸ–÷ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡h◊ >

Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙π˛b˙Î◊u Ä˙Ø ‘@u@≠@ ÷◊–π@– ÷◊˙Ø ÷◊≠@ ? Ä˙Ø ‘@u@≠@
‹≥¡◊˙ ≠ΔÉΩ π˙GË– Éπ˙·◊˙~◊ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø– d◊˙≤◊˙÷h◊ ‘@u@@ ≠©Ê¡◊–÷◊ ¡◊–·h◊ädÍ◊
‘ê◊– ·◊_˙@˙ ~◊–l»b ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ≠©Ê¡◊–÷◊ ¡◊–·h◊ädÍ◊ ‘ê◊–÷h◊ Ä˙≠Ø ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ
÷◊≤◊–π˙@h > Ä˙Ø ‘@u@≠@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙ ©~◊<@h ⁄˙π–d◊ ÷◊@˙≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ü÷◊
¡◊ä˙≠Ë@u §◊Î◊– ÷◊˙Ø ÷◊≠@ > Ü≤◊– ≠©Ê¡◊–÷◊ ¡◊–·h◊äd◊@ ·h◊ÅË– Pole @≤◊–ø– > πG§Fd◊@
π˛≠d◊ä÷ Éπ˙·◊˙~◊ π˙ÅΩ Øg÷◊@ ¡◊˙Ø à X◊˙≤◊˙b π˙]≠@ @≤◊–ø– 5 + 5 = 10Ë–
S~◊˙k÷◊ (positive) ≠‘r˙…‘ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ ≤◊˙d◊ à π˙·◊≠@ @≤◊–ø– 5 + 5
= 10Ë– Öb˙k÷◊ (negative) ≠‘r˙…‘ > ‘@u@@ ‹≥¡◊̇  ÄN…]ä SØ~◊u Ø˙ÚØ≠@
Ü≤◊– ≠©Ê¡◊–÷◊ ¡◊–·h◊ädÍ◊ ‘ê◊– Øg÷◊@h Ä˙@}◊ ÷◊@– ¡◊–§◊–¤ Δ» ØÚ ≠·◊Å ≤◊˙d◊ π˙πh`◊–
à ≠s˙Ÿ d◊Î◊–π˙ πΔ’ä¥◊ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh Ä˙≠Ø Δ·◊– ≤◊˙d◊ π˙πh`◊–@
‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ N∂˙lh ≠‘r˙…‘@ Ä¡◊⁄˙~◊ à Ü≤◊˙ ≠÷◊ÉΩ ≠÷◊ÉΩ Δ»shŸ–÷ N≤◊–d◊◊
N…≠Δ˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ©˙b–≠`◊, ≠N∫◊˙≠@ Q◊˙π π˛≠l˙s ÷◊@– ≠N≤◊– Δ»shŸ–÷h◊
~◊–l»–d◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >

§◊˙@d◊≠@ Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u 3000 ¡◊r’ πF¡◊’@h π˛Q◊Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Nhø– >
÷◊–¥h◊ π≠@ §◊˙@d◊ Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ S@– @]≥ π˙@– ~◊˙≤◊y ¡◊˙
Ü≤◊˙@ ¡◊–≠‘r ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@– π˙@– ~◊˙≤◊y > ÷◊˙Î◊÷◊˛≠Ø Ü≤◊˙ N–…≤◊Î◊ ≠·◊‘ Ø˙ÚØ≠@
Q◊u~◊ à ©˙π˙~◊÷h◊ Δ˙Å‹≥̀ ◊˙ > Q◊u~◊ à ©˙π˙~◊≠@ Ü≤◊˙@ Q◊@Ø ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Åπ˙@–ø– >
·◊_˙·◊‘ ‘d◊˙›◊u≠@ Ä˙≠Ø@–÷◊˙@ ≠`◊˙≤◊–d◊ §◊˙@d◊ul (Red Indian)Ø˙≠~◊ Ü≤◊–
Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙÷h◊ π˙Å≠`◊ > ¡◊–…‘ ‘d◊˙›◊u≠@ Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@ Ü≤◊–
Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u@ s≠¡◊rb˙ ≠≤◊`◊˙ > Ü≠¡◊ World Health Organization
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(WHO) ØÚ Ü≤◊– N≤◊© à N@Î◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u÷h◊ ©~◊π–˛l ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙
÷◊@hø– > Ä˙©– §◊˙@d◊@ ≠·◊˙÷◊˙~◊ ¡◊©˙@≠@ ØÚ Ä˙÷h◊ä≠π˛N@Í@ ÷◊˙∫◊ d◊–Ä˙@– Δ»
¡◊≤h◊Î◊§◊˙≠¡◊ ¡◊–÷◊–˛ ≠≤◊¡◊˙@ ≠·◊]˙Δ˙Ü > Ä˙÷h◊ä≠π˛N@@ ≠©˙d◊˙ ØÚ ¡◊–÷◊–˛≠≤◊¡◊˙@
≠·◊]˙Δ˙Ü > N˙S˙@b ≠`◊˙÷◊ Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙π˛b˙Î◊u π˛d◊– Su≠@ Su≠@ Ä˙÷œ◊¸
≠≤◊Éø¥◊– > ØF]’ ≠`◊˙÷◊Ë–Ü ØÚ Ü≤◊– π˛b˙Î◊u÷h◊ N≤◊©≠@ ‘–]≥Δ˙Å π˙@–¡◊ > ≠ø˙Ë
‘–‘hØ˙~◊öh◊ ØÚ Ä˙÷h◊ä≠π˛N@Í ¡◊–rl≠@ ‘–O˙ ·◊–Ä˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙
π˛b˙Î◊u≠@ ÷◊–ø– ¡◊– ]é◊’ πŸ– ~◊ ‹˙Ü >

Ä˙÷h◊ä≠π˛N@Í@ π˛b˙Î◊u ‘–O˙ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h Ä˙≠Ø π˛‹≠Ø ‘@u@
Ä˙§◊ä¥◊@≠@ ‹≥¡◊˙ Δ» à s˛A–◊ ≠÷◊o◊˛shŸ–÷◊@ Ü÷◊ ~¯@Δhê◊ d◊˙`◊–÷◊˙ π˛ghd◊
÷◊@–¡h◊ >

1. Øg–  (Brain)
2. Ø˙~◊N–÷◊ N∂˙lh (Mental Nerve)
3. π–ËhäË˙@– s˛A◊– (Pitutary gland)
4. π–~◊–Ü`◊ s˛A◊– (Pineal gland)
5. Øg–  N∂˙lh (Nerve)
6. sÎ◊˙ (Throat)
7. ≠¡◊÷◊ (Neck)
8. ‹˙Å@ÜŸ Ü¡◊… π˙@˙ ‹˙Å@ÜŸ s˛A◊–

(Thyroid and parathyroid gland)
9. ≠Ø@h·◊— (Spine)

10. Ä‘’ (Piles)
11. ØFd◊˛˙‘l Øh]≠@ Ä¡◊⁄–d◊ (Prostate) ≠π˛˙≠¸Ë s˛A◊–
12. s§◊’̇ ‘l (Uterus)
13. `◊–ú◊ (Penis)
14. X◊–¯≠÷◊˙r (Ovaries)
15. Ä—≠÷◊˙r (Testes)
16. `◊N–÷◊˙ s˛A◊– à ÷◊Ë–≠·◊‘ π–∫◊– π˙]≠@

 (Lower Lumbar and Lymph gland)
17. ~◊–d◊¯ à Ä˙£h◊ (Hip and Knee)
18. ØFd◊˛̇ ‘l (Bladder)
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19. Ä¥◊◊~◊Î◊u (Intestine)
20. ØÎ◊˙‘l (Calon)
21. Ä˙≠π—–°◊ (Apendix) (Ä¥◊~◊Î◊u@ Éπ˙ú◊)
22. π–≈◊≠÷◊˙r (Gall Bladder)
23. ÷◊`◊–©˙ (Liver)
24. ÷◊˙Õ◊ (Shoulder)
25. Äs∂ä˙‘l (Pancreas)
26. ØFd◊˛s˛◊A◊–÷◊˙ (Kidney) ¡œ◊ü
27. π˙÷◊⁄Î◊u (Stomach)
28. ÜX◊–˛~◊˙`◊ s˛A◊– (Adrenal) (÷◊–Ÿ~◊– ~◊–÷◊Ë≠@)
29. ~◊˙§◊– Q◊÷◊˛ (Solar Plexus)
30. Áh◊NÍ Áh◊NÍ (Lungs)
31. ÷◊˙~◊ (Ear)
32. ‘ê◊– (Energy)
33. N∂˙lh à ÷◊˙~◊ (Nerve and Ear)
34. ‹—˙ à N∂˙lh (Cold and Nerve)
35. Ä˙]≥ (Eyes)
36. ≤œ◊·◊l (Heart)
37. πm–≤◊˙ (Spleen)
38. ‹˙ÅØN s˛A◊– (Thymus) (≤œ◊·◊l π¢˙d◊≠@)

(π@πœB˙≠@ ≤◊˙d◊ π˙πh`◊–@ Q◊–d◊˛ ·◊–Ä˙s`◊˙
à ~◊¯@ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@˙s`◊˙ >)

¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙≠Ø ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠÷◊ÉΩ Δ» ¡◊˙
≠÷◊ÉΩ s˛A◊– ≠@˙s˙÷◊˛̇ ¥◊ ≠≤◊˙Åø– Ä‹’̇ dÍ◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–π˙@h ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ
·◊‘’˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ ≤◊˙d◊ π˙πh`◊–@ ¡◊–§◊–¤ ⁄˙~◊ (Point)≠@ ¡h◊˜˙ Ä˙úh◊Î◊– ¡◊˙ Ü÷◊
Ä÷◊Ë˙ ≠π~Í◊N–`Í◊ ·◊_˙@˙ ØÚØ§◊˙≠¡◊ ≠©˙@Í ≠·◊Å Q◊˙π ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠ΔÉΩ
πÜμ≠@ Q◊˙π ≠·◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ ·◊@© ≠≤◊¡◊ ≠N≤◊– πÜμ N≤◊–d◊ Δ» ¡◊˙ s˛A◊– ÄNh⁄
Äø– > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ dh◊≠Ø dh◊Ø@ ≠@˙s ~◊–C◊’l ÷◊@–π˙@–¡ > Ü‹≥π˙ÅΩ ¡◊≤h◊ Ëö◊˙
]é◊’ ÷◊@– X◊˙ê◊@ö◊ π˙]÷h◊ Δ˙Å ≠@˙s ~◊–C◊’l (Diagonis) ÷◊@–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@

Ä˙÷h◊ä-≠π˛N@Í à ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b
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~◊˙≤◊y > ≠@˙s@ `◊Ob÷h◊ ≠·◊]≥ N¡h◊ Q◊–÷◊–f˙π˛b˙Î◊u ≠@˙s ~◊–C◊’l ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
É·◊˙≤◊@b N_@Fπ Δ·◊– ‹˙Å≠@˙≠lŸ Ü¡◊… π˙@˙‹˙Å≠@˙ÜŸ s˛A◊– ·h◊¡◊’Î◊ ¡◊˙ ÄNh⁄
≤h◊Ü◊ ≠d◊≠¡◊ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ ≠@˙s ≠·◊]˙·◊–Ü ñ ‘@u@≠@ Δ·◊– ÷◊˙`Í◊N–lØ Ä§◊˙¡◊
≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ‘@u@ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ¡œ◊M– π˙Ü ~◊˙≤◊y, ‘@u@ ÷œ◊‘ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü >
·h◊¡◊’Î◊d◊˙ Ä~h◊§F◊d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ⁄˙~◊≠@ π‹@ ©Ø–¡◊˙ Ä˙@} ≤h◊Ü >
Ü≤◊– s˛A◊–@ Äd◊äS≥÷◊ ÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π ≠≤◊≠`◊ ‘@u@@ ÄS≥÷◊ ¡œ◊M–, Ä˙]≥ Áh◊`◊–Δ˙Ü >
Ü≤◊–N¡h◊ `◊Ob ≠·◊]˙≠·◊≠`◊ ≤◊˙d◊ π˙πh`◊–@ ¡h◊˜˙ Äúh◊Î◊– ØFÎ◊≠@ ‹≥¡◊˙ 8 ~◊¯@
πÜμ≠@ Q◊˙π ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ > ~◊–Ø∂≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S˙@b ≠@˙s π˙ÅΩ ≠÷◊ÉΩ
πÜμ≠@ Q◊˙π ·◊–Ä˙Δ–¡◊ d◊˙í@ Ü÷◊ d◊˙`◊–÷◊˙ ·◊–Ä˙s`◊˙ >
≠@˙s πÜμNÍ
ÜN–Ÿ–Ë– 22,23 à 25
Ü ◊̀̇ ©–’ 21
Ü~◊–Ø–Ä˙ 37
Ä˙£h◊s£◊– ¡◊˙d◊ N¡h◊ πÜμ
@ê◊Q◊˙π 3,4,8,14,15 à 25
≠÷◊˙`◊¸˛˙`◊ N¡h◊ πÜμ ¡◊–≠r‘ ÷◊@– 36
Ë~◊N–`Í◊◊ 1 @h 7, 30 à 34
‹—˙≠Δ˙shΩ Øh—¡◊ä‹˙ 1 @h 7 à 34
s@Ø ≠Δ˙shΩ Øh—¡◊ä‹˙ 22,23,25 à 26
¡◊≤h◊ØFd◊˛ 25 à 26
≤œ◊·Í◊ ≠@˙s 36 à N¡h◊ πÜμ ·◊–~◊÷h◊ ·h◊Å‹@
‹—˙ ≠Δ˙sΩh ©_@ 1 @h 7, 30 à 34
©—–NÍ 22,23,19,20, 25,

27,28 à 38

·◊˙¥◊ ¡◊ä‹˙@ Éπ‘Ø : πFC◊’ ¡◊l◊ ≠`◊˙÷◊ö@◊ 32Ë– ·◊˙¥◊ @≤◊–‹˙Ü ñ
Éπ@ Ø˙˜–≠@ 16 Ë– à d◊Î◊ Ø˙˜–≠@ 16 Ë– > Ø˙˜–@ Øn–@h ·h◊Å ÷◊Î Ä˙Ÿ÷h◊
≠Δ˙Ÿ˙ ≠Δ˙Ÿ˙ ÷◊@– ·◊˙¥◊ sb–≠`◊ π˛≠d◊ä÷◊ π˙]≠@ 4 ≠≤◊¡◊ > π˛‹Ø ≠Δ˙Ÿ˙ ¡◊–‘–
Äúh◊Î◊–, 2l ≠Δ˙Ÿ˙ Øn– Äúh◊Î◊–, dœ◊d◊ul ≠Δ˙Ÿ˙ d◊©’~◊u Äúh◊Î◊– à Q◊dh◊‹’ ≠Δ˙Ÿ˙
÷◊˙b– Äúh◊Î◊–@ ~◊] ·◊–s N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d > ¡◊˙Ø à X◊˙≤◊˙b π˙] ·◊˙¥◊ π˙ÅΩ ¡◊˙Ø à

Ä˙÷h◊ä-≠π˛N@Í à ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r246

X◊˙≤◊˙b ≤◊˙d◊@ Äúh◊Î◊–≠@ ~◊] ØFÎ◊≠@ Q◊˙π ·◊–Ä˙Δ–¡◊ > ·◊˙¥◊ ¡◊ä‹˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ Ä‹’˙dÍ◊ ≠N≤◊– ·◊˙¥◊ ØhÎ◊÷h◊ ÷◊˙`h◊Ä˙ (Anaesthetic) ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü÷◊ `h◊s˙
‘h]˙ ÷◊∑–πÍ ·◊_˙@˙ Q◊–ØhË˙Å @] > ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ πÜμ≠@ d◊–~◊– Ø–~◊–Ë@h ÄS≥÷◊ NØl
Q◊˙π ≠·◊≠`◊ Anaesthetic effect ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙@ Ü÷◊ É·◊˙≤◊@b d◊≠Î◊
·–Ä˙s`◊˙ :

Dr. M ö◊ Ä~h◊§F◊d◊– ñ ëëØhΩ Ü÷◊ π˛·◊‘’~◊u÷h◊ Δ˙Å‹≥`◊– > ≠s˙Ë–Ü ¸`◊≠@
ØhΩ ≠·◊]≥`◊– Ü≤◊˙@ Ø˙`◊–÷◊ Ü÷◊ ≠÷◊˙b≠@ ¡◊N– d◊˙í@ Øh]÷h◊ Q◊–π–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–ø– >
÷◊˙@b πQ◊˙@–¡◊˙@h ©b˙s`◊˙ d◊˙í@ X◊˙≤◊˙b π˙]@ ≠‘r ·◊˙¥◊≠@ π˛Q◊— ¡◊ä‹˙
≠≤◊Éø– > ØhΩ d◊˙÷h◊ ÷◊≤◊–`◊– ØhΩ ©≠b Q◊–÷◊–f÷◊ Ü¡◊… d◊˙í@ X◊˙≤◊˙b ≤◊˙d◊@ ÷◊˙b– Äúh◊Î◊–@
Äs÷h◊ ]h¡Í◊ ≠©˙@≠@ Q◊–π– S@–¡◊˙÷h◊ ÷◊≤◊– ≠N∫◊˙@h Q◊˙`◊–s`◊– > Ü÷◊ ˆμ˙ π≠@
≠Á◊@– Ä˙N– ≠`◊˙÷◊Ë–÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ π˙Å`◊– ≠N d◊˙í@ s˛˙≤◊÷◊Ø˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊äg
Äø– > ≠N ≠Ø˙≠d◊ ≠·◊]≥ ÷◊≤◊–`◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙πb÷h◊ ≠Ø˙ π˙]÷h◊ π∫◊˙Å‹≥≠`◊ >
≠Ø˙@ ·◊˙¥◊ ¡◊ä‹˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@ §◊`◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Åø– > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙πböh◊ S~◊ä¡◊˙·◊ >íí

(Health in your Hand, P. 36)
≠÷◊˝bN– Ü÷◊ πÜμ≠@ Q◊˙π ≠·◊¡◊˙ NØl≠@ Ú˙~◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ dh◊≠Ø

≠Δπ@– ≠N≤◊– ⁄˙~◊≠@ ÄS≥÷◊ NØl πΔ’ä¥◊ Q◊˙π π˛≠l˙s ~◊ ÷◊@ ¡◊˙ ·◊–~◊÷h◊ ¡◊≤h◊
¡◊˙@ Q◊˙π ~◊ ·◊–Ä > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ dh◊≠Ø dh◊Ø ≤◊˙d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»@ NhÅQÍ◊÷h◊
Od◊–s˛g ÷◊@–‹˙Ä > Øh~◊–Ä˙ π·◊˙‹’≠@ Q◊˙π ≠·◊≠`◊ ØÚ Ü≤◊– Od◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
≠d◊bh ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ πÜμ≠@ d◊–~◊– Ø–~◊–Ë@h ÄS≥÷◊ Q◊˙π ·◊–Ä˙Δ–¡◊ ~◊˙≤◊y Ü¡◊… ·◊–~◊÷h◊
‹≠@ ¡◊˙ ·h◊Å ‹@ ·◊–Ä˙Δ–¡◊ >

Ü∫◊˙≠@ Ä˙≠Ø Ä˙÷h◊ä-≠π˛N@Í@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ π˛˙@}–÷◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊`h◊ >
Ü¡◊–rl≠@ ¡◊–≠‘r ™˙~◊ Ä˙≤◊@b π˙ÅΩ Ä˙÷h◊ä-≠π˛N@Í Éπ≠@ ≠`◊]˙ Δ˙Å‹≥¡◊˙
¡◊≤◊– π˜–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙÷h◊ä-≠π˛N@Í ·◊_˙@˙ ≠@˙s@ πFC◊’ ~◊–¡◊˙@b ≠≤◊˙Å
~◊ π˙≠@ > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ÉπΔhê◊ ]˙‡ ]˙Å¡◊˙, Ä˙N~◊, π˛˙b˙l˙Ø à ¡◊ä˙l˙Ø
÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠@˙s@ πFC◊’ ~◊–¡◊˙@b ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ >

Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b

¡◊–§◊–¤ Q◊–÷◊–f˙-π˛b˙Î◊u≠@ ¡◊–~◊˙ ârS≠@ ÷◊–π@– ≠@˙s §◊`◊≤h◊Ü ≠N
¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ÷◊–ø– ©˙b–øh > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊˙≤◊ä Éπ˙l ·◊_˙@˙ ≠@˙s÷h◊ πFC◊’@F≠π
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©l ÷◊@˙Δ˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊–N¡h◊ Éπ˙l ·◊_˙@˙ ≠@˙s@ ØFÎ◊ ÷◊˙@b÷h◊ ·F◊@
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø ©˙b–øh ≠@˙s@ ØFÎ◊ ÷˙@b ≠≤`˙ ÄNØzNd˙ Ü¡…
ÄNØzNd◊˙@ É‚≈◊–@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@ §h◊`Í◊◊ sd◊–¡œ◊≈◊– > Äd◊Ü¡◊
π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ πFC◊’ N˙ØzNä π˛d◊–B˙ ÄN}¡◊ > Äd◊ud◊@
ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@ Ü¡◊… ~◊–© ≠s˙Bu@ ÄÚ˙k É¤d◊– π˙ÅΩ ÷◊˙Ø
÷◊@–Ä˙N–ø¥◊– > πœ‹≥¡◊u@ ¡◊–÷œ◊d◊– ¡◊˙ π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ·F◊@÷◊@– d◊˙÷h◊ ÄÚ˙kØ˙s’≠@
Ä˙b–¡◊˙@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@˙≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ·F◊@ ÷◊@– d◊˙÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊
shbSØ’≠@ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊À◊~◊˙ ØÚ ≠NØ˙≠~◊ ÷◊@– ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠d◊bh
≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– ÄN`◊ ÷◊˙Ø÷h◊ ¡◊˙·Í◊≠·◊Å Ä˙…‘–÷◊ §◊˙¡◊≠@ ÄÚ˙k Nd◊ä@ π˛d◊–B˙
÷◊@–Δ˙Åø¥◊– > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊≤◊y π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙ØFÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊@ N}˙¡◊~◊˙
¡◊–rl≠@ π˛‹Ø ‹@ π˙ÅΩ π˛÷◊˙‘ ÷◊≠`◊ à Ü¡◊–rl≠@ N˙S~◊˙@ π‹ Ä˙¡◊– ˙@
÷◊≠`◊ > Ü≤◊– N˙S~◊˙ ≠≤◊`◊˙ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊˙ >

¡◊–‘_-π˛÷œ◊d◊–@ ≠ΔπΔ’ä¥◊ @Fπ˙¥◊@ ~◊ ≠≤◊˙Åø– ≠NπΔ’ä¥◊ ¡◊äê◊–sd◊ @Fπ˙¥◊@
πFC◊’§◊˙¡◊≠@ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙≠Ø ÷◊–¥h◊ Ü≠¡ ¡◊– ≠N≤◊– ¡◊äê◊–sd◊ N˙S~◊˙ ÷◊@høh >
≠d◊≠¡◊ ¡◊–‘_ π˛÷œ◊d◊– ÷◊–π@– π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊¡◊ ? π˛÷œ◊d◊– ÷◊–π@– π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊¡◊ ?
≠@˙s@ NØFÎ◊ ¡◊–~◊˙‘ ÷◊–π@– ≠≤◊¡◊ ?

¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊˙ ©≠b ¡◊äê◊– πO≠@ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙
≠≤◊`˙ NØgö◊@ N˙S~◊˙@ Á◊Î◊ > Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä¡◊‘ä Ü ÷◊˙Ø ÷◊@hø¥◊– > ÷◊–¥h◊
Øb–r©˙d◊–@ N≤◊≠Δ˙s ¡◊–~◊˙ Ü ÷◊˙Ø NfiFC◊’ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≤h◊Üd◊ ≤◊©˙@ ≤◊©˙@ ¡◊r’
`◊˙s–Δ˙Åπ˙≠@ > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Øb–r@ N≤◊≠Δ˙s–d◊˙@ Ä≠πO˙≠@
@≤◊–ø¥◊– > Δ·◊– Øb–r Ü≠¡◊ Δ˙≤◊˙ Äø–, d◊˙÷h◊ ≠N ¡◊·◊Î◊˙Å¡◊˙÷h◊ ~◊ Q◊˙≠≤◊Ω ≠d◊≠¡◊
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊˙Ø≠@ Ä¡◊‘ä ¡◊–Î◊¯ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø ≠Δπ@– Äøh ≠Nπ@– @≤◊–¡h◊,
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ N˙S~◊˙ ÷◊@hø¥◊–, ≠N Ä˙Ø π˙ÅΩ N¡h◊ ÷◊@–≠·◊≠¡◊ ñ
Ü÷◊‹˙ Ä˙‘˙ ÷◊@–¡◊˙ ¡œ◊‹˙ >

≠d◊bh Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@-÷◊˙Ø≠@ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–π˙@–¡h◊ ≠N
¡◊–rl≠@ Ä˙Ø÷h◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, Ø~◊-π˛˙b-‘@u@@ @Fπ˙¥◊@@ ™˙~◊
Ä˙≤◊@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠‘r≠@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ `h◊ü˙l–d◊ ‹≥¡◊˙ ‘ê◊– à ¡◊–‘_
πΔ’ä˙l≠@ ‹≥¡◊˙ @Fπ˙¥◊@÷◊˙@u ‘ê◊–÷h◊ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@– Ä˙Ø Ø~◊-
π˛̇ b-‘@u@÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–π˙@–¡h◊, ≠NN¡h@ πh@˙d◊~◊ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ¡◊·◊Î◊̇ Å ≠NN¡h◊÷h◊
·◊–¡◊äπ˛÷œ◊d– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡h◊ > Üπ@–÷◊– ‘@u@@ ≠@˙s, ©@˙, Δ»b˙÷h◊ πFC◊’@F≠π
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·F◊@ ÷◊@– d◊˙÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ Δ» §◊˙¡◊≠@ s˜˙Δ˙Å π˙@–¡◊ > ≠‘r≠@ Äd◊–Ø˙~◊N
©sd◊@h ~F◊d◊~◊ Äd◊–Ø˙~◊N Éπ˙·◊̇ ~◊÷h◊ ‘@u@ s˛≤◊b ÷◊@– πFC◊’ ·◊–¡◊äd◊j≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ñ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r >

Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Δ’ä@ π˛S˙~◊ Äs˛·Fd◊ ≠≤≠`◊ Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ > ÷◊Ø’¡◊–¡◊≈◊’~◊ π‹≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙≤◊y Ä˙Ø÷h◊ Ü≠d◊ ¡◊˙Ë Ä˙b– π˙@–ø¥◊– >
Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@ π˛¡◊Î◊ ¡◊–÷œ◊d◊– N≠j, π˛Q◊— ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– N≠j ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ d◊˙ö◊@
Ä§◊˛˙¥◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–Q◊˙`◊–ø¥◊– π˛≠d◊ä÷◊ Øb–r@ Ä¥◊@˙Î◊≠@ @≤◊– > d◊˙ö◊ `◊Oäπ‹≠@
≠N ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ¡◊–Qh◊äd ≤h◊Ä¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠N Ä¥◊@˙Î◊≠@ @≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙@ ÄN`◊
÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ø~◊ à π˛˙b@ ‘@u@ Éπ≠@ Ø˙`◊–÷◊˙~◊˙ > Ø~◊ à π˛˙b Ä˙Ø@ Ü≤◊–
¡◊˙≤◊ä ¡◊äê◊–d◊_÷h◊ s˜– ≠d◊˙Î◊–ø¥◊– > Ü≤◊– ¡◊äê◊–d◊_÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ~◊˙@˙© >
≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙©–πΔ’ä¥◊ Øb–r Ü≤◊– Oh·◊˛ ¡◊äê◊–d◊_@ ¡◊–÷œ◊d◊ s—– §◊–d◊≠@ πŸ– øËπË
≠≤◊Éø– > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙¡◊–§◊’̇ ¡◊ Á◊Î◊≠@, Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b
≠≤◊dh◊ Øb–r©˙d◊–@ N}˙¡◊~◊˙@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ≠≤◊˙Åø– > Øb–r §◊–d◊≠@ ~F◊d◊~◊ ¡◊äê◊–d◊_
©~◊< ≠~◊Å d◊˙÷h◊ ÄÚ˙k Øb–r≠@ ¡◊˙ ≠·◊¡◊-Ø˙~◊¡◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y
≠≤◊`◊˙ Ü Δhs@ π˛Q◊— ¡◊–πm¡◊ ñ ÄÚ˙k ¡◊–πm¡◊ > Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊@ NÁ◊Î◊d◊˙≠@
Øb–r-©˙d◊–@ NØg NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙í@ Q◊–@ ÇπÍN–d◊ Nh], ‘˙¥◊–,
Ä˙~◊o◊ à ≠‘r≠@ ÄØ@d◊_ π˛˙D ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ¡◊–πm¡◊@ ÄN`◊ ~◊u@¡◊ ÷◊Ø’u ≠≤◊≠`◊
Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠Q◊Êd◊äπh@hr > Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äπh@hröh◊ Øb–r-≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊˙≤◊ä
¡◊äê◊–d◊_ s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@
ÄN`◊ ÷◊‹˙ > ≠Δ≠d◊ ≠Δ≠d◊ Ä˙Ø Ä¥◊@˙k˙ ¡◊˙≤◊ä ¡◊äê◊–d◊_≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊≠¡◊
≠N≠d◊ π@–Ø˙b≠@ Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø ¡◊–÷œ◊d◊– ·F◊@ ≠≤◊¡◊ à Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ≠Nd◊–÷◊– ≠·◊¡◊d◊_@ π˛d◊–B˙ ≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊– ÷◊˙Ø Øä˙©–÷Í◊ §◊Î◊– ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ÷◊˙Ø Ä˙Ø §◊–d◊≠@ S˙≠π
S˙≠π N™˙~◊d◊̇ @ N≤◊–d◊ Ä˙Ø Ä˙ªœ≤◊̇  Ä~h◊π˙d◊≠@ Ø˙dœ◊‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b Ä~h◊π˙d◊≠@
Q◊˙`◊–¡◊ > Ø~◊ à π˛˙b÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ø˙Ÿ–≠·◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > É§◊l÷h◊ ØÚ π˛‹≠Ø
Ä˙k˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ π˛§◊˙¡◊–d ≠≤◊˙Å ~◊–©@ πh@hb˙ shb à π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
≠NN¡h◊÷h◊◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@– πFC◊’d◊˙@ Ø˙s’≠@ s –̃¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø~◊@ π˛‹≠Ø @Fπ˙¥◊@
≠≤◊≠`◊, Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Ä˙k˙@ shbSØ’ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊≠`◊, π˛˙b à ‘@u@@ @Fπ˙¥◊@
÷◊˙Ø N≤◊© ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Δ·◊– Ø~◊ ¡◊˙≤◊ä ©sd◊≠@ ÷◊Î◊÷◊˙@]˙~◊˙, Δ˙~◊¡◊˙≤~◊,
Δ»π˙d◊–, ÷◊fihäË@, @≠÷◊Ë Ä˙·◊–@ ~◊–Ø’˙b ÷◊@–π˙@–ø– Ä˙Ø Ä¥◊@ ©sd◊≠@ ØÚ
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≠N ÷◊˙≤◊y÷◊– ~F◊d◊~◊ Nœ¸– ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ? Ä˙Ø ‘@u@ §◊–d◊≠@ @ê◊NG˙Î◊~◊,
π˙÷◊÷◊˛–l˙, ‘_˙N-π˛‘_˙N Ä˙·◊–@ N_d◊ºŒF◊≈◊’ ÷◊˙Ø Q◊˙`◊–ø–, d◊˙≤◊˙ ‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ ·◊_˙@˙
≠≤◊Éø– > N˙S˙@b Ø~◊ Ü ¡◊–rl≠@ ÷◊–ø– ¡◊– ©˙≠b ~◊˙≤◊y > ‘@u@@ Ü≤◊– ‘˙@u@–÷◊
Ø~◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊-π‹≠@ π˛÷œ◊d◊– ·◊_˙@˙ d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Åø– > π˛÷œ◊d◊– ≠Δ≠≤◊dh◊ Ü÷◊ Ä™˙~◊
Δ», d◊˙í §◊–d◊≠@ ÄπFC◊’d◊˙ @≤◊–ø– > ≠d◊bh ¡◊–¡◊≈◊’~◊-÷◊˙Ø d◊˙í ·◊_˙@˙ ]h¡Í◊ ØA◊@
§◊˙¡◊≠@ Q◊˙≠`◊ > ÷◊–¥h◊ Ä˙k˙ ·◊_˙@˙ @Fπ˙¥◊@–d◊ Ø~◊ Δ·◊– ‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ §◊–d◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ ‘@u@@ Ü≤◊– N_l…Q◊˙Î◊–d◊ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ §◊˙s
≠~◊Åπ˙@–¡◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙¥◊@ ©sd◊≠@ ØÚ Ø~◊ ·◊_˙@˙ ~F◊d◊~◊ Nœ¸–@ ÷◊˙Ø
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > ÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊@ sd◊– π˛]@ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡ > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØ~◊ Δ·◊– π˛˙b‘ê◊–, NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü¡◊… ‘@u@@ N≤◊©˙d◊
π˛÷œ◊d◊– à N_l…Q◊˙Î◊–d◊ ¡◊ä¡◊⁄˙@ ~◊–l»b@ §◊˙@ ≠~◊Åπ˙≠@, Δ·◊– Ü≤◊˙ ≠NN¡h◊@◊
ØÚ≠@ N≠Q◊d◊~◊§◊˙≠¡◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ≠NN¡h◊@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊≠@ Ä‹’˙dÍ◊ ≠NN¡h◊@
N≤◊©˙d◊ π˛÷œ◊d◊– à N_l…Q◊˙Î◊d◊– ÷◊˛–l˙÷h◊ πFC◊’§◊˙≠¡◊ Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊@–π˙≠@, Ü≤◊–N¡h◊
‘ê◊–@˙©–@ πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ, ≠d◊≠¡◊ ≠NN¡h◊@ (π˛˙b, NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ à
‘@u@) ÷◊˛–l˙ ØÚ ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊ à ≠NN¡h◊ ~◊–© ¡◊–rl≠@ ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊≠¡◊ à ÄS≥÷◊ πFC◊’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–≠¡◊ >íí (On physical Education, P. 15 @h
Ä~F·◊–d◊) Ø~◊ Δ·◊– Ü≤◊– ÷◊˙Ø÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@, §◊s¡◊dÍ◊ ≠N¡◊˙ §◊˙¡◊≠@,
Ä≤◊…‘F~◊ä§◊̇ ≠¡◊ ÷@–π˙≠@ ≠d◊≠¡◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊̇  Ø˙íö◊@ N˙≤◊̇ Δä N¡◊’·◊̇  π˙Åπ˙@–¡◊ >
Ä˙Ø Øs∂≠Q◊d◊~◊˙ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ shD ‘ê◊–@˙©–÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– d◊˙≤◊˙ Ü≤◊– π˛÷œ◊d◊–-
@Fπ˙¥◊@@ s≤◊~ Éπ˙l÷h◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@– Ü≤◊– ·◊–¡◊ä÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s π˙Å¡◊ >
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ ~◊–≠© ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ s˜–É∫◊–¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø~◊@ Ä˙É Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ‘@u@ ~◊–≠© §◊s¡◊˙~ö◊ N≤◊–d◊ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@
÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : “The absolute immunity can only
come with the supramental change.” (Illness & perfect Health, P. 33)
ëëQ◊@Ø ≠@˙sØhê◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Äd◊–Ø˙~◊N @Fπ˙¥◊@ ·◊_˙@˙ Ä˙N–π˙@–¡◊ >íí◊

≠@˙s~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ Ä˙Ø@ Ü≤◊–π@– Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ØFÎ◊·h◊Ä˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ Ä˙k˙@ Ä§◊–¡◊äê◊– Á◊Î◊≠@ ≠NN¡h◊◊ ØÚ≠@ ‘˙¥◊–, Ä˙~◊o◊,
≠π˛Ø, ¡◊–‘_˙N, NhNØzNd◊˙ Ä˙·◊– Ø≤◊dÍ◊◊ shb π˛d◊–B–d◊ ≤h◊Ü > Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙
¡◊˙≤◊ä ¡◊–÷œ◊d◊ π˛÷œ◊d◊– ¡◊·◊Î◊– Δ˙Å ·◊–¡◊äπ˛÷œ◊d◊–@ π˛d◊–B˙ ≤h◊Ü > d◊˙í §◊–d◊@h ÷◊˙Ø,
≠÷◊˛˙S, ≠`◊˙§◊, Ä˙Î◊Nä Ä˙·◊– ‘˙@u@–÷◊ à π˛˙b–÷◊ ¡◊–÷œ◊d◊– ·F◊@ ≤h◊Ü; Ä‘˙¥◊–,
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Ä≤◊…÷◊˙@, ¡◊–¡◊˛d◊d◊˙, Ä¡◊–‘_˙N, ◊Ø–‹ä˙Q◊˙@, Ä⁄–@d◊˙, §◊l, N≠o◊≤ ◊Ä˙·◊– Ø˙~◊N–÷◊
shb@ ¡◊–~◊˙‘ ≤h◊Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–÷œ◊d◊ π˛˙b–÷◊ à Ø˙~◊N–÷◊ shb≤◊y NØg ≠@˙s@ ÄN`◊
÷◊˙@b > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ˙¥◊@≠Δ˙s Ø˙ÚØ≠@ Øb–r §◊–d◊≠@ ÄÚ˙k ‘ê◊–@
¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ Øb–r ÄNuØ ‘ê◊–@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊¡◊ > ≠N Ü≤◊– ·◊–¡◊ä‘ê◊–Ø˙~◊öh◊
≠~◊Å ~◊–© §◊–d◊≠@ à ¡◊–‘_g@≠@ ‹≥¡◊˙ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–π˙≠@ >

÷◊̇ Δ’äd◊º Ü≤◊̇  Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ÷◊@–¡h◊ ? ÄÚ˙k ‘ê◊– ·◊_̇ @˙ ≠@˙s à ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–÷h◊
Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ©l ÷◊@–¡h◊ ? π˛‹Ø ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ÜN¡h◊÷h◊ ~◊–©∫◊˙@h Ä`◊s˙ ÷◊@–
≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÜN¡h◊÷h◊ ëØhΩí ¡◊˙ ë≠Ø˙@í ≠¡◊˙`◊– ÄN_u÷◊˙@ ÷◊@˙Δ–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø Øg÷◊ ÑZ◊’≠@ ‹≥¡◊˙ ~◊–`◊–’D Ä˙k~Í◊ ≠Δ÷◊– N˙O–πh@hr §◊˙¡◊≠@
Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ä¡◊≠`◊˙÷◊~◊ ÷◊@¥◊– ñ d◊˙ö◊ N≤◊–d◊ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙≤◊y
≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ ÄN`◊ ëØhΩí > Ä˙¥◊@ N≈◊˙, ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ à Ä˙k~Í◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@
ÄN`◊ ¡◊äê◊–d◊_ > ¡◊˙≤◊ä ¡◊äê◊–d◊_ Ä˙Ø@ ÄN`◊ ¡◊äê◊–d◊_ ~h◊≠≤◊Ω > ≠N‹≥π˙ÅΩ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø–
ñ ëëπ˛‹≠Ø ¡◊˙≤◊ä ¡◊äê◊–d◊_÷h◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@ ~◊˙≤◊y >íí Ü≤◊–π@– Ä˙Ø ≠@˙s à ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊
Ä˙Ø N®h]≠@ ª¸ §◊̇ ¡◊≠@, ¡◊ghN≈◊̇  @F≠π (Objective) ≠·◊]≥π˙@–¡h◊ > d◊̇ íπ≠@
Ä˙Ø÷◊h ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, ÜN¡h◊ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ Ä˙≠N ÷◊–π@– ? ≤h◊Üd◊ ÜN¡h◊◊ ¡◊–‘_
≠Q◊d◊~◊˙@h ¡◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ πhzu§Fd◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@h Éπ@÷h◊ É∫◊–Ä˙≠N >
Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ ÜN¡h◊ Ä˙≠N◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊˙@h ? Ü≤◊˙ Ä˙Ø π–d◊˙Ø˙d◊˙, ¡◊…‘-π@fi@˙@h
Ä˙N–‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@ N<œd◊– > Ü≤◊– N<œd◊–÷h◊ Ä˙≠Ø πFC◊’§◊˙≠¡◊ ~◊ `◊–§◊˙Å¡◊˙
πΔ’ä¥◊ ≠@˙s à ¡◊–§◊–¤ ¡◊–÷œ◊d◊– Ä˙Ø π˙]÷h◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ ≠Á◊@– Ä˙Nh‹≥≠¡◊ > ÜN¡h◊
Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ NFO< Ä˙÷œ◊d◊– (Formation) ≠~◊Å @≤◊–‹˙Ä˙¥◊– > ÜshŸ–÷◊
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–Ä˙N¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø@ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊≤h◊Ü à
Ä˙≠Ø ¡◊–¡◊̨d◊ ≠≤◊̇ ÅπXh◊ > ÜshŸ–÷h◊ S_…N ÷◊@–¡◊̇  ¡◊·◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø ÜN¡h◊÷h◊◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊
Ø˙ÚØ≠@ πhb– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ·◊¡◊˙Å ≠·◊Å‹˙É > ÜN¡h◊÷h◊ S_…N ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛
Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙ Éπ≠@ ÑZ◊’d◊@ π¡◊–d◊˛ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ ·◊–¡◊ä‘ê◊–@ Ä˙≠`◊˙÷◊
π÷◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > §◊s¡◊d◊Í N…÷◊À◊‘ê◊– N≤◊–d◊ ÜN¡h◊ ÷◊–˛l˙ ÷◊@˙Δ˙Ü > π¡◊–d◊˛d◊˙@
Ä˙≠`◊˙÷◊≠@ ÜN¡h◊ Q◊–@·◊–~◊ π˙ÅΩ S_…N ≠≤◊≠¡◊ à Ä˙≠Ø πFC◊’@F≠π ≠@˙sØhê◊
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊˙ > Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜN¡h◊ ≠@˙s Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ ·œ◊˜
§◊˙¡◊≠@ ≠@˙π–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü, dh◊Ø@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ N·◊–è◊˙ ‹˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
¡◊˙≤◊äd◊º ÜshŸ–÷h◊ π˙@hπΔ’ä¥◊ ÜŸ˙Å¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ä, Δ·◊– N}¡◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊
ÜshŸ–÷h◊ N…≠‘˙S~◊ ÷◊@–‹˙Ä; dh◊≠Ø Ü≤◊˙ Éπ≠@ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–‹˙Ä, Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ΔhM
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÷◊@–‹˙Ä > π≠@ dh◊≠Ø ¡h◊n–π˙@–‹˙Ä ≠Δ ÜN¡h◊ ÷◊‹˙ N¡h◊≠¡≠Î◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–Ä˙≠N,
≠N≤◊–§Î– ⁄˙~◊@h  ÜN¡h◊ Éπ@÷h◊ É∫◊–Ä˙≠N Δ˙≤◊˙ Éπ≠@ dh◊Ø@ ≠÷◊˝bN– ~◊–l»b
~◊ ‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ dh◊≠Ø Δ·◊– Ü≤◊– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛˛≠¡◊‘ ÷◊@, Δ·◊– dh◊Ø@ ≠Q◊d◊~◊˙
Ü≤◊˙ §◊–d◊@÷h◊ Ä~h◊π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@ Ü¡◊… Nd◊÷◊’d◊˙@ N≤◊–d◊ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@ ≠d◊≠¡◊
Su≠@ Su≠@ Ü≤◊–N¡h◊ ØFÎ◊Éf÷h◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–‹˙Ä, Δ˙≤◊˙÷◊– dh◊Ø@ N¡h◊÷◊–ø–
¡◊˙S˙¡◊–π≈◊–@ ØFÎ ◊Éf > d◊˙íπ≠@ dh◊≠Ø ¡h◊n–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@ dh◊Ø@ π–d◊˙, Ø˙d◊˙,
π˛π–d◊˙Ø≤◊, π˛Ø˙d◊˙Ø≤◊u ÷◊–π@– ‹≥≠`◊ Ü¡◊… ≠÷◊˝bN– Øh≤F◊≈◊’≠@ Δ·◊– dh◊≠Ø ÜN¡h◊÷h◊
~◊–l»b ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ä ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ¡h◊n–π˙@–¡◊ ≠Δ ëØhΩ Üπ@– ≠≤◊˙Åø– ÷◊˙@b
≠NØ˙≠~◊ Üπ@– ‹≥≠`◊í >íí (Hidden Forces of Life, p. 41) πhb– ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëëΔ·◊– dh◊≠Ø πFC◊’@F≠π ≠@˙sØhê◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊˙≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ dhØ÷h◊ π˛‹≠Ø
‘@u@@ Ü≤◊– N<œd◊–÷h◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@h Ä˙≠@˙sä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ ñ Ü≤◊˙ Ü÷◊˙¥◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊, dh◊≠Ø ©˙b ¡◊˙ ~◊ ©˙b, dh◊≠Ø ‘@u@@ Ü≤◊– N<œd◊–÷h◊ Ä˙≠@˙sä ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ä > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– N<œd◊– `◊–§◊–Δ–¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ Δ‹˙‹’≠@
Ä˙≠@˙sä `˙§◊ ÷◊@–¡◊ >íí              (Hidden Forces of Life, p. 38 - 39)

¡◊–‘_g@@h ØÚ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠@˙s à ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊– π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ü >
Ä˙≠Ø ~◊–©÷h◊ ≠Δ≠d◊ Ü≤◊– ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@h Ä`◊s˙ ÷◊@– @]h ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊–, ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@
Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–÷œ◊d◊– Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ π‘– Ä˙N–¡◊˙@ N¡◊’·◊˙ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–ø– > ‘@u@
Ä≠πO˙ π˛˙b Ü≤◊– N…÷◊˛Øb≠@ ≠¡◊‘u πŸ–‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ ¡◊˙@…¡◊˙@ ≠Q◊¸˙
÷◊@– ØÚ Ä˙≠Ø ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@h @O˙ π˙Å ~◊ ‹˙É > ¡◊–‘_g@ ¡◊˙ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@h
Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ ≠@˙s à ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊– Ä˙Ø NFO< ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ N∂˙lh@ Ä˙¡◊@b
≠·◊Å ‘@u@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ü > ëëNØg ≠@˙s Ä˙Ø ⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡◊˙ Ä˙s@h NFO< ≠Q◊d◊~◊˙ à NFO< ‘@u@@ ‘˙@u@ π˛˙b ¡◊˙ N∂˙l¡◊–÷◊ Ä˙¡◊@b
ØÚ≠·◊Å π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ü > Δ·◊– dh◊≠Ø ~◊–©@ NFO< ‘@u@ ¡◊˙ NFO< ≠Q◊d◊~◊˙
¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ä ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ ≠@˙s π˛≠¡◊‘÷h◊ d◊˙í@
π‹≠@ ¡◊o◊ ÷◊@– ≠·◊Åπ˙@ >íí ñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ (SABCL, Vol. 24, p. 1464) Ü≤◊–
N∂˙l¡◊–÷◊ Ä˙¡◊@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø ⁄FÎ◊ ‘@u@@ Y◊˙`◊ §◊Î◊– > Ü≤◊˙ Ä˙Ø ‘@u@@
@O˙÷◊¡◊Q >◊ Ü≤◊˙÷h◊ Nh·œ◊˜ ÷◊@–π˙@–≠`◊ Üπ@–÷◊– Ø≤◊˙Ø˙@u NØl≠@ ØÚ Ä˙≠Ø
≠@˙s≠@ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙É > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– Ä˙¡◊@b÷h◊ Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ Nh·œ◊˜ @]≥
π˙@– ~◊ ‹˙É > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊–ø– ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ‹≥≠`◊ Ü¡◊… ¡◊˙≤◊˙@h
Ä˙Nh‹≥¡◊˙ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Δ·◊– Ü≤◊˙ N®d◊– ·◊–Ü ¡◊˙ NØ‹’~◊ ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– Nh@O˙

Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b
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¡◊Î◊l≠@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ø–·◊˛ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙Ø@ Ä≤◊…÷◊˙@ à ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙≤◊y ¡◊˙≤◊˙@
‘d◊´÷h◊ Ä˙Ø»b ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙≠Ø Ä≤◊…÷◊˙@‘F~◊ä ≠≤◊≠`◊ ØÚ ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙ Ä˙Ø@
~◊ ‹≥≠`◊ ØÚ ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊– à Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙÷◊˛Øb N¡◊’·◊˙ @≤◊–‹≥¡◊ > Ä˙Ø@
Nh@O˙Q◊÷◊˛ Ë–÷◊–Ü Y◊–`◊˙ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ÜN¡h◊ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ S≠NÅ π‘¥◊– > Ä˙≠Ø
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–·◊˛˙Δ˙É Ü≤◊– Nh@O˙ ≤h◊Üd◊ ·◊h¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ Ü¡◊… ≠@˙s Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ π‹ π˙Å‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Åø– ëπ‹ ¡◊≤h◊d◊
·F◊@í > Ä˙©– πœ‹≥¡◊u≠@ Ü≤◊– ¡◊–r˙ê◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ πFC◊’§◊˙≠¡◊ ¡◊äê◊–sd◊ πFC◊’d◊˙
≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > πœ‹≥¡◊u@ ≠ΔπΔ’ä¥◊ ÷◊–ø–Ë˙ π@–¡◊≈◊’~◊ ¡◊˙ πFC◊’d◊˙ ~◊
Ä˙N–ø– ¡◊äê◊–sd◊ N˙S~◊˙@ N–M– Ü≠d◊ N≤◊©≠@ Ä˙N–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ·h◊Å g@≠@ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ñ ¡◊äê◊–sd◊ à
NØ¸–sd◊ > Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–÷œ◊d◊– ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊
¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@ sd◊–¡œ◊≈◊– ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > d◊˙í ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê◊–@
πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ N}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– ëëÜ ¡◊–rl≠@ ≠Ø˙@ N≠o◊≤◊
≠Δ≠d◊≠¡◊Î◊πΔ’ä¥◊ NØ –̧@ @Fπ˙¥◊@ Ä¥◊d◊º π≠O ≠s˙Ë–Ü πΔ’ä˙l≠@ ~◊ π≤◊G≥ø–
≠NπΔ’ä¥◊ ¡◊äê◊–N≈◊˙@ N…πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ÷◊íb N}¡◊ ?íí  (M.C.W.- 4, p. 382)

Ä¡◊‘ä Ø˙íö◊@ ⁄FÎ◊ ‘@u@ ø˙Ÿ–¡◊˙ π≠@ ≠N ¡◊–‘_g@≠@ π˛]@ §◊˙¡◊≠@
÷◊˙Ø ÷◊@hø¥◊– > Ä˙©–@ πœ‹≥¡◊u≠@ Ä˙Ø Q◊Oh≠@ Δ˙≤◊˙ ¡◊–÷œ◊d◊– §◊Î◊– ≠·◊]˙Δ˙Éø–
d◊˙≤◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·œ◊¸–≠@ Üπ@– ~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙©– πœ‹≥¡◊u@ Ü≤◊– ØA◊~◊
÷◊˙Ø d◊˙í@ Q◊@Ø NuØ˙≠@ π≤◊G≥ N˙@–`◊˙b– > Ü≠¡◊ ÄØœd◊ ~◊–ºNœd◊ ≠≤◊¡◊˙@ NØl >
Δh≠s Δh≠s ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊– ÄNh@ `h◊Q◊–@≤◊– Øb–r-©˙d◊–÷h◊ ‘˙N~◊ ÷◊@– Ä˙N–‹≥`◊˙ >
¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü≤◊˙ N®h]÷h◊ Ä˙N–ø– > Ø˙dœ◊‘ê◊– N®h]≠@ Ø≤◊–r˙Nh@@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊˙Åø–
d◊˙≤◊˙@ ¡◊–~◊˙‘ π˙ÅΩ > ≠d◊bh Ü≤◊– NØl Ä¡◊‘ä ‘h§◊ > Ø≤◊–r˙Nh@ ¡S≠≤◊¡◊˙ π≠@
Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ~F◊d◊~◊ Δhs @Q◊~◊˙ ≠≤◊¡◊ >

ëëÜ≤◊˙ Äd◊ä¥◊ §◊`◊ Δ·◊– ©≠b d◊˙í@ NØg ≠@˙s÷h◊ d◊˙í@ ¡◊–‘_˙N Ü¡◊…
≠Δ˙s ‘ê◊– ·◊_˙@˙ ¡◊˙ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê◊–-π˛¡◊˙≤◊@ Ä~h◊π˛≠¡◊‘ ·◊_˙@˙ §◊`◊ ÷◊@–
π˙@–‹˙Ü >íí ñ ‘˛uÄ@¡◊–o                 (On Physical Education, P. 63)

÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Ü≠d◊ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω, d◊‹˙π– ÄN}¡◊ ØÚ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≠¡◊ ¡◊– Ä˙Ø
π˛÷œ◊d◊– ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@–π˙@– ~◊˙≤◊y Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > ≠÷◊¡◊Î◊
Ø~◊≠@ ¡◊–‘_˙N ‹≥≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > π˛˙b à ‘@u@ §◊–d◊≠@ ØÚ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N@
⁄˙π~◊˙ ≠≤◊¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ä˙≠Ø ©˙b–øh ≠@˙s ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@ Ü÷◊ Ä§◊ä˙N >
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Ä§◊ä˙N¡◊‘d◊º ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ≠@˙s÷h◊ ‘@u@ ¡◊˙@…¡◊˙@ ≠·◊˙≤◊@˙Å ‹˙Ü > ‘@u@≠@
≠Δ≠◊d◊≠¡◊≠Î◊ πFC◊’ ¡◊–‘_˙N ⁄˙π~◊ ≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠@˙s÷h NØF≠Î◊ ¡◊–~◊˙‘
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– dh◊≠Ø Ü≤◊– π˛÷◊˙@ Ü÷◊ N¡◊’˙ú◊u~◊ ‘ê◊–÷h◊
dh◊Ø N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ Nœ¸– ÷◊@–π˙@–¡◊, ≠d◊≠¡◊ ÷◊–ø– ¡◊– Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊Åπ˙@–¡◊
~◊˙≤◊y; ÷◊–¥h◊ Ü‹≥π˙ÅΩ dh◊Ø÷h◊ dh◊Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊ πΔ’ä¥◊ Δ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ‘@u@@
π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r≠@ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N÷h◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

(MCW-3 p-36)
π˙¢◊˙d◊ä@ `h◊Å ÷h◊äÜ◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–‘_˙N÷h◊ ≠~◊Å ≠`◊˙÷◊ö◊@ ¡◊–§◊–¤

≠@˙s §◊`÷◊@– π˙@h‹≥≠`◊ > ¡◊–‘_˙N@ Ü≤◊– shD @≤◊Nä÷h◊ ≠N ÷◊–ø– π@–Ø˙b≠@
©˙b–‹≥≠`◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b ÷◊˙Ø≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙·◊_˙@˙
≠N Δ≠‹¸ π@–Ø˙b≠@ ÷œ◊d◊÷◊˙Δ’ä ØÚ ≠≤◊˙Å π˙@–‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ d◊˙ö◊@
≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–‘_˙N ñ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ÷◊˙À◊~◊–÷◊ s∫◊~◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙@
÷◊˙Δ’ä÷◊@–d◊˙@ NuØ˙≠@]˙ NuØ–d◊ ‹≥`◊˙ > Ø~◊ Δ˙≤◊˙ ¡◊–‘_˙N ÷◊≠@ ≠N‹≥≠@ d◊˙í@
N≠o◊≤◊ ØÚ ‹˙Ü > ≠d◊bh Ø~◊@ ¡◊–‘_˙N Δ‹˙‹’ ¡◊–‘_˙N ~h◊≠≤◊Ω > d◊˙í@ Åè◊˙‘ê– ØÚ
Nh·œ◊˜ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ Ø~◊ ÑZ◊’ ≠Q◊d◊~◊˙ π˛d◊– ≠]˙`◊– π˙@–≠`◊ d◊˙í@ @Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Δ‹˙‹’ ¡◊–‘_˙N ⁄˙π~◊˙ ≤h◊Ü > ¡◊–‘_˙N Ä˙Ø π˙]÷h◊
Ä˙N–‹˙Ü ‘˛M˙ à ~◊–§◊’@d◊˙ ·◊_˙@˙ > Ä˙Ø@ ‘˛M˙ Ä‹’˙d◊Í Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ Δ‹˙‹’ ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > NØπ’b à ~◊–§◊’@d◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ Ä≤◊…÷◊˙@@ ¡◊–`h◊D– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ¡◊–‘_˙N ØÚ
Nh·œ◊˜ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y >

ÄÚ˙k-‘ê◊– ÷◊≤◊–≠`◊ Ä˙≠Ø ÷◊íb ¡h◊nh ? Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ dh◊Ø@ Åè◊˙‘ê◊– >
≠@˙s ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ΔÉΩ ≠Δ˙s-‘ê◊–@ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
Åè◊˙‘ê◊– > Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊– Ø~◊@ Ä≤◊…÷◊˙@s˛g Åè◊˙‘ê◊– ≠≤◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ø~◊@
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊Ø~◊uld◊˙ ¡œ◊M– π˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Äd◊– ÷◊ØÍ≠@ ~◊–©@ N_˙Su~◊
Åè◊˙ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊–© ÷◊–̨l˙÷Î◊˙π π˙ÅΩ Ü÷◊ Δ‹˙‹’ ¡◊˙ø-¡◊–Q◊˙@‘uÎ◊
Ø~◊ É‚¤ ≠≤◊¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊–©@ ¡◊äê◊–sd◊ sd◊–¡œ◊≈◊– ·◊_˙@˙ Äd◊– ÷◊ØÍ≠@
ˆËb˙¡◊Î◊u÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙≠@ ¡◊äê◊– Éπ÷◊œd◊ ≠≤◊˙Å π˙@–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– N_˙Su~◊ Åè◊˙@
Ä~◊–¢◊–d◊d◊˙ @≤◊–‹˙Ü > ÷◊˙@b Ü≠¡◊ ¡◊– Ü≤◊˙ π˛÷œ◊d◊–@ Ä¥◊s’d◊ Ü¡◊… Ø˙l˙≠@ ¡◊Õ◊˙ >
Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊˙@ ÑZ◊’÷h◊ Δ˙Å Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@ πFC◊’ N_˙Su~◊-Åè◊˙÷h ≠]˙©–¡◊˙÷h ≠≤◊¡◊ >
Ü‹≥π˙ÅΩ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©≠b π˛÷œ◊d◊–∫◊˙@h ·F◊≠@Å Δ˙Å
πø≠@ ‹≥¡◊˙ πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π≤◊≠G Ü¡◊… Ø~◊@ ÑZ◊’÷h◊ Δ˙Å ÄÚ˙k-N≈◊˙≠@
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π≤◊≠G, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Δ‹˙‹’ N_˙Su~◊d◊˙@ π˛‹Ø Ä~h◊§F◊d◊– Δ˙≤◊˙÷◊– π˛÷œ◊d◊–@
ÑZ◊’≠@ ‹≥¡◊˙ Åè◊˙-‘ê◊– N≤◊–d◊ πFC◊’ Ü÷◊˙k ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ π˙Å‹˙Ü >íí

(The Hidden Forces of Life, P. 21)
Ü Nœ¸–≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ Åè◊˙‘ê◊– @≤◊–ø– ñ §◊˙s¡◊d◊ Åè◊˙‘ê◊–,

≠ΔÉΩ Åè◊˙÷h◊ π˛÷œ◊d◊– @Fπ˙l–d◊ ÷◊≠@ > ÷◊˙@b Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ N¡h◊÷◊–ø–@ π˛§h◊ à Ä~◊ä
NØg Åè◊˙@ ©~◊<·◊˙d◊˛u ñ Ø˙dœ◊‘ê◊– > Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊–÷h◊ É∫◊–Δ˙É ≠d◊≠¡◊
Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø@ ÄN`◊ ÄÚ˙k-‘ê◊– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b
~h◊≠≤◊Ω, ¡◊@… dh◊≠Ø Δ˙≤◊˙ Q◊˙≤◊y¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ˆË–¡◊ > Ø˙íö◊@ Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊– N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø
Øg÷◊ ÑZ◊’≠@ @≤◊–ø– > Ä˙Ø ÄÚ˙k Ø˙s’≠@ Ä˙Ø@ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ à π˛ghd◊–
Ä~h◊π˙d◊≠@ Ä˙Ø ¡◊äê◊–d◊_≠@ d◊˙≤◊˙ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ Ü¡◊… ≠N≤◊– Ä~h◊π˙d◊≠@
Ä˙≠Ø ‘ê◊–‘˙Î◊u ≠≤◊̇ ÅÉ∫h◊ > Ü≤◊– Ø˙dœ◊-Åè◊̇ ‘ê◊–÷h◊ §◊̇ s¡◊d◊ ÷◊Ø’≠@ ◊̀s˙Å π˙@–≠ ◊̀
d◊‹˙ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å π˙@–≠`◊ Ä˙Ø π˙]≠@ ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å ÷◊–ø– ¡◊–
@≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠@˙s ÷◊˙≤◊y÷◊– Ä˙≠Ø Øœdh◊ä÷h◊ ØÚ ©l÷◊@– π˙@–¡◊˙ >

≠@˙s ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ Ä˙kN≠®˙≤◊~◊ (auto-suggestion)@ Ü÷◊ Éπ˙l
@≤◊–ø– > “These auto-suggestion – it is really faith in a mental form –
act both on the subliminal and the subconscient.” – Sri Aurobindo

(On physical Education, P. 67)  ëëÜ≤◊– Ä˙kN≠®˙≤◊~◊ ¡◊˙g¡◊≠@ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊
Ø˙~◊N–÷◊ g@@ ¡◊–‘_˙N > Ü≤◊˙ Øs∂◊≠Q◊d◊~◊˙ à Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ É§◊l≠@ ÷◊˙Ø
÷◊@–‹˙Ü >íí Ü≤◊˙ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ÷◊@–π˙@–¡h◊ ? π˛‹≠Ø Ú˙~◊≠@ ¡◊N > Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊
à ~◊u@¡◊ ÷◊@– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≠Δ≠d◊π˙@ ÑZ◊’÷h◊ É∫◊˙Å~◊–Ä >  Ü≤◊– NØl≠@ π˛˙b à
‘@u@ ØÚ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@–≠¡◊ Ø˙íö◊ ‘ê◊– π˙ÅΩ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@
Δ·◊– dh◊Ø@ ≠@˙s ¡◊–rl≠@ Ø≠~◊π≠Ÿ, ≠d◊≠¡◊ ≠N≤◊–∫◊˙@h Ø˙dœ◊-‘ê◊– N≤◊–d◊
N…÷◊À◊ ÷◊@ ≠@˙s@ ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ > πuŸ–d◊ Äú◊≠@ Ø˙dœ◊‘ê◊–÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Ä,
~◊–¡◊–’÷◊˙@ à ~◊–`◊–’D §◊˙¡◊≠@ > Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@ Ü≤◊– ÷◊˙Ø dh◊≠Ø §◊s¡◊dÍ◊ ≠N¡◊˙
§◊˙¡◊≠@ ÷◊@hø > dh◊Ø÷h◊ ·◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ‘@u@@Fπ÷◊ Ü≤◊– §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙S˙@÷h◊
dh◊≠Ø πFC◊’d◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠~◊¡◊˙π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø > Á◊Î◊ ¡◊–rl≠@ ÷◊–ø– ¡◊– Q◊–¥◊˙ ÷◊@
~◊˙≤◊y > Ü≤◊–π@– ¡◊˙@…¡◊˙@ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ‘@u@@ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ Ä¡◊‘ä ¡œ◊M– π˙Å¡◊
Ü¡◊… πuŸ–d◊ Ä…‘≠@ N˙ØzNäd◊˙@ d◊@ú◊ π˛¡◊˙≤◊–d ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–¡◊ à ≠@˙s
Éπ‘Ø ≠≤◊¡◊ > ·◊_–d◊ul ‹@ Δ·◊– Ü≤◊– ≠@˙s ≠Á◊@–Ä˙≠N ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ü≠d◊
‘ê◊–‘˙Î◊u ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ dh◊≠Ø N≤◊©≠@ à ÄÀ◊ NØl≠@ Ä˙≠@˙sä ÷◊@–



255

π˙@–¡◊ > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ dh◊Ø ‘@u@@ NØg ≠@˙s, ¡◊–÷œ◊d◊– à ¡◊·◊Ä§◊ä˙N÷h◊
@Fπ˙¥◊@ ÷◊@– d◊˙÷h◊ πFC◊’d◊˙ Ä˙Ÿ÷h◊ ≠~◊ÅΔ˙Å π˙@–¡ >

Ä˙Ø NØg ¡–÷œd–@ ØFÎ◊ @≤◊–‹˙Ü Ü≤◊– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ü¡◊… NØg
N}˙¡◊~◊˙@ ¡◊u© @≤◊–‹˙Ü Ä˙Ø Øs∂-≠Q◊d◊~◊˙≠@ > N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊– ·h◊Å
≠Q◊d◊~◊˙ Éπ≠@ N–S˙ NÎ◊] ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ Ä˙Ø OØd◊˙@ π˛˙l ¡◊˙≤◊˙≠@ > Ä˙≠Ø
≠Δ≠d◊N¡h◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–, ·h◊sh’b à ≠@˙s Ä˙·◊–÷h◊ ·◊Ø~◊ ÷◊@– @]≥‹˙É ¡◊˙ π˛d◊ä˙]ä˙~◊
÷◊@–‹˙É ≠NN¡h◊ Ä˙Ø ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@h Δ˙Å Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– > Ä˙Ø
©~◊<©~◊<˙¥◊@ N…◊˙@, Ä˙Ø π˛˙@Û ÷◊Ø’- ÁÎ◊, Ä˙Ø ÷h◊÷◊Ø’˙§◊ä˙N@ N<œd◊– ñ
Ü≤◊–N¡h◊÷◊–ø– Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ d◊˙í d◊Î◊≠@ ‹≥¡◊˙ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
Δ·◊–à Ä˙≠Ø π˛d◊–·◊–~◊ Ü≤◊– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Δ˙Å‹˙É Ä˙Ø ~◊–·◊˛˙ Ä¡◊⁄˙≠@ d◊‹˙π–
Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ‘ê◊– ≠·◊Å ~◊–l»b, @Fπ˙¥◊@ ¡◊˙ π@– ˙@ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙É >
Ü≤◊– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ π˛§◊˙¡◊@h≤◊y Ä˙Ø Q◊@–d◊˛, Ä˙Q◊˙@, ¡◊ä¡◊≤◊˙@ Ä˙·◊– s∫◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ü≤◊– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å ~◊ π˙@–ø– ≠NπΔ’ä¥◊
Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ ØÚ ÄN}¡◊ > ≠@˙s@ NfiFC◊’ ¡◊–~◊˙‘ ÄN}¡◊ > ≠d◊≠¡◊
Ü≤◊– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡h◊ ÷◊–π@– ? π˛‹≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ~◊–·◊˛˙
(≠Δ˙s~◊–·◊˛˙) ·◊_˙@˙ ÜN¡h◊ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ™˙~◊ Ä˙≤◊@b ÷◊@–π˙@–¡h◊ > Ä˙Ø
N_π∂÷h◊ ¡◊–≠‘mrb ÷◊@– Ä˙Ø §◊¡◊–räd◊Í ¡◊–rl ¡◊˙ Ä˙Ø ¡◊–÷œ◊d◊– ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊
≠≤◊˙Åπ˙@–‹˙É > Ü≤◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙@ N¡h◊∫◊˙@h N≤◊© à N@Î◊ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙
Ä~◊¡◊@d◊ Ø» ©π ÷◊@–¡◊˙ > Ä~◊¡◊@d◊ Ø» ©π ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊
N–S˙NÎ◊] Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ πŸ–‹˙Ü > ·◊uˆ’- ·◊–~◊ S@– Ø»©π ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙
Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ πhzu§F◊d◊ ¡◊–÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ ≤h◊Ü, Ä˙Ø π˛˙@Û ÷◊Ø’Á◊Î◊ ~◊¸
≤h◊Ü, Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ ~F◊d◊~◊ N…◊˙@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ·œ◊˜u§F◊d◊ ≤h◊Ü ΔP_˙@˙ §◊¡◊–räd◊≠@
Ä˙≠Ø ¡◊–~◊˙ ¡◊˙S˙≠@ Ä˙Ø `◊Oä@ NFΔ’ä·◊uD π‹≠@ Ä˙≠sÅ Δ˙Åπ˙@–¡h◊ >
≠N‹≥π˙ÅΩ ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ π¡◊’≠@ Ø»©π Éπ≠@ Ü≠d◊ π˛˙S˙~◊ä
≠·◊É‹≥≠`◊ > ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙© Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–© ©u¡◊~◊≠@ π˛d◊äO É·◊˙≤◊@b §◊˙≠¡◊
Ä˙Ø N®h]≠@ Éπ⁄˙π~◊˙ ÷◊@–s≠`◊, ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b@ ≠Δ≠d◊N¡h◊ ¡◊˙≤◊ä Éπ˙l
Ä˙≠Ø Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@h ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– Ü≤◊– Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@h Ü≤◊˙÷h◊ ØF≠Î◊˙‚˙Ë~◊ ~◊ ÷◊`◊˙
πΔ’ä¥◊ ≠N Ä˙Ø÷h◊ ø˙Ÿ– Δ–¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ü≤◊˙π≠@ Ä˙Ø@ NØNä˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø Ä˙Ø Øs∂- ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡h◊ ÷◊–π@– ? Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ Ä˙Ø@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ¡◊˙ ÷◊íb ?
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≠Δπ@– Øg÷◊ ÑZ◊’≠@ Ä˙Ø@ ©u¡◊˙k˙ §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø@ ÄN`◊ ëØhΩí @≤◊–‹˙Ü
≠N≤◊–π@– Ä˙Ø Øs∂-≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙¡◊M ≠÷◊˙∫◊@–≠@ Ä˙Ø@ ©~◊< ©~◊<˙¥◊@≠@ s˜–
É∫h◊‹≥¡◊˙ §◊˙s¡◊d◊ ¡◊äê◊–-N≈◊˙ s˜– É∫h◊ø¥◊– > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø¥◊– Ä˙Ø@ ©~◊< ©~◊<˙¥◊@@
ëØhΩí, Ä˙Ø@ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙, Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ ëØhΩíd◊_@ ÄN`◊ π@–Q◊l > Ü≤◊– Øs∂-
≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ s¥◊˙ˆ@ > ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Δ˙≤◊˙÷h◊ dh◊≠Ø
ëØhΩí ≠¡◊˙`◊– ÷h≤◊ d◊˙≤◊˙ Äd◊ä¥◊ Oh·◊˛ à Ob§úh◊@ > Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤h◊ø¥◊– : ñ ëëÄ˙≠Ø Ä˙Ø ¡◊–rl≠@ Δ˙≤◊˙ ©˙bh Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠~◊˙≤h◊Ω,
÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙∫◊˙@h Ä˙≠Ø ¡◊–πhÎ◊ π@–Ø˙b≠@ ÄS≥÷◊ Δ˙≤◊˙ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ©˙b– ~◊
‹˙É; Ä˙Ø Ob–÷◊ ¡◊äê◊–d◊_ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ ¡◊–‘˙Î◊ N˙s@ @Fπ÷◊ Äg–d◊_@ ≠÷◊¡◊Î◊
Ü÷◊ ¡h◊·Í◊¡h◊·◊ §◊Î◊– >íí (Hidden Forces of Life, p. 33) Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä˙Ø
@Fπ˙¥◊@–d◊ NFO< Ø~◊, NFO< π˛˙b à NFO< ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠Q◊Êd◊ä-N≈◊˙ö◊ N≤◊–d◊ @≤◊–
‹˙Ä˙¥◊– >  Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b π≠@ Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÷◊≤h◊ Ü≤◊˙ πœ‹≥¡◊u
¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@hø– ≠¡◊˙`◊– ñ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ Ü≤◊– Ä˙¡◊M Øs∂≠Q◊d◊~◊˙ >
Ä˙Ø Øs∂-≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ≠@ Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ s∫◊~◊ ÷◊˙Δ’ä Q◊˙`◊–ø– > N_l… Ø˙í Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ Ü≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@hø¥◊– > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r@ ÄN`◊ ¡◊˙N⁄˙~◊ >
@Fπ˙¥◊@ ÷◊Δ’ä@ ¡◊≤h◊ ‘ê◊– Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Ä≠πO˙ ÷◊@– @≤◊–ø¥◊– ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
Ä˙N– d◊˙ö◊@ ÄN`◊ ÷◊˙Ø Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ @≤◊–ø– NØg
≠@˙s-π˛d◊–≠@˙S (immunity)@ Éπ˙l > Ü∫◊˙≠@ @≤◊–ø– ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@
ÄN`◊ @≤◊Nä, ÄØ@d◊_ π˛d◊–B˙@ shD π˛b˙Î◊u > Ü‹≥π˙ÅΩ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙Ø `◊˙s–
Ü≠d◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@h ÷◊–ø– n`◊÷◊ Ä˙N– Ä˙Ø ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊
Éπ`◊Û– ≠·◊Å‹˙Ü, Ä˙Ø÷h◊ Δ‹˙‹’ ™˙~◊ N≤◊–d◊ N…≠Δ˙s ˆË˙Å ‹˙Ü > Ä˙≠Ø
Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠g Ä˙≠g πFC◊’d◊˙ π˛˙D– ÷◊@–‹˙É > N_d◊ºŒF◊≈◊’ §◊˙≠¡◊ Ä˙Ø
Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ ¡◊˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙@ Ä˙·◊˙~◊ π˛·◊˙~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü ¡◊–rl≠@
Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙É > NØl NØl≠@ Ú˙~◊ Ø˙ÚØ≠@ ¡◊˙ ~◊–·◊˛˙
Ø˙ÚØ≠@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– Ä˙≠Ø π˛‘˙¥◊–@ N≤◊ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊Å‹˙É ñ
Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø NØ˙S≥ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ > Ü≤◊– NØ˙S≥ NØl≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø ¡◊äê◊–d◊_@
¡◊œ≤◊≈◊@ ¡◊äê◊–d◊_≠@ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å π@Ø Ä˙~◊o◊, π@Ø ‘˙¥◊– `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙É >
N≠Q◊d◊~◊ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ π‹ ≠≤◊`◊˙ sh≤◊ä ¡◊–‡˙
(occultism) > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ¡◊–‡˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü≠d◊ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > ≠N‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø@ πFC◊’ Ä˙k ~◊–l»b ‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@, Ä˙Ø÷h◊ πFC◊’ Ä≤◊…‘F~◊ä ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊,
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Ä˙Ø@ πFC◊’ Ä~◊˙s˛≤◊d◊˙ à ~◊–§◊’u÷◊d◊˙ ‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ à N≠¡◊’˙π@– ~◊–©@ Ü÷◊
Ä˙k¡◊Î◊u ≠·◊¡◊˙@ §◊˙¡◊ ‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ü≤◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙∫◊˙@h N≤◊N˛ shb≠@
ÄS≥÷◊ ÷◊∫◊–~◊ > ≠d◊bh Ä˙Ø÷h◊ Ä~◊ä π‹ ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ π˛˙‹’~◊˙@
π‹, §◊ê◊–@ π‹ > ~◊˙Ø©π à π˛˙‹’~◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø Ü≤◊– ·h◊@F≤◊ ÷◊˙ØË–÷h◊ Äd◊–
N≤◊©≠@ ÷◊@–π˙@–¡h◊ > πh@˙b@ π˛≤◊∑˙·◊ ≠÷◊˝bN– shD¡◊–‡˙ ¡◊–~◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊ê◊–,
¡◊–‘_̇ N, ~◊˙Ø©π à π˛̇ ‹’~◊˙ ·◊_̇ @˙ Ø˙@˙k÷◊ ¡◊–π·◊Ø˙~◊öh◊ ÜŸ˙Å ≠·◊Å π˙@–‹≥≠`◊ >
≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ÷◊˙≤◊y÷◊– Ü≤◊– N≤◊© Éπ˙l÷h◊ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–; Ä˙Ø@ NØg ≠@˙s,
NØg ¡◊–÷œ◊d◊– Éπ≠@ ¡◊–©l `◊˙§◊ ~◊ ÷◊@–¡h◊ ?

÷◊–¥h◊ Ä˙©– Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ πMd◊–≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ Q◊˙`◊–øh, d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊
Q◊@Ø @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ Ä˙≠sÅ ≠~◊Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s ~◊˙Ø≠@
Ä˙≠Ø ≠N≤◊– πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s≤◊y ÷◊@høh > Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–© π˙ÅΩ Ë–÷◊–Ü Nh]
‘˙¥◊– π˙ÅΩ N¡h◊÷◊–ø– ÷◊@høh > ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊‹˙ Q◊–¥◊˙ ÷◊@høh > Ü≤◊–
Ø˙~◊N–÷◊ N˙S~◊˙@ NØ˙D– ÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ‘˙@u@–÷◊ N˙S~◊˙ >
Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩN¡h◊ ÷◊˙Ø Ø~◊ ·◊_˙@˙ ÷◊@høh ñ ≠NN¡◊h ‘@u@ ·◊_˙@˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ä‹’˙dÍ◊ Ø~◊ ~h◊≠≤◊Ω ÷◊–¥h◊ ‘@u@ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊ > ‘@u@ ~◊˙Ø©π ÷◊@–¡◊, ‘@u@
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–¡◊, ‘@u@ Ä˙ªœ≤◊˙ à NØπ’b ÷◊@–¡◊, ‘@u@ ÄÚ˙k ≠Q◊d◊~◊˙ `◊˙§◊
÷◊@–¡◊ ñ ≠d◊≠¡◊Δ˙Å @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ N–M– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Q◊–@⁄˙lu ≠≤◊¡◊ > Ø˙íö◊
‘@u@≠@ Ü ÷◊˙Ø ≠≤◊˙ÅN˙@–ø– > Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ØÚ@h ÷◊–ø– ≠`◊˙÷◊ö◊ §◊–d◊≠@ Ü≤◊˙
Ä˙@} ≠≤◊˙Åø– Ø˙d◊˛ > ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ø~◊ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å ~◊u@¡◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø– ≠NπΔ’ä¥◊
‘@u@ N_˙Su~◊ §◊˙¡◊≠@ d◊˙í@ ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠@˙s ·F◊@u÷◊@b
π˙ÅΩ ‘@u@÷h◊ ~◊–©÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙÷h πŸ–¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ π˛‹≠Ø ≠N §◊l‘F~◊ä ≠≤◊˙Å
≠@˙s@ Ä˙÷◊˛Øb à Δ»b˙÷h◊ ~◊–¡◊–’÷◊˙@ §◊˙¡◊≠@ N≤◊ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ‘–]≥¡◊, π≠@
Ü≤◊˙÷h◊ π˛d◊–≠@˙S ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ‘–]≥¡◊ Ü¡◊… ≠‘r≠@ Ü≤◊˙@ NØF≠Î◊ ~◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙@
Éπ˙l ‘–]≥¡◊; ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å Ä˙≠Ø NfiFC◊’ ≠@˙sØhê◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊ >

Äd◊Ø˙~◊N Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–¡◊˙ π@∫◊˙@h ⁄FÎ◊ ©sd◊≠@ Ä≠~◊÷◊
π@–¡◊≈◊’~◊@ NFd◊˛π˙d◊ ≠≤◊˙Åø– > ©Ÿ ¡◊–™˙~◊@ ÷◊À◊~◊˙d◊ud◊ §◊˙≠¡◊ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å
π˙@–ø– > ¡◊–™˙~◊ Ä˙≠g Ä˙≠g Δ‹˙‹’ Nd◊ä@ ~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙b– > Ü
¡◊–rl≠@ Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊˙ N≤◊–d◊ ØhΩ Ä˙≤h◊@– ØÚ ÷◊≤◊–π˙≠@ ≠Δ Ø˙~◊¡◊–÷◊
¡h◊M–sd ¡◊–™˙~◊ Ä˙©– Nd◊ä÷h◊ ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å d◊˙í@ ≠ΔÉΩ Ä˙¥◊@–÷◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø–
d◊˙≤◊˙ Äd◊– Ä˙¢◊Δ’ä©~◊÷◊, ≠Ø˝Î◊–÷◊ Ä˙k–÷◊ Nd◊ä π˛d◊– d◊˙≤◊˙ Ä˙≠g Ä˙≠g Ë˙b–

Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ ≠@˙s ~◊–¡◊˙@b
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≠≤◊˙ÅΔ˙Éø– > ·◊–≠~◊ Üπ@– Ü÷◊ Øh≤F◊≈◊’ Ä˙N–¡◊ ¡◊–™˙~◊ à Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠Ø˝Î◊–÷◊
Äd◊–Nd◊ä@ s§◊u@ à ª¸ ¡h◊n˙Øb˙ N≤◊ N®–Î◊–d◊ ≠≤◊≠¡ ñ Ü ÷◊‹˙@ πF¡◊’˙§◊˙N
π˙Å¡◊˙ Ä˙É ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω >íí (MCW, Vol. 9, P. 109) > Ä˙©–@ ¡◊–™˙~◊ d◊˙í@
πh@˙d◊~◊ Nd◊ä÷h §◊˙ú◊– ~F◊d◊~◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b≠@ ØFÎ◊Nd◊ä÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– >
É·◊˙≤◊@b N_@Fπ ≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u≠@ ~◊–≠© ≤◊ä˙~◊–Ø˙~Í◊ ≠·◊]≥‹≥≠`◊
NØ˙~◊ `◊ObΔhê◊ ·h◊Å©b ¡◊äê◊–öh◊ ârS π˛≠l˙s ÷◊@– ©≠b §◊`◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Éø–
Ä~◊ä ©b÷◊ ≠Od◊˛≠@ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙ ≠·◊]˙Δ˙Éø– > Ü≤◊– ¡◊–Á◊Î◊d◊˙@ ÷◊˙@b÷h◊ ≠]˙©–¡◊˙÷h◊
Δ˙Å ≠N d◊˙ö◊@ N˙@˙ ©u¡◊~◊ `◊s˙Å ≠·◊≠`◊ d◊‹˙π– Ü≤◊˙@ NØ˙S˙~◊ ≠N
÷◊@–π˙@– ~◊ ‹≥≠`◊ > Ü≠¡◊ Ü≤◊– Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u@ ~F◊d◊~◊ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ≠≤◊˙Å π˙@–ø– ñ
Prediactive Homoeopath §◊˙¡◊≠@ > Ü≤◊– ¡◊–™˙~◊ ÷◊≠≤◊ : ëë≤◊ä˙~◊–Ø˙~Í◊◊ ~◊–≠©
Ø˙~◊–ø¥◊– ≠Δ ≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥@ ÉÒ◊˙¡◊~◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙@ π˛b˙Î◊u Ü÷◊ Ø≤◊˙~◊ ÉÒ◊˙¡◊~◊
~◊ ‹≥`◊˙, ÷◊˙@b Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ≠N Ü ¡◊–rl≠@ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊@–ø¥◊– d◊˙≤◊˙ ØF`◊ä≤◊u~◊ à
ÄπFC◊’ > ≠d◊bh d◊˙ö◊ ÉÒ◊˙¡◊~◊@ ≠ΔÉΩ Key-stone@ Ä§˙¡◊ ≠N Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹≥≠`◊
d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ä˙©–@ Ä˙Sh~◊–÷◊ ≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥÷◊ Q◊–÷◊–f˙ π˛b˙Î◊u ‘Miasms as the
base of chronic maladies’ > ëëØ–Ä˙©–ØÍ@ π˛b˙Î◊u øŸ˙ ≠≤◊˙Ø–àπä˙‹≥÷◊ Q◊–÷◊–f˙
π˛b˙Î◊u ≠N≤◊–π@– ÄSh@˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥¡◊ >íí (Prediactive Homoeopathy, Part.

III, P. 61) Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N@ ÷◊˛–l˙ > Ä˙©– π˙¢◊˙d◊ä ≠·◊‘Ø˙~◊ö◊≠@
¡◊–≠‘r ÷◊@– Ä˙≠Ø@–÷◊˙≠@ ≠`◊˙≠÷◊ ârS∫◊˙@h ·F◊@≠@ @≤◊–¡◊˙ π˙ÅΩ πNo◊ ÷◊≠`◊b– >
≠@˙s Ä˙≠@˙sä π˙ÅΩ ≠¡◊‘u ≠¡◊‘u §◊˙@d◊@ ≠Δ˙s˙§◊ä˙N π˛b˙Î◊u Éπ≠@
≠©˙@Í ≠·◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊b– >

¡◊–™˙~◊@ Ä˙Sh~◊–÷◊ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ¡◊–rl≠@ Ø˙í ~◊–≠© ÷◊≤h◊ø¥◊– : Ü≠¡◊ Äd◊–
~◊–÷◊Ë Äd◊ud◊≠@ ëë≠NØ˙≠~◊ (X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊) ÷◊–ø– ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊≠`◊b– Δ˙≤◊˙÷h◊ ØhΩ
Ä˙¢◊Δ’ä©~◊÷◊ ≠¡◊˙`◊– ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@hø– > ≠NØ˙≠~◊ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊≠`◊b– ≠Δ π˛≠d◊ä÷◊
≠@˙s@ ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ ØÚ Ü÷◊π˛÷◊˙@ Äbh ©u¡◊˙bh @≤◊–ø¥◊– (Ü≤◊˙÷h◊ dh◊≠Ø Äbh
©u¡◊˙bh ¡◊˙ Ä~◊ä ÷◊–ø– ¡◊– ÷h◊≤◊ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ©u¡◊˙bh π@–) > Ü ¡◊–rl≠@
¡◊–≠‘r ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– Äbh ©u¡◊˙bhØ˙≠~◊ Äd◊u¡◊ N…÷◊˛˙Ø÷◊, Üπ@–÷◊–
≠@˙s©u¡◊˙bh∫◊˙@h ØÚ > ÜØ˙≠~◊ N˙S˙@bd◊º ·h◊ÅË– Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˜–É∫◊¥◊– ñ
≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊˙≠¡◊ Ü÷◊ É≈◊Ø ≠÷◊˝dh◊÷◊π˛–ld◊˙ à ©u¡◊~◊u‘ê◊–
@≤◊–‹˙Ü à ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ Ä˙≠@˙sä`◊˙§◊@ ·œ◊˜ Åè◊˙‘ê◊– @˙≤◊–‹˙Ü >  ≤◊∫◊˙dÍ◊
≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– Äbh ©u¡◊˙bhØ˙~◊ö◊ N…÷◊˛Øb≠@ Ä˙N– ‹˙Ä˙¥◊– à d◊˙ö◊ ≠@˙s◊



259

§◊`≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü > N¡h◊∫◊˙@h Ä˙¢◊Δ’ä©~◊÷◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ Ø≤◊˙Ø˙@u NØl≠@
Δ·◊– ©≠b ≠@˙s@h §◊`◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ä˙É d◊–~◊– ©bö◊ ≠@˙s d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
§◊`◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ §◊`◊ ≠≤◊˙Å Δ˙É‹≥≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Ü≤◊–
©u¡◊˙bh Ø–Î◊–‹˙Ü >íí

(MCW, Vol. 4, P. 210)
Ä˙©– ©Ÿ Äs˛sd◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`◊˙b– > Ü≤◊˙ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ Ééd@

Åè◊˙‘ê◊– π˛d◊– s˛≤◊b‘uÎ ≠≤◊˙Å É∫◊–ø– > d◊˙í §◊–d◊≠@ Ü≤◊– §◊˙s¡◊d◊ Åè◊˙-‘ê◊–@
d◊@ú◊ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙b– > ëëÜ≤◊– ‘ê◊–÷h◊, Åè◊˙-‘ê◊–÷h◊, Ü≤◊– OØd◊˙÷h◊,
Ü≤◊– ªo◊~◊ (Ü≤◊̇ ÷h◊ dh◊≠Ø Δ˙≤◊̇  ¡◊– ÷h◊≤◊~◊̇  ÷◊̇ ≤◊y÷◊–) Δ·◊– dh◊≠Ø Ü÷◊ ~◊–·◊–’̧  π@–≠¡◊‘≠@
dh◊Ø §◊–d◊@÷h◊ Ä˙b–π˙@, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ dh◊Ø ~◊–© §◊–d◊≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊
d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙@ N…÷◊˛Øb Á◊Î◊≠@ dh◊Ø Q◊˙@–πË@ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ØÚ
÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊ >íí

ñ ‘˛uØ˙ (MCW, Vol. 4, P. 210)

≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–≠‘r ≠@˙s : @ê◊Q◊˙π (Blood pressure)

Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ~◊–≠¢d~˙≠@ ÷◊˛–l˙÷◊@–¡˙ Á◊Î◊≠@ ≠ΔÉΩ ØA◊~◊@ π˛§˙¡◊
É‚¤ ≠≤◊˙Åø–, d◊˙≤◊˙ Á◊Î≠@ Øb–r@ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ à SØ’ §h◊‘hŸ– πŸ–ø– > ~◊–Ø∂-
π˛÷œd◊– à ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷œ◊d◊–@˙©– Øb–r@ ¡˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ É∫◊–Ä˙N–ø– >
≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙©–@ Øb–r@ Ä¡◊⁄˙ Ü≠d◊ ·◊l~◊ul > SØ’ à ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ ·h◊¡◊’Î◊
~◊–l»b Øb–r÷h◊ d˙í@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ π‹≠@ ÄS≥÷◊ Ä˙s÷h ≠~◊ÅΔ˙Å d◊˙÷h◊ §◊¡◊–räd◊@
Øb–r≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙É N˙≤˙Δä ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > §◊¡◊–räd◊@ ~F◊d◊~◊
Nh·œ◊˜ ~◊–l»b@ Ä˙sØ~◊u π˙ÅΩ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ Øb–r §◊–d◊≠@ Ä˙@}
≠≤◊˙ÅΔ˙Åø– > Ü≤◊– ·◊–¡◊ä‘ê◊– Øb–r §◊–d◊≠@ π˛‹≠Ø Nh·œ◊˜ ØFÎ◊·hÄ˙ @Q◊~◊˙ ÷◊@–¡˙÷h◊
Δ˙Éø– > SØ’ à ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ ~◊–l»b ‹≥`◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ ~◊–l»b@ Éπ˙l > ÷◊–¥h◊
¡◊≈◊’Ø˙~◊ ~◊–l»b ˆË–¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ·_˙@˙ > Ü≤◊– ‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙ Á◊Î◊≠@ Ø~◊,
π˛˙b ÷◊˛≠Ø◊ ‘˙¥◊, ~◊u@¡◊ ≠≤˙ÅΔ–¡ Ü¡◊… N_l… ‘@u@ N≠Q◊d◊~◊ ™˙~◊Δhê◊
≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊ > ÜΔ˙¡◊dÍ◊ Ø~◊ ·_˙@˙ Δ˙≤◊˙ ~◊–C◊’l ÷◊@h‹≥`h◊ d◊˙≤◊˙ Ü≠¡◊ N_l… ‘@u@
÷◊@–π˙@–¡◊ > ≠d◊bh Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– NhD ‘@u@÷h◊ d◊˙í@ ©Ÿd◊˙@h ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@–¡˙÷h◊
≠≤◊¡◊ >

@ê◊Q◊˙π (Blood pressure)
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Ü‹≥π˙ÅΩ π˛‹≠Ø ‘@u@÷h◊ Ø~◊ à π˛˙b@ ÷◊¡◊Î@h Ä˙Ø÷h◊ Øhê◊ ÷◊@–¡˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ≤h◊Üd◊ Ü≤◊– ·h◊¡◊’Î◊ Ø~◊÷h◊ ~F◊d◊~◊ ·◊–¡◊äNd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ Ä‹¡◊˙ ‘@u@ Éπ≠@ Ü≤◊˙@ Ø˙`◊–÷◊˙~◊˙ ø˙Ÿ–¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ > §◊¡◊–räd◊@
Äd◊–Ø˙~◊N Δhs@ @Q◊~◊˙ π˙ÅΩ ‘@u@≤◊y Äs˛bu ≠≤◊¡◊ ñ Ø~◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙©– πœ‹≥¡◊u≠@
¡◊–§◊–¤ ·◊–s≠@ Ø~◊ ·◊_˙@˙ ≠ΔÉΩN¡h◊ ÷◊˙Ø ≠≤◊˙Å Ä˙N–ø– ≠N‹≥≠@ Δ‹˙‹’ πFC◊’d◊˙
Ä˙N–π˙@– ~◊˙≤◊y > Üπ@–÷◊– ¡◊–™˙~◊ à Q◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊ Øb–r÷h◊ Nh], ‘˙¥◊– ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä÷◊m˙¥◊ ≠Q◊¸˙÷◊@– ØÚ Ä÷œd◊÷˙Δ’ä ≠≤◊˙Åø– > Ü¡◊–rl≠@ ¡◊≤h◊ X˙ê◊@ à Q◊–÷◊–f÷◊
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊̇ Å π˙@–ø¥◊– > Øb–r@ NØg NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ≠Δ Ø~◊@ ¡◊–Q◊̇ @¡◊hM–
à ™˙~◊ ·_˙@˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y ñ Ü÷◊‹˙ ≠NØ˙≠~◊ ¡h◊n–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷≠`◊b– >
Øb–r@ ‘@u@ ¡◊–™˙~◊ Éπ≠@ ≠`◊]≥¡˙÷h◊ Δ˙Å N_C◊’ π·◊÷◊ π˛˙D π˛≠Á◊N@
X◊÷Í◊Ë@Í ≠s˙π˙Î◊÷œ◊Ã π˙`Í◊ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëëÜ≠¡◊ ¡◊– ‘@u@- d◊j ¡◊–rl≠@ Øb–r@
™˙~◊ d◊‹˙ π˛d◊äO ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ ¡◊≤h◊ ·◊–s@h Ä™ ≠≤◊˙Å@≤◊–ø– > É·˙≤◊@bN_@Fπ
NØ˙~ ¡◊˙d˙¡◊@b≠@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊äê◊–ö◊@ ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˛–l˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– É‚¤ ≤h◊Ü,ñ d◊˙≤˙
©b˙ ~◊˙≤◊y, Üπ@–÷◊– NØ˙~◊ ≠`◊˙÷◊ §◊–d◊≠@ ¡◊–§◊–¤ NØl≠@ NØ˙~◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@
NØ˙~◊ π˛÷◊˛–l˙ ·◊_˙@˙ Ä`◊s˙ π˛d◊–÷◊˛–l˙ ≠·]˙≠·◊Å‹˙Ü ÷◊˙≤◊y÷◊– ?íí (Medical

Physiology, p. 3) πhb– ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëë≠d◊bh, Ü‹≥@h ©b˙Δ˙Ü Øb–r@ ‘@u@
d◊j ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø Δ˙≤˙ ©˙b–øh Ü¡◊… §◊¡◊–räd◊≠@ Ü¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ Δ˙≤◊˙
©˙b–¡◊˙@ Äø– ñ d◊˙í dh◊Î◊~◊˙≠@ Ü≤◊˙ Äd◊u¡◊ dh◊è◊ >íí

Øb–r@ Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å ≠N d◊˙í@ ≠÷◊˝bN– NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–π˙@–
~˙≤◊y, ¡◊@… d◊˙÷h◊ ≠N ÄS≥÷◊ ©Ë–Î◊ ÷◊@–≠·◊Åø– > ≠÷◊¡◊Î◊ Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙≠@≤◊y
Øb–r@ NØg NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ ≠≤◊¡ > Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ ~◊–≠© Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊
≠~◊Å Øb–r@ NØg NØNä˙ ÷◊–π@– NØ˙S˙~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ≠N¡◊–rl≠@ ~◊–©
©u¡◊~◊≠@ π˛≠l˙s ÷◊@– Ä˙Ø N®h]≠@ d◊˙í@ É·˙≤◊@b @]≥ø¥◊– ¡◊–§◊–¤ ¡◊˙bu à
≠`◊]˙ Ø˙ÚØ≠@ > Ä˙≠Ø ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ¡◊– d◊˙ö◊ ÷◊‹˙÷h◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@–π˙@– ~◊˙≤h◊Ω >
d◊˙ö◊@ Äπ˙@ ÷◊@hb˙ Éπ≠@ Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Ü≠¡◊ ¡◊– §◊@N˙ ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ
Ä˙≠Ø Ä˙Ø πh@˙d◊~◊ π‹÷h◊ ø˙Ÿ– π˙@– ~◊˙≤h◊Ω > Ë–÷◊–Ü ≠@˙s ≠≤◊≠`◊ ≠N≤◊– Ä≠Ø˙ˆ
·◊–¡◊ä÷◊@hb˙÷h◊ ø˙Ÿ– Ä˙≠Ø ârS@ ‘@b˙π¤ ≠≤◊˙Å‹˙É ÷◊˙≤◊y÷◊– ???

Ä˙©– ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠@˙s Øb–r N®h]≠@ Ø≤◊̇ Ø˙@u §˙¡◊≠@ π˛d◊–§◊̇ d◊ ≠≤◊̇ Åø– >
Ü≤◊–N¡h◊ ≠@˙s ØÚ@h π˛‹≠Ø @ê◊Q◊˙π ≠@˙s ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡h◊ >
Ä˙Ø SØ~◊u≠@ @ê◊ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ NØl≠@ Ü≤◊˙@ Ä˙¡◊@b≠@ ≠ΔÉΩ Q◊˙π
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Nœ¸– ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙÷h◊ @ê◊Q◊˙π ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > ≠‘˙S≥d◊ @ê◊÷h◊ ≤œ◊dÍ◊π–— Ä˙Ø ‘@u@@
¡◊–§◊–¤ Ä…‘÷h◊ SØ~◊u Ø˙ÚØ≠@ πfi ÷◊@–‹˙Ü > πfi ÷◊@˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ @ê◊ Éπ≠@
≤œ◊dÍ◊π–— ≠N NØl≠@ ‘@u@@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ä~h◊π˙d◊≠@ π@–Ø˙b Øhd◊˙¡◊÷◊ Q◊˙π
≠·◊Å‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ @ê◊Q◊˙π N¡h◊≠¡◊≠Î◊ NØ˙~◊ ~◊ ‹˙Ü > ≠‘˙Å`◊˙
≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ @êQ◊˙π N¡h◊∫◊˙@h ÷◊ØÍ ‹˙Ü > ø–Ÿ˙ ≠≤◊≠`◊ @ê◊Q◊˙π ÄÀ◊ ¡œM–
π˙Å‹˙Ü > ]˙Å`◊˙ π≠@ @ê◊Q◊˙π ¡œ◊M– π˙Å‹˙Ü > ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø ¡◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø
÷◊@–¡˙ NØl≠@ Ä˙Ø ‘@u@@ @N˙l~◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø (metabolism) ·œ◊d
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ ≤œ◊dÍ◊π–—÷h◊ ‘@u@@ NØg Ä…‘ `˙s– ÄS≥÷◊ @ê◊ N@¡◊@˙≤◊
÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Ä˙Ø Ä§◊ä¥◊@@ NØg Δ» O–π˛ sd◊–≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ
Ä˙@} ÷◊@¥◊– > Ä˙Ø ‘_˙N-π˛‘_˙N ·◊´d◊ ≤h◊Ü, ≤œ◊dÍ◊π–—@ ÷◊fi~ ØÚ ¡œ◊M–π˙Ü,
‘@u@@ ~◊– ˙N~◊ ÷◊˙Ø ØÚ ¡◊˜–Δ˙Ü ΔP_˙@˙ ‘@u@@h πΔ’ä˙D π@–Ø˙b≠@ n˙Î◊
¡h◊≠≤◊ > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ≤œ◊dÍ◊π–—÷h◊ ØÚ ÄS≥÷◊ Q◊˙π@ N≤◊–d◊ @ê◊ πfi ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü >
πhb– ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊≠`◊ @ê◊Q◊˙π ÷◊Ø–Δ˙Ü > π˛≠d◊ä÷◊ ‹@ ≤œ◊dÍ◊π–— @ê◊ πfi ÷◊@–¡˙
NØl≠@ @ê◊Q◊˙π@ ≠ΔÉΩ d◊˙@d◊Øä ≤h◊Ü ≠N‹≥@h Ä˙≠Ø Ü≤◊˙@ N¡◊’˙S≥÷◊ Q◊˙π
à N¡◊’~◊–Ø∂ Q◊˙π@ Ø˙π ÷◊@–‹˙É > N¡◊’̇ S≥÷◊ Q◊˙π÷h◊ Ä˙≠Ø Systolic BP ÷◊≤◊–‹˙É >
©≠b Δh¡◊÷◊@ Ü≤◊– Q◊˙π@ N˙S˙@b π@–Ø˙b 100 @h 140 ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡◊lN
¡◊˜–¡˙ Ä~h◊Δ˙lu SØ~◊u@ ~◊Ø~◊uld◊˙ ~◊¸ ≠≤◊˙Å d◊˙≤◊˙ ·œ◊˜ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > ≠d◊bh
¡◊l◊ ≠`˙÷◊ö◊@ @ê◊Q◊˙π ¡œ◊M– π˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Q◊˙π@ NuØ˙ 160 ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊– NuØ˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ @ê◊Q◊˙π ¡œ◊M–π˙Ü d◊˙í÷h◊ Ä˙≠Ø
high blood pressure ≠@˙s ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙É > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ N¡◊’˙S≥÷◊ Q◊˙π@
÷◊‹˙ > ≤œ◊dÍ◊π–—@ π˛≠d◊ä÷◊ ‹@ πfi NØl≠@ ≠ΔÉΩ N¡◊’~◊–Ø∂ Q◊˙π Nœ¸– ≤h◊Ü d◊˙÷h◊
Ä˙≠Ø X◊˙l˙≠¸˙`◊–÷◊ (Diastolic) BP ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙É > Ü≤◊– Q◊˙π SØ~◊u@
¡◊ä˙N Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ > @ê◊ ~◊Î◊u≠@ Ä˙¡◊©’~◊˙ ©Ø– d◊˙í@ @˙g˙ Nöh◊Q◊–d◊
≠≤◊≠`◊ N¡◊’~◊–Ø∂ Q◊˙π@ ¡œ◊M– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Q◊˙π@ N˙S˙@b π@–Ø˙b ≠≤◊`◊˙
60 @h 90 (Δh¡◊÷Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ) > ¡œ◊M ¡◊lN≠@ Ü≤◊– N¡◊’~◊–Ø∂ Q◊˙π@ ¡œ◊M–
≠≤◊̇ Å‹˙Ü > Ü≤◊̇ @ NuØ˙ 90@h ≠¡◊‘u ≠≤◊≠ ◊̀ d◊̇ ÷h◊ Ä˙≠Ø high blood pressure
≠¡◊˙`◊– ØÚ ÷◊≤◊–‹˙É >

@ê◊Q◊˙π÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ‘@u@ §◊–d◊≠@ ¡◊≤h◊ π˛÷˙@@ ¡◊ä¡◊⁄˙
@≤◊–ø– > Øg– @ Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π@ ¡œ◊M– ≠≤◊≠`◊, Ä‹’˙dÍ◊ Øg– @ Ø˙~◊N–÷◊
Q◊˙π `˙s– @≤◊–≠`◊ Ü≤◊˙ π˛‹≠Ø Hypothalamus s˛A◊– ≠÷◊o◊˛≠@ Ä~h◊§F◊d◊ ≤h◊Ü >

@ê◊Q◊˙π (Blood pressure)
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≠N∫◊˙@h Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– midbrain ØÚ ≠·◊Å ≠ØXh◊`◊˙ (medulla) ≠@ ‹≥¡◊˙
N∂˙lh≠÷◊o◊˛÷h◊ (VMC)÷h◊ É≠≈◊©–d◊ ÷◊≠@ > Ü¡◊… ≠N∫◊˙@h ÄS≥÷ neuron
(N∂˙lh≠÷◊˙r) ~◊–Nœd◊ ≠≤◊˙Å NhrhØ∂˙ ÷˙— (Spinal Chord) ØÚ≠·◊Å ≤œ◊dÍ◊π–—÷h◊
Ä˙N– d◊˙í@ Ø˙…N≠π‘u÷h◊ É≠≈◊©–d◊ ÷◊@–¡˙ ·_˙@˙ ÄS≥÷◊ @ê◊Q◊˙π Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
¡◊–≠‘r §˙¡◊≠@ Ä˙Ø ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ¡œ◊÷Í◊÷◊ (Kidney)≤◊y @ê◊Q◊˙π÷h◊ ~◊–l»b
÷◊@–‹˙Ü > ÷◊–XÍ◊~◊–@ Éπ@– §◊̇ s≠@ ‹≥¡◊̇  ÜX◊̨–~◊̇ ◊̀ s˛A◊– (adrenal gland) ≠·]≥¡˙÷h◊
≠ø˙Ë ≠≤◊≠`◊ ØÚ (5 s˛˙Ø@h 10 s˛˙Ø à©~◊) Ü≤◊˙ ‘@u@@ Ü÷◊ π˛S˙~◊
@O˙÷◊˙@u Δ» > Ü≤◊˙ @ê◊÷h◊ π@uO˙ ÷◊@– ≠·◊]≥‹˙Ü ñ Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ≠÷◊≠d◊ ©Î◊
à `◊¡◊b @≤◊–ø– > ≠N≤◊– Ä~h◊Δ˙lu Ü≤◊˙ ÷◊–XÍ◊~◊–÷h◊ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊Å‹˙Ü @ê◊@h π˙b– à
`¡◊b÷h◊ ≠÷◊≠d◊ π@–Ø˙b≠@ øb˙Δ–¡◊ à ØFd◊˛ π˛ghd◊ ≠≤◊¡◊, ΔP_˙@˙ @ê◊Q◊˙π÷h◊
~◊–l»b ÷◊@–¡˙ N≠ú◊ N≠ú◊ Ü≤◊˙ @ê◊÷h◊ ≠‘˙S~ ØÚ◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠÷◊˝bN– Δ»÷h◊
‘@u@ Δ·◊– ÉπΔhê◊ π@–Ø˙b≠@ ¡◊–‘hM @ê◊ N@¡◊@˙≤◊ ÷◊@– ~◊ π˙≠@ ≠d◊≠¡◊
≠N≤◊– Δ» ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@– π˙@– ~◊ ‹˙Ü > ≠d◊bh ‘@u@≠@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙
É‚¤ ≠≤◊˙Å ≠@˙s@ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–XÍ◊~◊– ≠≤◊`◊˙ ≤œ◊dÍ◊π–—∫◊˙@h ·F◊@d◊Ø Δ» >
Ü≤◊– ·F◊@d◊Ø Δ»÷h◊ Δ·◊– ∫◊–÷Í◊ §˙¡◊≠@ @ê◊ N@¡◊@˙≤◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠d◊≠¡◊
Ä~◊ä Δ»Ø˙~◊ö◊@ ØÚ ÷◊–ø– ÄNh¡◊–S˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b ≠NØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊ ÷◊–XÍ◊~◊–
Ä≠πO˙ ≤œ◊dÍ◊π–—@ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u Δ» > ≠d◊bh ÷◊–XÍ◊~◊–÷h◊≤◊y π˛÷œ◊d◊– @ê◊Q◊˙π ~◊–l»b@
π˛S˙~◊ OØd◊˙ ≠·◊Åø– > ÷◊–XÍ◊~◊– Δ·◊– πΔ’ä˙D π@–Ø˙b≠@ ¡◊–‘hM @ê◊ π˛˙D ~◊ ≤h◊Ü
≠d◊≠¡◊ ≠N ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊–≠‘r ≤◊@Ø~◊ É‚¤ ÷◊@–‹˙Ü Δ˙≤◊˙ Á◊Î◊≠@ Ü≤◊– N≠ö◊d◊
π˙Å ≤œ◊dÍ◊π–—@ @ê◊Q◊˙π ~◊–l»b ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ ÷◊–XÍ◊~◊–÷h◊ ÷◊ØÍ @ê◊ Ä˙Nh‹≥≠`◊
≤œ◊·Í◊π–—÷h◊ ÄS≥÷◊ ≠©˙@≠@ Q◊˙π ≠·◊Å @ê◊ N@¡◊@˙≤ π˙ÅΩ ÷◊–XÍ◊~◊– ~◊–≠·◊’‘
≠·◊Å‹˙Ü > ≠d◊bh Ä˙Ø@ High blood pressure É‚¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü≤◊– ÄS≥÷◊ @ê◊Q◊˙π Ü≤◊– π@–⁄–d◊–≠@
Ä˙Ø ‘@u@ π˙ÅΩ §◊`◊ ~˙ ]@˙π > Ü≤◊˙@ É≈◊@ ≠≤◊`◊˙ Δ·◊– Ü≤◊– Q◊˙π NuØ˙
Äd◊–÷◊˛Ø ~◊ ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ Ä˙Ø π˙ÅΩ Ä¡◊‘ä §◊` > ≠Δπ@– N·◊–’, ÷◊˙‘, ©_@
Ä˙·◊– Ä˙Ø ‘@u@@ §◊`◊ π˙ÅΩ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– ÄS≥÷◊ @ê◊Q◊˙π ØÚ
Ä˙Ø §◊`◊ π˙ÅΩ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø ÷◊íb ÷◊@–‹˙É ? Ë–÷◊–Ü @ê◊Q◊˙π
¡◊˜–s≠`◊ d◊˙÷h◊ ÷◊ØÍ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ shŸ˙Ü ârS ≠N¡◊~◊ ÷◊@–‹˙É >
÷◊–XÍ◊~◊–@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ π˙ÅΩ ‘@u@ d◊˙í@ ≠ΔÉΩ ≠@˙s ~◊–l»b πA◊˙ (Immunity
system) Ä¡◊`¯~◊ ÷◊@–‹≥`◊˙ d˙÷h◊ Ä˙≠Ø ârS Ø˙ÚØ≠@ ⁄s–d◊ ÷◊@–≠·◊`h◊ à
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÷◊–XÍ~◊–÷h◊ @ê◊≤◊u~◊d◊˙ ≠§◊˙s ÷◊@–¡˙÷h◊ ¡◊˙Ú ÷◊@–≠·◊`h◊ > ≠d◊bh ÷◊–XÍ◊~◊– Ä˙≠g Ä˙≠g
]@˙π ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ à ‘@u@≠@ ©Ë–Î◊ π@–⁄–d◊– É‚¤ ≤h◊Ü > @ê◊Q◊˙π@
ØFÎ◊ ÷˙@b÷h◊ ârS ·F◊@ ÷◊@–π˙≠@ ~˙≤◊y >

@ê◊Q◊˙π@ ØFÎ◊ ÷˙@b ≠≤◊`◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ Ä⁄–@d◊˙ à @ê◊~◊Î◊u≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙
Q◊¡◊–’ à ≠N∂≤◊N˙@ π·◊˙‹’ > π–`◊˙·◊–~◊@h ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ≠@˙s π˙ÅΩ ârS ≠N¡◊~◊
÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠g Ä˙≠g ‘@u@@ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Éπ˙l≠@ ≠@˙s ~◊–l»b@ Éπ˙l
~◊¸ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ ≠÷◊¡◊Î◊ @ê◊Q◊˙π ÷◊˙≤◊y÷◊– Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊≤h◊ ©Ë–Î◊ ≠@˙s
≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ≠·◊]˙·◊–Ü > Ä˙≠Ø ≠`˙§◊≠@ πŸ– ÄS≥÷◊ ]˙‡ ]˙Å‹˙É > Ü≤◊–
ÄS≥÷◊ ≠N∂≤◊ ©˙d◊ul ]˙‡ à Q◊¡◊– ’ ©˙d◊ul ]˙‡ π˛‹≠Ø Ä˙Ø @ê◊≠@
≠÷˙≠`◊≠¸≠@˙`Í◊ (cholesterol) É‚¤ ≤h◊Ü > Ü≤◊– ≠÷◊˙≠`◊≠¸≠@˙`Í◊◊ ÷◊–XÍ◊~◊–
~◊–÷◊Ë≠@ ‹≥¡◊˙ ÜX◊–˛~◊˙`Í◊ s˛A◊– lipid ÷◊b–÷◊˙≠@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊≠@ Ü¡◊… Ü≤◊– lipid Q◊¡◊–’
Ä˙÷◊˙@≠@ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ §◊˙s≠@ ©Ø–Δ˙Ü > ‘@u@ Ü≤◊– Q◊¡◊–’÷h◊ ©Ø˙ ÷◊@– @≠]
§◊¡◊–räd◊≠@ ]˙‡ Ä§◊˙¡◊ NØl≠@ Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ > ÷◊–¥h◊ Ä˙©–@
Øb–r@ ]˙‡ Ä§◊˙¡◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh Ü≤◊– ©Ø–‹≥¡◊˙ Q◊¡◊–’÷h◊ ‘@u@ πh~◊º ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@–¡˙@ Nh≠Δ˙s π˙Å ~◊ ‹˙Ü > ‘˙@u@–÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊, π˛˙b˙l˙Ø ·◊_˙@˙ Ü≤◊–
sè◊–d◊ Q◊¡◊–’÷h◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü > shŸ˙Ü ≠d◊`◊, ˆ–Ä, `≤h◊b–, Ø˙ø
Ø˙…N ]˙Å¡◊˙ ·_˙@˙ Ü¡… ¡◊N– @≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ ·_˙@˙ Ä˙©–@ N§◊ä NØ˙© @ê◊Q◊˙π
≠@˙s@ ‘–÷◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ø˙~◊N–÷◊ ·h◊¢◊–¥◊˙ à Ä⁄–@d◊˙, Ä˙≠¡◊s, @˙s, ≤◊–…N˙
Ä˙·◊–@ π˛§˙¡◊ ·_˙@˙ @ê◊Q◊˙π π˛¡◊Î◊ Ø˙d◊˛˙≠@ ¡œM– π˙Å‹˙Ü > ÄΔ‹˙≠@ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ ©Ø– @≤◊–‹≥¡◊˙ π˛˙b-@O÷◊ π˛˙b‘ê◊–÷h◊ Äπ¡äl ÷◊@–¡˙ ·_˙@˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@
≠@˙s-π˛d◊–≠@˙S÷ ‘ê◊– ÷◊Ø–Δ˙Å‹˙Ü Ü¡◊… Ä˙Ø÷h◊ N≤◊©≠@ ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb
÷◊@–‹˙Ü >

Ä˙©– Δ·◊–à ≠¡◊‘u ≠`◊˙÷◊ @ê◊Q◊˙π@ Éπ‘Ø π˙ÅΩ ârS ≠N¡◊~◊
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–, ÷◊–¥h◊ d◊˙ö◊@ @ê◊Q◊˙π ≠@˙s NfiFC◊’ Ä˙≠@˙sä ≠≤◊˙Åπ˙@– ~ ‹˙Ü >
ârS ]˙Å¡◊˙ ·_˙@˙ @ê◊Q◊˙π ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–l»b≠@ @≤◊–‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g
÷◊–XÍ◊~◊– ]@˙π ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ > Ü≠¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ π˛§˙¡◊≠@ ‘@u@
@≤◊–‹≥¡◊˙@h Ü≤◊˙ ·œ◊˜ §˙¡◊≠@ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠Δ NØg ≠@˙s ¡◊–~◊˙
ârS≠@ Ä˙≠@˙sä ≠≤˙Åπ˙≠@ > ëë≠N‹≥π˙ÅΩ ¡◊–~◊˙ ârS≠@ Ü≤◊˙ (≠@˙s
Éπ‘Ø) ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ©b÷◊@ π˛s˙˜ ¡◊–‘_˙N ‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >íí ñ ‘˛uØ˙

(MCW - 16, P. 191)

@ê◊Q◊˙π (Blood pressure)
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Ä˙≠Ø π˛‹≠Ø ©˙b–¡˙ @ê◊Q◊˙π ≠@˙s@ `◊Ob ÷◊íb > N˙S˙@bd◊º
@ê◊Q◊˙π ≠@˙s ‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– πœ‹hÎ◊÷◊˙l ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ d◊˙í@ ≠πË, ©…ˆ à
π–∫◊–≠@ π˛Qh◊@ π@–Ø˙b≠@ Q◊¡◊–’ ©Ø˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Q◊¡◊–’ ©Ø–¡◊˙ ·_˙@˙ ‘@u@ Ü≠d◊
§◊̇ @u ≠≤◊̇ ÅΔ˙Ü ≠Δ d◊̇ ÷h◊ Q◊̇ ◊̀–¡◊̇  π˙ÅΩ ØÚ ÄNh¡◊–S˙ ≤h◊Ü > @ê◊Q◊̇ π ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í@ NuØ˙≠@]˙ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊≠@ ≠@˙su ~◊–©÷h◊ Äd◊ä¥◊ ·h◊¡◊’Î◊ Ø≠~◊÷◊≠@ > ÄÀ◊
÷˙Ø ÷◊≠`◊ ¡◊˙ Q◊˙`◊–≠`◊ ≠·◊≤@h ¡◊≤h◊d◊ n˙Î◊ ≠¡◊˙≠≤◊ à ≤œ◊·Í◊Δ» ÄS≥÷◊ ≠¡◊s≠@
π˛÷◊fi–d◊ ≤h◊Ü > N÷˙≠Î◊ ¡◊–øb˙@h É∫◊–¡˙ NØl≠@ ¡◊˙ ¡◊N–‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@ ø–Ÿ˙
≠≤◊≠`◊ ÄÀ◊ NØl π˙ÅΩ Ø‹˙ ˆF≠@ > @ê◊Q◊˙π@ Ø˙d◊˛˙ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊˜–s≠`◊ ≠‘r≠@
≤◊˙Ë’Í Ä˙Ë˙÷Í◊ ≠≤◊˙Å ≠@˙su@ Øœdh◊ä ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡◊–§◊–¤ ¡äê◊– π˙ÅΩ @ê◊Q◊˙π@
N¡◊’̇ S≥÷◊ Ø˙d◊̨˙ N≤◊ä ÷◊@–¡˙@ OØd◊̇  ¡◊–§◊–¤ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ≠d◊bh Ü¡◊–rl≠@ N˙S˙@b
§˙¡◊≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Å π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y ≠Δ Üd◊–÷◊– @ê◊Q◊˙π ≠≤◊≠`◊ ≤˙ËÍ’≠Á◊`Í◊ ÷◊@–¡◊ >

@ê◊Q◊˙π@ π˛S˙~◊ π˛d◊–÷◊˙@ ≠≤◊`◊˙ π˛‹≠Ø à©~◊ ÷◊Ø˙Å¡◊˙ > Ü‹≥π˙ÅΩ
ÄÀ◊ ]˙Å¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊`◊, ˆ–Ä, `◊≤h◊b–, Ou@, Ø˙ø, Ø˙…N, `h◊b–Ä˙·◊– ]˙‡÷h◊
¡◊©’~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ]˙‡≠@ ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@ O˙@ ©˙d◊ul ]˙‡ ]˙Å¡˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > O˙@ ©˙d◊ul ]˙‡ ≠≤◊`◊˙ Á◊Î◊ØFÎ◊, π~◊–π@–¡◊˙ à ≠ˆ˙Î◊ ·◊≤◊– (Butter
milk) ÷◊G˙ ÷◊·◊Î◊u, `˙É◊, ÷◊`◊@˙ Ä˙·◊–@ d◊@÷◊˙@– ]˙Å¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠`◊¯h ≠≤◊`◊˙
O˙@ ©˙d◊ul ]˙‡ > Ü≤◊˙ Ä¡◊‘ä ]≥Ä˙Δ–¡◊ > Δ·◊– N}¡◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ND˙≤◊≠@
·◊–≠~◊ Éπ¡◊˙N ÷◊@˙Δ–¡◊ > Éπ¡◊˙N ·◊–~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Á◊Î◊@N, πÅŸ, ≠ˆ˙Î◊ ·◊≤◊– à
NhπÍ ]≥Ä˙Δ˙Å π˙≠@ > ëëÁ◊Î◊ à π~◊–π@–¡˙ ≠≤◊`◊˙ π˛÷œ◊d◊–@ n˙Xh◊ >íí Ü≤◊˙ ≠¡◊‘u
π@–Ø˙b≠@ ]˙Å≠`◊ @ê~◊Î◊u≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙ Ä˙¡◊©’~◊˙ NÁ◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü à @ê◊Q◊˙π
÷◊ØÍ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙Ø @ê◊≠@ ·h◊Å π˛÷˙@ ≠÷◊˙≠`◊≠¸≠@˙ Í̀◊ ‹˙Ü : LDL (Low-
density lipoprotin cholesterol) Ü¡◊… HDL (High-density lipoprotin
cholesterol) > LDL ≠≤◊`◊˙ Od◊–÷◊˙@÷◊ Δ˙≤◊˙ Q◊¡◊–’ Nœ̧ – ÷◊≠@ > HDL @ê◊~◊Î◊u÷h◊
π@– ˙@ ÷◊@–‹˙Ü > ]˙‡≠@ ¡sŸ˙ ©˙d◊ul ‘Nä ¡◊˙ d◊¥h◊ ©˙d◊ul Á◊Î◊ à
π~◊–π@–¡˙@h Ä˙≠Ø HDL π˙Å‹˙É >

Ü≤◊˙π@ π˛d◊–÷◊˙@ ≠≤◊`◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ Q◊˙π÷h ÷◊Ø˙Å¡◊˙ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙N~◊,
π˛˙b˙l˙Ø à Ú˙~◊@ N˙≤◊˙Δä ~◊–Ä˙Δ˙Åπ˙≠@ > Ø~◊÷h◊ N¡◊’·◊˙ ‘˙¥◊ @]≥ π˙@–≠`◊
@ê◊Q◊˙π ≠@˙s ≠≤◊¡◊˙ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > Ú˙~◊ ·◊_˙@˙ Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊
÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ Ü¡◊… @ê◊Q◊˙π÷h◊ N≤◊©≠@ ÷◊Ø˙Å ·◊–Ä˙Δ˙Åπ˙≠@ > ÷◊–XÍ◊~◊– Éπ≠@
÷◊˙Ø ÷◊@– d◊˙÷h◊ ~◊–l»b ÷◊@–¡◊˙ Ü≠d◊ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊– ÷◊˙Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ÄÚ˙k ‘ê◊–
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·◊_˙@˙ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä˙Ø OØd◊˙@ Ä¥◊s’d◊ > Ú˙~◊ ·◊_˙@˙
@ê◊Q◊˙π Ü≠d◊ ÷◊Ø–Δ˙Ü ≠Δ Ä˙Ø@ Ä˙‘˛Ø≠@ ¡◊˙r–’÷◊ ≠ØX◊–÷◊˙`◊ π@uO˙ π˙ÅΩ
Δ–¡◊˙ Ä˙s@h X◊˙ê◊@ Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ø~◊˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ π˛÷œ◊d◊ @ê◊Q◊˙π
Øπ˙Δ˙Å π˙@– ~◊ ‹˙Ü >

@ê◊Q◊˙π ≠@˙su π˙ÅΩ ≠‘˛B π˛d◊–÷◊˙@ ≠≤◊`◊˙ ØC◊–’… à_˙÷Í◊ (morning
walk) > π˛d◊–·◊–~◊ 4 ¡◊˙ 5 ÷◊–. Ø–. Q◊˙`◊–≠`◊ @ê◊Q◊˙π Ä¡◊‘ä ÷◊Ø–Δ˙Ü > Q◊˙`◊–¡◊˙
NØl≠@ §◊˛Øb π˛˙b˙l˙Ø ÷◊≠`◊ ÄS≥÷◊ É≈◊Ø > 4 π˙·◊≠@ ~◊–º‘_˙N ≠~◊Å
d◊̇ íπ@ 6 π˙·◊≠@ ~◊–º‘_̇ N ø˙Ÿ–¡◊̇ ÷h◊ §◊̨Øb π˛̇ b˙l˙Ø ÷h≤◊̇ Δ˙Ü > π˛‹≠Ø Q◊̇ ◊̀–¡◊̇ ÷h◊
Ä˙@} ÷◊≠`◊ Δ·◊– ÷◊¸ ≤h◊Ü Ä‹’˙dÍ◊ ≤œ◊dÍ◊÷◊fi~◊ Δ·◊– Äd◊äS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@ ¡◊˜–Δ˙Ü,
≠d◊≠¡◊ ÄÀ◊ NØl π˙ÅΩ Q◊̇ ◊̀–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… Su≠@ Su≠@ Ü≤◊̇ @ ·F◊@d◊̇  ¡◊̃ ˙Å¡◊̇ ÷h◊
πŸ–¡◊ > Q◊˙`◊–¡◊˙ π≠@ ‘@u@@ Ä~ä˙~◊ä Ä…‘@ ØÚ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@˙Δ–¡◊ >

@ê◊Q◊˙π ≠@˙s π˙ÅΩ Ü≠`˙πä˙‹≥÷Í◊ ârS ]˙Å¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ Ä˙Ø ≠·◊‘≠@
π˛Q◊Î◊–d◊ ©Ÿ–¡h◊Ë– ârS ≠N¡◊~◊ ÷◊≠`◊ @ê◊Q◊˙π πFC◊’ @F≠π §◊`◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Å‹˙Ü >
≠Ø‹≥÷h◊ @˙d◊–≠@ π˙b–≠@ ¡◊dh◊@˙Å d◊˙÷h◊ N÷◊˙≠Î◊ ]˙Å≠`◊, ≠s˙Ë–Ü ¡◊˙ ·h◊ÅË–
≠÷◊˙r @Nhb ·h◊S ¡◊˙ ·◊≤◊– N≤◊–d◊ ]˙Å≠`◊ @ê◊Q◊˙π ÷◊ØÍ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙øŸ˙
π˛d◊–·◊–~◊ d◊–≠~◊˙Ë– ≠¡◊`◊ πd◊˛ à dh◊Î◊Nu πd◊˛ ]˙Å≠`◊ @ê◊Q◊˙π ÷◊ØÍ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
N·◊˙¡◊–≤◊˙@u Áh◊`◊sø@ (Progress) πd◊˛@ @N÷h◊ ÷◊–ø–·◊–~◊ ]˙Å≠`◊ @ê◊Q◊˙π
≠@˙s §◊`◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

≠‘r≠@ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ÷◊@hø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊– Éπ≠@
~◊–l»b Ä˙b–‹˙Ä˙¥◊– > ≠d◊bh ≠NØ˙~◊ö◊@ §◊@πF@ π˛˙b‘ê◊– @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊–
π˛˙b‘ê◊–÷h◊ NØg ≠@˙s÷h◊ Éπ‘Ø ÷◊@–¡◊˙ ÷◊˙Ø≠@ ¡◊äl ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >
≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@ πFC◊’ ¡◊–‘_˙N @≤◊–ø–, Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊@hb˙
Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊˙ @≤◊–ø– ≠NØ˙~◊ö◊@ Åè◊˙‘ê◊– ·◊_˙@˙ NØg ≠@˙s@ Éπ‘Ø
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ Éπ≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙@} ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ Øb–r÷h◊ πFC◊’@F≠π ≠@˙sØhê◊
÷◊@–¡◊˙ >

ØSh≠Ø≤◊ (Diabetes) ≠@˙s@ Éπ‘Ø

ØSh≠Ø≤◊ ≠@˙s@ Éπ‘Ø π˙ÅΩ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ d◊˙ö◊@ Ä÷◊m˙¥

ØSh≠Ø≤◊ (Diabetes)
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≠Q◊¸˙ Q◊Î◊˙Éø¥◊– > Ü¡◊–rl≠@ ‘≤◊ ‘≤◊ πhg÷◊ @Q◊~◊˙ ≠≤◊˙ÅN˙@–ø– > Ü‹≥π˙ÅΩ
~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@ ârS@ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊@˙≠≤◊˙Åø– > ≠ΔÉΩ Å~Í◊Nh̀ ◊–~Í◊ (Insulin) Ä§◊̇ ¡◊@h
ØSh≠Ø≤◊ ≠@˙s É‚¤ ≤h◊Ü d◊˙÷h◊ Øb–r ÷œ◊d◊˛–Ø Éπ˙l≠@ É‚¤ ÷◊@hø– ¡◊˙ ≠¡◊ú,
÷h◊÷h◊@, ≠s˙@h, ≠øÎ◊– Ä˙·◊– ©u¡◊Ø˙~◊ö◊ ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ N…s˛≤◊ ÷◊@–
≠@˙suöh◊ ·◊–Ä˙Δ˙Éø– > ØSh≠Ø≤◊ ≠@˙s@ Éπ‘Ø π˙ÅΩ N®–Î◊–d◊ §◊̇ ≠¡◊ X◊̇ ê◊@Ø˙≠~◊
N§◊˙, NØ–d◊– à Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙Q◊÷◊˛ Ä˙·◊– ÷◊@hø¥◊– > Ü≠d◊N¡h◊ ÷◊`◊˙ π≠@ ØÚ πœ‹≥¡◊u≠@
ØSh≠Ø≤◊ ≠@˙s ÷◊Ø–¡◊̇  ¡◊·◊Î◊≠@ ¡◊̃ – Q◊̇ ◊̀–ø– > Ä˙©– §◊̇ @d◊@ N≤◊@˙GÎ◊≠@ π˛≠d◊ä÷◊
d◊–~◊– ©b ¡◊äê◊– ØÚ@h ©b÷◊@ Ü¡◊… s˛˙Ø˙GÎ◊≠@ π˛≠d◊ä÷◊ π˙G ©b@h ©b÷◊@
ØSh≠Ø≤◊ ≠@˙s ‹≥¡◊˙ ≠·◊]˙Δ˙Å‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ Ä˙≠Ø Ü≤◊– ≠@˙s÷h◊ Ø≤◊˙Ø˙@u ~◊
÷◊≤◊– ÷◊íb ÷◊≤◊–¡h◊ ?

Ü‹≥@h ¡h◊n˙Δ˙Ü X◊˙ê◊@u ¡◊–™˙~◊ Ü≠¡◊ ¡◊– Øb–r ‘@u@ ¡◊–rl≠@ Δ‹˙‹’
™˙~◊ π˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y > Øb–r NØ˙©≠@ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ s≠¡◊rb˙@ Ä˙@} ÜÅ Ø˙d◊˛
400-500 ¡◊r’ ≠≤◊`◊˙ ≠≤◊˙Åø– > ÷◊–¥h◊ Øb–r @Fπ÷◊ Ü≤◊– ≠©Ê¡◊–÷◊ Δ»÷h◊
s˜–≠d◊˙Î◊–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π˛˙l 35 `◊O ¡◊r’ `◊˙s–ø– > π˛÷œ◊d◊– d◊˙í@ ·◊uˆ’·◊–~◊@
π@uO˙-~◊–@uO˙@ Ü≤◊– ™˙~◊÷h◊ ‘@u@ ØÚ≠@≤◊y shD §◊˙¡◊≠@ Nh@O–d◊ ÷◊@–@]≥ø– ñ
Δ˙≤◊˙ ~◊–÷◊Ë÷h◊ Ü≠¡◊ ¡◊– Øb–r π≤◊G≥ π˙@– ~◊˙≤◊y > ‘@u@ Ä¡◊N˙~◊ π≠@ π˛÷œ◊d◊–@
Ü≤◊– ™˙~◊ `h◊D ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ~◊˙≤◊y > ¡◊…‘ π@fi@˙ S˙@˙≠@ Ü≤◊˙ π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊∫◊˙@h
‘–‘h ØÚ÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü d◊˙í@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r≠@ ‹≥¡◊˙ DNA ØÚ≠@ >◊ Ü≤◊– DNA@
™˙~◊÷h◊ Ü≠¡◊ ØÚ Øb–r ¡h◊n–¡◊˙÷h◊ NOØ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y >

¡◊≤h◊ ¡◊–Q◊–d◊˛ Ü≤◊– ‘@u@ > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ @˙N˙l~◊ à ©Ÿ π·◊˙‹’@
Ü÷◊d◊˛u÷◊@b ~h◊≠≤◊Ω > π˛÷œ◊d◊–@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø ‹≥`◊˙ ©Ÿ ØÚ≠@ π˛˙b@ NG˙@ ÷◊@–¡◊˙
≠ΔÉΩ π˛˙b ©Ÿ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ©Ÿ ØÚ≠@ NhD §◊˙¡◊≠@ ‹≥¡◊˙ π˛˙b,
Ø~ à ¡◊–§◊–¤ ≠Q◊d◊~◊˙@ g@ Ä˙≠g Ä˙≠g ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊˛Ø ¡◊–¡◊≈◊’~◊ π‹≠@
Øb–r÷h◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ‘@u@ Ø–Î◊–ø– > ≠ΔπΔ’ä¥◊ ¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Ü≤◊– ¡◊–÷◊˙‘‘uÎ◊ ¡◊ä¡◊⁄˙÷h◊
©Ÿ-¡◊–™˙~◊ ¡h◊n– ~◊ π˙@–ø–, ≠N- πΔ’ä¥◊ ≠N Øb–r÷h◊ ~◊u≠@˙s ÷◊@–¡◊˙≠@ ≠Δ≠d◊
¡◊– ¡◊ä¡⁄˙ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊@h ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ñ d◊˙≤◊˙ ÄSh@˙ @≤◊–¡◊ > ÷◊˙@b d◊˙í@ π@uO˙@
≠Od◊˛ ≠÷◊¡◊Î◊ Øb–r@ Ü÷◊ NØl-πΔ’ä˙l à ©Ÿ Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ > ÷◊–¥h◊ Øb–r@
Ä¡◊⁄˙ d◊˙í@ π@¡◊≈◊’u NØl≠@ π@–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Äd◊Ü¡◊ 100 ¡◊r’
πF≠¡◊’ ¡◊–™˙~◊ ‘@u@ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ ¡◊ä¡◊⁄˙@ ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊@–‹≥̀ ◊˙ Ä˙©– d◊˙≤◊˙ Ä÷œ◊d◊÷◊˙Δ’ä
≠≤◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊¡◊ > ≠ΔπΔ’ä¥◊ ©Ÿ-¡◊–™˙~◊ Øb–r@ Ü≤◊– ¡◊–÷◊˙‘÷h◊ Ü¡◊… ©Ÿ≠@
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‹≥¡◊˙ Ø~◊, π˛˙b, ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙·◊– NFO< ‘ê◊–@˙©–÷h◊ d◊˙í@ s≠¡◊rb˙@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ~◊
÷◊@–ø– ≠NπΔ’ä¥◊ ≠N Δ‹˙‹’ Nd◊ä@ É≠~◊<˙Q◊~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh Ä˙©–
π˛≠d◊ä÷◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ à X◊˙ê◊@öh◊ Δ‹˙‹’ ≠Δ˙su ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ©Ÿ-¡◊–™˙~◊ à
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ Ü÷◊˙÷◊˙@ ≠≤◊≠`◊ Δ˙Å NØNä˙@ Δ‹˙‹’ NØ˙S˙~◊@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊
≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@b ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ™˙~◊ Ä˙≤◊@b@ Ä˙S˙@ Ä˙É @˙N˙l~◊–÷◊ π·◊˙‹’@
π˛÷◊˛–l˙ Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å d◊˙·◊˙kä ·◊_˙@˙ ™˙~◊ Ä˙≤◊@b Éπ≠@ Ä˙S˙@–d◊
≠≤◊¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N Ü≤◊–N¡h◊ NFO<‘ê◊–Ø˙~◊ö◊@ ÷◊˛–l˙ ‘@u@ Éπ≠@ ÷◊–π@–
πŸhø– ñ d◊˙≤◊˙ N≤◊©≠@ ¡h◊n–π˙@–¡◊ >

≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ Ä˙Å~Í◊¸˙Å~Í◊ö◊ NFd◊˛ N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@hø– > ≠ΔÉΩ
©Ÿ÷h◊ Ä˙≠Ø ]˙‡ §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@–‹˙É ≠N≤◊– ©Ÿ πhb– @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙Å,
d◊˙í@ ⁄–d◊– π@–¡≈◊’~◊ ÷◊@– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ É≈◊˙π, π˛˙b–÷◊ ‘ê◊–, Ø˙~◊N–÷◊ ‘ê◊– d◊‹˙
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ~◊̇ ~◊̇  NFO< Nh@O˙Q◊÷◊̨ ~◊–Ø’̇ b ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙Å~Í◊̧ ˙Å~Í◊ö◊ NFd◊̨ Ä~h◊N˙≠@
©Ÿ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ NFO< Ä¡◊⁄˙ π˛˙D ≤h◊Ü, ≠N ‘ê◊– (Energy)≠@ π@–bd ≤h◊Ü >
πhb– Energy ˆ~◊u§F◊d ≠≤◊˙Å ©Ÿ ≤h◊Ü > Ä˙Ø ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ Insulin hormon
©Ÿ-]˙‡÷h◊ §◊˙ú◊– d◊˙÷h π˛˙b ‘ê◊–≠@ π@–bd◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ ÷◊íb
≠N ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø π˛‹≠Ø ©˙b–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >

Ä˙Ø ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ π˙÷⁄Îu@ s˛≤◊bu (duodenum) ~◊–÷◊Ë≠@
ØSh@≠÷◊˙r (pancreas) Ä¡◊⁄–d◊ > Ü≤◊˙@ ·h◊ÅË– ÷◊˙Ø > ≠s˙Ë–Ü ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙
ØSh@ ≠÷◊˙r@h π˙Q◊÷◊ @N ~◊–Nœd◊ ≠≤◊˙Å π˙÷◊⁄Î◊u÷h◊ Δ˙Ü à ≠N∫◊˙≠@ ‹≥¡◊˙
‘÷◊’@˙ ©˙d◊ul ]˙‡, Q◊¡◊–’ ©˙d◊ul ]˙‡ à ≠N∂≤◊N˙@ ©˙d◊ul ]˙‡÷h◊ ≤◊©Ø
÷◊@–‹˙Ü > ·◊_–d◊ul ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ØSh@≠÷◊˙r@ Ü÷◊ Ä…‘≠@ ‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ≠ø˙Ë s˛A◊–@
¡◊–Ë˙ (ß) ≠÷◊˙r@h Å~Í◊Nh̀ ◊–~Í◊ ≤◊@Ø~Í◊ ~◊–Nœd◊ ≠≤◊˙Å @ê◊≠@ §◊˙N– ¡h◊ h̀◊‹≥¡◊˙ s∑h≠÷◊̇ ©÷h
¡◊≤◊~◊ ÷◊@– `◊–§◊@≠@ sè◊–d◊ ÷◊≠@ d◊‹˙ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ≠÷◊˙r÷h◊ Δ˙Å d◊˙í
§◊–d◊@÷h◊ @ê◊@h s∑h≠÷◊˙©◊ Ä˙÷◊r’b ÷◊@– ≠N∫◊˙≠@ @˙N˙l~◊–÷◊ π˛÷◊–̨l˙ ·◊_̇ @˙ s∑h≠÷◊˙©÷h
·◊◊≤◊~◊ ÷◊@– ‘@u@@ d◊˙π à π˛˙b ‘ê◊– É‚¤ ÷◊@–‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ ≠÷◊˙r §◊–d◊≠@
‹≥¡◊˙ Ø–≠Ë˙÷◊—˛–Ä˙ (mitochondria) @Fπ÷◊ Qh◊`◊˙≠@ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ Ä~◊ä Éπ˙·◊˙~◊
N≤◊–d◊ ÄØm©˙~◊ @Fπ÷◊ ÅÕ◊~◊ ·◊_˙@˙ s∑h≠÷◊˙©÷h◊◊ @Õ◊~◊ ÷◊@– Ä˙Ø@ ©u¡◊~◊u ‘ê◊–
É‚¤ ÷◊@–‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ ¡◊–~◊˙ Ä˙≠Ø ©u¡◊~◊ S˙@b ÷◊@–π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y >
ØSh@ ≠÷◊˙r@h s∑h÷◊˙≠s˙~◊ (glucagon) ~◊˙Ø÷◊ Ä~◊ä Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ≤◊@Ø~◊ ~◊–Nœd◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊@ ¡◊–π@ud◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > Å~Í◊Nh`◊–~Í◊@ ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙

ØSh≠Ø≤◊ (Diabetes)
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ÄS≥÷◊ s∑h≠÷◊˙©÷h◊ `◊–§◊@≠@ ©Ø˙ ÷◊@– @]≥¡◊˙ Ü¡◊… s∑h÷◊˙≠s˙~◊ ≤◊@Ø~◊@ ÷◊˙Ø
≠≤◊̀ ◊̇  ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ]˙‡≠@ s∑h≠÷◊̇ ©@ Ä§◊̇ ¡◊ ≤h◊Ü Ü≤◊– sè◊–d◊ s∑h≠÷◊̇ ©÷h◊ @N¡◊̇ ≤◊u
~◊˙Ÿ– Ø˙ÚØ≠@ ¡◊–§◊–¤ ≠÷◊˙r÷h◊ ≠Δ˙s˙Å¡◊˙ > Ä˙≠Ø Éπ¡◊˙N ÷◊≠`◊ ¡◊˙ ·◊uˆ’
NØl ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊≠`◊ `◊–§◊@≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙ s∑h≠÷◊˙©÷h◊ Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Éπ≠Δ˙s
÷◊@–‹˙É >

ØSh≠Ø≤◊ ≠@˙s ÷◊–π@– É‚¤ ≤h◊Ü ? Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘÷◊’@˙ ©˙d◊ul
]˙‡ ]˙É d◊˙≤◊˙ ≤◊©Ø ≠≤◊˙Å s∑h≠÷◊˙©≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü à @ê◊ N≤◊–d◊ π∑˙©ÍØ˙-
s∑h≠÷◊˙© (plasma-glucose) §◊˙¡◊≠@ Ø–‘–‹˙Ü > ØSh@≠÷◊˙r Ü≤◊– π∑˙©ÍØ˙-
s∑h≠÷◊˙©@ Éπ⁄–d◊– à d◊˙í@ π@–Ø˙b÷h◊ Ü∫◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ s˛A◊–≠@ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ @ê◊
π˛¡◊˙≤◊@h Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü¡◊… ≠N≤◊– Ä~h◊π˙d◊≠@ ≠N ¡◊–Ë˙ ≠÷◊˙r@h Å~Í◊Nh`◊–~Í◊
É‚¤ ÷◊@–‹˙Ü > Δ·◊– ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@b@h ØSh@≠÷◊˙r@ Ü≤◊– ¡◊–Ë˙ ≠÷◊˙r ~◊¸
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ¡◊˙ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÄOØ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ Ä˙É
Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ É‚¤ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ ÷◊ØÍ É‚¤ ≤h◊Ü > ≠d◊bh Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ Ä§◊˙¡◊@h
Ü≤◊– s∑h≠÷◊˙©Í÷h◊ `◊–§◊@≠@ ©Ø˙ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@– ~◊ ‹˙Ü ¡◊˙ ≠÷◊˙rØ˙~◊öh◊ ØÚ
s∑h≠÷◊˙©Í ≠Δ˙s˙Å ·◊–Ä˙Δ˙Å π˙@– ~◊ ‹˙Ü > Übh @ê◊≠@ ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@
s∑h≠÷◊˙©Í π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≤h◊Ü > ‘@u@@ Nh@O˙ π˙ÅΩ Ü≤◊– s∑h≠÷◊˙©÷h◊ ÷◊–XÍ◊~◊– @ê◊@h ø˙b–
ØFd◊˛ N≤◊–d◊ ‘@u@@h ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü > Ä‹’̇ dÍ◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØFd◊˛≠@ ÄS≥÷◊ s∑h≠÷◊˙©Í
≠·◊]˙Δ˙Ü d◊˙÷h◊ ØSh≠Ø≤◊ ≠@˙s ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > @ê◊@ ˆ~◊d◊_÷h◊ ¡◊©˙l @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ,
Q◊–~◊–÷h◊ @ê◊@h Ä`◊s˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊–XÍ◊~◊–÷h◊ ÄS≥÷◊ ø˙b–¡◊˙ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü >
≠d◊bh ‘@u@≠@ ÄS≥÷◊ ØFd◊˛ É‚¤ ≤h◊Ü > ≠d◊bh ≠@˙su÷h◊ ÄS≥÷◊ ≠‘˙r `◊˙≠s à
d◊˙÷h◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ π@–N˛˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ diabetes ≠@˙s÷h◊ ¡◊≤h◊ØFd◊˛
≠@˙s ≠¡◊˙`◊– ØÚ ÷h◊≤◊˙Δ˙Å ‹˙Ü > Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ É‚¤@ ÄOØd◊˙ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ
diabetes ≠@˙s ≤h◊Ü d◊˙÷h◊ diabetes type-1 ≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Å‹˙Ü > NØl
NØl≠@ `◊–§◊@@ Δ·◊– ÷◊–ø– Ol Od◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ s∑h≠÷◊˙©Í÷h◊
~◊–© §◊–d◊≠@ ©Ø˙ @]≥ ~◊ π˙≠@ ≠d◊≠¡◊ @ê◊≠@ ‹≥¡◊˙ π∑˙©ÍØ˙ s∑h≠÷◊˙©Í@ ¡œ◊M–
≠≤◊˙Å ØSh≠Ø≤◊ ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > π˛‹Ø ≠‘˛bu@ X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ π˙ÅΩ X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊
≠@˙su÷h◊ π˛d◊–·◊–~◊ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ Å~Í◊≠©÷Í◊N~Í◊ ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊≤◊–‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙
Å~Í◊Nh`◊–~Í◊@ Ä§◊˙¡◊ ÷◊–ø– NØl π˙ÅΩ ·F◊@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ ≠@˙s@ ØFÎ◊
÷◊˙@b≠@ π≤◊G≥ ~◊ ‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ ØSh@≠÷◊˙r÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ü >

·◊_–d◊ul π˛÷◊˙@ ØSh≠Ø≤◊ (diabetes type-2) ≠≤◊`◊˙ ‘@u@≠@ Δ≠‹¸
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π@–Ø˙b≠@ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ É‚¤ ≠≤◊Éø– > `◊–§◊@≠@ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ s∑h≠÷◊˙©Í ©Ø˙
≠≤◊˙Å π˙@hø– > ÷◊–¥h◊ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ≠÷◊˙r §◊–d◊≠@ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– π˙@h ~◊˙≤◊y Ü¡◊… Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ s∑h≠÷◊˙©Í@ @Õ◊~◊ π˛÷◊˛–l˙ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@
≠≤◊˙Åπ˙@h ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ @ê◊≠@ π∑˙©ÍØ˙ s∑h≠÷◊˙©Í@ Ø˙d◊˛˙ ¡◊˜–Δ˙Ü à ØSh≠Ø≤◊
≠@˙s@ Ä˙@} ≤h◊Ü > ≠÷◊˙r §◊–d◊≠@ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@– ~◊ π˙@–¡◊˙@ ⁄–d◊–÷h◊
insulin receptor resistance Ä‹’̇ dÍ◊ ≠ΔÉΩ π‹ ≠·◊Å Å~Í◊Nh̀ ◊–~Í◊ ≠÷◊˙r §–◊d◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊‹˙ ≠N≤◊– π‹@ ·◊_˙@ ≠]˙`◊– ~◊ ‹˙Ü > ¡◊≤h◊ ÷◊˙@b@h Ü≤◊– π‹@
·◊_˙@ d◊˙í@ Ä~h◊§◊¡◊ OØd◊˙ ≤◊@˙Å‹˙Ü > Å~Í◊Nh`◊–~Í◊÷h◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ≠N Q◊–≤◊∂– π˙@–
~◊ ‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊̇ ÷h◊ ≠÷◊̇ r §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊̇  π˙ÅΩ ≠·◊Å ~◊ ‹˙Ü > X◊̇ ê◊@Ø˙≠~◊
Ü≠¡◊ ¡◊– ≠÷◊˙r@ Ü≤◊– ¡◊˙S˙@ ÷◊˙@b ¡◊–rl N…πFC◊’ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ©˙b– ~◊˙≤◊˙¥◊– >
“The exact mechanism of insulin resistance in NIDDM (non-
insulin dependent diabetes) is not known.” (Medical Physiology, P.

394) N˙S˙@bd◊º Q◊¡◊–’¡◊≤h◊Î◊ ¡◊äê◊–öh◊ Ü≤◊– ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Äd◊äS≥÷◊ ]˙‡
]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ ‘@u@≠@ Q◊¡◊–’ ¡œ◊M–  ≤h◊Ü > Ü≤◊– Q◊¡◊–’-≠÷◊˙r ‘@u@≠@ @˙N˙l~◊–÷◊
π˛÷◊˛–l˙≠@ ¡◊˙S˙ É‚¤ ÷◊@–‹˙Ü > ≠‘r≠@ ¡◊–§◊–¤ ≠÷◊˙r Å~Í◊Nh`◊–~Í÷h◊ Q◊–≤◊∂–¡◊˙@
OØd◊˙ ≤◊@˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > ≠÷◊˙r@ Q◊dh◊·◊–’s≠@ ]˙‡@ π˛˙Qh◊Δ’ä ‹≥≠`◊ ØÚ ‘@u@
≠÷◊˙r OhS˙@ Δ»b˙ ≠§◊˙s ÷◊@–‹˙Ü >

Ü≤◊– π˛÷◊˙@ ØSh≠Ø≤◊@ π˛S˙~◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ ·h◊¢◊–¥◊˙, Ä⁄–@d◊˙
à §◊l > Ø~◊ à π˛˙b@ Ä˙≠¡◊s Ä˙·◊–@ ÷h◊π˛§◊˙¡◊ Ä˙Ø ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r≠@
πŸ–‹˙Ü > SØ’ à ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ §◊˙ú◊–Δ–¡◊˙ Á◊Î◊≠@ Øb–r@ Ø˙~◊N–÷◊ à π˛˙b–÷◊ ¡◊–÷œ◊d◊–
¡œ◊M– ≠≤◊˙Åø– > Ü‹≥π˙ÅΩ Øb–r@ ÷h◊÷◊Ø’, ÷h◊Q–¥◊˙, ¡◊·◊§◊ä˙N ¡◊˜–Δ˙Åø– Ü¡◊… d◊˙í@
÷h◊-π˛§◊˙¡◊ ‘@u@ Éπ≠@ πŸhø– > ≠d◊bh Øb–r ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Nh@O˙
¡◊ä¡◊⁄˙ ~◊¸ ≠≤◊˙Åø– > π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r@ Ü÷◊ ¡◊äê◊–d◊_ @≤◊–ø– > ≠N ~◊–©÷h◊ ¡◊G˙Å
@]≥¡◊˙ π˙ÅΩ π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–S˙~◊÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@– Ä˙Nh‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ¡◊–÷œ◊d◊ Ø~◊@
π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙N– ≠N ØÚ §◊l§◊ud◊, Ä⁄–@ ≠≤◊˙Å πŸ–ø– > ~◊–©@ ©u¡◊~◊ @O˙ π˙ÅΩ
≠÷◊˙r §◊–d◊≠@ ‘d◊´ Äbh (≠@˙s ©u¡◊˙bh Ä˙·◊–)@ π˛≠¡◊‘÷h◊ ≠N ¡◊˙S˙ ≠·◊Å‹˙Ü >
≠÷◊˙r≠@ §◊l à Ä⁄–@d◊˙ É‚¤ ≠≤◊¡◊˙ ≠≤◊dh◊ ≠N Ä˙É ‘d◊´ Ø–d◊˛ §◊–d◊≠@ π˙‹’÷◊ä
≠¡◊˙S ÷◊@– π˙@h ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ~–©÷h◊ @O˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙@ Ä~h◊Ød◊– ≠·◊É ~◊˙≤◊y ñ Üπ@–÷◊– d◊˙í@ π˛S˙~◊ N≤◊˙l÷◊ Å~Í◊Nh̀ ◊–~Í◊÷h◊
ØÚ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ diabetes type-2 @ ÄN`◊ ÷◊˙@b >

ØSh≠Ø≤◊ (Diabetes)
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Ü‹@ Ä˙≠Ø ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙ π˛‹Ø ≠‘˛bu X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ@ Éπ‘Ø@
Éπ˙l ÷◊íb > N˙S˙@d◊º Ä˙Ø @ê ÄØmΔhê◊ ≠≤◊˙Å ¡◊–r˙ê◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø
‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ Δ»Ø˙~◊öh◊ ÄQ◊Î◊ ÷◊@–‹˙Ü > ØSh@≠÷◊˙r, `◊–§◊@Í, ÷◊–XÍ◊~◊–
Ä˙·◊– Δ»shŸ–÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø @ê◊÷h◊ π˛‹≠Ø ¡◊–rØhê◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > O˙@ ©˙d◊ul ]˙‡ ]˙Å Ü≤◊˙@ ÄØmd◊_÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å Ü≤◊˙÷h◊ O˙@Δhê◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ > O˙@ ©˙d◊ul ]˙‡≤◊y Ä˙Ø ‘@u@ π˙ÅΩ ¡◊–r ~◊̇ ‘÷◊ à ‘ê◊–¡◊M’÷◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >
Ü≤◊–π@– ¡◊–‘hM @ê◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ©u¡◊~◊ @O÷◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙
≠@˙s ©u¡◊˙bhöh◊ N≤◊©≠@ ~◊˙‘ ÷◊@–‹˙Ü > §◊˙d◊, @hË–, Ø˙ø, Ø˙…N, ˆ–Ä, `≤h◊b–,
Ø–∫◊˙ Ä˙·◊– ÄØm ©˙d◊ul ]˙‡ ÷◊ØÍ ]˙Å Á◊Î◊ØFÎ◊, π~◊–π@–¡◊˙, ‘˙s, ·h◊ç à ·◊≤◊–
≠¡◊‘u ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø ‘@u@@ @ê◊@ ÄØmd◊_ ~◊¸ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Nh⁄
‘@u@ π˙ÅΩ 60% O˙@ ©˙d◊ul ]˙‡ à 40% ÄØmΔhê◊ ]˙‡ ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ ≠@˙s π˙ÅΩ O˙@ ©˙d◊ul ]˙‡ 80 @h 90 π˛d◊–‘d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >
@ê◊÷h◊ ¡◊–‘hM ÷◊@–¡◊˙@ 2l Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø Ä˙·◊–
‘@u@Q◊é◊’̇ > Ä˙N~◊ ·◊_̇ @˙ Ä˙Ø Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»shŸ–÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ≤hÄ¥◊– > N¡◊’̇ ú◊˙N~◊,
S~h◊@˙N~◊, ÄM’Ø≠fo◊˛̇ N~◊, ØlF@˙N~◊, π¢◊–≠Ø˙≈◊˙~◊˙N~◊ à ≠πË@ ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@
¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊̇  ·◊_̇ @˙ à Q◊̇ ◊̀–¡◊̇  ·◊_̇ @˙ ‘@u@ N¡◊’·◊̇  Nh⁄, N¡◊Î◊ @≠≤◊ > X◊̇ Å≠¡◊Ë–NÍ
≠@˙su ‘÷◊’@˙ ©˙d◊ul à Q◊¡◊–’ ©˙d◊ul ]˙‡÷h◊ ¡◊©’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙í ¡◊·◊Î◊≠@
÷◊G˙ ÷◊·◊Î◊u à Ä~◊ä π@–¡◊˙ N–n˙ ≠¡◊‘u ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠@˙Ë– à §◊˙d◊ ¡◊≤h◊d◊
÷◊ØÍ ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡ >

2l ≠‘˛bu X◊̇ Å≠¡◊Ë–NÍ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊ πœ‹hÎ◊ ‘@u@ ≠NØ˙~◊öh◊ π˛‹≠Ø
‘@u@@ à©~◊ ÷◊Ø˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ ]˙‡ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ]˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ¡◊˙
Éπ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙ à ‘˙@u@–÷◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊
]˙‡ ÷◊Ø˙Å ≠·◊≠`◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙ Q◊¡◊–’ ‘@u@@ @˙N˙l~◊–÷◊ π˛÷◊˛–l˙≠@
πh~◊º ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø@ à©~◊ ÷◊Ø–‹˙Ü à Ä˙≠Ø Q◊¡◊–’ ‘F~◊ä ≠≤◊˙Å‹˙É >
≠Δπ@– §◊˙¡◊≠@ ≠≤◊É ‘@u@@h◊ π˛¡◊Î◊ π@–Ø˙b≠@ n˙Î◊ ¡h◊≤◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
¡◊˙wN∂˙~◊ Ü‹≥π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r Éπ≠Δ˙su > ¡◊˙wN∂˙~◊ ·◊_˙@˙ (¡◊˙wN∂˙~◊ ¡◊–rl≠@
Ä˙s@h◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø–) ‘@u@≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙ ¡◊–r à Ä˙¡◊©’~◊˙ Ä˙·◊– ‘uˆ˛ π@– ˙@
≠≤◊˙Å‹˙Ü à ‘@u@≠@ @˙N˙l~◊–÷◊ π˛÷◊˛–l˙ ·◊´d◊ ≠≤◊¡◊˙ Á◊Î◊≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙ Q◊¡◊–’
÷◊Ø–‹˙Ü >

·◊_–d◊ul ≠‘˛bu X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ π˙ÅΩ πd◊Î◊˙ à ≠Ø˙Ë˙ É§◊l ≠`◊˙÷ö◊ π˙ÅΩ
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Ü≤◊˙@ π@¡◊≈◊’u ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@ ≠÷◊˙rØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ π˛≠¡◊‘@
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–¡◊˙ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ø~◊@ Ä⁄–@d◊˙, §◊l à É·Í◊¡◊–s∂d◊˙÷h◊ ÷◊Ø˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ø~◊≠@ πFC◊’ NØd◊˙ à N˙ØzNäd◊˙ ⁄˙π~◊ ÷◊@– π˙@–≠`◊ ‘@u@ ≠÷◊˙rØ˙~◊ö◊
Éπ≠@ ØÚ NØd◊˙, ‘˙¥◊– à N˙ØzNäd◊˙ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠÷◊˙rØ˙≠~◊ ÷◊˙Ø ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ à ⁄–@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙Ø@ π˛˙b–÷◊ Ä˙≠¡◊s à N≠¯·◊~◊÷h◊ ØÚ ~◊–l»b≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä~◊ä
÷◊‹˙≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ≠Δ˙su ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Ü¡◊… Ä˙Ø@ Ä˙Ú˙k–÷◊
©u¡◊~◊ Δ˙d◊˛˙@ π‹ s˛≤◊b ÷◊@– Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ Ée◊r’ Ä˙b–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ Δ˙≤◊˙÷◊–
§◊¡◊–räd◊@ Øb–r@ π˛‹Ø ÷◊˙Ø >

]˙‡≠πl ¡◊–rl≠@ π˛‹Ø ≠‘˛bu X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø–
≠N≤◊– ¡◊ä¡◊⁄˙ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ·h◊Å π˛÷◊˙@ X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r ÷◊@–
Q◊–~◊– ¡◊·◊Î◊≠@ π–d◊˙ ©–~◊–r ≠¡◊‘u ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ëQ◊–@Åd◊˙í ÷◊˙B÷h◊ π˙b–≠@
N˙@˙ @˙d◊– ¡h◊Ÿ˙Å @]≥ N÷◊˙≠Î◊ ≠N≤◊– π˙b–÷h◊ ÷◊–ø– ·◊–~◊ ≠N¡◊~◊ ÷◊≠`◊ @ê◊@h
π∑̇ ©Ø˙-s∑h≠÷◊˙©Í ÷◊ØÍ ≠≤◊˙Å‹˙Ü à Ä˙Ø ‘@u@@ ≠÷◊˙rØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–
≠NØ˙~◊öh◊ Nh⁄ ÷◊@–‹˙Ü à X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ Éπ‘Ø ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Q◊–@Åd◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@
÷◊`◊@˙@h @N ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– d◊˙÷h◊ N÷◊˙≠Î◊ ≠N¡◊~◊ ÷◊≠`◊ ØÚ NØ˙~◊ Á◊Î◊ Ø–Î◊–‹˙Ü >
π˛‹Ø ≠‘˛bu X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ π˙ÅΩ ØSh@ ≠÷◊˙r@ ¡◊–Ë˙ ≠÷◊˙r N…πFC◊’ ∫◊–÷Í◊ ≠≤◊¡◊˙
πΔ’ä¥◊ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊ ârS Ø˙ÚØ≠@ ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

÷◊–XÍ◊~◊– Δ·◊– ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@– ~◊ π˙≠@ ≠d◊≠¡◊ @ê◊≠@ s∑h≠÷◊˙©Í@
¡œ◊M– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@@ X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ ~h◊≠≤◊Ω > ÷◊–¥h◊ §h◊`Í◊ ÷◊@– Δ·◊–
Ü≤◊˙÷h◊ X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ π˛‹Ø ≠‘˛bu X◊˙Å≠¡◊Ë–NÍ ≠¡◊˙`◊– §◊˙¡◊– ≠@˙su÷h◊ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊
Å≠z÷Í◊N~Í◊ ≠·◊Å ‹˙Ä˙¥◊– ≠d◊≠¡◊ ‘@u@≠@ Äd◊äS≥÷◊ Å~Í◊Nh`◊–~Í◊@ Éπ⁄–d◊– ≠@˙su
§◊–d◊≠@ ©Ë–Î◊ π@–⁄–d◊– Nœ¸– ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh Ü ¡◊–rl≠@ N˙¡◊S˙~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ > ≠@˙s π@–Q◊l (diagnosis) N…πFC◊’ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

≠‘r≠@ Ä˙Ø÷h◊ Ä~h◊‘uÎ◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Øb–r- ©˙d◊– π˙ÅΩ Ü≤◊–N¡h◊
Ø˙@˙k÷◊ ≠@˙s@ ≠¡◊˙n ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ü≤◊˙ ÷◊íb Øb–r©˙d◊–÷h◊ S_…N ÷◊@–≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙≠l˙©–d◊ ≠≤◊Éø– ? Ü≤◊˙ ÷◊íb πœ‹≥¡◊u@h Äd◊äS≥÷◊ π˙π§◊˙@ `◊˙ˆ¡◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Øb–r ©˙d◊– π˙ÅΩ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ·◊— ? Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊˙@b Δ‹˙‹’ ~h◊≠≤◊Ω >
·F◊@·œ◊¸– ≠·◊Å ≠·◊]≥≠`◊ ¡h◊n˙Δ–¡◊ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Øb–r©˙d◊– π˙ÅΩ Ü÷◊ ‘h§◊ N≠ö◊d◊ >
¡◊˙ø– ≠~◊¡◊˙@ Ü÷◊ ‘h§◊ ˆŸ– > Øb–r÷h◊ ÄÚ˙k Øb–r≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ü÷◊

ØSh≠Ø≤◊ (Diabetes)
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π@uO˙@ NØl > Nd◊ä÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ– S@– @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙@h Ä˙N–‹≥¡◊˙ Ü÷◊
π≠@˙O ~◊–≠·◊’‘ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ Ä§◊–¡◊äê–◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ Q◊˙π >

“As if a superhuman power trying to manifest through
millennium of importance... That is it. This (the body) is made of
millennium of importance. And a superhuman power is trying to
exerting a pressure to manifest.”

( The Mohter, Mother’s  Agenda, Vol. 13, P. 199, 31 May 1972)

≠πË ≠@˙s à d◊˙í@ Éπ‘Ø

¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙Ø@ Ü≤◊– ‘@u@ ≠ΔÉΩ ~◊–lØ ‘œõ◊Î◊˙÷h◊ Ø˙~◊– Q◊Îh◊ø–, d◊˙≤◊˙
≠≤◊`◊˙ Ä™˙~◊ à ÄÕ◊÷◊˙@ ‘ê◊–@ ~◊–l»b ñ Øœdh◊ä ≠·◊¡◊d◊˙@ ~◊–lØ à ‘œõ◊Î◊˙ >
≠d◊bh Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠ΔÉΩN¡h◊ ¡◊–÷œ◊d◊– ≠·◊]˙·◊–Ü ≠N‹≥π˙ÅΩ ÄN`◊ ·◊˙lu ≠≤◊`◊˙
Ä˙Ø Éπ≠@ Ü≤◊– ÄÕ◊÷◊˙@ ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊ à ~◊–l»b > Ü≤◊– ÄÕ◊÷◊˙@ ‘ê◊– d◊˙í@
NØg ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊– @Fπ÷◊ ·◊Î◊¡◊Î◊öh◊ `◊s˙Å Øb–r÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g Ë˙b– ≠~◊Éø–
≠N≤◊– Øœdh◊ä @Fπ÷◊ s≈◊’ ØÚ≠@ π÷◊˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ > π˛÷◊œd◊–@ Ü≤◊– ≠`◊˝≤◊ ‘œõ◊Î◊@
¡◊Õ◊~◊÷h◊ Øb–r ø–¤ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y≠`◊ ØÚ Ü‹≥≠@ ≠N ÜπΔ’ä¥◊ NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–
~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b ≠N ~◊–≠© N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙@h ¡◊–è◊–¤ ≠≤◊˙Å ~◊–©@ ·h◊¡◊’Î◊
Äg–d◊_÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡œ◊‹˙ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– > Øb–r@ Ü≤◊–
Oub ‘ê◊–÷h◊ ≠~◊Å Øœdh◊ä N≤◊–d◊ `◊˜–¡◊˙ Ü≠d◊ N≤◊© ~h◊≠≤◊Ω >

÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ≠ΔÉΩ ≠·◊¡◊ Øh≤F◊≈◊’@ Ä§h◊ä·◊l ≠≤◊˙Åø–,
Ü≤◊– NØl≠@ Ø˙~◊¡◊ §◊̇ sä˙÷◊̇ ‘≠@ Ø≤◊̇ ~Í◊ N}˙¡◊~◊̇ @ NF≠Δ’ä˙·◊l ≠≤◊¡◊̇ ÷h◊ Δ˙Éø– >
·h◊¡◊’Î◊ Øb–r÷h◊ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙Å
π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å N˙@–≠`◊b– > N_l… ·◊–¡◊ä©~◊~◊u ‘˛uØ˙ Øb–r §◊–d◊≠@ N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@– d◊˙ö◊@ ÷◊˛–l˙ Ä˙@} ÷◊@– N˙@–≠`◊b– > Øœdh◊ä N≤◊–d◊ Øb–r@ Ü≤◊–
ΔhM≠@ d◊˙÷h◊ ¡◊–©l Ø—–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠N Ä§◊–¡◊äê◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– >
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠N≤◊– Ø˙ N˙¡◊–d◊˛u ¡◊©˛ s}u@ ÷◊£◊≠@ Øœdh◊ä ≠·◊¡◊d◊˙÷h◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– :

I trample on thy law with living feet;
For to arise in freedom I was born.

(Savitri, Book.X, Canto. IV., P. 652)
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ØhΩ dh◊Ø (Øœdh◊ä)@ ~◊–lØ÷h◊ π·◊·◊Î◊–d◊ ÷≠@ ≠Ø˙@ ©u¡◊¥ π˙·◊≠@;
`◊§◊–ø– ØhΩ ©~◊< Øhê◊ ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊˙÷h Ü≤◊– ¡◊Õ◊~◊@h >
Äd◊Ü¡◊ Ä˙É §◊l ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ä˙É Ä˙Î◊Nä ÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ä˙≠Ø @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s

s˛≤◊b ÷◊@– Ü≠¡◊ ¡◊– Ä˙Ø ‘@u@ Éπ≠@ Δ‹˙‹’ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–π˙@h ~◊˙≤h◊Ω ÷◊˙≤◊y÷◊– ?
Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡–◊o◊ Åú◊–d◊ ≠·◊Å Ä˙Ø÷h◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ ‘@u@≠@ ≠÷◊̋ bN–
@Fπ˙¥◊@ ~◊ Ä˙b– d◊˙≤◊˙ ≠Δπ@– Äø– Δ·◊– d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠N≤◊–π@– @]˙Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙
Ü≤◊–π@– Ü÷◊ ¡◊Õ◊~◊ @F≠π à πh@˙d◊~◊ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊˙@˙s˙@ @Fπ≠@≤◊y ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊ >íí
(πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊–, πœ. 57) > Äd◊Ü¡◊ ‘@u@÷h◊ Ü≤◊– πh@˙d◊~◊
π˛÷œ◊d◊–@ Ä§◊ä˙N@h Øhê◊ ÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ d◊˙÷h◊ ~F◊d◊~◊ shb SØ’ ‘–]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊˙@ Ä˙ØFÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

ëë‘@u@@ NØs˛ à πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊Éø– ≠·◊≤◊ Δ»@
Δ˙≤◊˙ N¡h◊∫◊˙@h ©Ÿ Ä…‘, d◊˙í@ s∫◊~◊, π˛÷◊–̨l˙ à d◊˙í@ π˛÷œd◊–@ @ud◊– à ¡◊ä¡◊⁄˙≠@
Δ≠‹¸ π@–¡◊≈◊’~ Ä˙b–¡◊˙ >

ëëÜ≤◊˙ Ø≠~◊ ÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠Δ ÷◊≈œ◊’d◊_ à N…ΔØ Δ·◊– πFC◊’˙ú◊ ≤h◊Ü,
Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙S˙@ Ü¡◊… Ä˙S˙@@ Ä·œ◊‘ä ÷◊˛–l˙ Nfi÷◊’≠@ Δ·◊– ™˙~◊ à N˙O˙dÍ◊◊ ·œ◊¸–
@≠≤◊ à ~◊–©@ N≠Q◊d◊ Åè◊˙‘ê◊– Ä~h◊N˙≠@ ÜshŸ–÷◊@ ÷◊˛–l˙¡◊Î◊u÷h◊ ~◊–l»–d◊ ÷◊@–¡◊˙@
N˙Ø‹’ä Δ·◊– @≠≤◊, ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y Δ≠‹¸ ≠≤◊¡◊ >íí

ñ ‘˛uÄ@¡◊–o (πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊–, πœ. 55)
Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@@ ÄN`◊ @≤◊Nä > Ä˙Ø ‘@u@@ NØg

≠@˙s, NØg ¡◊–÷œ◊d◊– à NØg ÄπFC◊’d◊˙÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ü≤◊– ·œ◊¸–≠÷◊˙b≠@ ≠·◊]≥,
d◊˙÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ≤œ◊·◊lú◊Ø ÷◊@–, ‘@u@@ ØFÎ◊ ©Ÿd◊_ Éπ≠@ ÷◊˛–l˙÷◊@– d◊˙÷h◊
Éé◊d◊◊@ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Ä˙Ø÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ Δ˙≤◊˙÷◊– ≠÷◊˝bN– ârS
·◊_˙@˙ ≠≤◊˙Å π˙@– ~◊ ‹˙Ü >

ârS ≠÷◊¡◊Î◊ ≠@˙s@ ¡◊˙≤◊ä ÉπNs’÷h◊ Éπ‘Ø ÷◊@–‹˙Ü ÷◊–¥h◊ ≠@˙s@
ØFÎ◊ ÷◊˙@b÷h◊ ~h◊≠≤◊Ω > ≠Δπ@– ≠s˙Ë–Ü ~◊·◊’Ø˙÷h◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ NÁ◊˙ ~◊ ÷◊≠`◊
≠N‹≥≠@ Ä˙≠g Ä˙≠g Ä˙¡◊©’~◊˙ ©Ø–Δ˙Ü, π≠@ Ü≤◊– Ä˙¡◊©’~◊˙ πQ◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@}
÷◊≠@ > ≠N‹≥≠@ ≠π˙÷◊, Ø˙ø– π‘– d◊˙÷h◊ Ä˙≤h◊@– ‘˜–¡◊˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@¥◊– >
≠‘r≠@ ≠N‹≥@h ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÄN≤◊ä ·◊hs’Õ◊ ¡◊˙≤◊˙≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·◊≠Î◊ ≠`◊˙÷◊
d◊˙í Éπ≠@ Á◊–~◊˙Å`Í◊ π÷◊˙Å ·h◊s’Õ◊÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙≠~◊
·h◊s’Õ◊@ ØFÎ◊ ÷◊˙@b÷h◊ ·F◊@ ÷◊@– ~◊ ‹˙í¥◊– > ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ≠`◊˙÷◊ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ Äø¥◊–

≠πË ≠@˙s à d◊˙í@ Éπ‘Ø
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≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ˆËb˙@ ØFÎ◊ ÷◊˙@b÷h◊ S@–π˙@– ‹˙Ä˙¥◊– à d◊˙í@ ÉπΔhê π˛d◊–÷◊˙@
÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– > ≠Nπ@– ≠`◊˙÷◊ Ä˙Ø Ü≤◊– ~◊·◊’Ø˙≠@ Á◊–~◊˙Å`Í◊ ~◊ Y◊˙Î◊– Ë–÷◊–Ü ÷◊¸
÷◊@– π˛d◊–·◊–~◊ Ü≤◊˙÷h◊ π@– ˙@ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > d◊˙ö◊ ~◊·◊’Ø˙≠@ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ·h◊s’Õ◊
≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ~◊ ‹˙Ü >

∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– Ä˙Ø ‘@u@≠@ ¡◊≤h◊ π˛÷◊˙@@ ~◊Î◊u @≤◊–ø– ñ @ê◊ ~◊Î◊u,
ØFd◊˛ ~◊Î◊u, ‘_˙N ~◊Î◊u, π˙Q◊÷◊@N ~◊Î◊u Åd◊ä˙·◊– > Ü≤◊–N¡h◊ ~◊Î◊u≠@ Δ·◊– Ä˙¡◊©’~◊˙
©Ø–Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ ‘@u@≠@ ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s É‚¤ ≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ @≤◊–‹˙Ü > Ä˙Ø
‘@u@≠@ N¡h◊∫◊˙@h π˛S˙~◊ ~◊Î◊u ≠≤◊`◊˙ π˙÷ ~◊Î◊u (Gastrointestinal tract)
Ü≤◊˙ Øh] s≤◊_@∫◊˙@h Ä˙@} ≠≤◊˙Å Ä¤ ~◊Î◊u, π˙÷◊⁄Î◊u, s˛≤◊bu (deodenum),
Oh·◊˛̇ » (small intestine), ¡◊œ≤◊·◊˙» (large intestine) à ≠‘r≠@ sh≤◊ä ·◊_̇ @
(rectum)≠@ ≠‘r ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙@ `◊¯ π˛˙l 15 Á◊hË (4.6 Ø–.) > Øh]
s≤◊_@ ØÚ ≠·◊Å Ä˙≠Ø π˛d◊–·◊–~◊ π˛˙l 1 ÷◊–.s˛˙. ]˙‡ ]˙Å‹˙É à 1.5 `◊–Ë@
©Î◊ π˙~◊ ÷◊@–‹˙É > Ü≤◊˙øŸ˙ ¡◊–§◊–¤ π˙÷◊Δ»@h π˛˙l 7 `◊–Ë@ π˙Q◊÷◊@N n@–
Ü≤◊– ]˙‡≠@ Ø–‘–‹˙Ü > Øh] s≤◊_@@h `◊˙Î◊ 1.5 `◊–Ë@, π˙÷◊⁄Î◊u@h 2 `◊–Ë@
π˙Q◊÷◊@N, π–≈◊≠÷◊˙r@h 0.5 `◊–Ë@ π–≈◊@N, ØSh@≠÷◊˙r@h 1.5 `◊–Ë@ ØSh@
@N, Oh·◊˛˙»@h 1 `◊–Ë@ @N à ¡œ◊≤◊·◊˙»@h  0.5 `◊–Ë@ @N n@–‹˙Ü > Ü≤◊–π@–
N¡◊’≠Ø˙Ë 8.5 `◊–Ë@ π˙Q◊÷◊@N à π˙b– N≤◊–d◊ Ü÷◊ ÷◊–≠`◊˙ ]˙‡ ≤◊©Ø ÷◊@˙
Δ˙Å‹˙Ü > Üπ@–÷◊– ]˙‡ ≠·◊]≥≠`◊, ‘hù◊–≠`◊ ¡◊˙ ª‘’ ÷◊≠`◊ ØÚ ØSh@ ≠÷◊˙r@h
π˙Q◊÷◊@N ~◊–N´d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ π˙Q◊÷◊@N §◊lö◊@ ÄØmΔhê◊
(Acidic) ≠≤◊˙Å‹˙Ü > π˙÷◊⁄Î◊u@h ≠ΔÉΩ π˙Q◊÷◊@N n≠@ ≠N‹≥≠@ 99.5%
©Î◊ à 0.5% ⁄FÎ◊ ¡◊gh à @˙N˙l~◊ π·◊˙‹’ @≤◊–‹˙Ü > @˙N˙l~◊–÷◊ π·◊˙‹’ ØÚ@h
≤◊˙Å≠X◊˛˙≠÷◊∑˙@–÷◊ ÜN–XÍ◊ (HCL) Ü¡◊… ≠ππÍN–~Í◊ (Pepsin) π˛S˙~◊ > Ü≤◊–N¡h◊
@˙N˙l~ π·◊˙‹’ ]˙‡÷h◊ ≤◊©Ø ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ‘@u@÷h◊ ¡◊–§◊–¤ ©u¡◊˙bhö◊
N…÷◊˛Øb@h @O˙ ÷◊@–‹˙Ü > Øh] ≠·◊Å Δ·◊– ÷◊–ø– ©u¡◊˙bh ]˙‡ N≤◊–d◊ Ä˙N–‹˙Ü
d◊˙÷h◊ HCL ~◊¸ ÷◊@–‹˙Ü > Øh]≠@ ‹≥¡◊˙ `◊˙Î◊ ØÚ Üμ–≠NπÍË–÷Í◊ §◊Î◊– ÷◊˙Ø
÷◊@–‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ ¡◊–@˙Ÿ–, ÷h◊÷h◊@ Ä˙·◊– π‘h d◊˙ö◊ ˆ˙í÷h◊ Q◊˙Ë– Éπ‘Ø ÷◊@–
‹˙Ä˙¥◊– > Üπ@–÷◊– ≠~◊ÉÎ◊ N˙π ¡◊–r÷h◊ ØÚ Q◊˙Ë– ~◊¸ ÷◊@– ≠·◊Å‹˙Ü > π˙÷⁄Î◊u@
π˙Q◊÷◊@N≠@ ‹≥¡◊˙ HCL ≠`◊˝≤◊ ©˙d◊ul ]˙‡÷h◊ §◊˙ú◊– d◊˙÷h◊ ‘@u@ s˛≤◊b
Éπ≠Δ˙su ÷◊@–‹˙Ü > Δ·◊– π˙Q◊÷◊@N≠@ HCL ÷◊ØÍ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ @ê◊≠@ ≠`◊˝≤◊
Éπ˙·◊˙~◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊˙Å @ê◊≤◊u~◊d◊˙ ≠@˙s É‚¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
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π–≈◊≠÷◊̇ r@h π–≈◊@N à π–≈◊- ◊̀¡◊b π–≈◊~◊Î◊u ≠·◊Å Ä˙N– s̨≤◊bu≠@ π≤◊≠G >
π–≈◊@N ]˙‡≠@ ‹≥¡◊˙ Q◊¡◊–’©˙d◊ul ]˙‡÷h◊ Oh·◊˛˙»≠@ ≤◊©Ø ÷◊@–‹˙Ü > ØSh@
≠÷◊˙r@h ØSh@ @N ØÚ s˛≤◊bu≠@ π≤◊G≥ ]˙‡≠@ ‹≥¡◊˙ ‘÷◊’@˙ ©˙d◊ul, ≠N∂≤◊
©˙d◊ul à ≠d◊ÊÎ◊◊ ©˙d◊ul ]˙‡÷h◊ ≤◊©Ø ÷◊@–‹˙Ü > π˙÷◊⁄Î◊u, Oh·◊˛˙» à ¡œ◊≤·»@
Ø˙…N≠π‘u@ N…≠÷◊˙Q◊~◊ à π˛N˙@b ·◊_˙@˙ ]˙‡ §◊`◊ §◊˙≠¡◊ ≠πrb ≠≤◊˙Å‹˙Ü
à π˙Q◊÷◊ @N≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ @˙N˙l~◊–÷◊ π·◊˙‹’ ·◊_˙@˙ ]˙‡ ¡◊–§◊˙©–d ≠≤◊˙Å
‘@u@ s˛≤◊b≠Δ˙sä ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ]˙‡≠@ ‹≥¡◊˙ Éπ˙≠·◊l
π·◊˙‹’ @ê◊ à @N¡◊˙≤◊u ~◊Î◊u ≠·◊Å ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ Ä…‘÷h◊ Δ˙Å‹˙Ü Ü¡◊… Ä˙≠Ø
Nh⁄N¡◊Î ≠≤◊˙Å‹˙É >

Ä˙Ø ‘@u@≠@ NØg ≠@˙s@ Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü≤◊– π˙÷◊÷◊–̨l˙@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙
≠≤◊dh◊ > Nh⁄ ‘@u@≠@ π˛‹≠Ø ≠@˙s Nœ¸–≤h◊Ü Ü≤◊– ≠πË@h > π˛‹≠Ø ÜN–X◊–Ë– à
sä˙N@h Ä˙@} ≠≤◊˙Å ¡·◊≤◊©Ø, ≠÷◊˙B÷◊˙∫◊–~◊ä, ~◊˙Î◊@ê◊ n˙Ÿ˙, Ä`Í◊N@Í Ä˙·◊–
÷◊˛~◊–÷Í◊ ≠@˙s@ É‚¤ ≤h◊Ü > ≠‘r≠@ @ê◊ ·Fr–d◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊– ·F◊◊r–d◊ @ê◊@ π˛§◊˙¡◊≠@
‘@u@@ Ä~◊ä Δ»Ø˙≠~◊ ØÚ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≤h◊Ä¥◊– > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠Ø ‘_˙N≠@˙s,
≤œ◊·Í◊≠@˙s, @ê◊Q◊˙π, ¡◊≤◊hØFd◊˛ Ä˙·◊– ≠@˙s@ ‘–÷◊˙@ ≠≤◊É > N¡◊’≠‘r≠@ @ê◊@
Ü≤◊– ¡◊–r@ π˛§◊˙¡◊ Øg÷◊÷h◊ Δ˙Å ~◊˙~◊˙ N∂˙l¡◊–÷◊ ≠@˙s@ É‚¤ ≤h◊Ü à Ä˙≠Ø
÷◊ä˙~Í◊NÍ@, ÜXÍ◊NÍ, ØFè◊’˙ Ä˙·◊– Ø˙@˙k÷◊ ≠@˙s@ ÷◊¡◊Î◊≠@ πŸ–‹˙É > Äd◊Ü¡◊
Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø π˙÷◊⁄Î◊u÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ @]≥π˙@h Ü¡◊… Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ~◊˙~◊˙
π˙÷◊Δ» Ä˙·◊– ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@¥◊–, ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊≠¡◊-≠≤◊≠`◊ ≠@˙s
Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y >

Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊–§◊–¤ ·◊–s@h ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊
¡◊–§◊–¤ ≠πË ≠@˙s ÷◊˙≤◊y÷◊– ≤h◊Ü ≠N ¡◊–rl≠@ πFC◊’™˙~◊ Ä˙≤◊@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ä˙≠Ø Δ·◊– ≠§◊˙÷◊ ‹≥¡◊˙ NØl≠@ ~◊ ]˙É à ≠§◊˙÷◊ ~◊ ‹≥¡◊˙ NØl≠@ ]˙É Ü≤◊˙
ÜN–X◊–Ë– ≠@˙s É‚¤ ≠≤◊¡◊˙@ NFd◊˛π˙d◊ > Ä˙≠Ø ]˙‡ ≤◊©Ø ≠≤◊¡◊˙ πF¡◊’@h πhb–
]˙‡ ]˙Å‹˙É > ·◊–~◊≠@ ¡◊≤h◊¡◊˙@ Q◊˙, ©Î◊]≥Ä˙ à ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ ÜN–X◊–Ë–
≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠πË≠@ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ä`Í◊◊N@Í ≠@˙su÷h◊ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– X◊˙ê◊@
¡◊˙@…¡◊˙@ ]˙Å¡◊˙÷h◊ Éπ≠·◊‘ ≠·◊Å ‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠πË@ Δ»b˙÷h◊ Ø˙d◊˛
÷◊Ø˙Å‹˙Ü ÷◊–¥h◊ ≠ΔÉΩ ÜN–X◊–Ë– ≠≤◊dh◊ Ä`Í◊N@Í É‚¤ ≠≤◊˙Åø– ≠N≤◊– ÜN–X◊–Ë–÷h◊ Ü≤◊˙
¡œ◊M– ÷◊@–‹˙Ü à Ä`Í◊N@Í ÄS≥÷◊ ¡◊ä˙π–‹˙Ü > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– ÜN–X◊–Ë– ÷◊Ø˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙≠Ø ¡◊©˙@≠@ Ø–Îh◊‹≥¡◊˙ Eno, ≤◊˙©ØF`◊˙ à ΔhÄ˙b– Åd◊ä˙·◊– ≠N¡◊~◊ ÷◊@–‹˙É >
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Ü≤◊˙·◊_̇ @˙ ÜN–X◊–Ë–@ Δ»b˙ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ ÜN–X◊–Ë– ≠@˙s@
ØFÎ◊ ÷◊˙@b ·F◊@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ä˙≠Ø ¡◊©˙@@ πh@hb˙ ≠π˙Ÿ˙ ≠d◊`◊@ §◊©˙
Åd◊ä˙·◊– ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙, ÄS≥÷◊ ≠d◊ÊÎ◊ ©˙d◊ul ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ ÄS≥÷◊ π–≈◊@N
π˙÷◊⁄Î◊u÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü à π˙÷◊⁄Î◊u≠@ ÄS≥÷◊ π˙Q◊÷◊@N à π–≈◊@N@ Éπ⁄–d– à
Ü≤◊˙@ πQ◊~◊ ·◊_˙@˙≤◊y Ä˙Ø@ ÜN–X◊–Ë– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > NØl Ä~h◊N˙≠@ ~◊ ]˙Å≠`◊,
π˙÷◊⁄Î◊u≠@ ÄS˙ ≤◊©Ø ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ]˙‡ N≤◊–d◊ N‡ ]˙‡ πhb– ]˙Å≠`◊ Ä˙Ø
s˛≤◊bu@ ·◊_˙@ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ä‹’˙dÍ◊ ]˙‡@ ÄØmd◊_÷h◊ s˛≤◊bu
∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ü > ≠d◊bh ]˙‡ Oh·◊˛˙»÷h◊ Δ˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y >
≠d◊bh Ä˙Ø@ ÜN–X◊–Ë– ≤h◊Ü > Ä˙≠Ø Δ·◊– O˙@ ©˙d◊ul ]˙‡ ÷◊ØÍ ]˙Å ÄØm ©˙d◊ul
]˙‡ ≠¡◊‘u ]˙É ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ ÜN–X◊–Ë– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > π˛d◊–·◊–~◊ N÷◊˙≠Î◊ ÄS˙
≠`◊¯h @N≠@ Q◊–~◊– ¡◊˙ `h◊b ≠·◊Å π˙~◊ ÷◊≠`◊ ÜN–X◊–Ë– ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙ øŸ˙
Ø˙~◊N–÷◊ Ä⁄–@d◊˙@ ÷◊˙@b@h Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊˙B÷◊˙∫◊–~◊ä ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ¡◊≤◊h ·◊–~◊
S@– @˙s à ÄS≥÷◊ ØN`◊˙ ·◊–Ä˙ ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø@ ÷◊˛~◊–÷Í◊ X◊–≠Nμ˛– ≠@˙s
≠≤◊˙Å‹˙Ü > @ê◊ ≠¡◊‘u Ø˙d◊˛˙≠@ ·F◊r–d◊ ≠≤◊≠`◊ ≠πË≠@ ‹≥¡◊˙ Ø˙…N≠π‘u ‘hM
@ê◊ ~◊ π˙Å ÷◊`◊–÷Í◊ Δ»b˙ Nœ¸– ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

≠πË≠@ sä˙N É‚¤ ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ]˙‡ π˙÷◊⁄Î◊u≠@ ≤◊©Ø
≠≤◊¡◊˙ πF¡◊’@h Δ·◊– Ü≤◊˙ πQ◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ > Ä˙Ø ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ π˙÷◊Δ»@h
Δ·◊– ∫◊–÷Í◊ π@–Ø˙b≠@ π˙Q◊÷◊ @N ~◊ n≠@, ≠d◊≠¡◊ π˙÷◊⁄Î◊u≠@ ]˙‡ ≤◊©Ø
≠≤◊¡◊˙≠@ ¡◊˙S˙ π≠Ÿ > ·h◊¡◊’Î◊ π˙Q◊÷ @N ]˙‡@ ÄØmd◊_ ¡œ◊M– ÷◊@– ~◊ π˙@–≠`◊
s˛≤◊bu@ ·◊_˙@ ≠]˙`◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh ]˙‡ Oh·◊˛˙»÷h◊ ~◊ Δ˙Å π˙@– π˙÷◊⁄Î◊u≠@
πQ◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ > ≠Δ≠÷◊˝bN– ¡◊gh πQ◊–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠N‹≥@h sä˙N É‚¤
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– sä˙N π˙÷◊⁄Î◊u≠@ É‚¤ ≠≤◊≠`◊ Ü≤◊˙ Éπ@÷h◊ Q◊˙π ·◊–Ü à Øh]
≠·◊Å ≠≤÷h◊Ë– ≠≤◊˙Å ¡◊˙≤◊˙@– ‹˙Ü > ≠d◊bh Ä˙≠Ø ø˙d◊–≠@ ¡◊ä‹˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h >
Oh·◊˛˙»≠@ sä˙N É‚¤ ≠≤◊≠`◊ ~◊–Ø∂ Q◊˙π Ø˙ÚØ≠@ sh≤◊ä ·◊_˙@ ≠·◊Å ¡◊˙≤◊˙@–
Δ˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– sä˙N÷h◊ ÷◊Ø˙Å¡◊˙@ Äd◊– N≤◊© Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ]˙‡ N≤◊–d◊ ÷◊–ø–
≠`◊¯h @N ]˙Å≠`◊ ≠`◊¯h≠@ ‹≥¡◊˙ N˙ÅË˛–÷◊ ÜN–XÍ◊ ]˙‡@ π˛–©@≠§◊Ë–§Í◊ §◊˙¡◊≠@
÷◊˙Ø ÷◊≠@ > ≠d◊bh ]˙‡ Ä˙É πQ◊– ~◊ ‹˙Ü ¡◊˙ sä˙N ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ä˙©–@
N§◊ä Ø˙~◊¡◊ ©–§◊@ `◊˙Î◊N˙÷h◊ ≠Øμ˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙í@ ]˙‡≠@ Δ˙¡◊d◊ul π˛÷◊˙@@
]˙‡ Ü÷◊ Nú◊≠@ ]˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ]˙‡ Ø–‘˛b@ ¡◊–™˙~◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– ~◊ ©˙bh
≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ Ä˙Ø π˙÷◊⁄Î◊u≠@ Ü÷◊d◊–̨d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙~◊˙ ¡◊–rØ π@–⁄–d◊– Nœ̧ – ÷◊@–‹˙Ü >
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≠d◊bh ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@@ ]˙‡ Ü÷◊ Nú◊≠@ ~◊ ]˙Å¡◊˙ §◊`◊ > ]˙‡ ≤◊©Ø ~◊ ≠≤◊˙Å
Δ·◊– πQ◊–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ Ä©uC◊’ ≠@˙s Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊–
πQ◊˙ ]˙‡÷h ‘@u@ ≠‘˙rb ~◊ ÷◊@– π˙b– N≤◊–d◊ ØÎ◊ ·◊_˙@ ≠·◊Å πd◊Î◊˙ π˙Å]˙~◊˙
§◊˙¡◊≠@ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– ≠·◊Å‹˙Ü > NØl NØl≠@ Ä˙≠Ø ≠÷◊˝bN– ¡◊–r˙ê◊ ]˙‡
]˙Å≠`◊ Ä˙Ø@ πd◊Î◊˙ π˙Å]˙~◊˙ 10/12 ‹@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Δ·◊–
πh@˙d◊~◊ ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ π˛‹≠Ø ]˙‡@ π@–Ø˙b ÷◊Ø˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü‹≥≠@ Δ·◊– ¡◊·◊≤◊©Ø ¡◊o◊ ~◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ π˙b– π–Å¡◊˙ ÷◊Ø˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ à
]˙‡ N≤◊–d◊ ≠ ◊̀̄ h@N ]˙Å≠ ◊̀ ¡◊≤h◊ πh@˙d◊~◊ ¡·≤◊©Øu ≠@˙s ØÚ §◊̀ ◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >
ÜN–Ÿ–Ë– à sä˙N ≠@˙s@ ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ ÷◊–ø–·◊–~◊ N÷◊˙≠Î◊ d◊˛–Á◊Î◊˙ QF◊C◊’ π˙b– N≤◊–d◊
π˙~◊ ÷◊@˙ Δ˙Åπ˙≠@ >

≠πË ≠@˙s ~◊ ≠≤◊¡◊˙@ ·◊_–d◊ul Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ≠πË@ ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊
à π˛˙b˙l˙Ø@ Ä§◊ä˙N ÷◊@–¡◊˙ > §h◊©ú◊˙N~◊, Øfä˙N~◊, N¡◊’˙ú◊˙N~◊, ØlF@˙N~◊,
ÉU◊ul˙~◊ à ≠~◊˝Î◊u ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊˝bN– ≠πË ≠@˙s ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü >
Ü≤◊–N¡h◊ Ä˙N~◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ¡◊–r÷h◊ ØÚ ≤◊©Ø ÷◊@˙ Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊˙øŸ˙ 20
‹@ Leg rising à 20 ‹@ Sit up ÷◊≠`◊ π˙÷◊⁄Î◊u@ NØg Ø˙…N≠π‘u Nh·œ◊˜
≤h◊Ü > π˛d◊–·◊–~◊ 4/5 ÷◊–.Ø–. Q◊˙`◊–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ØÚ ÜN–Ÿ–Ë– à sä˙N ≠@˙s Éπ‘Ø
÷◊@˙ Δ˙Å‹˙Ü > ≠πË≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ π˙÷◊Δ» Nh·œ◊˜ ≠≤◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ·◊uˆ’ ·◊–~◊
÷◊˙Δ’äOØ @≤◊¥◊– à Ä˙≠Ø ·◊uˆ’©u¡◊u ≠≤◊É > ÷◊π˙Î◊§◊˙d◊– ·◊–~◊÷h◊ 500 ‹@ ÷◊≠`◊
Ä˙Ø@ d◊Î◊ ≠πË Ø©§h◊d◊ ≤h◊Ü, ÷◊–XÍ◊~◊– ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊≠@ à ‘@u@≠@
©Ø–‹≥¡◊˙ Q◊¡◊–’ ÷◊Ø–Δ˙Ü > N÷◊˙≠Î◊ Q◊˙`◊–¡◊˙ NØl≠@ §◊˛Øb π˛˙b˙l˙Ø ÷◊≠`◊ @ê◊
π@– ˙@ ≤h◊Ü, Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙Ø Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»shŸ–÷◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙@¥◊– >
¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø ·◊_˙@˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠πË ≠@˙s ~h◊≠≤◊Ω ‘@u@@ NØg
≠@˙s §◊`◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >

≠πË ≠@˙s ~◊ ≠≤◊¡◊˙@ dœ◊d◊ul Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ π@–Ø–d◊ à Δ‹˙‹’ Ä˙≤◊˙@ >
Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≠`◊˙§◊≠@ πŸ– shŸ˙Ü ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙Ø ·h◊Å
≤◊˙d◊ ÄzhÎ◊–≠@ ≠Δd◊–÷◊– ]˙‡ S≠@ ≠Nd◊–÷◊– π@–Ø˙b ]˙‡ Ä˙Ø π˙÷◊⁄Î◊u≠@
S≠@ > Ü≤◊˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊ ]˙Å¡◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ≠`◊˙§◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ > π@–Ø–d◊ ]˙‡
]˙Å≠`◊ ]˙‡÷h◊ ≤◊©Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˙÷◊⁄Î◊u÷h◊ ÄS≥÷◊ π@–‘˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ– ~◊
‹˙Ü > ≠d◊bh Ä˙≠Ø Δ·◊– ÷◊ØÍ ]˙É ≠d◊≠¡◊ ≠¡◊‘u ·◊–~◊ ¡◊G≥‹˙É à ≠¡◊‘u ·◊–~◊
]˙‡ ]˙Å¡◊˙@ Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h, Δ·◊– ≠¡◊‘u ]˙É ≠d◊≠¡◊ ÄÀ◊ ·◊–~◊ ¡◊G≥‹˙É
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à  ≠¡◊‘u ]˙Å¡◊˙@ ≠N˝§◊˙sä ≤◊@˙Å ‹˙É > ‘@u@@ πFC◊’ N_˙⁄ä à πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ
N˙j–÷◊ Ä˙≤◊˙@ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙≠Ø NØl NØl≠@ ¡·]˙‡ à Ä]˙‡
ØÚ ]˙Å‹˙É > π˙~◊ N≤◊–d◊ ©·◊’˙, Ø·◊, §◊˙ú◊ Ä˙·◊– Ä˙≠Ø Ä]˙‡ ©˙b– ØÚ d◊˙÷h◊
]˙Å‹˙É > ¡◊–Ÿ–, N–s˙≠@Ë ≠N¡◊~◊ ØÚ Ä˙Ø π˙ÅΩ ¡◊–r@ ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙≠Ø
©˙b– ‘hb– Ü≤◊– ¡◊·§◊ä˙N ÷◊˙≤◊y÷◊– ÷◊@–¡h◊ ? ÄÚ˙k Ø˙s’≠@ Ü N¡h◊@ ⁄˙~◊ ~◊˙≤◊y ñ
Ü÷◊‹˙ Ø˙í ÷◊≠∫◊˙@ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– >

Ä˙≠Ø ≠Δ≠÷◊˝bN– ~◊–‘˙·◊˛¡◊ä ≠N¡◊~◊ ÷◊@h ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– ñ Ü≤◊˙ ‘@u@@ ≤◊–d◊
÷◊@–¡◊̇  ¡◊·◊Î◊≠@ §◊lö◊@ Od◊– ˆË˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø ©˙b–‘hb– ÜN¡h◊ Ä˙@} ÷◊@–‹˙É >
≠‘r≠@ Ü≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Üπ@– ©˙¡h◊Ÿ– S≠@ ≠Δ ≠Δ≠d◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ ØÚ Ü≤◊˙@
÷◊¡◊Î◊@h N≤◊©≠@ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– Ø˙íöh◊ NØπ’b à
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@h Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊·◊§◊ä˙N ≠Δ≠d◊ ¡◊– §◊lö◊@ ≠≤◊É ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– Ä˙≠Ø Ü≤◊˙÷h◊
Ä¡◊‘ä ©l ÷◊@– π˙@–¡h◊, Ü‹≥≠@ N≠o◊≤◊ ~◊˙≤◊y > dh◊≠Ø Δ·◊– ≠s˙Ë–Ü ¡◊·§◊ä˙N÷h◊
©l ÷◊@– π˙@–ø dh◊Ø §◊–d◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊ Åè◊˙ ‘ê◊–@ ©~◊< ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… dh◊≠Ø ÄÚ˙k‘ê◊–
`◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ >

Ü≤◊– ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØ·◊≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ¡◊–r ‹˙Ü, d◊Ø˙]h≠@
Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ¡◊–r ‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊– ¡◊–r ‘@u@ ≠÷◊˙rØ˙~◊öh◊ Δ˙Å ≠NØ˙~◊öh◊ ~◊¸
÷◊@–‹˙Ü > Ø·◊÷h◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ‘@u@ ØÚ@h ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊˙
Øg– @ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ⁄˙~◊≠@ ©Ø˙ ≤h◊Ü, ÜN¡h◊ ©Ø˙ ≠≤◊¡◊˙ π≠@, Ü≤◊–N¡h◊
≠÷◊˙rØ˙≠~◊ Ä˙É ÷◊˙Ø ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y ñ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ Ü≤◊– ÷◊˙@b@h π˙sÎ◊
ØÚ ≤h◊Ä¥◊– >íí (M.C.W. 6, P. 74)

πhb– Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊– Ä˙·◊‘’ `◊Oä≠@ (Ü÷◊ ‘@u@Q◊é◊’˙ Δ˙≤◊˙@
`◊Oä ≠≤◊`◊˙ Üπ@– Ü÷◊ ‘@u@ d◊–Ä˙@– ÷◊@˙Δ–¡◊ Δ˙≤◊˙ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊
Δ‹˙‹’ Δ» @F≠π ≠N¡◊˙ ÷◊@– π˙@–¡◊), π≤◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ dh◊Ø÷h◊ ·œ◊˜d◊˙@ N≤◊–d◊
Ü≤◊–N¡h◊ Äd◊–Ø˙d◊˛˙ à π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊·§◊ä˙N@, ¡◊Ÿ ≠≤◊É ¡◊˙ ≠ø˙Ë ≠≤◊É, dh◊Ø÷h◊
d◊Ø˙]h, Ø·◊ Å‡˙·◊– ØA◊@ ¡◊–r@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@@h ~◊–©÷h◊ ~◊–¡œ◊≈◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊,
Δ˙≤◊˙÷h◊ Øb–r ~◊–©@ Ü÷◊ Äπ@–≤◊˙Δ’ä Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙@ Ä§◊ä˙N≠@ π@–bd◊ ÷◊@–ø–,
Δ˙≤◊˙÷◊– d◊˙í@ Åè◊˙ ‘ê◊– à N<@b ‘ê◊–÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ~◊¸ ÷◊@–‹˙Ü >íí

(M.C.W. 12, P. 51)
ëëÜ≤◊–N¡h◊ Ø·◊, d◊Ø˙]h à ≠Δ˝~◊ ÷◊˛–l˙@ Ä˙S≥÷◊ä dh◊Ø N_˙⁄ä÷h◊ ~◊¸

÷◊@–‹˙Ü >íí (M.C.W. 13, P. 179)
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Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Nzu¡◊~◊u ârS≥ @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙@
π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ NØg ≠@˙s÷h◊ Ä˙≠@˙sä ÷◊@– ·◊uˆ’©u¡◊u à ≠‘r≠@
ÄØ@ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊,ñ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ à©º ‘ê◊– > Ü≤◊– à©º ‘ê◊–@ É‚˙·◊~◊
à  N…@Ob ÷◊@–¡◊˙≤◊y §◊¡◊–räd◊@ Øb–rö◊ π˙ÅΩ π˛S˙~◊ à π˛‹Ø ÷◊≈◊’¡◊ä >

≤œ◊·Í◊≠@˙s

Ä˙Ø ‘@u@@ ≠÷◊o◊˛⁄Î◊ ≠≤◊`◊˙ ≤œ◊·◊l > Ü≤◊– ≠÷◊o◊˛⁄Î◊≠@ π˛÷œ◊d◊– d◊˙í@
π˛S˙~◊ N_l…Q◊˙Î◊–d◊ Δ» ⁄˙π~◊ ÷◊@–ø– Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ≤œ◊dÍ◊π–— ¡◊˙ ≤œ◊·Í◊Δ» ÷◊≤h◊ >
⁄FÎ◊ ™˙~◊≠@ Ä˙≠Ø ©˙bh Ü≤◊˙ Ä˙Ø ‘@u@@ ·F◊r–d◊ @ê◊÷h◊ Ë˙b– d◊˙÷h◊ Áh◊NÍÁh◊NÍ÷h◊
π∫◊˙Å ≠‘˙S~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø ≤œ◊·◊Δ» ~◊–@¡◊è◊–¤ §◊˙≠¡◊ d◊˙í ØÚ≠@
‹≥¡◊˙ ·h◊ÅË– πfi Ø˙ÚØ≠@ @ê◊ N@¡◊@˙≤◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≤œ◊·Í◊Δ» ÷◊–ø–Ob π˙ÅΩ ¡◊o◊
≠≤◊˙Ås≠`◊ Ä˙≠Ø Øœdh◊äØh]≠@ πŸ–‹˙É > ≠d◊bh Ü≤◊– Δ» Ä˙Ø ‘@u@@ N¡h◊∫◊˙@h
Ø≤jπFC◊’ Δ» > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– Δ» ¡◊–rl≠@ §◊¡◊–räd◊@ Øb–rö◊ π˙ÅΩ Δ‹˙‹’ à
πFC◊’™˙~◊ ‹≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ÄÚ˙k ¡◊–™˙~◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ⁄FÎ◊ ≤œ◊·◊l÷h◊ ©˙b–≠`◊ Q◊Î◊–¡◊
~◊˙≤◊y > Ä˙Ø ≤œ◊·Í◊≠÷◊o◊˛≠@ ‹≥¡◊˙ NFO< ‘@u@@ Ä~◊˙≤◊d◊ Q◊÷◊˛ d◊‹˙ Ä˙Ø ¡◊äê◊–d◊_@
ÄN`◊ N≈◊˙ ≠Q◊Êd◊ä πh@hr ØÚ Ü≤◊˙@ πø≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– > ÜØ˙~◊ö◊@ Ü≤◊– ⁄FÎ◊
≤œ◊·Í◊Δ» N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ ÷◊íb ñ ≠N ¡◊–rl≠@ ØÚ Ä˙Ø÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠Δπ@–
Øg–  ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø Q◊–¥◊˙S˙@˙ à Ø~◊÷h◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙@ π˛S˙~◊ Δ», ≠N≤◊–π@–
≤œ◊·◊l ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø Ä˙≠¡◊s, ≠π˛Ø, §◊ê◊–, N≠¯·◊~◊˙ Ä˙·◊–@ π˛S˙~◊ ÷◊–˛l˙⁄Î◊ > Ü≤◊–
·h◊Å Δ»≠@≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊–©hÎ◊– É‚≈◊– ≠≤◊˙Å ÜØ˙~◊ö◊@ ¡◊–§◊–¤ ÷◊–˛l˙ Nfi˙·◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÄÚ˙k ≠Δ˙s≠@ ≠Δπ@– Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊ ÷◊@–¡◊˙@ π˛˙S˙~◊ä
@≤◊–‹˙Ü, ≠N≤◊–π@– ≤œ◊·◊l÷h◊ ØÚ ~◊u@¡◊ à ‘˙¥◊ ÷◊@– d◊˙÷h◊ Δ·◊– Ä˙≠Ø §◊s¡◊˙~◊ö◊
·◊–s≠@ ≠]˙`◊–S@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ πFC◊’d◊˙ Ä˙N–‹˙Ü > Ü≤◊–
Ä˙Ú˙k–÷◊ ≤œ◊·◊l@ Ü≠d◊ π˛̇ S˙~◊ä @≤◊–ø– ≠Δ Ü≤◊– ≤œ◊·◊l (Heart) ‘›◊÷h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@ 555 ‹@ Ü¡◊… ë≠Δ˙s NØ~◊_lí ¡◊≤◊–≠@ 305 ‹@
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–ø¥◊– > Ü∫◊˙≠@ N˙¡◊–d◊˛u ¡◊≤◊–@ Ü÷◊ ~◊Øh~◊˙ π˛·◊‘’~◊ ÷◊@˙s`◊˙ >
N˙¡◊–d◊˛uö◊@ ΔØö◊ N≤◊–d◊ ÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊ ≠¡◊≠Î◊ N˙¡◊–d◊˛u ÷◊≤h◊ø¥◊– :

ëë¡◊–™d◊@ Ä≠Ë ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l ¡◊–Q◊˙@@ Q◊–¥◊˙@˙©–∫◊˙@h,
  ≠Ø˙ ≤œ◊·◊l Ä≠Ë ¡◊Î◊¡◊≈◊@ dh◊Ø ¡◊Õ◊~◊ Ä≠πO˙, ≠≤◊ Øœdh◊ä >

≤œ◊·Í◊≠@˙s
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≠·◊≠] ≠N, Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ ≠N Ü÷◊ ≤œ◊·Í◊-÷◊fi~◊ N÷◊Î◊ö Ø≠Ú,
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ ≠N ¡◊–‘_˙d◊ud◊ πh@hrö◊ NFΔ’äNØ π˛N˙@–d◊ ≤◊g,
≠·◊≠] ≠N ¡◊–‘_sd◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ÷◊Ø’@d◊;
ÄŒh◊Ë @˙d◊–˛ s≠§◊’ ~◊–ºNú◊ ≠N @≠≤◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N˙≠‹ >íí

(Savitri, Page - 635, Book - X, Canto - III)
©Ÿ ¡◊–™˙~◊ Ü≠¡◊ ¡◊– Ü≤◊– ⁄FÎ◊ ≤œ◊·◊l à ÄÚ˙k NFO< ≤œ◊·◊l@ Nfi÷◊’ ¡◊–rl≠@

¡◊–≠‘r ™˙~◊π˛˙D ÷◊@– ~◊˙≤◊y > Øg–  π@– ≤œ◊·◊l ØÚ Ä˙Ø÷h◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊≠@ >
©≠b Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊ π@uO˙ ÷◊@– ≠·◊]≥π˙≠@ ñ ©˙s˛dÍ◊ Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊–π@–
Ä˙Ø@ Ø~◊@ Åè◊̇  ‘ê◊– à ≤œ◊·◊l@ N…÷◊À◊ ‘ê◊– ~◊–l»b ÷@hø¥◊– > @˙d◊–̨≠@ ≠‘˙Å¡◊̇ ÷h◊
s`◊˙≠¡◊≠Î◊ ~◊–©÷h◊ ‘–‹≥Î◊ ÷◊@– ¡◊–øb˙≠@ Y◊–`◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@ ø˙Ÿ–·◊–Ä Ü¡◊… dh◊≠Ø dh◊Ø
N˙O–πh@hr ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ‹˙Å ~◊–@uOb ÷◊@ dh◊Ø §◊–d◊≠@ ÷◊íb ˆËhø– > π˛‹≠Ø
dh◊Ø Øg– ≠@ ‹≥¡◊˙ s˛A◊–≠÷◊o◊˛ à ≤œ◊·◊l≠@ ‹≥¡◊˙ s˛A◊–≠÷◊o◊˛ ‘–‹≥Î◊ ≠≤◊¡◊˙@ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@ Ä˙Ø ©˙s˛dÍ◊ Ä¡◊⁄˙@ ~◊–l»b Ä˙É ·◊@÷◊˙@
~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ·h◊Å ≠÷◊o◊˛ ‘–‹≥Î◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Ä‹’˙dÍ◊ ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙÷h◊ Δ˙Éø¥◊– >
d◊˙íπ≠@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊§◊˙≠¡◊ ‘@u@@ Ä~◊ä Ä…‘ ‘–‹≥Î◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s¥◊– à Ä˙≠Ø
ÄÀ◊ NØl≠@ ~◊–≠ˆ˙Ÿ ~◊–·◊≠@ ≠‘˙ÅπXh◊ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ø~◊ à ≤œ◊·◊l@ Q◊–¥◊˙ à
Ä˙≠¡◊s Ä˙·◊–÷h◊ ‘–‹≥Î◊ ÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y ≠NØ˙≠~◊ Ä~◊–·◊˛˙ ≠@˙s ≠§◊˙s ÷◊@¥◊– >
§◊¡◊–räd◊≠@ §◊¡◊–räd◊@ Øb–rØ˙~◊öh◊ Ø~◊ Ä≠πO˙ ≤œ◊·◊l≤◊y ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@
~◊–l»b ÷◊@–¡◊ > ÷◊˙@b Ä˙Ø ≤œ◊·◊l≠@≤◊y N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ ¡◊–@˙©Ø˙~◊ Äø¥◊– >

Ä˙≠Ø ¡◊–§◊–¤ ≤œ◊·Í◊≠@˙s ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙÷h◊ Δ–¡◊˙ πF¡◊’@h ≤œ◊·Í◊Δ»@ s∫◊~◊
à d◊˙í@ ÷◊–˛l˙ ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–øh > ≤œ◊·Í◊Δ» Ä˙Ø ¡◊O⁄Î◊@ ≠÷◊o◊˛@h
Ë–÷◊–Ü ¡◊˙Ø ·◊–s≠@ Ä¡◊⁄–d◊ > Ü≤◊˙@ Ä˙÷◊˙@ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø ≤◊˙d◊ Øh∫◊˙@ Ä˙÷◊˙@
N·œ◊‘ Ü¡◊… ©≠b πFC◊’ ¡◊l◊ ¡◊äê◊–@ ≤œ◊·Í◊Δ»@ à©~◊ π˛̇ l 300 s˛̇ Ø ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >
≤œ◊·Í◊Δ»@ ·h◊ÅË– §◊˙s @≤◊–ø– > ¡◊˙Ø ÄÎ◊–o◊ (Atrium) à ¡◊˙Ø ~◊–Î◊l (Ventricle)
Ü¡◊… ·◊O–b ÄÎ◊–o◊ à ·◊O–b ~◊–Î◊l > ≠Δπ@– ©Î◊ πfi ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø
≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ πfi@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–‹˙É ≠N≤◊–π@– ≤œ◊·Í◊Δ»≠@ ‹≥¡◊˙ ·h◊ÅË– ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊
πfi@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– Ü≤◊˙ @ê◊ N@¡◊@˙≤◊ ÷◊@–‹˙Ü > ‘–@˙ Ø˙ÚØ≠@ ·F◊r–d◊ @ê◊
N…sœ≤◊ud◊ ≠≤◊˙Å ·◊O–b ÄÎ◊–o◊ ØÚ ≠·◊Å ·◊O–b ~◊–Î◊l≠@ π≤◊≠G > ≠N∫◊˙@h
≤œ◊dÍ◊◊π–— @ê◊÷h◊ πfi ÷◊@– Ø≤◊˙SØ~◊u (Aorta) ≠·◊Å Áh◊NÍÁh◊NÍ÷h◊ π∫◊˙Å‹˙Ü >
Ä˙Ø ≠÷◊˙rØ˙~◊ö◊≠@ ≠©Ê¡◊–÷◊ @˙N˙l~◊–÷◊ π˛÷◊–˛l˙ ˆË–d◊ ≠≤◊˙Å Äú◊˙@÷◊˙Øm ¡◊˙w
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É‚¤ ≠≤◊˙Å @ê◊≠@ Ø–‘– Ü≤◊˙÷h◊ ·F◊r–d◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– ·F◊r–d◊ @ê◊@h Äú◊˙@÷◊˙Øm
sä˙N÷h◊ Áh◊NÍÁh◊NÍ≠@≤◊y àNÍ≠Ø˙N–NÍ (Osmosis) π˛÷◊–̨l˙≠@ øb˙Δ˙Å‹˙Ü à @ê◊÷h◊
≠‘˙S~◊ ÷◊@˙Δ˙Å ‹˙Ü > Ä‹’̇ dÍ◊ @ê◊≠@ ‹≥¡◊˙ Äú◊˙@÷◊˙Øm ¡◊˙w π˛‘_̇ N≠@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
Δ˙Å‹˙Ü à ~◊–‘_̇ N≠@ ~◊–Ä˙Δ˙Å‹≥¡◊˙ ÄØm©˙~◊ ¡◊˙w @ê◊÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü > Ü≤◊– ≠‘˙S≥d◊
@ê◊ πhb– Áh◊NÍÁh◊NÍ@h N…sœ≤◊ud◊ ≠≤◊˙Å Ø≤◊˙‘–@˙ ≠·◊Å ¡◊˙Ø Ä˙Î◊–o◊ ≠·◊Å ¡◊˙Ø
~◊–Î◊l≠@ π≤◊≠G > ≠N∫◊˙@h @ê◊÷h◊ πfi ÷◊@– ≤œ◊·◊Δ» SØ~◊u ≠·◊Å ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤
Ä…‘÷h◊ π∫◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ π˛d◊–Ë– πfi π˛d◊– Ø–~◊–Ë≠@ 5 `◊–Ë@ @ê◊
πfi ÷◊@–‹˙Ü > ≤◊–N˙¡◊ ÷◊≠`◊ ≠·◊]˙Δ–¡◊ N˙@˙ ©u¡◊~◊ ÷◊˙Î◊ (S@ 70 ¡◊r’)
ØÚ≠@ ≤œ◊·Í◊Δ» ≠Δ≠d◊ @ê◊ πfi ÷◊@–‹˙Ü d◊˙≤◊˙ 1 ÷◊–.Ø–. `◊¯ 40 Ø–. àN˙@
à 10 Ø–. s§◊u@@ Ü÷◊ ≤◊˛·◊ Nœ¸– ÷◊@–π˙@–¡◊ > ÄØm©˙~◊ N≤◊ π˙÷◊⁄Î◊u@h ≤◊©Ø
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ]˙‡N˙@ à Éπ˙·◊˙~◊÷h◊ @ê◊ Ø˙ÚØ≠@ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊
≠÷◊˙r÷h◊ ≠Δ˙s˙Å ≠·◊¡◊˙@ ÷◊˙Ø ØÚ ≤œ◊dÍ◊π–—@ >

≤œ◊·Í◊Δ» ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Q◊˙Î◊–d◊ ≤◊hÜ ÷◊–π@– ? Ä˙Ø ‘@u@≠@
≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ‘ê◊– ÷◊–π@– É‚¤ ≤h◊Ü à ≤œ◊·ÍΔ»≠@ ÷◊–π@– ÷◊˙Δ’ä ÷◊≠@ ? Ä˙≠Ø
≠·◊]≥‹˙É ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–@ ≤œ◊·Í◊Δ» ¡◊o◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ d◊˙÷h◊ πhb– ÷◊˙Δ’ä ÷◊@˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊ ≠@˙su@ ø˙d◊–≠@ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ π˛¡◊˙≤◊@ nË÷◊˙ ≠·◊Å‹˙Ä˙¥◊– >
Ü≤◊˙ ·◊_˙@˙ NØl NØl≠@ ≤œ◊dÍ◊π–— πhb– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ > Ä˙≤h◊@– ØÚ
≠·◊]≥‹˙É  ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–@ ≤œ◊dÍ◊π–— ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ‘ê◊– Ä§◊˙¡◊@h ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊fi~◊
É‚~◊ ÷◊@– ~◊ π˙@–≠`◊ ≠@˙su@ ≤◊˙Ë’Í Äπ≠@N~Í◊ ÷◊@– d◊˙í@ ≤œ◊·Í◊Δ»≠@ ¡◊ä˙≠Ë@u
Q◊˙Î◊–d◊ Ü÷◊ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ≠πNÍ≠Ø÷◊@ (Pacemaker) Δ» ⁄˙π~◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
Ü≤◊– Δ» ≠@˙su@ ≤œ◊·Í◊Δ»÷h◊ ÷◊–ø–¡◊r’ ÷◊˙Δ’ä÷◊˙@u ÷◊@– π˙@–‹˙Ü > ¡◊ä˙≠Ë@u ≠‘r
≠≤◊≠ ◊̀ πhb– ~F◊d◊~◊ ¡◊ä˙≠Ë@u ◊̀s˙Δ˙Å‹˙Ü > πhb– Ä˙≠Ø ≠·◊]≥‹˙É Ä˙Ø ≤œ◊·Í◊Δ»≠@
¡◊–§◊–¤ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ÷◊≠@μÍ ÷◊–π@– ÷◊˙Ø ÷◊@hø– d◊˙≤◊˙ ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ X◊˙ê◊@Ø˙≠~◊
≠@˙su@ E. C. G. (Electrocardiography) π@uO˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Äd◊Ü¡◊
Ä˙≠Ø ~◊–¢◊–d◊ ≠≤◊`h◊ ≠Δ ≤œ◊·Í◊Δ» ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ‘ê◊– ·◊_˙@˙ Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü >

Ü‹@ Ä˙≠Ø Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊≠@μÍ ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡h◊ > ≤œ◊dÍ◊π–—@
X◊˙≤◊˙b ÄÎ◊–o◊@ Éπ@ Ä…‘≠@ Ü÷◊ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ πÜμÍ @≤◊–ø– > Ü≤◊˙ 1.5 ≠N.Ø–.
`◊¯ à 0.5 ≠N.Ø–. àN˙@ > Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Pacemaker (P cell) @≤◊–ø– >
Ü∫◊˙@h≤◊y ≤œ◊·Í◊Δ»@ π˛‹Ø π˛÷◊fi É‚¤ ≠≤˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ SA (Sinoatrial)
node ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Ü≤◊– node÷h◊ ¡◊–·h◊ädÍ◊◊ N@¡◊@˙≤◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘@u@≠@

≤œ◊·Í◊≠@˙s
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‹≥¡◊˙ N≠¯·◊~◊‘uÎ◊ (Sympathetic) N∂˙lh à Äd◊ –N≠¯·◊~◊‘uÎ◊
(Parasymathetic) N∂˙lh ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– N∂˙lh Øg–  à ≠Ø@h·◊— ØÚ@h
Ä˙N–‹˙Ü > N∂˙lhØ˙≠~◊ ≠·◊]≥¡◊˙, ‘hb–¡◊˙, ª‘’ ÷◊@–¡◊˙@ Ä~h◊§◊¡◊÷h◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–¡◊˙
N≠ú◊ N≠ú◊ ¡◊–·h◊ädÍ◊◊ N@¡◊@˙≤◊ ØÚ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > NØl NØl≠@ Ä˙Ø@ Ø˙~◊N–÷◊
Q◊˙π Á◊Î◊≠@ Ü≤◊– ÷◊≠@μ@ d◊u¡◊˛d◊˙ ¡◊˜–Δ˙Ü à ≤œ◊dÍ◊◊π–—@ π˛÷◊fi÷h◊ O–π˛d◊@
÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh Ü≤◊˙÷h◊ N¥h◊Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ·◊O–b ÄÎ◊–o◊@ d◊Î◊ Ä…‘≠@ AV
(Atrioventricular) node @≤◊–ø– > Ü≤◊˙@ `◊¯ 22 Ø–. Ø–., àN˙@ 10 Ø–. Ø–.
à ≠Ø˙Ë˙ 3 Ø–. Ø–. ≠≤◊˙Å‹˙Ü > SA @h Ä˙Nh‹≥¡˙ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ π˛÷◊fi÷h◊ ¡◊–Î◊¯–d◊
÷◊@– d˙÷h◊ N¥h◊Î◊~◊ ÷◊@– ≤œ◊dÍ◊◊ ÷◊fi~◊@ d◊˙Î◊÷h◊ ¡◊©˙l @]≥‹˙Ü Ü≤◊– AV node >
Ü≤◊˙øŸ˙ ≤œ◊·Í◊Δ»≠@ Ä~◊ä d◊–~◊– π˛÷˙@ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ÷◊≠@μÍ ÷˙Ø ÷◊@–‹˙Ü > Sodium
current (O˙@ul ≠N˙Ÿ˙@h É‚¤ ¡◊–·h◊äd◊) ≤œ◊·Í◊Δ»@ π˛̇ l π˛≠d◊ä÷◊ Ø˙…N≠π‘u≠@
÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü ÷◊–¥h SA à AV≠@ Ü≤◊˙ ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙ Äd◊äS≥÷◊ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊
≠¡◊s÷h◊ ÷◊Ø˙Å ‘uˆ˛ Ü≤◊˙@ NØd◊˙ Ä˙b–‹˙Ü > Calcium Current (QF◊~◊@h
É‚¤ ¡–·h◊ädÍ◊◊) à Potassium Current ≤œ◊·Í◊Δ»@ π˛≠d◊ä÷◊ Ä…‘÷h◊ Δ˙Å‹˙Ü,
Üπ@–÷– SA à AV÷h◊ ØÚ > Ü≤◊˙ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ≠¡◊s@ ≠§˙`Í◊≠Ë©Í (Voltage)
~◊–l»b ÷◊@– ≤œ◊·Í◊Δ»@ π˛÷◊fi÷h◊ ~◊–l»b ÷◊≠@ > Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ‘ê◊–
SA node@h Ä˙@} ≠≤◊˙Å AV node ØÚ ≠·◊Å ¡◊–§◊–¤ N∂˙l¡◊–÷◊ d◊¥h◊ Ø˙ÚØ≠@
≤œ◊dÍ◊π–—@ ¡◊–§◊–¤ Ø˙…N≠π‘u÷h◊ Δ˙Å‹˙Ü ΔP_˙@˙ Ü≤◊–N¡h◊ Ø˙…N≠π‘u N…÷hQ◊–d◊ à
π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙Å ≤œ◊·Í◊Δ»@ @ê◊ πfi ÷◊@–¡˙ ÷◊˙Δ’ä≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > Q˙π@
N≤◊–d◊ @ê◊÷h◊ πfi ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ π˛÷œ◊d◊– ≤œ◊·Í◊Δ»≠@ Q◊˙≠@˙Ë– ⁄˙~◊≠@ Q◊˙≠@˙Ë–
§◊˙`Í◊¡Í◊ (Valve) @]≥ø– > X◊˙≤◊˙b ÄÎ◊–o◊@h X˙≤◊˙b ~◊–Î◊l÷h◊ @ê◊ π˛≠¡◊‘ π‹≠@
tricuspid valve (Ë–˛÷˙NÍπ–Ÿ §◊˙`◊Í¡◊Í), X◊˙≤◊˙b ~◊–Î◊l@h Áh◊NÍÁhNÍ÷h◊ @ê◊ Δ–¡˙
·_˙@≠@ pulmonary valve, ¡◊˙Ø ÄÎ◊–o◊@h ¡˙Ø ~◊–Î◊l÷h◊ @ê◊ π˛≠¡◊‘ π‹≠@
Mitral valve à Áh◊NÍÁh◊NÍ@h ¡◊˙Ø ÄÎ◊–o◊÷h◊ @ê◊ π˛≠¡◊‘ π‹≠@ Aortic valve
@≤◊–ø– > Ä˙Ø  ≠π≠Ë˛˙`◊ Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊˙@Í@ Å…z–~Í◊≠@ ≠Δπ@– ≠π≠Ë˛˙`◊÷h◊ ≠π˙Ÿ–
≠N‹≥@h ‘ê◊– É‚¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Q◊˙@–Ë– S˙π≠@, ≠N‹≥≠@ ‹≥¡◊˙ 4Ë– §◊˙`◊Í¡Í◊÷h◊
Δ‹˙NØl≠@ ≠]˙`◊– à ¡◊o◊ ÷◊@– ≠N≤◊–π@– Ä˙Ø ≤œ◊·Í◊Δ»≠@ 5Ë– S˙π≠@ Ü÷◊
πFC◊’ π˛÷◊fi~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≤œ◊dÍ◊π–—≠@ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ §◊˙`◊Í¡Í◊ @ê◊Q◊˙π Nœ¸– ÷◊@–¡˙
π˙ÅΩ Δ‹˙ NØl≠@ ≠]˙`◊¥◊– à ¡◊o◊ ≤h◊Ä¥◊– >

≤œ◊dÍ◊π–—@ Ü≤◊–N¡h◊ π˛÷◊˛–l˙ ØÚ@h ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–÷◊@ ¡◊–÷œ◊d◊– ˆË–≠`◊ Ä˙Ø÷h◊
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≤œ◊·Í◊≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > πO˙ˆ˙d◊ Ä˙·◊– N∂̇ l¡◊–÷◊ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ≠≤◊dh◊ Δ·◊– Ä˙Ø ≤œ·Í◊Δ»÷h◊
Δ‹˙‹’ π@–Ø˙b≠@ ¡◊–‡hdÍ◊◊ ‘ê◊– N∂˙lh Ø˙ÚØ≠@ SA÷h◊ Ä˙N– ~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊
≤œ◊·Í◊Δ» Ø˙…N≠π‘u N…÷h◊Q◊–d◊ π˛N˙@b ÷◊˙Ø≠@ ¡◊˙S˙ πŸ–‹˙Ü > Ü≤◊˙@ NØ˙S˙~◊
π˙ÅΩ X◊̇ ê◊@Ø˙≠~◊ ≤◊̇ ËÍ’ Ä≠π˙@N~◊ ÷◊@– SA ⁄˙~◊≠@ ¡◊ä˙≠Ë@u Q◊̇ Î◊–d◊ ≠πNÍ≠Ø÷@Í
Δ» `◊s˙Å ‹˙Ä˙¥◊– >

≤œ◊·Í◊Δ» Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ @ê◊ πfi ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ Q˙≠@˙Ë– §◊˙`Í◊¡Í◊@
÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø–, ≠N‹≥ ØÚ@h Δ·◊– ≠÷◊˝bN– §◊˙`◊Í¡Í◊ ∫◊–÷Í◊§◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ~◊ ÷◊@–π˙≠@
≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø@ @ê◊Q◊˙π@ d◊˙@d◊Øä ≠≤◊dh◊ ≤œ◊·Í◊≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙@ NØ˙S˙~◊
π˙ÅΩ ØÚ X˙ê◊@Ø˙≠~◊ ≤◊˙Ë’Í Ä≠π≠@N~Í◊ ÷◊@– ÷œ◊d◊˛–Ø ≠©Ê¡◊–÷◊ §◊˙`Í◊¡Í◊ `s˙Å
‹˙Ä˙¥◊– >

‘@u@≠@ Äd◊äS≥÷◊ Q◊¡◊–’ ©Ø–¡◊˙ ·_˙@˙ Ü≤◊– Q◊¡◊–’ ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ‘–@˙ à
π˛‘–@˙≠@ ©Ø–¡◊˙ Á◊Î◊≠@ Ü≤◊˙@ π‹ N…÷h◊Q◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh Ü≤◊– N…÷h◊Q◊–d◊
@ê◊¡◊˙≤◊u ~◊Î◊u≠@ @ê◊ N@¡@˙≤◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ≤œ◊·Í◊Δ»÷h◊ ÄS≥÷◊ Q◊˙π@ N≤◊–d◊ @ê◊
πfi ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü, Δ˙≤◊˙@ Á◊Î◊ N_@Fπ Éé◊ @ê◊Q◊˙π ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
≠d◊bh ]˙‡≠πl ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊–≠‘r Ú˙~◊ ≠·◊¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
π˛d◊–·◊–~◊ Ø˙…N à Ä˙Ø–r ]˙‡ Ü¡◊… ˆ–Ä, `◊≤h◊b–, ≠ø~◊˙, N≠o◊‘, `h◊Q◊–, ≤◊˙`h◊Ä˙
π˛§œ◊d◊– sh@hπ˙÷◊ ]˙‡ ]˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ @ê◊@ O˙@ shb `h◊D ≠≤◊˙Å ÄØmΔhê◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ÄØm¡◊–r NG≥d◊ ≠≤◊˙Å @ê◊¡˙≤◊u ‘–@˙shŸ–÷h◊ ©uC◊’-‘uC◊’ ÷@–
≤œ◊·◊π–—@ ÷◊˛–l˙÷h◊ ·h◊¡◊’Î◊ ÷◊≠@ > Ü≤◊–N¡h◊ ]˙‡ ¡◊·◊Î◊≠@ Ä˙Ø÷h◊ O˙@ ©˙d◊ul
]˙‡ ]˙Å¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Á◊Î◊ØFÎ◊, π~◊–π@–¡◊̇ , ·h◊S, ·◊≤◊–, ‘˙s Ä˙·◊– ÄS≥÷◊ ]˙Å¡˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > N¡h◊∫◊˙@h ÄS≥÷◊ O˙@ Ø–Î◊–‹˙Ü ≠`◊¯h, ÷◊G˙ ÷◊·◊Î◊u, ÷]˙@h à `˙É@h >
≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ‘ê◊– É‚¤ ÷◊@h‹≥¡˙ πË˙N–lØÍ, ÷˙`Í◊N–lØÍ à ≠N˙Ÿ–l˙ØÍ Éπ˙·◊˙~◊
¡◊–ËÍ, s˙©@, ÷ä˙@ËÍ, ÷˙÷h◊Ÿ–, ØFÎ◊˙, Áh◊`◊≠÷◊˙¡◊– Ä˙·◊–@h Ø–Î◊–‹˙Ü > ≠d◊bh Ü≤◊–N¡h◊
π~◊–π@–¡˙ Δ≠‹¸ π@–Ø˙b≠@ ]˙Å¡˙ ·◊@÷◊˙@ >

≠ΔÉΩ @ê◊~◊Î◊u ØÚ≠@ ≤œdÍ◊π–—@ Ø˙…N≠π‘u≠@ @ê◊ N@¡◊@˙≤◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü
d◊˙÷h◊ Å…@˙©u≠@ ÷◊≠@˙~˙@u(Coronary) ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Ü≤◊– SØ~◊uØ˙~◊ö◊≠@ Δ·◊–
·Fr–d◊ @ê◊, Q◊¡◊–’ Ä˙·◊– ©Ø– Δ˙Å Ü≤◊˙@ π‹÷h◊ ≠@˙S ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ ≤œ◊·Í◊Δ» @ê◊
Ä§˙¡◊@h Ü≤◊˙@ Ø˙…N≠π‘u Ä˙É ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– ≠@˙s÷h◊ ÷◊≠@˙~◊˙@u
≠‹˛˙≠¯˙N–NÍ ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙ ·_˙@˙ ≠@˙su ≤◊œ·◊l≠@ §◊urb Δ»b˙ Ä~h◊§◊¡◊
÷◊≠@, Ü¡◊… d◊˙í@ §◊urb §◊˙≠¡◊ ‘_˙N ÷◊¸ ≤h◊Ü > ‘@u@@ Éπ@– §◊˙s≠@

≤œ◊·Í◊≠@˙s
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@ê◊≤◊u~◊d◊˙ ≠≤◊dh◊ ≠@˙su@ Øh≤◊Ω Ä˙]≥ Ä˙·◊– ØÎ◊–~◊◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ü≤◊– NØl≠@
≤œ◊·Í◊Δ» ÄS≥÷◊ ‘ê◊–@ N≤◊–d◊ @ê◊ πfi ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü ΔP_˙@˙ ≤œ◊dÍ◊π–—@
Ø˙…N≠π‘u≠@ Δ‹˙‹’ π@–Ø˙b≠@ @ê◊ N@¡◊@˙≤◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ≤œ◊·Í◊Δ»@
Äd◊äS≥÷◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π ¡œ◊M– ≠≤◊¡˙ Á◊Î◊≠@ ≠@˙su@ N˙@˙ ‘@u@@h n˙Î◊ ≠¡◊˙≤◊–¡˙÷h◊
Ä˙@} ÷◊≠@ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙÷h◊ ≤◊˙Ë’Í Ä˙Ë˙÷Í◊ ÷h≤◊˙Δ˙Ü > Üπ@– Ä¡◊⁄˙≠@ dh◊@¥◊
X˙ê◊@öh◊ X˙÷◊– Ü≤◊˙@ π˛d◊–÷◊˙@ ÷◊@–¡˙ ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊– ≤◊˙Ë’Í Ä˙Ë˙÷Í◊@h Δ·◊– ≠N˝§˙sä
¡◊‘d◊º ≠@˙su ¡◊G≥Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠@˙s@ ÷◊̇ @b ·F◊@ ≠≤◊̇ Å ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊– ÷◊≠@˙~◊̇ @u
@ê◊ ~◊Î◊u≠@ ©Ø–‹≥¡◊˙ ¡◊˙S˙ (Blockage)÷h◊ NÁ˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ
X˙ê◊@Ø˙≠~◊ ·h◊ÅË– Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@¥◊– > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ àπ~Í◊ ≤◊˙Ë’Í Äπ≠@N~Í◊
·_˙@˙ ·œ◊·ÍΔ»@ ÷◊≠@˙~◊˙@u SØ~◊u@ ¡◊o◊ Ä…‘÷h◊ ÷˙Ë– ‘@u@@ ©ù◊@h SØ~◊u
≠~◊Å ÷◊≠@˙~◊˙@u SØ~◊u≠@ ≠Δ˙Ÿ– @ê◊÷h◊ By pass (¡◊˙Åπ˙NÍ) ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
Ü≤◊˙÷h◊ ¡˙Åπ˙NÍ N©’@u ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü > Ä~◊ä Ü÷◊ Ä˙Sh~◊–÷◊ Éπ˙l ≠≤◊`˙ Ä˙~Í◊©–àπ∑̇ –̧
(Angioplasty) Éπ˙l > Ü≤– Éπ˙l ≠≤◊`˙ ‘@u@≠@ ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊@ ‘–@˙≠@
Ü÷◊ π∑̇ –̧÷Í◊ N@h ~Î◊u π˛≠¡◊‘ ÷◊@˙Å Ü≤◊̇ ÷h◊ ≤œ◊·◊l@ ¡◊o◊ SØ~◊u πΔ’ä¥◊ ~◊–Ä˙Δ˙Ü >
Ü≤◊– ~◊Î◊u@ ≠‘r≠@ Ü÷◊ ≠ø˙Ë ≠¡◊`h◊~Í◊ `˙s–‹˙Ü > Ü≤◊– ≠¡◊`h◊~Í◊÷h◊ ¡◊o◊ SØ~◊u

(ÄÎ◊–o◊)

(~◊–Î◊l)

(ÄÎ◊–o◊)

(~◊–Î◊l)
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⁄˙~◊≠@ Áh◊`˙Å¡◊˙ ·_˙@˙ SØ~◊u π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙Å @ê◊ π˛¡˙≤◊ N˙S˙@b ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊– π˛N˙@–d◊ SØ~◊u÷h◊ ·◊uˆ’⁄˙lu @]≥¡˙ π˙ÅΩ ≠N∫◊˙≠@ Ü÷◊ ≠ø˙Ë ª˛–… @–ú◊ ØÚ
ø˙Ÿ– ·◊–Ä¥◊– > ΔP_˙@˙ π∑˙¸–÷Í◊ ~◊Î◊u ÷˙˜–≠~◊≠`◊ ØÚ @ê◊~◊Î◊u π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙Å
@≠≤◊ > Ü≤◊– ≠@˙s N˙S˙@bd◊º ‘–O–d◊ ¡◊äê◊–öh◊≤◊y ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊˙@b ÜØ˙≠~◊
Äd◊äS≥÷◊ Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊̇ Δ’ä÷Î˙π ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ©u¡◊~◊ S˙@b π˙ÅΩ NØNä˙@ ÷◊∫◊–~◊d◊̇
à Ü‹≥π˙ÅΩ ¡◊ägd◊˙ à ÉdÍ◊÷£◊˙ Ä˙·◊–@h≤◊y Ü≤◊– ≠@˙s@ É‚≈◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Äd◊äS≥÷
◊Ü≠`◊˙πä˙‹≥ ârS ≠N¡◊~◊ ÷◊@–¡˙ ·_˙@˙ Øb–r ‘@u@@ ≤œ◊·Í◊Δ»@ ≠÷◊˙ØÎ◊
Ø˙…N≠π‘u Olπ˛˙D ≠≤◊˙Å ¡◊–§–¤ ≤œ◊·Í◊≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

ÄS≥÷◊ π@–Ø˙b≠@ ]˙Å¡˙ ·_̇ @˙ π˙÷◊⁄Î◊u ¡◊Ÿ ≠≤◊̇ ÅΔ˙Å‹˙Ü > π˙÷◊⁄Îu@
∫◊–÷Í◊ Éπ@÷h◊ ØÚ≠è◊·◊˙ π@·◊˙@ Ä~◊äπ˙]≠@ ≤œ◊·Í◊Δ» @≤◊–‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊
π˙÷◊⁄Î◊u@ Ü≤◊– ≠∫◊N ≤œ◊·Í◊◊Δ»≠@ πŸ–¡˙ ·_˙@˙ ≤œ◊dÍ◊π–—≠@ Δ»b˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊˙ ÷◊–¥h◊ ÷◊≠@˙~◊˙@u ‹˛≠¯˙N–NÍ ≠@˙s@ Δ»b˙ ~h◊≠≤◊Ω > d◊‹˙π– Ü≤◊– Δ»b˙ ØÚ
≤◊œ·Í◊Δ»@ Ä~◊–¸ ÷◊@–‹˙Ü > π˙÷◊⁄Î◊u≠@ sä˙N É‚¤ ≠≤◊¡◊˙ ·_˙@˙ ØÚ Ä˙≠Ø
≤œ◊·Í◊◊Δ»≠@ Δ»b˙ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@h > ≠¡◊‘u ]˙Å¡˙ ·_˙@˙ NØl NØl≠@ Ä˙≠Ø
~◊–º‘_˙N ØÚ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ≠~◊Åπ˙@– ~◊ ‹˙É > π˙÷◊⁄Îu÷h◊ ÄS≥÷◊ @ê◊ ≠Δ˙s˙Å
ÄS≥÷◊ ]˙‡÷h◊ ≤◊©Ø ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ≤œ◊·Í◊Δ»÷h◊≤◊y ÄS≥÷◊ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü >
‘˙@u@–÷◊ π@–‘˛Ø ~◊ ÷◊@– ÄS≥÷◊ ]˙Å≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≤œ◊·Í◊≠@˙s ~h◊≠≤◊Ω N¡h◊ π˛÷˙@@
≠@˙s Ä˙Ø÷h◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh N¡◊’·◊˙ Ø≠~◊ @]≥¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Éπ˙≠·◊l ]˙‡
]˙Å¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à d◊˙≤◊˙ ÷◊ØÍ π@–Ø˙b≠@ >

·◊uˆ’·◊–~◊@ ≠÷◊˙B¡◊Md◊˙ ‹≥≠`◊ Ä¥◊~◊Î◊u≠@ ØÎ◊ πQ◊– @ê◊ ·F◊r–d◊ ≤h◊Ü >
·F◊r–d◊ @ê◊@ ¡◊–r˙ê◊ ©u¡◊˙bh ≤œ◊·Í◊Δ»@ ≠÷◊˙ØÎ◊ Ø˙…N≠π‘u÷h◊ Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–
Ü≤◊˙÷h◊ ·h◊¡◊’Î◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠÷◊˙B¡◊Md◊˙ ·F◊@ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ÉπΔhê◊ ]˙‡ ]˙Å,
π˛d◊–·◊–~◊ Ä˙N~◊, ¡◊ä˙l˙Ø à π˛b˙l˙Ø ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙·_˙@˙ Ä˙Ø@ N_˙⁄ä@
É¤d◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü à Ä˙Ø ≤œ◊·Í◊Δ» ØÚ Nh⁄ N¡◊Î◊ @≠≤◊ >

~◊–‘˙·◊˛¡◊ä ≠N¡◊~◊ ÷◊@–¡˙ ·_˙@˙ ≤œ◊·Í◊≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Äd◊äS≥÷◊ Q◊˙ à
÷◊Á◊– π˙~◊ ÷◊≠`◊, d◊Ø˙]h, N–s˙≠@Ë, Ø·◊, ÄÁ◊–Ø π˛§œ◊d◊– Ø˙·◊÷◊ ·◊˛¡◊ä ≠N¡◊~◊
÷◊≠`◊ Ü≤◊– ¡◊–r@ π˛§◊˙¡◊≠@ ‘@u@@ N∂˙lh, s˛A◊–, SØ~◊u à ‘@u@@ Ä~◊ä˙~◊ä
Δ» ¡◊–≠‘r ÷◊@– ≤œ◊·Í◊Δ» ·h◊¡◊’Î◊ à Ä¡◊N¤ ≠≤◊˙Å πŸ¥◊– > ≤œ◊·◊Δ»@ N_˙⁄ä Oub
≠≤◊˙Å Ü≤◊˙@ ÷˙Δ’ä÷◊˙@–d◊˙≠@ ¡◊˙S˙ πŸ–‹˙Ü >

Ä˙©– ¡◊–™˙~◊@ É¤d◊– Á◊Î◊≠@ Øb–r ‘@u@@ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ

≤œ◊·Í◊≠@˙s
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¡◊≤h◊ ÷œ◊d◊–˛Ø Ø˙~◊¡◊-‘@u@@ Δ» ÉÒ◊˙¡◊~◊ ≠≤◊˙Å N˙@–`◊˙b– > Ü≠¡◊ (6 Ø˙N
πF¡◊’@h) πFC◊’ ÷œ◊d◊–˛Ø ≤◊œ·Í◊Δ»÷h◊ Øb–r ‘@u@≠@ ]z˙Δ˙Å π˙@–ø– > Ü‹≥π˙ÅΩ
≠ΔÉΩ ≠¡◊Ê·h◊äd◊–÷◊ ‘ê◊– ·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ¡◊˙≤◊ä ¡◊ä˙≠Ë@– à ~◊–l»b ÷◊fihäË@@h
Δ˙Å‹˙Ü > ≠@˙su÷h◊ Ü≤◊– ¡◊˙≤◊ä ¡◊ä˙≠Ë@– à Δ»@ ≠¡◊˙n÷h◊ N¡◊’·◊˙ d◊˙í@ π–∫◊–≠@
¡◊≤◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > ÷œ◊d◊–˛Ø ≤œ◊·Í◊Δ», ÷œ◊d◊–˛Ø ÷◊–ŸÍ~◊– Ä˙·◊– Øb–r÷h◊ ≠÷◊≠d◊ ·F◊@
≠~◊Åπ˙@–¡◊ ñ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø@ π˛‘∂ > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ Ä˙¥◊@ ©u¡◊~◊ ¡◊–rl≠@ ÷◊≠≤ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Sh~◊–÷◊ ÉÒ◊̇ ¡◊~◊÷h◊
¡◊–≠@˙S ÷◊@–¡◊˙∫◊˙@h ØhΩ ·F◊@≠@ ‹˙Ü, Ü≤◊˙∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ·F◊@≠@ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊–N¡h◊ ÉÒ◊˙¡◊~◊
Ä˙Ø÷h◊ ÷œ◊d◊–˛Ø §◊˙≠¡◊ s˜– ≠d◊˙Î◊–ø– à Ä˙Ø÷h◊ ≠¡◊˙÷◊˙ ¡◊~◊˙Åø– > Δ‹˙‹’ ≠N˝o◊Δ’ä
≠¡◊˙S÷h◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊≠d ≤◊@˙Åøh; Ü≤◊–N¡h◊ Ä·◊@÷◊˙@u ·◊@÷◊˙@–d◊˙÷h◊ ≠~◊Å Ä˙Ø
Éπ≠@ ≠÷◊≠d◊ ÄS≥÷◊ ≠¡◊˙n `◊·◊–‹˙É !íí (M.C.W. 3, P. 206) ÷œ◊d◊–˛Ød◊˙ Ä˙Ø÷h◊
≤h◊Üd◊ Ä˙Ø NØNä˙@ Ob–÷◊ NØ˙S˙~◊ ≠·◊Åπ˙@–‹˙Ü ÷◊–¥h◊ Q◊–@⁄˙lu §◊˙¡◊≠@
~h◊≠≤◊Ω > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ ·◊_˙@˙ à §◊s¡◊dÍ◊ ‘@b˙π¤ ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙≤◊y
Ä˙Ø@ NØg NØNä˙@ Q◊–@⁄˙lu NØ˙S˙~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, Ä˙Ø ‘@u@@ NØg
≠@˙s à NØg ¡◊–÷œ◊d◊– ·F◊@≠≤◊˙Å d◊˙í@ πFC◊’d◊˙ Ä˙N– π˙@–‹˙Ü ñ ≠ΔÉΩ ‘@u@
÷◊– ·◊–≠~◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Δ‹˙‹’ Δ»≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ à §◊s¡◊˙~◊ö◊ ‘ê◊– à
Ä˙~◊o◊÷h◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊ >

‘@u@@ πFC◊’ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙

ëë‘@u@ ≠≤◊`◊˙ ~–≠© d◊˙í@ ~◊–©@ X◊˙ê◊@ííñ Ü÷◊‹˙ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Q◊–÷◊–f˙
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊≤◊–‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@@ ≠Δ≠÷◊˝bN– ≠@˙s@ ~◊–¡◊˙@b π˙ÅΩ Δ·◊–
d◊˙≤◊˙÷h◊ ‘@u@ Éπ≠@ ø˙Ÿ– ·◊–Ä˙Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ü πœ‹≥¡◊u@h ≠@˙su N…]ä˙ Ä≠~◊÷◊
÷◊Ø– Δ˙Ä˙¥◊˙ ñ Ü÷◊‹˙ Ä≠~◊÷◊ X◊˙ê◊@ ØÚ Ø˙~◊¥◊– à Ü≤◊˙ π@uO˙ ÷◊@–
≠·◊]˙Δ˙Åø– > ÷◊˛Ø¡◊–¡≈◊’~◊ π‹≠@ Ä˙Ø ‘@u@ §◊–d◊≠@ π˛÷œ◊d◊– ≠ΔÉΩ Nh@O˙
¡◊ä¡◊⁄˙ s˜– ≠d◊˙Î◊–ø– d◊˙≤◊˙ Äd◊u¡◊ Q◊Øe˙@ > πœ‹≥¡◊u@ Øb–r Nœ¸ NØg X◊˙ê◊@u
¡◊–™˙~◊∫◊˙@h ØÚ ÄS≥÷◊ ≠‘˛B ¡◊–™˙~◊ Ä≠Ë Ü≤◊– ‘@u@@ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ > ‘@u@@
Ü≤◊– Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊íb ? ëë¡◊–§◊–¤ Od◊–÷◊˙@÷◊ Éπ˙·◊˙~◊ (≠@˙s ©u¡◊˙bh d◊‹˙
¡◊–§◊–¤ ¡◊–r˙ê◊ π·◊˙‹’) Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙Ø ‘@u@@ N˙S˙@b N_˙⁄ä N…÷◊Ë˙π¤
≠≤◊˙Å‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ `◊ –̃¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘@u@ ≠ΔÉΩ ¡◊ä¡◊⁄˙ Ä¡◊`¯~◊ ÷◊@–‹˙Ü
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d◊˙÷h◊ ‘@u@@ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ (immunity) ÷h◊≤◊˙Δ˙Ü >íí (Medical Physiology,

P. 108) > ‘@u@@ Ü≤◊– Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙÷h◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ¡h◊n–‹˙É
≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø Ø~◊@ ¡◊–Q◊˙@, π˛˙b à ‘@u@@ ~◊–l»–d◊ Ä˙Q◊˙@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ·◊_˙@˙
‘@u@@ Ü≤◊– Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙÷h◊ ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@–π˙@–‹˙É >

π˛‹≠Ø Ä˙≠Ø ‘@u@@ Ü≤◊– Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@–¡◊˙ > ‘@u@@ ·h◊Å π˛÷◊˙@@ Nh@O˙ ¡◊ä¡⁄˙ @≤◊–ø– > π˛‹Ø ≠≤◊`◊˙ Δ˙»–÷◊
¡◊ä¡◊⁄˙ > Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@@ s∫◊~◊ ÷◊˙Δ’ä≠@ ØÚ π˛÷œ◊d◊– Ä˙Ø π˙ÅΩ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙
@]≥ø– > π˛‹Ød◊º ‘@u@@ Q◊Ø’ ≠≤`◊˙ ‘@u@ π˙ÅΩ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ Nh@O˙
¡◊ä¡◊⁄˙ > Ü≤◊˙ ¡◊˙≤◊ä ¡◊˙d◊˙¡◊@b à ‘@u@ ØÚ≠@ Ü÷◊ π˛d◊–¡◊Õ◊÷◊ Nœ¸– ÷◊≠@ >
‘@u@ §◊–d◊@÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ NFO< ©u¡◊˙bh à ÷◊uË˙bh÷h◊
Ü≤◊˙ ¡◊˙S˙ ≠·◊Å‹˙Ü > ‘@u@@ ≠ΔÉΩ Ä…‘≠@ Q◊Ø’ ~◊ ‹˙Ü ≠N∫◊˙≠@ Ü÷◊
π˛÷◊˙@ `◊˙Î◊ ØÚ Ä˙Ø@ ‘@u@÷h◊ Nh@O–d◊ @]≥‹˙Ü > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ Ä˙]≥,
~◊˙÷◊ s≤◊_@, Øh] s≤◊_@ Ä˙·◊– > Ü≤◊– `◊˙Î◊≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ @N˙l~◊ π·◊˙‹’ ‹˙Ü
d◊˙≤◊˙ ÷◊uË˙bhöh◊ S_…N ÷◊@–‹˙Ü > ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ⁄˙~◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠`◊˙Ø ØÚ Ä˙Ø@
Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ > Q◊Oh@h ≠ΔÉΩ Ä‘´ n≠@ d◊˙≤◊˙ Ä˙]≥÷h◊ Nh@O–d◊
@≠] > π˛÷œ◊d◊– Ä˙Ø Ä˙]≥÷h◊ Ä⁄– s≤◊_@ ØÚ≠@ Nh@O–d◊ @]≥ π˙@–‹˙Ü > ≠÷◊˝bN–
Ä˙÷◊N<–÷◊ ·h◊ ’̂Ëb˙ ≠≤◊≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙]≥πd◊˙@ Ä~◊–̧  ≠≤◊˙Å‹˙Ü ÷◊–¥◊h Ä˙]≥@ ~h◊≠≤◊Ω >

‘@u@@ ·◊_–d◊ul Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊`◊˙ @N˙l~◊ π˛d◊–@O˙ > Q◊Ø’≠@ ‹≥¡◊˙
¡◊˙Î◊ ØFÎ◊@ s˛A◊–@h Ü÷◊ π˛÷◊˙@ @N n≠@ Δ˙≤◊˙ ¡◊˙≤◊˙@h Ä˙Nh‹≥¡◊˙ NFO< ÷◊uË˙bhöh◊
Ø˙@–‹˙Ü > Ä˙Ø Øh]@ `◊˙Î◊, Ä‘´ à n˙Î◊ Ä˙·◊–≠@ Ü÷◊π˛÷◊˙@ Ü~Í©˙ÅØÍ
(Lysozyme) Éπ˙·◊̇ ~◊ @≤◊–‹˙Ü Δ˙≤◊̇  ÷◊uË˙bh~◊̇ ‘÷◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > Ä˙Ø π˙÷◊⁄Î◊u@h
≠ΔÉΩ π˙Q◊÷◊@N n≠@ ≠N‹≥≠@ ©u¡◊̇ bh~◊̇ ‘÷◊ Äd◊ä¥◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u @˙N˙l~◊ Éπ˙·◊̇ ~◊
(HCL) @≤◊–‹≥¡◊˙ ÷◊‹˙ Ä˙≠Ø Ä˙s@h ©˙b–øh > ¡◊–§◊–¤ π˙Q◊÷◊@N≠@ ≠ΔÉΩ @˙N˙l~◊
Éπ˙·◊~◊ @≤◊–‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ]˙‡ ≤◊©Ø ÷◊@–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ Ä~◊–¸÷◊˙@u ≠@˙s
©u¡◊˙bh à ¡◊–r÷h◊ ØÚ S_…N ÷◊@–‹˙Ü >

Ü≤◊– ·h◊Å Nh@O˙ øŸ˙ Ä˙Ø ‘@u@@ @ê◊≠@ ØÚ N¡◊’·◊˙ π˛d◊–@O˙ ¡◊˙≤◊–~◊u@
≠NÊ~◊ä ·◊Î◊ §◊Î◊– ≠‘_d◊@ê◊ ÷◊b–÷◊˙Ø˙≠~◊ N·◊˙ ©˙s˛dÍ◊ @≤◊– ‘@u@ Nh@O˙ π˙ÅΩ
π˛≤◊@u@ ÷◊˙Ø ÷◊@hø¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊ @ê◊≠÷◊˙r ≤◊˙Ÿ@ Øû˙ (Bone marrow),
`◊–§◊@, πm–≤◊˙ d◊‹˙ `◊N–÷◊˙ s˛A◊– (Lymphatic gland) Ä˙·◊–@h d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å
‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊ Nh@O˙ ¡◊˙≤◊–~◊u d◊–~◊– ≠‘˛bu@ ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ@h

‘@u@@ πFC◊’ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙
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Äs˛bu (Frontline) ≠N~◊˙ ¡◊˙≤◊–~◊u@ ≠÷◊˙rØ˙~◊ö◊@ ~◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ NK (Natural
Killer) Cells Ä‹’˙dÍ◊ π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ S_…N÷◊˙@u ≠÷◊˙r > ‘d◊´ ©u¡◊˙bh S_…N ÷◊@–¡◊˙≠@
ÜØ˙~◊ö◊@ ¡≤h◊ π˛÷◊˙@@ OØd◊˙ @≤◊–‹˙Ü > ÜØ˙≠~◊ @ê◊≠@, `◊–§◊@≠@, @N¡◊˙≤◊–
~◊˙Ÿ–≠@ Ü¡◊… ≤◊˙Ÿ Øû˙≠@ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Ø–Î◊¥◊– > ÜØ˙≠~◊ ‘d◊´@ sd◊–¡◊–S≥, Ä˙Q◊˙@
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ¡◊–rl≠@ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ~◊ Δ˙Å d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ‘d◊´ Éπ≠@ Ä˙÷◊˛Øb
÷◊@– d◊˙÷h◊ S_…N ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– > ÜØ˙≠~◊ ‘@u@ π˙ÅΩ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø ~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙
NØg π˛÷◊˙@@ ≠÷◊˙röh◊ S_…N ÷◊@– ‹˙Ä˙¥◊– Üπ@–÷◊– ‘@u@@h É‚¤ ≠÷◊˙rØ˙~◊öh◊
ØÚ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@@ ~◊–© ≠÷◊˙rØ˙≠~◊ ¡◊–π‹s˙Øu ≠≤◊˙Å Nú◊∫◊–d◊ §◊˙¡◊≠@
‘@u@@ ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊ä˙~◊N@Í ≠@˙s@ Ä˙≠l˙©~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
Ä˙@} ÷◊@¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– Nh@O˙ ¡◊˙≤◊–~◊u@ S_…N÷◊˙@u ≠÷◊˙r ÜØ˙~◊öh◊
d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ S_…N ÷◊@–‹˙Ü à Ä˙Ø÷h◊ ÷◊ä˙~Í◊N@Í ≠@˙s ≠≤◊¡◊̇ @ N}˙¡◊~◊̇ @h ¡◊G˙Å‹˙Ü >

Ä~◊ä ·h◊Å ≠‘˛bu@ π˛d◊–@O˙ ≠÷◊˙r ≠≤◊≠`◊ ¡◊–-≠N`◊NÍ (B-cells) Ü¡◊…
Ë–-≠N`◊NÍ (T-cells) > Ä˙Ø ‘@u@@ ≠NÊ~◊ä¡◊˙≤◊–~◊u@ ÜØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊ Éé◊π·◊⁄
≠NÊ~◊ä ·◊Î◊ > ÜØ˙~◊ö◊@ Δ‹˙‹’ π˛‘–Ob ¡◊ä¡◊⁄˙ @≤◊–‹˙Ü > ≠@˙s ©u¡◊˙bh à
‘@u@@ Ä~◊ä˙~◊ä Ä~◊–¸÷◊˙@u Éπ˙·◊˙~◊÷h◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ Q◊–≤◊∂–¡◊˙@ ™˙~◊ ÜØ˙~◊öh◊
·◊–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÜØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ ÷◊–π@– `◊ –̃¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à ÜØ˙~◊öh◊ S_…N ÷◊@˙Δ–¡,◊
Ü≤◊˙@ ™˙~◊ ØÚ Ü≤◊– ≠NÊ~◊ä ¡◊˙≤◊–~◊uöh◊ π˛‘–Ob ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ ·◊–Ä˙ Δ˙Å‹˙Ü > B-
cells N˙S˙@bd◊º ≤◊˙Ÿ Øû˙ à `◊–§◊@≠@ π˛‘–Ob π˙Å‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊– Éé◊π·◊⁄
≠NÊ~◊ä ¡◊˙≤◊–~◊uö◊ ØÚ≠@ T-cells ≠≤◊≠`◊ ‘@u@@ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙@ ÷◊Ø˙≠—˙
¡◊˙≤◊–~◊u > ÜØ˙~◊ö◊@ π˛‘–Ob π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘@u@≠@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r S@b@ π˛d◊–@O˙
π˛‘–Ob-≠÷◊o◊˛ ≠]˙`◊˙ ≤h◊Ü > Ü≤◊– ≠÷◊o◊˛ Ä˙Ø Áh◊NÍÁh◊NÍ@ Øn–≠@ à Éπ@– §◊˙s≠@
Ä¡◊⁄–d◊ > Ü≤◊˙@ ~◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ‹˙ÅØNÍ s˛A◊– (Thymus gland) > Ü≤◊– π˛‘–Ob
≠÷◊o◊˛ ‘–‘h Ä¡◊⁄˙@h ≠]˙`◊– Ü≤◊˙@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π ‘@u@@ ≠Δ˝¡◊~◊ Ä¡◊⁄˙ π˛˙D
≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ π˛]@ §◊˙¡◊≠@ Q◊˙≠`◊ > π≠@ Ü≤◊– s˛A◊–@ Ä˙÷◊˙@ ÷◊Ø– ÷◊Ø– ]h¡Í◊
≠ø˙Ë ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ ‘–O˙≠÷◊o◊˛ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÜØ˙~◊ö◊ ‘–O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙
÷◊–π@– ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ÜπΔ’ä¥◊ ⁄FÎ◊ ¡◊–™˙~◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙≠¡◊ ©˙b– ~◊˙≤◊y > π˛÷œ◊d◊ π≠O ‘–‘h
Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙Ø@ Ä˙k˙ ©˙s˛dÍ◊ à N≠Q◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊@–‹˙Ü > π≠@ Ø~◊ à π˛˙b@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊¡◊˙ Á◊Î◊≠@ Ü¡◊… ÜØ˙≠~◊ ‘@u@
Éπ≠@ d◊˙ö◊ Åè◊˙‘ê◊–@ ÷◊˙Ø Ä˙@} ≠≤◊≠`◊ Ä˙k˙@ ÷◊˛–l˙ πø÷h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Ü > Ü≤◊˙
‘@u@ Éπ≠@ Ä˙É d◊˙í@ ~◊–©@ π˛§◊˙¡◊ ¡◊–g˙@ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ T-
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cell@ ‘–O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠¡◊˙S≤h◊Ü Ü≤◊– Ä˙k˙@ d◊j˙¡◊S˙~◊≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠NØ˙~◊ö◊
ØÚ≠@ Ä˙Ø Ä˙k˙ ©~◊< ©~◊<˙¥◊@@h ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– Ä˙N–‹≥¡◊˙ ‘@u@ π˛÷◊˛–l˙@ ¡◊–§◊–¤
Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊ N…s˛≤ (download) ÷◊@˙Å‹˙Ü > Äd◊Ü¡ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ Üπ@– ≠÷◊̋ bN–
‘@u@ π˙ÅΩ Od◊–÷◊˙@÷◊ Éπ˙·◊˙~◊ ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙ Ü≤◊– ≠÷◊˙rØ˙~◊ö◊ ≤◊˙d◊@h @O˙π˙Å
π˙@–¡◊ > ¡œ◊M Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙Ø ‘@u@@ Ü≤◊– T-cell◊@ N…]ä˙ ÷◊Ø–Δ–¡˙ Á◊Î◊≠@
Ä˙Ø Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ ØÚ ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü Ü¡◊… ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊∫◊–~◊
≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ≠·◊]˙ ≠·◊Å‹˙Ü > Ü≠¡◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊Ø˙≠~◊ Ü≤◊–
≠÷◊˙rØ˙~◊öh◊ ÷◊–π@– ·◊uˆ’·◊–~◊ ¡G˙Å @]˙Δ–¡◊ ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø¥◊– >

‘@u@@ Ü≤◊–N¡h◊ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ øŸ˙ Ü≤◊˙@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π≠@ ØÚ ‘@u@
Nh@O˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ¡◊©˙l @]≥‹˙Ü > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ ‘@u@ ©_@ É‚¤ ÷◊@–
‘@u@÷h◊ @O˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü > ëë©_@ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@÷h◊ ≠@˙s N…÷◊˛Øb@h
@O˙ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ÷◊˛–l˙ >íí (Medical Physiology, P. 111) > Ä˙ˆ˙d◊
Ä˙·◊– ·◊_˙@˙ ‘@u@@ ≠÷◊˝bN– Ä…‘@ Áh◊`◊˙ ¡◊˙ ¡◊ä‹˙ ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ É‚¤ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙
Áh◊`◊˙@ π˛§◊˙¡◊@h Ä˙Ø÷h◊ ©_@  ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ©_@@ π˛÷◊˛–l˙ ·◊_˙@˙ Ä˙Ø ‘@u@≠@
¡◊–§◊–¤ Ü~Í◊©˙ÅØÍ Ø˙ÚØ≠@ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ Ä˙≠l˙©–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
≠N‹≥π˙ÅΩ ]h¡Í◊ Éé◊-d◊˙πΔhê◊ ©_@ ¡◊˙ Ø˙@˙k÷◊ ©_@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥≠`◊ Ü≤◊˙÷h◊
d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ÷◊Ø˙Å¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > ‘@u@@ ≠Δ≠÷◊˝bN– Áh`◊˙ ØÚ ‘@u@
π˛d◊–@O˙@ Ä~◊ä Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ÷◊˛–l˙k÷◊ Éπ˙l > ëë‘@u@@ ≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@
Áh◊`◊–¡◊˙ ·◊_˙@˙ ≠N∫◊˙≠@ ≠ΔÉΩ NFO< ‘d◊´ ©u¡◊˙bhö◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π É‚¤ ≤h◊Ü d◊˙÷h◊
‘@u@ S_…N ÷◊@–‹˙Ü à d◊˙÷h◊ ≠N∫◊˙@h ≤◊Ë˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ä˙Ø Ø˙…N≠π‘u≠@
¡◊–r˙ê◊ π·◊˙‹’@ π˛≠¡◊‘ ·◊_˙@˙ ≠ΔÉΩ ¡◊–r÷◊˛–l˙ É‚¤ ≤h◊Ü d◊˙÷h◊ N©˙Ÿ–¡◊˙ π˙ÅΩ
‘@u@ Áh◊`◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–‹˙Ü >íí (Medical Physiology) Ø‘˙
÷◊˙ØhŸ–¡◊˙ ⁄˙~◊≠@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Áh◊`◊–Δ˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Ø‘˙ ≠ΔÉΩ ¡◊–r˙ê◊ π·◊˙‹’ Ä˙Ø
‘@u@≠@ ø˙Ÿ–`◊˙ d◊˙í@ sd◊–÷h◊ ‘@u@@ Ä~◊ä Ä…‘÷h◊ ~◊ Δ–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘@u@
≠N∫◊˙≠@ Ü≤◊– ¡◊–r÷h◊ Áh◊`◊˙ Ø˙ÚØ≠@ ¡◊o◊ ÷◊@– @≠] > Ü¡◊… π≠@ Nh@O˙ ¡◊˙≤◊–~◊u
Ä˙N– ÜØ˙~◊öh◊ S_…N à ~◊– ˙N~◊ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊˙øŸ˙ Ä˙≠Ø ©˙b–øh ÷◊˙‘ à N·◊–’
Ø˙ÚØ≠@ ‘@u@ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊–π@– SFÎ◊– à ·F◊r–d◊ π·◊˙‹’@ Ä˙÷◊˛Øb@h ¡◊G˙Å‹˙Ü >
ÜN¡h◊ ©˙b–¡◊˙ π≠@ Ä˙≠Ø Ä¡◊‘ä ¡◊–‘_˙N ÷◊@–¡h◊ ≠Δ ‘@u@ ≠≤◊`◊˙ d◊˙í@ ~◊–©@
X◊˙ê◊@ > ≠d◊bh N˙S˙@b ≠@˙s π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ÷◊˙≤◊y÷◊– ¡◊äg ≠≤◊¡h◊ à ârS ≠N¡◊~◊
÷◊@–¡h◊ ?

‘@u@@ πFC◊’ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙
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‘@u@@ ⁄FÎ◊ Nh@O˙ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ©˙b–øh > ‘@u@@ NFO< g@≠@ ØÚ
Ä≠~◊÷◊ π˛÷◊˙@ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ @≤◊–ø– > ‘@u@≠@ π˛˙b‘ê◊–@ Ä§◊˙¡◊ ≠≤◊≠`◊
Ä˙Ø@ ≠@˙s π˛d◊–@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ N…÷◊Ë˙π¤ ≤h◊Ü > π˛˙b‘ê◊–≤◊y ‘@u@@ ≠@˙s
Éπ‘Ø ÷◊˙Δ’ä≠@ ¡◊–≠‘r N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ârS ≠N¡◊~◊ ÷◊@h
≠N≤◊– ârS Ä˙Ø π˛˙b‘ê◊–÷h◊ É≠≈◊©–d◊ ÷◊@–‹˙Ü à π˛˙b‘ê◊–@ d◊‚@d◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙≠Ø ≠@˙sØhê◊ ≠≤◊˙Å‹˙É > ≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ π˛˙b‘ê◊– ~◊–≠g© ≠≤◊˙Å πŸ–‹˙Ü
≠NØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ ârS ÷◊˙Ø ÷◊@– π˙@– ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊– π˛˙b‘ê◊–≤◊y Ä˙Ø ‘@u@@
Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»Ø˙~◊ö◊@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π÷h◊ ÄOhC◊ @]≥‹˙Ü > Ü≤◊˙øŸ˙ Ä˙Ø ‘@u@@
Nh@O˙ π˙ÅΩ Ä~◊ä Ü÷◊ NFO< Nh@O˙Q◊÷◊˛@ ¡◊ä¡◊⁄˙ @≤◊–‹˙Ü > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø
NFO< ‘@u@ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø ‘@u@ π˙ÅΩ Nh@O˙@ Y◊˙`◊ N·œ◊‘ > Ü≤◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ö◊
‘@u@≠@ @≤◊–ø– > ÷◊–¥h◊ Ü ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙É > Ü≤◊–
NFO<‘@u@ π˛N˙@b Ä˙Ø ⁄FÎ◊ ‘@u@@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ÷◊–ø– ·F◊@ (5/6 ÅG)
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@@ N∂˙lhØ˙~◊ö◊@ π˛N˙@b Ü≤◊– NFO< ‘@u@ πΔ’ä¥◊
Δ˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø N∂˙lh Ä˙¡◊@b (nervous sheath) ÷◊≤◊–‹˙É >
Ü≤◊– Ä˙¡◊@b÷h◊ ≠§◊·◊ ÷◊@– ≠÷◊˝bN– NFO< Äπ‘ê◊– ¡◊˙ ≠@˙s©u¡◊˙bh Ä˙Ø ‘@u@÷h◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ Ü≤◊˙ ¡◊˙S˙ ≠·◊Å‹˙Ü > ≠Δ≠≤◊dh◊ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
N∂˙lh Ä˙¡◊@b ≠d◊bh Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Åè◊˙‘ê◊– Ø˙ÚØ≠@ ÄS≥÷◊ Nh·œ◊˜
÷◊@–π˙@–‹˙É Ü¡◊… Ø˙íö◊ ‘ê◊– ≠·◊Å Ä≠§◊‡ ·h◊s’ @F≠π s –̃ ≠d◊̇ Î◊–‹˙É > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
Ø˙íö◊ Éπ≠@ ¡◊–‘_˙N à §◊@N˙ @]≥ ‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ Ü≤◊– Nh@O˙ Q◊÷◊˛÷h◊ Ø˙í
Ø©§h◊d◊ ÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ ¡◊Ø’˙¡œ◊d◊ ÷◊@– @O˙ ÷◊@¥◊– > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠Δ˙s π‹≠@
Äs˛N@ ≠≤◊Éø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ Ä˙≠g Ä˙≠g Ü≤◊– NFO< ‘@u@ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊
≤h◊Ä¥◊– à Ü≤◊̇ @ ‘ê◊–÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ Åè◊̇ ‘ê◊– Ø˙ÚØ≠@ ¡œ◊M– ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊– NFO<-‘@u@
N≤◊–d◊ Ä˙Ø π̨˙bN≈◊̇  ØÚ @≤◊–‹˙Ü > ≠d◊bh Ü≤◊̇  ÄS≥÷◊ N≠Q◊d◊~◊ §◊̇ ¡◊≠@ ÷◊̇ Ø ÷◊≠@ >
Ü≤◊– NFO< ‘@u@≠@ Ä˙Ø ‘@u@@ NØg Q◊÷◊̨ @≤◊–‹˙Ü > §◊¡◊–räd◊≠@ Ü≤◊– Q◊÷◊̨Ø˙~◊ö◊
Ø˙ÚØ≠@ §◊s¡◊d◊ ‘ê◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Ä˙}Ø˙~◊öh◊ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ ≠~◊ÅΔ–¡◊ >

‘@u@@ Ü≤◊–N¡h◊ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– Ü≤◊˙÷h◊ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡h◊ ?
π˛÷œ◊d◊π≠O Ü≤◊– N˙≤◊˙Δä@ ≠÷◊˝bN– NuØ˙ ~◊˙≤◊y > ≠ΔπΔ’ä¥◊ N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø
‘@u@@ NØg π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ §◊˙@ s˛≤◊b ~◊ ÷◊@–ø¥◊– ≠NπΔ’ä¥◊ Ä˙Ø@ @Fπ˙¥◊@–d◊
Ø~◊ à π˛˙b ‘@u@@ Ü≤◊– Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ §◊˙s ≠~◊Å Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊≤h◊ ·F◊@ Ä˙≠sÅ
≠~◊ÅΔ–¡◊◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ N_l… ‘@u@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≤◊˙d◊≠@ ~◊–©÷h◊ NØπ’b ÷◊@–¡◊
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≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ Ø~◊, π˛˙b@ ÷◊˛–l˙ ØÚ ‘@u@ Éπ≠@ NØ˙D ≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊
Ü ˆËb˙ ˆË–¡◊˙ Øb–r π˙ÅΩ Ä¡◊‘ä NØl N˙≠πO > Ü≤◊˙ πF¡◊’@h Ä˙Ø÷h◊ Ä≠~◊÷◊
÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛‹≠Ø ‘@u@÷h◊ NØg π˛÷◊˙@ ≠@˙s@h Øhê◊÷◊@– d◊˙÷h◊ Nh⁄
N¡◊Î◊ ÷◊@– ·◊uˆ’÷◊˙Î◊ (200 @h 300 ¡◊r’) ¡◊G˙Å @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊≠¡◊Δ˙Å
Ü≤◊˙ §◊¡◊–räd◊@ Äd◊–Ø˙~◊N @Fπ˙¥◊@ ÷◊˛–l˙≠@ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ≠Δ˙s·◊˙~
÷◊@–π˙@–¡◊ > ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s@ Øhê◊– π˙ÅΩ Ä˙≠Ø πh@˙d◊~◊ πA◊˙ Ä¡◊`◊¯~◊
÷◊@– Ü≤◊˙@ ~◊–@˙÷◊@b ¡◊–rl≠@ ÷◊–ø– Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–N˙@–øh > ÷◊–¥h◊ πh@˙d◊~◊@
Ü≤◊–N¡h◊ πA◊˙ §◊¡◊–rädÍ◊ π˙ÅΩ Ä˙É ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠ΔπΔ’ä¥◊ Øb–r@
≠Q◊d◊~◊˙ πFC◊’ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N@ ™˙~◊ à ‘ê◊–≠@ ÉÒ◊˙N–d◊ ~◊
≠≤◊˙Åø– Ä˙≠Ø Ü≤◊–N¡h◊ πh@hb˙ πMd◊–÷h◊ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@– Ä˙Ø ‘@u@@ πFC◊’
≠@˙sØhê◊–@ NuØ˙≠@ π≤◊G≥ π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > ≠d◊bh Ä˙≠Ø ‘@u@@ πFC◊’˙ú◊
≠@˙sØhê◊–@ Éπ˙l ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å Ü≤◊– Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙@ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@høh >
πh@˙d◊~◊ πA◊˙ ·◊_˙@˙ ≠Δ≠d◊·F◊@ π˙@h Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊˙@ N·h◊π≠Δ˙s ÷◊@– ‘@u@@
πFC◊’d◊˙ Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… d◊˙íπ≠@ ~F◊d◊~◊ πA◊˙ ≠]˙©–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

‘@u@@ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙≠Ø N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y≠`◊ π˛‹≠Ø
¡◊≈◊’Ø˙~◊ ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π ¡◊–rl≠@ πFC◊’ ™˙~◊ ‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >
Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩN¡h◊ §◊–Ë˙Ø–~Í◊, ]b–© π·◊˙‹’,
@˙N˙l~◊ π·◊˙‹’ à ]˙‡N˙@ Ä˙·◊–@ ·◊@÷◊˙@ à ≠÷◊≠d◊ π@–Ø˙b≠@ ·◊@÷◊˙@
d◊˙≤◊˙ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊–N¡h◊ π·◊˙‹’ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠÷◊ÉΩ Ä…‘≠@ ÷◊íb ÷◊˙Ø
÷◊@¥◊– d◊˙≤◊˙ ØÚ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÜN¡h◊ Éπ˙·◊˙~◊ Ä˙≠Ø N˙S˙@bd◊º ]˙‡@h
s˛≤◊b ÷◊@–‹˙É > Äd◊Ü¡◊ Δ‹˙‹’ ]˙‡ ¡◊–Q◊˙@ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø ‘@u@@ Nh@O˙
¡◊ä¡◊⁄˙≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙É > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ Ë–÷◊–Ü Ä˙s@h Ä˙≠Ø ÷◊≤◊–`h◊ NK
cells ‘@u@@ ÷◊ä˙~Í◊N@ É‚¤ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠·◊Å ~◊ ‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘@u@≠@
≠ΔÉΩ ]˙‡ Éπ˙·◊˙~◊ ·◊@÷◊˙@ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙@ ~◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ ¡◊–Ë˙-≠÷◊≠@˙Ë–~Í◊ (Beta
carotene) > Ü≤◊– ¡◊–Ë˙ ≠÷◊≠@˙Ë–~Í◊ Éπ˙·◊˙~◊ N˙S˙@bd◊º ¡◊–§◊–¤ @ú◊–~Í◊ π~◊–π@–¡◊˙
Δ‹˙ : ÷◊ä˙@ËÍ, ¡◊–ËÍ @hËÍ, ¡◊–§◊–¤ @ú◊@ ≠÷◊πÍN–÷◊ØÍ Ä˙·◊– > ≠¡◊‘u π˙Q◊– Δ˙Å d◊˙í
≠·◊≤◊≠@ ÷◊Î◊˙ ·◊˙s ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÷◊·◊Î◊u≠@ ØÚ Ü÷◊π˛÷◊˙@ Éπ˙·◊˙~◊ (TNF :
Tumor Nacrosis Factor) @≤◊–‹˙Ü Δ˙≤◊˙ ËhäØ@ É‚¤ ÷◊@h‹≥¡◊˙ ≠÷◊˙r÷h◊
S_…N ÷◊≠@ d◊‹˙ ≠‘_d◊ @ê◊ ÷◊b–÷◊˙@ ¡œ◊M– ÷◊@–‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü≤◊–N¡h◊
π~◊–π@–¡˙ à Á◊Î◊ØFÎ◊ ]˙É ≠d◊≠¡◊ Ü‹≥≠@ ‹≥¡◊˙ Éπ˙·◊˙~◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊ä˙~Í◊N@Í

‘@u@@ πFC◊’ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙
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É‚¤ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠·◊Å ~◊ ‹˙Ü > Δ·◊– Ü≤◊˙ É‚¤ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø
‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ NK cells Ü≤◊˙÷h◊ S_…N ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ]˙‡ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø
Ä˙s@h Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–N˙@–øh > Ä˙≠Ø ©˙b–øh ‘@u@@ πFC◊’ Nh@O˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø
@ê◊÷h◊ O˙@Δhê◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÄØmΔhê◊ @ê◊≤◊y N¡h◊ ≠@˙s@ ÷◊˙@b ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
O˙@ ©˙d◊ul ]˙‡ ]˙Å à π˛˙b˙l˙Ø-¡◊ä˙l˙Ø Ä˙·◊– ·◊_˙@˙ Ä˙Ø @ê◊÷h◊ N·◊˙ ‘hM-
πFd◊ à ¡◊–rØhê◊ @]≥ π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø Nh@O–d◊ @≤◊–‹˙É > Ü‹≥π˙ÅΩ s§◊u@ §◊˙¡◊≠@
]˙·◊ä-¡◊–™˙~◊ à N_˙⁄ä-¡◊–™˙~◊ ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ ™˙~◊ ‹≥¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙≠Ø
§◊˙¡◊–‹˙É ÜπÍ`◊, Ä˙`◊Ø—, ÷◊˙©h Ä˙·◊– ·◊˙Ø– Á◊Î◊ à ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø
ÄS≥÷◊ ‘ê◊– à Éπ÷◊˙@ π˙Å‹˙É > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω > Ü÷◊ ØÚØ Ä˙÷œ◊d◊–@
π˙Q◊–`◊˙ ÷◊·◊Î◊u ≠ΔÉΩ π@–Ø˙b≠@ Ä˙Ø÷h◊ ‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ d◊–≠~◊˙Ë–
ÜπÍ`◊ ¡◊˙ 400 s˛˙Ø ·h◊S ≠·◊Å‹≥¡◊˙ ‘ê◊– N≤◊–d◊ NØ˙~◊ > Ä˙≤h◊@– ØÚ Ä˙≠Ø
750 s˛̇ Ø ≠øÎ◊– Ø˙…N@h ≠ΔÉΩ §◊–Ë˙Ø–~◊ ëAí π˙Å‹˙É d◊˙≤◊˙∫◊˙@h ÄS≥÷◊ §◊–Ë˙Ø–~Í◊
Ü≤◊– ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ ÷◊·◊Î◊u@h π˙Å‹˙É > Ä˙≠Ø Ä˙`◊Ø—, ÷◊˙©h Ä˙·◊– ·◊˙Ø–÷◊˙ ‘h 
Á◊Î◊@h ≠ΔÉΩ shb π˙Å‹˙É d◊̇ ≤◊̇  ¡◊̇ ·◊̇ Ø, ~◊Ÿ–Ä˙, d◊–Î◊ Ä˙·◊–@h π˙Å‹˙É > ≠Ø˝N –̄,
Nπh@–, πbN Ä˙·◊– ·◊˙Ø– Á◊Î◊@h ≠ΔÉΩ ÷◊˙`Í◊N–lØ ]˙‡ Éπ˙·◊˙~◊ π˙Å‹˙É d◊˙≤◊˙
Ä˙≠Ø ‘g˙ π˙d◊–≠`◊¯h@h π˙Å‹˙É > ≠s˙Ë–Ü Ø˙d◊˛ ÷◊G˙ ËØ˙≠Ë˙ à ÷◊˙÷h◊Ÿ– Ä˙Ø÷h◊
≠ΔÉΩ π˛˙b‘ê◊– ≠·◊Å‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ·◊˙Ø– Á◊Î◊ ≠·◊Åπ˙@– ~◊ ‹˙Ü >

Ø˙~◊N–÷◊ g@≠@ ØÚ ‘@u@@ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙≠Ø ¡◊–≠‘r N˙≤◊˙Δä
÷◊@–‹˙É > Ä˙Ø Ø~◊≠@ ≠@˙s π˙ÅΩ Δ·◊– d◊–≠Î◊ Ø˙d◊˛ §◊l ~◊ ‹≥¡◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø÷h◊
≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≠@˙s Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠Δ˙s Ø˙ÚØ≠@ Ä˙Ø@ Åè◊˙‘ê◊–÷h◊
§◊˙s¡◊d◊ Åè◊˙‘ê◊–≠@ π@–bd◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊, ≠÷◊¡◊Î◊ Åè◊˙ ÷◊@–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛≤◊y NØg
≠@˙s πÎ◊˙l~◊ ÷◊≠@ > Ü≤◊– §◊˙s¡◊d◊ Åè◊˙‘ê◊– Ø~◊ N≤◊–d◊ ‘@u@ §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@– Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ ~F◊d◊~◊ §◊˙¡◊≠@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊˙@ ÷◊˙Ø Ä˙@} ÷◊@–¡◊ >
π˛‹≠Ø Ü≤◊̇  ‘@u@ §◊–d◊≠@ NhD §◊̇ ¡◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊̇  ‘@u@-Ø~◊÷h◊ (body mind)÷h◊
©˙s˛dÍ◊ ÷◊@– ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@–d◊ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≤◊y
ÑZ◊’@h Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@– π˛÷œ◊d◊–@ ‘@u@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ §◊˙@ s˛≤◊b
÷◊@– ‘@u@÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊ > ‘@u@@ Ü≤◊– §◊˙¡◊u N}˙¡◊~◊˙ ¡◊–rl≠@ π˛‹≠Ø
Ä˙Ø÷h◊ Ä]— ¡◊–‘_˙N ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø π˙ÅΩ ‘˛uØ˙í Ü÷◊ ØFÎ◊ Ø»
@Fπ÷◊ ¡◊˙bu ≠·◊Åø¥◊– ñ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ëëThe mind, the life and the body
must become and live what the Soul knows and is.” (MCW - 14,
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p. 353) Ä‹’˙dÍ◊ ñ ëëÄ˙Ø@ Ä˙k˙ Δ˙≤◊˙ ©˙≠b à Δ˙≤◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙@–ø–; Ä˙Ø Ø~◊,
π˛˙b à ‘@u@ ØÚ ~◊–¢◊l d◊˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ Ü¡◊… ≠N≤◊–π@– ©u¡◊~◊ S˙@b
÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >íí Ü≤◊– ÷◊‹˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ü÷◊ Øh≤F◊≈◊’ π˙ÅΩ §h◊`◊–s≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >
Ä˙≠Ø Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä≠~◊÷◊ ¡◊˙bu π˜– ‹˙É > π˜–`◊˙≠¡◊≠Î d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊
Äd◊ä¥◊ §◊`◊`◊˙≠s > Ä˙≠Ø N˙¡◊–d◊˛u, ·h◊s’˙ ≠g˙d◊˛, Ø˙ ¡◊≤◊– Ä˙·◊– Øh]⁄ ÷◊@–‹˙É
÷◊–¥h◊ Ä˙Q◊@b≠@ Ä˙≠Ø ≠¡◊‘u ÷◊–ø– ÷◊@– ~◊ ‹˙É > Üπ@– ≠≤◊¡◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙
Ä˙≠Ø Δ‹˙‹’ Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙É à Ä˙Ø@ Ø˙íö◊ Éπ≠@ ÄËÎ◊ ¡◊–‘_˙N ~◊
‹˙Ü > Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø ≠Δ˙s@ ¡◊–≠‘r Éπ˙·◊˙~◊ à ‘@u@ Nh@O˙
¡◊ä¡◊⁄˙@ ØÚ ≠‘˛B Éπ˙·◊˙~◊ > Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ ¡◊–‘_˙N ‹˙Ü
≠N‹≥≠@ N≠o◊≤◊ ØÚ @≤◊–‹≥¡◊˙@h d◊˙≤◊˙ ÄËÎ◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å
π˙@– ~◊ ‹˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø Ä˙ªœ≤◊˙ Á◊Î◊≠@ ≠Q◊Êd◊äπh@hr ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙Å
N®h]÷h◊ Ä˙N¥◊– ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N≠o◊≤◊Δhê◊ Ü≤◊– ¡◊–‘_˙N@h N≠o◊≤◊ ØFÎ◊≠π˙ø ≠≤◊˙Å
≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊–‘_̇ N≤◊y @≤◊–Δ˙Ü ñ d◊̇ ≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊̀ ◊̇  ·œ◊̃  ¡◊–‘_̇ N ¡◊̇  ÄËÎ◊ ¡◊–‘_̇ N > ‘˛uÄ@¡◊–o◊
sud◊˙@ ¡◊˙bu÷h◊ É·◊˙≤◊@b ≠·◊Å ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëyo yacchraddhah sa eva sah,
(The Synthesis of Yoga, p - 743)íí Ü¡◊… Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ ≠Δ˙s ÷◊@˙Δ˙Å ñ Øb–r
~◊–© §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ N}˙¡◊~◊˙÷h◊ ≠·◊]≥¡◊˙@ ¡◊–‘_˙N @]≥‹˙Ü Ü¡◊… ≠N‹≥π˙ÅΩ ≠N
≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ ≠N ÷◊@–‹˙Ü à ≠≤◊˙Å π˙@–‹˙Ü >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ πhb– ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë¡◊–‘_˙N ≠≤◊`◊˙ π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙@h Ä˙N–‹≥¡◊˙ Ü÷◊
π˛§◊˙¡◊, Ü¡◊… Ü≤◊˙@ ≠©ä˙d◊–º ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@h Ä˙N–‹≥¡◊˙ Ü÷◊
¡◊˙bu Δ˙≤◊˙÷◊– ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ d◊˙í@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ Oh·◊˛ s—– §◊–d◊@h Éπ@÷h◊ É∫◊˙Å
Ä˙b– d◊˙í÷h◊ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ¡◊äê◊–d◊_ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊ X◊÷◊@˙ >íí (The Synthesis

of Yoga, p-746) > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– §◊˙¡◊¥◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä˙Ø∫◊˙@h Ä≠~◊÷◊ ·F◊@≠@ >
Ä˙Ø@ Ü≤◊– ÄπFC◊’d◊˙ à ¡◊–÷œ◊d◊– ‹≥¡◊˙ πΔ’ä¥◊ ≠N Ä˙Ø π˙]÷h◊ Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙
Ä˙Ø@ §h◊`◊ S˙@b˙ > Δ·◊– Ä˙≠Ø ¡◊–‘_˙N ÷◊@h Ø˙í Ä˙Ø Ä¥◊@ §◊–d◊≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊–
≠¡◊̇ ◊̀– ≠d◊≠¡◊ ÷◊íb ≠N≤◊– Ø˙í ≠≤◊≠ ◊̀ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–¡◊–≤◊u~◊̇ ? ≠N ÷◊íb Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊– d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ S˙@b ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– ? Ø˙íöh◊ Üπ@– ]— §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]≥‹˙Ü
Ä˙Ø@ Ü≤◊– N≠o◊≤◊Δhê◊ Ø~◊ >

≠‘r≠@ Ä˙≠Ø Ü≤◊– ¡◊–‘_̇ N Éπ≠@ ≠·◊Å‹≥¡◊̇  Ø˙íö◊@ ¡◊̇ buØ˙~◊÷h◊ Ä~h◊Ú˙~◊
÷◊@–¡h◊ > ëë¡◊–‘_˙N @] > Üπ@– ≠÷◊˝bN– ≠@˙s ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙ §◊s¡◊dÍ◊◊ ÷œ◊π˙ ¡◊Î◊≠@
Ä˙≠@˙sä ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü >íí (M.C.W. - 15, p - 164)

‘@u@@ πFC◊’ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙
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ëëQ◊–÷◊–f˙ ¡◊–™˙~◊@ ™˙~◊ N≤◊–d◊ §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙@ ¡◊–‘_˙N÷h◊ ≠Δ˙s÷◊@ Ü¡◊…
dh◊Ø@ Ä˙≠@˙sä÷◊˙@u ‘ê◊–@ Ä˙É ≠÷◊˝bN– NuØ˙ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

(M.C.W. - 15, p-167 - 168)
ëë...Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ ëÄ≠`◊˝÷◊–÷◊ Ä˙≠@˙säí Ü¡◊…

Ü≤◊–π@– Ä≠`◊˝÷◊–÷◊ ˆËb˙ ˆË–π˙@–‹˙Ü ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˛d◊– πFC◊’ NØπ’b≠@
Ü÷◊ Ä]— Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙ Á◊Î◊≠@ §◊s¡◊dÍ◊◊ ÷œ◊π˙ Éπ≠@ Ü÷◊ ÄËÎ◊ ¡◊–‘_˙N @]≥¡◊˙
Á◊Î◊≠@ >

(M.C.W.-15, p-165)
ëëdh◊≠Ø Δ·◊– ≠@˙s Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω, ≠N‹≥π˙ÅΩ ·h◊ÅË– N≈◊’ @≤◊–ø– >

π˛‹≠Ø dh◊Ø@ §◊l @≤◊–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω, πFC◊’@F≠π dh◊Ø÷h◊ §◊l‘F~◊ä ≠≤◊¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊, ¡h◊n–`◊, Ü¡◊… ·◊_–d◊ul≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ π˛d◊–@O˙÷◊˙@u ‘ê◊– Éπ≠@ dh◊Ø@
πFC◊’ ¡◊–‘_˙N ‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ü≤◊– ·h◊Å ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Äd◊ä¥◊ ·◊@÷◊˙@u >íí

(M.C.W. - 15, p - 152)

·◊uˆ’-©u¡◊~◊ `◊˙§

‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊–, ëë÷◊–¥h◊ Ü‹≥π˙ÅΩ (@Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ) Üπ@– ‘@u@ ·◊@÷◊˙@
≠Δ ÷◊– Åè◊˙‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ ·◊uˆ’NØl π˙ÅΩ d◊–B–π˙@–¡◊ > ≠N (‘˛uÄ@¡◊–o◊)
÷◊≤◊–ø¥◊– ëÅè◊˙÷◊@– Ä≠~◊÷◊ ·◊–~◊ ¡◊G≥@≤◊–¡◊˙@ OØd◊˙ ≤◊˙N`◊ ÷◊@–π˙@–¡◊˙ ≠≤◊`◊˙
ØÚ¡◊≈◊’u ÷◊˙Î◊u~◊ ≠N˙π˙~◊í, Ü¡◊… ØhΩ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ Ü≤◊˙ N}¡◊π@ Δ·◊– ‘@u@
~◊–≠© ≠÷◊¡◊Î◊ ë@Fπ˙¥◊@íñ Ü≤◊– ≠s˙Ë–Ü ¡◊–rl≠@ Q◊–¥◊̇ ÷≠@ >íí (Mother’s Agenda,

V. 12, p. 236, 4th Sep. 1971) Äd◊Ü¡◊ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ πF¡◊’@h Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊–
Åè◊˙Øœdh◊ä@ ≠N˙π˙~◊≠@ π≤◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– Åè◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø Ø~◊@ Åè◊˙
≠≤◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > N˙S~◊˙@ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@ Ø˙~◊N–÷◊ Åè◊˙‘ê◊– Ø˙ÚØ≠@
Ä˙≠Ø ¡◊≤h◊ ·F◊@ Äs˛sd◊– ÷◊@–‹˙É > ÷◊–¥h◊ Ø~◊@ Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊– ≠Δ Äd◊ä¥◊ ·h◊¡◊’Î◊
Ü ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø Ä˙≠s Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–N˙@–øh > Ü∫◊˙≠@ Ø˙í ‘@u@@ Åè◊˙‘ê◊–
¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– > ‘@u@≠@ ≠ΔÉΩ NFO<≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ @≤◊–ø– d◊˙í@ πFC◊’d◊˙π˛˙D–
≠≤◊≠`◊ d◊˙í ØÚ≠@ Ü÷◊π˛÷◊˙@ Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ë‘@u@-Ø~◊
(body-mind)í ÷◊≤h◊ > Ü≤◊– ‘@u@Ø~◊@ Åè◊˙‘ê◊–≤◊y ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ N÷◊˙≠‘
N¡◊’·◊˙ Åè◊˙ ÷◊@–¡◊ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊˙ Δ·◊–à NØl- N˙≠πO ÷◊–¥h◊
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ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü‹≥π˙ÅΩ ≠÷◊˝bN– ÷◊¸÷◊@ N˙S~◊˙@ ØÚ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊
Ø~◊, π˛˙b à ≤œ◊·◊l@ Ä˙≠¡◊s Ä˙·◊–÷h◊ ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@
Ü≤◊– ‘@u@-Ø~◊@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø §◊˙¡◊–‹˙É N¡h◊÷◊–ø– Ø~◊@ ™˙~◊ ·◊_˙@˙
©˙b–≠≤◊¡◊, ÷◊Ø’ ÷◊@–≠≤◊¡◊ Üπ@–÷◊– Ø~◊-π˛˙b-‘@u@@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ª¸§◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëØ~◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä~◊¥◊öh◊ π˛d◊–Á◊Î◊–d◊ ÷◊@–π˙≠@,
Ü≤◊˙ö◊ N≤◊–d◊ ~◊–©÷h◊ ·◊˛¡◊–§F◊d◊ ÷◊@–π˙≠@, ¡◊–‘˙Î◊ É·◊˙Nu~◊d◊˙@ N≤◊–d◊ Ü≤◊˙ö◊ N≤◊–d◊
¡◊˙N ÷◊@–π˙≠@, ≠N Ü≤◊˙ö◊ Éπ≠·◊‘Ø˙~◊ s˛≤◊b ÷◊@– ~◊–© S˙@˙≠@ ÜN¡h◊ π˙ÅΩ
÷◊–˛l˙ ÷◊@–π˙≠@ > Ø~◊ ≠ΔÉΩ S˙@˙ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@– ÷◊Ø’÷◊≠@ d◊˙≤◊˙ ¡◊–§◊˙©~◊ Ü¡◊…
π˛Ø˙b à π@–b˙Ø@ S˙@˙ Ü¡◊… ≠N‹≥≠@ ÄÀ-¡◊≤h◊d◊ ¡◊–÷œ◊d◊– @≤◊–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙
~◊–≠© ~◊–©@ ™˙~◊÷h◊ ≠~◊Å ≠N≤◊– Ä~◊¥◊ Ä˙k≠Q◊d◊~◊˙@ N–S˙ à Δ‹˙‹’ Δ» ≠≤◊˙Åπ˙@–
~◊ ‹˙Ü >íí

(The Synthesis of Yoga, p. 756)
Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø ~◊–© ™˙~◊ Éπ≠@ ≠ΔÉΩ Nh·œ◊˜ Ä˙⁄˙, ¡◊–‘_˙N à Ä≤◊…÷◊˙@

@≤◊–ø– d◊˙÷h◊ π˛‹≠Ø ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@ Ø~◊-π˛˙b
Ä˙·◊–öh◊ ~◊u@¡◊ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ÑZ◊’@h Ä˙≠·◊‘ π˙ÅΩ Ä≠πO˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü≤◊– Ä˙≠·◊‘ (command) Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ‘›◊ §◊˙¡◊≠@ π˛÷◊˙‘–d◊ ~◊
≠≤◊˙Å Ü≤◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ Ü÷◊ Åè◊˙‘ê◊– §◊˙¡◊≠@ Ä˙N–‹˙Ü > Ü≤◊– Ä˙≠·◊‘÷h◊ Ä˙Ø÷h◊
Q◊–≤◊∂–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ à ≠N≤◊– Ä~h◊N˙≠@ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– Ä˙≠·◊‘÷h◊ Q◊–≤◊∂–¡◊˙@
Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ~◊–© Ø~◊≠@ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–sd◊ Q◊˙≤◊–·◊˙ à πNo◊-ÄπNo◊
~◊ @]≥¡◊˙ Ü¡◊… Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠N¡◊˙≠@ `◊s˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ
π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ä˙Ø@ N¡◊’N_ Éfs’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
‘–]≥Δ–¡h◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙≠·◊‘÷h◊ Q◊–≤◊∂–¡◊˙≠@ ≠÷◊≠¡◊≠≤≠`◊ ÄNh¡◊–S˙
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙≤◊y ‘@u@- @Fπ˙¥◊@@ Ä˙@} Ä¡◊⁄˙ >

@Fπ˙¥◊@ π‹≠@ Ä˙Ø@ ·◊uˆ’©u¡◊~◊@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ÷◊íb ? Øb–r@
©u¡◊~◊÷◊˙Î◊ 70 @h 80 ¡◊r’ ¡◊˙ ]h¡Í◊ ≠¡◊‘u ≠≤◊≠`◊ 100 ¡◊r’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊–
ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊ ¡◊r’ §◊–d◊≠@ Øb–r ÷◊íb ÷◊@–‹˙Ü ? ©~◊< NØl≠@ ≠N ≠ΔÉΩ
Ä™˙~◊d◊˙@ πË– ¡◊˙Õ◊– Ä˙N–‹˙Ü d◊˙í@ π˛§◊˙¡◊≠@ ≠N d◊˙í@ πF¡◊’©~◊<-N˙S~◊˙@
NØg ™˙~◊ à Ä~h◊§F◊d◊– d◊˙í N≈◊˙@ π@·◊˙ Ä¥◊@˙Î◊≠@ ≠ˆ˙Ÿ˙Å ≠≤◊˙Å @≠≤◊ >
d◊˙í÷h◊ πhb– Ü≤◊– Ä™˙~◊d◊˙@ π@·◊˙÷h◊ ø–¤ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ØFÎ◊@h N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
πŸ–‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ N¡h◊÷◊–ø– Ä˙É ‹≠@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘
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π˙ÅΩ h◊`-÷◊≠`◊©@ ‘–O˙ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙≠@ 25 ¡◊r’ ÷◊Ë–Δ˙Ü > π˛˙b@ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊
¡h◊n–¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ Ü≤◊– N…N˙@@ ¡◊˙≤◊ä ¡◊gh N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–π˙≠@
Ü¡◊… Üπ@–÷◊– ·◊uˆ’·◊–~◊ §◊s¡◊dÍ◊ π‹÷h◊ ø˙Ÿ– ¡◊–π‹s˙Øu ≠≤◊˙Å ˆF@– ¡h◊`◊–¡◊˙÷h◊ ØÚ
πŸ–π˙≠@ > π≠@ d◊˙í@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ©˙s@b ≠≤◊≠`◊ ≠N πhb– Δ‹˙‹’ π‹÷h◊
≠Á◊@–‹˙Ü à πF¡◊’ ©u¡◊~◊@ ÄSh@˙ N˙S~◊˙÷h◊ Ä˙s÷h◊ ¡◊˜˙Å ‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø
©u¡◊~◊@ Ä≠M’÷◊@h ÄS≥÷◊ NØl ¡◊äd◊ud◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ ‘@u@@
@Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ä˙É Δ≠‹¸ NØl à N˙Ø‹’ä ~◊ ‹˙Ü > ≠N‹≥≠Δ˙shΩ Ä˙Ø π˙ÅΩ
·◊uˆ’©u¡◊~◊ `◊˙§◊ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s@ NØg ~◊–Δ’˙N÷h◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ NØ˙≤◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙ π≠@
ØÚ Ä˙Ø ≠Δ˙s NØ˙D ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ~◊˙≤◊y > Ä˙k˙~h◊§F◊d◊– à Øhê◊–@ N–M– ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø
≠Δ˙s@ Ä˙@} Ø˙d◊˛ > Ü≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å Ä˙Ø@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@- ≠Q◊d◊~◊˙@
πFC◊’d◊˙ Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙d◊Í ÜØ˙~◊öh◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙b– @Fπ˙¥◊@–d◊
÷◊@˙Δ–¡◊ > Ü≤◊˙π≠@ ¡◊–‘_π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙
≠≤◊`◊˙ ÄÚ˙k N–M– > Ü∫◊˙≠@ ØÚ Ä˙Ø ≠Δ˙s@ ≠‘r ~h◊≠≤◊Ω > Ø~◊@ ÑZ◊’≠@ ‹≥¡◊˙
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø@ Ü≤◊– ©Ÿ‘@u@÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@˙Δ–¡◊ > Ü≤◊˙
≠≤◊`◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N N–M– > Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N N–M–≤◊y Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ~F◊d◊~◊ Δhs@ @Q◊~◊˙
÷◊@–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙≠Ø §◊¡◊–räd◊@ Øb–r s∫◊~◊ ÷◊@– Äd◊–Ø˙~◊¡◊÷h◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊@ π‹ NhsØ ÷◊@–¡◊˙@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@høh > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
·œ◊˜ Nö◊À◊ ≠~◊Åø¥◊– ≠NØ˙~◊öh◊ Ø≠~◊ @]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠NØ˙≠~◊ Äd◊ud◊ ¡◊˙ ¡◊≈◊’Ø˙~◊
πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙N–o◊˙ ~h◊≤◊¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≠≤◊≠`◊ §◊¡◊–rädÍ◊◊ πœ‹≥¡◊u@ ¡◊˙N–o◊˙ > ≠d◊bh
≠NØ˙~◊öh◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ πœ‹≥¡◊u≠@ ~◊ud◊–, ~◊–lØ, π˛÷œ◊d◊–, Ä˙Q◊˙@, ¡◊ä¡◊≤◊˙@ Ä˙·◊–@h
¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ·◊_˙@˙ @Q◊–d◊ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊ πœ‹≥¡◊u Ä˙Ø÷h◊
Ä]— πFC◊’d◊˙@ N–M– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Äd◊– ÷◊ØÍ≠@
300 ¡◊r’ `◊˙s–¡◊ > ≠N πhb– ≠s˙Ë–Ü ©u¡◊~◊≠@ > Äd◊Ü¡◊ ·◊uˆ’ ©u¡◊~◊ Ä˙Ø
≠Δ˙s≠@ Ü÷◊ π˛˙‹Ø–÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ >

~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@h πFC◊’@F≠π Øhê◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø Ä˙@}
≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å π˛˙l NÁ◊Î◊ ≠≤◊˙Å π˙@–
~◊ ‹˙É > ≠d◊bh §◊˙¡◊–‹˙É Ä˙Ø ·◊_˙@˙ ÜN¡h◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ÄN}¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙
Nd◊ä ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ ≠Δ Ü≤◊˙ Ä˙Ø OØd◊˙≠@
@Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ÷◊˙Ø > ≠d◊bh Ä˙Ø÷h◊
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≤◊d◊˙‘ ~◊ ≠≤◊˙Å, §◊˙ú◊– ~◊ πŸ– ~◊–©÷h◊ ≠≤◊l, dh◊è◊ ¡◊˙ π˙πu ≠¡◊˙`◊– ~◊ §◊˙¡◊–, ~◊–©@
NØg ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ Ø˙íö◊ N®h]≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ πŸ–¡ > ÷◊–ø– ¡◊– d◊˙ö◊∫◊˙@h `h◊Q◊˙Å @]≥¡h◊
~◊˙≤◊y > §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙@h ÷◊–ø– ¡◊– `h◊Q◊˙Å ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ø˙í ÷◊≤◊¥◊–, ≠`◊˙≠÷◊ d◊˙ö◊ π˙]÷h◊
Ä˙N–`◊˙≠¡◊≠Î◊ ~◊–©@ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ `h◊Q◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ø˙íö◊@ ·œ◊¸– π˛‹≠Ø
Ü≤◊– `h◊Q◊˙Å‹≥¡◊˙ ¡◊gh Éπ≠@ πŸ–‹˙Ü > ~◊–©÷h◊ N@Î◊ ‘–‘h §◊˙¡◊≠@ Ø˙íöh◊ ≠·◊Å
~◊ π˙@–≠`◊ ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊– @Fπ˙¥◊@–d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > d◊˙íπ@ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ¡◊–Á◊Î◊d◊˙ >
¡◊–Á◊Î ~◊ ≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø Ü≤◊˙@ ‘ê◊– ¡◊–rl≠@ Ä¡◊sd◊ ≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊ ‹˙Ä >
¡◊–Á◊Î◊d◊˙≤◊y dh◊Ø π˙ÅΩ Ä˙b–·◊–Ü ÄS≥÷◊ Ø˙dœ◊‘ê◊– > Ü≤◊– ÷˙Ø Ä˙Ø ≠Δ˙s≠@ ÄS≥÷◊
NØl N˙≠πO ≠≤◊˙Å‹˙Ü > N_l… ‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Ü ÷◊˙Ø π˙ÅΩ ·◊uˆ’ 15 ¡◊r’
`◊˙s–‹≥̀ ◊˙ > Äd◊Ü¡◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ 50 ¡◊r’ `◊˙s–≠`◊ ØÚ Ü≤◊˙ Äd◊ä¥◊ ÷◊ØÍ > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø@ ·◊uˆ’ ©u¡◊~◊ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > πœ‹≥¡◊u≠@ Ü≤◊– π˛÷œ◊d◊– @Fπ˙¥◊@@ ÷◊˙Ø
≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø Äd◊–Ø˙~◊N@ ~F◊d◊~◊ πœ‹≥¡◊u @Q◊~◊˙@ Äs˛·F◊d◊
§◊˙¡◊≠@ §◊¡◊–räd◊@ Øb–röh◊ Ä¡◊‘ä ÄS≥÷◊ ÷◊¸ N_u÷◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙ö◊@
NÁ◊Î◊d◊˙≤◊y Ä~◊äØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ N˙S~◊˙÷h◊ N≤◊© ÷◊@–≠·◊¡◊ > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊
Ä˙k·◊˙~◊ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r π˙ÅΩ Ü÷◊ ·◊–¡◊ä-Nh≠Δ˙s > π˛‹≠Ø ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@h Øhê◊
≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø ‘@u@ ≠@˙sØhê◊ ≠≤◊˙Å ·◊–¡◊ä‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b÷h◊ S˙@b ÷◊@–¡◊˙@
OØd◊˙ ¡œ◊M–≤h◊Ü à ‘@u@-@Fπ˙¥◊@@ ·◊_˙@ É~◊<hê◊ ≤h◊Ü >

·◊uˆ’©u¡◊~◊ `◊˙§◊ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ π˛‹≠Ø ‘@u@@ OlOd◊–÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙÷◊–ø– ÷◊Ø’ ÷◊@h ~◊˙ ÷◊˙≤◊y÷◊– d◊˙í@ π@–b˙ØN_@Fπ Ä˙Ø ‘@u@@
N¡◊’·◊˙ Ol ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@@ ≠÷◊˙rØ˙≠~◊ N¡◊’·◊˙ Ø@¥◊– à πhb– ~F◊d◊~◊
≠÷◊˙r ©~◊< ≤h◊Ä¥◊– > Ä˙Ø π˛˙b‘ê◊–@ N¡◊’·◊˙ ≤◊˛˙N ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@@
Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»Ø˙≠~◊ Ä~◊¡◊@d◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙ Á◊Î◊≠@ d◊˙ö◊@ ØÚ OlOd◊– ≤h◊Ü à
≠NØ˙≠~◊ ‹÷◊–Δ˙í¥◊– à ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙ÅπŸ¥◊– > ¡◊lN ¡◊˜–¡◊˙ Ä~h◊N˙≠@ Ä˙Ø ‘@u@
Ä≠~◊÷◊ ÷◊–ø– ≤◊@˙Å ‹˙Ü > Ä˙Ø ·◊˙¥◊ πŸ–Δ˙Ü, ·œ◊¸–‘ê◊– Oub ≤h◊Ü, ¡◊˙Î◊ π˙Q◊–Δ˙Ü
¡◊˙ ÉπhŸ– Δ˙Ü, ‘˛¡◊b‘ê◊– ÷◊Ø–Δ˙Ü Åd◊ä˙·◊– > N˙S˙@b OlOd◊–÷h◊ Ä˙≠Ø πF@b
÷◊@– π˙@–‹˙É ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙ ·◊_˙@˙, ≠‘˙Å¡◊˙ ·◊_˙@˙, ÉπΔhê◊ Ä˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙
·◊_̇ @˙ > ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@ ‘@u@@ OlOd◊–@ πF@b ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Ä˙≠Ø Δ·◊– Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ≠‘˙Å¡◊˙ ‘–]≥Δ˙É, ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø ‘@u@@ Ol÷h◊
Ä≠~◊÷◊ π@–Ø˙b≠@ ¡◊o◊ ÷◊@–π˙@–‹˙É > ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@ ‘@u@÷h◊ πFC◊’ ‘–‹≥Î◊
÷◊@– d◊˙÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊≠@ ¡◊˙ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ @]≥π˙@–≠`◊ ¡◊˙
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Ø˙dœ◊ Q◊@b≠@ d◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–≠·◊Å π˙@–≠`◊ Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’ ≠Δ˙s~◊–·◊˛˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Ü≤◊̇ ·◊_̇ @˙ ‘@u@ ≤◊@˙Å‹≥¡◊̇  NØg ‘ê◊– ≠Á◊@–π˙Ü à d◊̇ í@ Ä¡◊l¡◊ à Δ»Ø˙~◊ö◊@
πh~◊s’∫◊~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

¡◊˙M’÷◊ä Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙Ø@ ≠ΔÉΩ OlOd◊– ≤h◊Ü d◊˙÷h◊ ≠Á◊@˙Å Ä˙b–¡◊˙
Äd◊ä¥◊ ÷◊∫◊–~◊ ÷◊˙Ø; Δ‹˙ : ·◊˙¥◊ πŸ–s≠`◊ Ä˙≠Ø Ä˙É ~F◊d◊~◊ ·◊˙¥◊ π˙Å ~◊
‹˙É > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø Ü≤◊– ¡◊˙M’÷◊ä Ä¡◊⁄˙÷h◊ Ä¡◊‘ä ·◊uˆ’ NØl π˙ÅΩ ÜŸ˙Å π˙@–¡h◊ >
Ø˙í ÷◊≤◊¥◊– ≠N ≠÷◊˙Ÿ–Ü ¡◊r’@ ¡œ◊M à Ä‘u ¡◊r’@ Δh¡◊÷◊ ≠·◊]≥ø¥◊– > Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø
Ü≤◊– Ä‘u ¡◊r’@ Δh¡◊÷◊d◊_÷h◊ ¡◊˜˙Å 200 ¡◊˙ 300 ¡◊r’ πΔ’ä¥◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@høh > Ü≤◊˙ Ä˙≠·◊˝ ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ä˙Ø §◊˙@d◊¡◊r’≠@ Üπ@– ·◊uˆ’©u¡◊u N˙Sh
NA◊ö◊@ N…]ä˙ ÷◊ØÍ ~h◊≠≤◊Ω > Äd◊Ü¡◊◊ ‘@u@ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ø˙í
÷◊≤◊–ø¥◊– Δ·◊– ÷◊–ø– ¡◊– ≠s˙Ë–Ü ‘@u@ π˙ÅΩ N}¡◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ Ä~◊ä ‘@u@≠@ ØÚ
ˆË–¡◊˙ N}¡◊π@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊–N¡h◊ N˙Sh, NA◊Ø˙~◊ö◊@ ·◊uˆ’
©u¡◊~◊`◊˙§◊@ Éπ˙l÷h◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ØÚ ·h◊Å‘≤◊@h
d◊–~◊–‘≤◊ ¡◊r’ ¡◊G≥¡◊˙Ë˙ ÷◊íb ÄN}¡◊ ! Ä˙Ø∫◊˙@h Åd◊@ π˛˙bu ÷◊è◊π Δ·◊– 500@h
800 ¡◊r’ ¡◊G≥π˙≠@ ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ÷◊˙≤◊y÷◊– Ü‹≥π˙ÅΩ ÄOØ ? Ä˙Ø÷h◊ Ü‹≥π˙ÅΩ
≠¡◊ú, ÷◊è◊π, ≠∫◊÷h◊Ä˙ Ä˙·◊– ©u¡◊ö◊∫◊˙@h ØÚ ‘–]≥¡◊˙@ Äø– > Ü≤◊–N¡h◊ ©u¡◊
‘ud◊·◊–~◊≠@ d◊˙ö◊ ©u¡◊~◊÷h◊ g}~ (Hibernate) ÷◊@– ¡◊˙ ‘ud◊÷◊˙Î◊u~◊ ¡◊–‘˛˙Ø
÷◊@– ~◊ ]˙Å ~◊ π–Å ~◊–‘_˙N π˛‘_˙N ~ ≠~◊Å ¡◊@Á◊ §◊–d◊≠@ ¡◊˙ Ø˙Ë– d◊≠Î◊ øíØ˙N
@≤◊– π˙@¥◊– > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– N˙Sh ØÚ Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ø˙Ë–d◊≠Î◊ ·◊uˆ’ NØl
¡◊–d◊˙Å‹≥¡◊˙@ ÷◊‹˙ ‘hb˙Δ˙Ü > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– ©u¡◊~◊-g}~◊@ ¡◊–‡˙ Ä˙≠Ø Δ·◊–
‘–]≥Δ˙É ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø Ä¡◊‘ä ·◊uˆ’©u¡◊u ≠≤◊˙Åπ˙@–¡h◊ > Ä˙Ø ≠Δ˙s≠@ ÷◊è◊π÷h◊
@Fπ˙¥◊@@ Q◊–≤◊∂ §◊˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@˙Δ˙Åø– > Ä˙Ø Ä˙‘˛Ø@ Body Building
≤◊`◊≠@ Ü≤◊– ÷◊è◊π@ ø¡◊–÷h◊ π˛d◊u÷◊ @F≠π @]˙Δ˙Åø– > ÷◊è◊π≤◊y Ä˙Ø ·◊uˆ’
©u¡◊~◊`◊˙§◊@ Ä˙·◊‘’ > Ü≤◊– ©u¡◊~◊-g}~◊@ ÷◊˙Ø Ä˙≠Ø π˛‹≠Ø π˛˙b˙l˙Ø@h
Ä˙@} ÷◊@–π˙@h > π˛˙b˙l˙Ø ÷◊@h‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊–@ ‘@u@@ OlOd◊– ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊˙@b ¡◊–‘_- ©sd◊@h §◊@πF@ π˛̇ b‘ê◊–÷h◊ π˛̇ b˙l˙Ø Ø˙ÚØ≠@ ‘@u@
ØÚ÷h◊ ~◊–Ä˙Δ˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– π˛˙bbê◊– Ä˙Ø ‘@u@@ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊–≠‘r
N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙Ø ‘@u@@ @ê◊ N¡◊’·◊˙ d◊˙©˙ à π@– ˙@ @≠≤◊
Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠@˙s©u¡◊˙bh d◊˙ö◊@ ¡◊…‘ ¡◊–g˙@ ÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s
π˙Å ~◊ ‹˙í¥◊– > Äd◊Ü¡◊ Ä˙Ø Ä§ä¥@ub Δ»Ø˙~◊ö◊@ OlOd◊– ØÚ ¡◊o◊
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≠≤◊˙Å‹˙Ü > π˛̇ b˙l˙Ø N≤◊–d◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– π˛d◊–·◊–~◊ Ä˙N~◊ à ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙·◊– ‘@u@-
Q◊é◊’˙ ÷◊@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ~◊u≠@˙s, Nh⁄, N¡◊Î◊ @≤◊– ·◊uˆ’˙lh ≠≤◊˙Å‹˙É >

Ä˙Ø ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ≠÷◊˙rö◊ ©u¡◊~◊÷◊˙Î◊ ¡◊–§◊–¤ NØl πΔ’ä¥◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
≠÷◊≠d◊÷◊ ≠÷◊˙rö◊@ ©u¡◊~◊ ≠÷◊≠d◊ Ø˙N, ≠÷◊≠d◊ ·◊–~◊ Üπ@–÷◊– ≠÷◊≠d◊ ˆμ˙ π˙ÅΩ
ØÚ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@≠@ N¡◊’·◊˙ ≠÷˙rØ˙≠~◊ Ø@hø¥◊– à ~F◊d◊~◊ ≠÷˙r ©~◊<
≠≤◊Éø¥◊– > Ä˙Ø ‘@u@@ N∂̇ lh≠÷˙rØ˙≠~◊ N¡h◊∫◊˙@h ≠¡◊‘u ·u ’̂©u¡u ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊– >
ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ@h ÄS≥÷˙…‘ N∂˙lh≠÷˙r Ä˙Ø ‘@u@@ ©u¡◊~◊÷◊˙Î◊ N≤◊–d◊ NØ˙~◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ¡œ◊M˙¡◊⁄˙≠@ ÜØ˙~◊ö◊@ N…]ä˙ ÷◊Ø–Δ–¡˙ Á◊Î◊≠@ Ä˙Ø ‘@u@@
N≠¯·◊~◊‘uÎ◊d◊˙ ÷◊Ø–Δ˙Ü > Ä˙Ø ·œ◊¸–-‘ê◊– à ‘˛¡◊b-‘ê◊– ÷◊Ø–Δ–¡◊˙@ Ü≤◊˙ Ü÷◊
·œ◊¸˙¥◊ > Øg– @ N∂˙lh≠÷˙r ØÚ ¡˙M’÷◊ä NØl≠@ Ø@–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@¥◊– > ≠d◊bh
¡œ◊M ≠`˙÷◊Ø˙≠~◊ ∫–÷Í◊ §˙¡◊≠@ Ø≠~◊@]≥ π˙@¥◊– ~˙≤◊y, ≠`˙÷◊öh◊ Q◊–≤◊∂– π˙@¥◊– ~˙≤◊y >
¡◊–™˙~◊ Ä˙s@h ©˙b–‹≥`˙ Ä~◊ä ≠÷˙rØ˙~◊ö◊ π@– N∂˙lh≠÷˙r@ ©~◊< ≤h◊Ü ~˙≤◊y > ÷◊–¥h◊
¡◊ –¡◊≈◊’~◊ π‹≠@ Ü≠¡◊ ‘@u@≠@ Ü≤◊˙@ ¡◊äd◊–÷◊ ˛Ø ≠·◊]˙Δ˙Åø– > Ü≠¡◊
≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊Ø˙≠~◊ ≠·◊]≥≠`◊b– N∂˙lh≠÷˙r ØÚ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– ¡◊äê◊– ØÚ≠@ É‚¤
≠≤◊˙Åπ˙@hø– > Ä‹’˙dÍ◊ π˛÷œ◊d◊– ØÚ ≠Q◊¸˙ ÷◊@hø– Øb–r÷h◊ ÷◊–π@– ·◊uˆ’©u¡◊u ÷◊@–¡◊ >
Ü≠¡◊ πœ‹≥¡◊u@ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊Ø˙≠~◊ Øb–r@ ¡˙M’÷◊ä÷h◊ ÜŸ˙Å¡˙ π˙ÅΩ ¡◊–§◊–¤ ·◊–s@h
≠Q◊¸˙ ÷◊@hø¥◊– > Ü‹≥π˙ÅΩ Ü÷◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ Nú◊∫◊~◊ ØÚ s˜˙Δ˙Åø– > Ü≤◊– Nú◊∫◊~◊@
@–≠π˙Ë’Í@ ≠÷≠d˙Ë– ÷◊‹˙ Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@ É≠`◊∑] ÷◊@–¡h◊ > ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊Ø˙≠~◊ Ü≠¡◊
N_u÷◊˙@ ÷◊@–ø¥◊– Δ·◊– §˙@d◊@ ≠Δ˙s˙N~◊ πMd◊–÷h◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@˙Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊
Øb–r@ ¡˙M’÷◊ä÷h◊ ÄË÷◊˙Å @]˙Δ˙Åπ˙≠@ > ¡◊–≠‘r ÷◊@– π˛d◊–·◊–~◊ ‘ur’̇ N~◊ ÷◊@–¡˙
·◊_˙@˙ Ä˙Ø ©u¡~◊÷˙Î◊÷h◊ ·◊uˆ’ ÷◊@–- π˙@–¡h◊ > Ü≤◊˙@ π@uO˙ π˙ÅΩ ØFr˙Ø˙~◊öh◊
‘ur’˙N~◊ ÷◊@˙Å Ä‹’˙dÍ◊ d◊˙÷h◊ π˛d◊–·◊–~◊ ÷◊–ø– NØl à`Ë˙ nh`◊˙Å @]≥¡˙ ·_˙@˙
d◊̇ ö◊@ ©u¡◊~◊÷◊̇ Î◊ Ä~◊ä ØFr˙Ø˙~◊ö◊∫˙@h ÄS≥÷ ≠≤◊̇ Åπ˙@–‹˙Ü > ¡˙M’÷◊ä ≠@˙÷◊–¡˙@
Ä~◊ä Ü÷◊ Éπ˙l ¡◊–rl≠@ ≠NØ˙≠~◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– Δ·◊– Ä˙Ø ‘@u@@ Nh@O˙ π˙ÅΩ
≠ΔÉΩ T cell@◊ π˛d◊–@O˙ ¡˙≤◊–~◊u@ ≠÷˙r @≤◊–ø¥◊– Ü≤◊– ≠÷˙r@ ÷◊–ø– Ä…‘
Δh¡˙¡◊⁄˙≠@ Ä˙Ø ‘@u@@h ¡◊˙≤◊˙@ ÷@– Nh@O–d◊ @]≥ πhb– ¡˙M’÷◊ä Ä˙@} ≠≤◊¡◊˙
NØl≠@ Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ Ä˙≠@˙π ÷◊≠`◊ Ä˙Ø ‘@u@@ OlOd◊– ⁄s–d◊
@]˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü > Ü≤◊– N…s∫◊~◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ÷◊‹˙ π˛÷˙‘ ÷@–ø¥◊– ≠Δ Ä˙Ø
‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ ≠@˙s@ ~◊–@˙÷◊@b π˙ÅΩ ¡˙≤◊ä ârS@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊¡◊ ~˙≤◊y >
‘@u@ ~◊–≠© ~◊–©@ ârS ØÚ ~◊–© §◊–d◊≠@ É‚¤ ÷◊@–π˙@–¡◊ > Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@

·◊uˆ’-©u¡◊~◊ `◊˙§
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÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊ π‹≠@ ~◊u≠@˙s à ·u ’̂©u¡◊u ‘@u@ ≠≤◊¡◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s@ π@¡◊≈◊’u
≠N˙π˙~◊ >

Ä˙≠Ø Δ·◊– Ä˙Ø ≠πË à ≠s˙Ÿ÷h◊ ∫◊–÷Í◊ @]≥ π˙@–¡h◊ ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø N≤◊©≠@
¡h◊˜˙ ≠≤◊¡h◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø@ ÄS≥÷˙…‘ Δ» ≠πË≠@ @≤◊–‹˙Ü > ≠πË@ ¡◊ä˙l˙Ø
·_˙@˙, ÷◊π˙Î◊§◊˙d◊– π˛˙b˙l˙Ø ·_˙@˙, ÉU◊ul˙~◊, ≠~◊˝Î◊u, Äs∂–N˙@ Ä˙·– ÷◊˛–l˙ ·_˙@˙
≠πË@ Ø˙…N≠π‘u÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ @]˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ ‹≥¡˙ Δ»Ø˙~öh◊ ·u ’̂·◊–~◊
÷˙Δ’äOØ @]˙Δ˙Ü > Ü≤◊˙·_̇ @˙ ]˙‡ ∫◊–÷Í◊ §˙¡◊≠@ ≤◊©Ø ≤h◊Ü, π˙Å]˙~◊˙ π@– ˙@
≤h◊Ü, @ê◊ π@– ˙@ @≠≤◊ > Äd◊Ü¡◊ Ä˙≠Ø ÄS≥÷◊ ‘ê◊– ¡◊@˙¡◊@ π˙Å‹˙É > Ä˙Ø@
≠s˙Ÿ ∫◊–÷Í◊ ~◊ ‹≥≠`◊ Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙£h◊s£◊– ¡◊˙d◊ ‹≥≠`◊ ¡◊˙ N˙ÅË–÷◊˙@ ≠¡◊·◊~◊˙ ‹≥≠`◊
¡◊˙ ≠s˙Ÿ Áh◊`◊˙, Ä˙£h◊ Áh`◊˙ Ä˙·◊– ≠@˙s ‹≥◊≠`◊ Ä˙Ø@ Q◊˙`◊–¡˙ OØd◊˙ ÷◊Ø–Δ˙Ü >
π≠@ Ä˙≠g Ä˙≠g Ä˙≠Ø ⁄˙bh ≠≤◊˙Å ≠‘r≠@ Øœdh◊ä‘Δä˙≠@ ≠‘˙Å Øœdh◊ä÷h◊
Ä≠πO˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ ≠s˙Ÿ@ ¡◊ä˙l˙Ø π˙ÅΩ Q◊˙`◊–¡˙, ≠·◊˝Ÿ–¡◊˙,
≠¡◊Ê∫◊÷◊ Ä˙·◊– ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠s˙Ÿ≠@ π˛d◊–·◊–~◊ ≠‘˙Å¡˙ πF¡◊’@h ≠d◊ÊÎ◊ Ø˙`◊–NÍ
÷◊@– ≠‘˙Å≠`◊ ≠s˙Ÿ@ Ø˙…N≠π‘u N≠d◊© @≤◊¥◊– à Ä˙≠Ø ·◊u ’̂©u¡◊u ≠≤◊˙Å‹˙É >
¡œ◊M Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙Ø ‘@u@@ Ø˙…N≠π‘u Y◊–`◊˙ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ü≤◊˙ Ä˙Ø ‘@u@@
≤◊˙Ÿ÷h◊ ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ S@–@]≥ π˙≠@ ~◊˙≤◊y > ¡◊ä˙l˙Ø Ä§˙¡◊@h ≤◊˙Ÿ §◊–d◊≠@
÷˙`◊N–lØÍ@ ÷◊–˛l˙÷Î˙π ÷◊Ø– Δ˙Ü à Ü≤◊˙ d◊˙í@ ‘ê◊– ≤◊@˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh ÄÀ◊ ÷◊–ø–
·h◊ˆ’Ëb˙≠@ ≤◊˙Ÿ §˙ú◊–Δ˙Ü > ≠Ø@h·◊— ≤◊˙Ÿ÷h◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– Ø˙…N≠π‘u ·_˙@˙ N–S˙
à ‘ê◊ §˙¡◊≠@ S@– @]≥ ~◊ π˙@h ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø ≠¡◊÷◊≠@ ª—˙`◊–N–NÍ à Äμ˙≠@
N˙ÅË–÷˙ Ä˙·◊– N∂˙l¡◊–÷◊ ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ≠@˙s Øb–r÷h◊ N≤◊©≠@ πúh◊
÷◊@–·◊–Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ ≠Ø@h·◊—@ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊
≠Δπ@– Ä¡◊≠≤◊Î˙ ~◊ ÷◊@¥◊– > §◊`◊ §˙¡◊≠@ ‘hb– ~◊ π˙@–¡◊˙, ÷˙~◊≠@ ÄN_˙§˙¡◊–÷◊
‘›◊ Ä˙·◊– ‘hb–¡˙, Q◊˙`◊–¡˙ NØl≠@ N¥h◊Î◊~◊ ≤◊@˙Å¡◊˙, Øh— ¡h◊`˙Å¡˙ Ä˙·◊– `◊Ob
≠≤◊`˙ ¡˙M’÷◊ä@ π˛˙@}–÷◊ Ä¡◊⁄˙ > π˛d◊–·◊–~◊ ¡◊–§◊–¤ ≠¡◊÷◊@ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡˙ ·_˙@˙
Ü≤◊–N¡h◊ `◊Ob÷h◊ Ä˙≠Ø N≤◊©≠@ ·F@ ÷◊@– π˙@–¡h◊ > Ü≤◊˙·_˙@˙ Ä˙Ø÷h◊ ª—˙`◊–N–NÍ
≠@˙s ØÚ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü >

Ä˙≠Ø ¡h◊˜˙ ≠≤◊¡˙@ ÄN`◊ ÷˙@b ≠≤◊`˙ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Ä~◊¥◊ π‹≠@
Q◊˙`h‹≥¡˙≠¡◊≠Î◊ ÷◊–ø– NØl Ä˙@˙Ø≠@ ¡◊N– @≤◊–¡˙÷h◊ Q◊˙≤◊y‹˙É > Ä˙Ø@ Ä≠~◊÷◊
÷◊–ø– ≠≤◊˙ÅN˙@–ø–, Ü‹@ Ä˙Ø@ ¡◊–‘˛˙Ø Ä˙¡◊‘ä÷ ñ Ü≤◊˙≤◊y ¡œ◊Md◊_@ Ä˙@} >
Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ©~◊< ≠≤◊˙Åøh Ä˙Ø@ Øœdh◊ä Nh~◊–¢◊–d◊ > ÷–¥h◊ Øœdh◊ä@ Øh≤F◊≈◊’Ë–
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N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø ≤◊˙d≠@≤◊y ‹˙Ü ñ ΔØ ≤◊˙d◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω > Äd◊Ü¡◊ Ä˙≠Ø ≠Δ≠d◊·F◊@
π˙@h Øœdh◊ä@ Ü≤◊– Øh≤F◊≈◊’Ë–÷h◊ Ä≠~◊÷◊ ·F◊@÷h◊ ≠∫◊`◊– ≠·◊Åπ˙@–¡h◊ Δ·◊– Ä˙≠Ø Ä˙Ø
s¥◊¡◊ä π‹≠@ ‹÷◊– ~◊ Δ˙Å, Ä˙@˙Ø ~◊ ≠]˙©– N¡◊’·◊˙ πFC◊’d˙π˛˙D– à Äs˛sd◊–
π˛≠Q◊¸˙≠@ `˙s– @≤h > Ø˙í Ü¡◊–rl≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– :

dh◊≠Ø Ä≠~◊÷◊ ¡◊r’ ¡◊G≥ @≤◊–¡˙ ·_˙@˙ ¡h◊˜˙ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ä > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
dh◊≠Ø dh◊Ø@ Äs˛sd◊–÷h◊ ¡◊o◊÷◊@– ≠·◊Å‹˙Ä ≠N≠d◊≠¡≠Î◊ dh◊≠Ø ¡h◊˜˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ä >
ëë≠ΔÉΩ Øh≤F◊≈◊’≠@ dh◊≠Ø Ä~h◊§◊¡ ÷◊@–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@ ≠Δ dh◊Ø@ Δ˙≤◊˙ ÷◊@–¡◊˙@
‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–N˙@–ø, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø Q◊–¥◊˙÷◊@ dh◊Ø@ Δ˙≤◊˙ ©˙b–¡˙@ ‹≥`˙
d◊˙≤◊˙ dh◊≠Ø ©˙b–N˙@–ø, dh◊Ø ©u¡◊~◊≠@ dh◊≠Ø Ä≠~◊÷◊ ÷◊@–ø ñ Ü≤◊˙ §˙¡◊– ≠ΔÉΩ
Øh≤F◊≈◊’≠@ dh◊≠Ø ¡◊N–Δ˙Å dh◊Ø@ ©u¡◊~◊@ π@–‘˛Ø@ Á◊Î◊÷h◊ Éπ≠§˙s ÷◊@–¡˙÷h◊
Q˙≤◊y‹˙Ä ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ¡h◊˜˙ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ä à dh◊Ø@ ‘ê◊– ≤◊˛˙N ≠≤◊¡˙÷h◊ `˙≠s >

ëë¡◊–π@ud◊ π≠O dh◊Ø@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·œ◊˜ π˛däl ≤h◊Ü ≠Δ dh◊Ø@ Δ˙≤◊˙N¡h◊
©˙b–¡˙@ Äø– d◊˙í dh◊Î◊~◊˙≠@ dh◊≠Ø Δ˙≤◊˙ ©˙b–ø d◊˙≤◊˙ ÷◊–ø– ¡◊– ~h◊≠≤◊Ω, Δ˙≤◊˙ dh◊Ø@
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡˙÷◊– @≤◊–ø– d◊˙≤◊˙ dh◊Î◊~◊˙≠@ dh◊≠Ø Δ˙≤◊˙N¡h◊ ÷@–ø d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙≤◊˙@
Ä˙@} Ø˙d◊˛, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ≠·◊] dh◊Ø@ Ü÷◊ ÉEÎ◊, Ä˙÷◊r’÷◊ NFΔ’ädh◊`ä
π˛d◊–§◊˙d◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ §◊¡◊–rädÍ◊ Δ˙≤◊˙÷◊– Äsb–d◊ N}˙¡◊~◊˙≠@ π@–πFC◊’ Ü¡◊… ÜN¡h◊÷h◊
Ä©’~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ü≠¡◊ ¡◊– dh◊Ø π˙ÅΩ ¡˙÷◊– Äø–, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø Δh¡◊÷◊ ≠≤◊˙Å
@≤◊–‹˙Ä, Δ·◊–à dh◊≠Ø ¡◊≤h◊ ¡◊r’ S@– Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ©u¡◊–d◊ @≤◊–‹˙Ä d◊‹˙π–
Ü≤◊–N¡h◊ Ä§◊–™d◊˙πFC◊’ §◊¡◊–räd◊@ Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊≠Ø N¡◊’·◊˙ Δh¡◊÷◊
≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ä >

ëëÜ¡◊… Δ·◊– dh◊≠Ø Q◊˙≤◊Ω ≠Δ dh◊Ø ‘@u@ dh◊Ø÷h◊ ≠÷≠¡◊≠≤◊≠`◊ ≠S˙÷◊˙ ~◊
≠·¡˙÷h◊, ≠d◊≠¡◊ dh◊Ø@ ‘ê◊–÷h◊ ÄΔ‹˙ É≠≈◊©~◊˙ ·_̇ @˙ ÄπQ◊l ÷◊@ ~˙≤◊y > Δ˙≤◊˙÷◊–ø–
dh◊≠Ø ÷◊@, d˙÷h◊ dh◊≠Ø ‘˙¥◊ à ⁄–@ ≠≤◊˙Å ÷◊@ > ‘˙¥◊– à ~◊u@¡◊d◊˙ §◊–d◊≠@≤◊y
@≤◊–‹˙Ü π@Ø‘ê◊– >íí

21, Feb. 1968(MCW 12, p - 123)

Øœdh◊ä@ ÷◊˙@b à ÄØ@d◊_@ N}˙¡◊~◊˙

ëëØ~h◊rä@ §◊˙sä ¡◊–rl≠@ Éfh÷◊ ≠≤◊˙Å ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊–
¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ N¥h◊¸ ~h◊≤◊¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠Ø˝Î◊–÷◊ π˛‘∂ ~◊–©÷h◊
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πQ◊˙@¥◊–,ñ d◊˙≤◊˙ π˛˙l Ü≤◊–π@– :
ñ Δ·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Ø@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ©≠b ÷◊˙≤◊y÷◊– ©~◊< ≠≤◊˙Å‹˙Ü ?
ñ Δ·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Δ»b˙ ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ©≠b ¡◊G≥@≠≤◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?
ñ Δ·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊–≠è◊·◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ©≠b ≠π˛Ø ÷◊@–‹˙Ü ÷◊˙≤◊y÷◊– ?
ñ Δ·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ Δ˙≤◊˙ Q◊–¥◊˙ ÷◊@˙ Δ˙Å‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ d◊´Ë–πFC◊’, ≠d◊≠¡◊ ©≠b Q◊–¥◊˙

÷◊≠@ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?
ñ Δ·◊– ≠÷◊¡◊Î◊ ≠ΔÉΩ ÷◊Ø’ ÷◊@˙Δ˙Ü, d◊˙≤◊˙ §h◊`Í◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ©≠b ÷◊Ø’

÷◊≠@ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?
ëëÜN¡h◊ π˛‘∂@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙d◊˛ É≈◊@ ≠≤◊`◊˙ ¡◊gh N÷◊Î◊@ Δ˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊˙÷◊‹˙

d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊–N¡h◊ π@ª@ ¡◊–≠@˙S≥d◊˙ Ä˙É ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y
¡◊@… ÜN¡h◊ π@–‘hM ≠≤◊˙Å ·◊–≠~◊ Ä˙É @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > πœ‹≥¡◊u Ä˙©– ≠Δπ@– π@–⁄–d◊–≠@
Äø– d◊˙í@ ≠Δ ≠÷◊˝bN– π˛d◊–÷◊˙@ ~◊˙≤◊y ñ Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω > πœ‹≥¡◊u ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü÷◊
Δhs- π@–¡◊≈◊’~◊@ ÷◊˙Î◊ ØÚ≠@ sd◊–÷◊@hø– Δ˙≤◊˙÷◊– Øb–r@ N…O–D ©u¡◊~◊ π˙ÅΩ
Äd◊– ·◊uˆ’ Ø≠~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, ÷◊–¥h◊ Ä~◊¥◊ ≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ Äd◊u¡◊ N≤◊© à
N…O–D > Ü¡◊… Ü≤◊– ÷◊˙Î◊@ π@–NØ˙D– ≠≤◊¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@ π@–π˛÷◊˙‘≠@ >
Ü≤◊–N¡h◊ π@ª@ ¡◊–≠@˙S≥d◊˙ Ü÷◊ Q◊@Ø N˙ØzNä≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊
ØÚ≠@ NØ~◊_l π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊ >íí ñ ‘˛uØ˙ (MCW - 12, P. 99)

Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–≠@˙S≥d◊˙ Ä˙©–@ Øb–r §◊–d◊≠@ N¡◊’·◊˙ `◊˙s–@≤◊–ø– > ÄÕ◊÷◊˙@-
Ä˙≠`◊˙÷◊, ÄNd◊ä-Nd◊ä, Ä™˙~◊-™˙~◊, ÄNh@-≠·◊¡◊d◊˙, Øœdh◊ä-ÄØ@d◊_ ñ Ü≤◊–
¡◊–≠@˙S≥ ‘ê◊–Ø˙~◊ö◊ π˛§◊˙¡◊≠@ Øb–r N¡◊’·˙ ¡◊˙N ÷◊@hø– > ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊
~◊÷◊˙@˙k÷◊ ‘ê◊–Ø˙≠~ d◊Î◊÷h◊ Ë˙bhø¥◊–, ≠÷◊≠d◊≠¡◊≠Î◊ N÷◊˙@˙k÷◊ ‘ê◊–@˙©– d◊˙÷h◊
Éπ@÷h◊ É∫◊˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ N˙≤◊˙Δä ÷◊@hø¥◊– > Äd◊Ü¡◊ Øb–r@ ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ ©u¡◊~◊
Ü÷◊ N…ˆr’@ ©u¡◊~◊, Ü÷◊ ÄN˙ØzNä@ ©u¡◊~◊ > Ü≤◊– Ëb˙àË@˙ §◊–d◊≠@ Øb–r÷h◊
π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ ~◊–C◊’l ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸhø– ≠N ≠÷◊ÉΩ πË÷h◊ Δ–¡◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í §◊–d◊≠@ ~◊÷◊˙@˙k÷◊ ‘ê◊–@˙©–@ π˛§◊˙¡◊ π˛¡◊Î◊ §◊˙¡◊≠@ ¡◊˜–Δ˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙ §◊–d◊≠@ ÄN˙ØzNä ØÚ ¡◊˜–‹˙Ü > Ü¡◊… Q◊@Ø ÄN˙ØzNä≤◊y Øb–r π˙ÅΩ
≠‘r≠@◊ Øœdh◊ä@ ÷◊˙@b ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Øœdh◊ä Ä˙Ø@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ä˙≠Ø
Øœdh◊ä π˙ÅΩ Ä˙≠g Ä˙≠g π˛ghd◊ ≠≤◊É > π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ~◊÷◊˙@˙k÷◊
‘ê◊– ≤◊˙d◊≠@ ~◊–©÷h◊ ø˙Ÿ–≠·◊¡◊˙@ ~◊–C◊’l ÷◊@–‹˙É d◊˙≤◊˙@– π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙≠Ø Ü÷◊
π˙·◊ Øœdh◊ä Ä˙Ÿ÷h◊ Δ˙Å‹˙É > π˛≠d◊ä÷◊ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊˛–l˙ Ä˙Ø÷h◊ Øœdh◊ä ·◊–s≠@
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÷◊–ø– ·F◊@ Ä˙≠sÅ ~◊–Ü > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊·◊§◊ä˙N Δ‹˙ ¡◊–Ÿ–, π˙~◊, N–s˙≠@Ë, Ø·◊
Ä˙·◊– ≠N¡◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä˙≠Ø Øœdh◊ä@ ~◊–÷◊Ëd◊@ ≠≤◊˙Å‹˙É > Ä˙Ø@ Ø˙~◊N–÷◊
Ä⁄–@d◊˙, π˛˙b@ Ä˙≠¡◊s ØÚ Øœdh◊ä@ ÷◊˙@b π˛ghd◊ ÷◊≠@ > Ä˙≠Ø ≠Δ Øœdh◊ä
Ä˙Ÿ÷h◊ Δ˙Éøh d◊˙≤◊˙ ©b˙Å ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ, Ä˙Ø÷h◊ N˙¡◊S˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ §◊s¡◊˙~Í◊
Ä˙Ø N÷◊˙≠‘ ≠@˙s, Δ»b˙, ·h◊º] ÷◊¸ Ä˙·◊–@ ¡◊ä¡◊⁄˙ @]≥ø¥◊– > ÜN¡h◊≠@
Ä˙≠Ø Δ·◊– N≠Q◊d◊~◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ÄØœd◊@ π‹÷h◊ ≠Á◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N…÷◊À◊ ~◊ ≠~◊É,
≠d◊≠¡◊ ≠‘r≠@ Ä˙Ø÷h◊ Øœdh◊ä Ä¡◊‘ä s˛˙N ÷◊@–¡◊ > Ä˙≠Ø ©˙b–øh NØg ≠@˙s,
·h◊º], ÷◊¸ Ä˙·◊–@ ÄN`◊ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Nœ̧ – ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÄN˙ØzNä >
Ü≤◊– ÄN˙ØzNä ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Q◊@Ø NuØ˙≠@ π≤◊≠G ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@
Øœdh◊ä ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

Ä˙Ø ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ Åè◊˙‘ê◊– @≤◊–ø– > Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊– ¡◊Î◊≠@ ≠N
‘@u@÷h◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊≠@ > ‘@u@@ NØg Ä˙§◊ä¥◊@ Δ»Ø˙~◊öh◊ ‘œõ◊Î◊–d◊ §◊˙≠¡◊
÷◊˙Δ’ä@d◊ ÷◊@˙Å‹˙Ü > N≠¡◊’˙π@– Ü≤◊˙ ‘@u@ ≠÷◊˙rØ˙~◊öh◊ Ü÷◊d◊˛ Nú◊¡◊M§◊˙≠¡◊
S@– @]≥‹˙Ü à Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ s∫◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü > ‘@u@≠@ ÷◊–ø– ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ ¡◊˙
ÄN˙ØzNä Nœ¸– ≠≤◊≠`◊ ≠N d◊˙≤◊˙÷h◊ πhb– ‘œõ◊Î◊–d◊ à N˙ØzNäπFC◊’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ü > ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊–≤◊y Ä˙Ø÷h◊ ¡◊G˙Å @]≥‹˙Ü > ÷◊–¥h◊
‘@u@ §◊–d◊≠@ Δ·◊– Q◊@Ø ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ É‚¤ ≤h◊Ü ¡◊˙ Q◊@Ø ÄN˙ØzNä É‚¤ ≤h◊Ü
≠d◊≠¡◊ ≠N ‘@u@ π˙ÅΩ Øœdh◊ä@ ¡◊ä¡◊⁄˙ N_u÷◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü > ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëë‘@u@N≈◊˙@ ≠÷◊o◊˛ul N…÷◊À◊ ‘@u@@ ≠÷◊˙rØ˙~◊öh◊ Ü÷◊d◊˛ S@– @]≥¡◊˙@ Åè◊˙÷h◊
≠N d◊ä˙s ÷◊@–‹˙Ü,ñ Øœdh◊ä@ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ π˛‹Ø π˛÷◊˛–l˙ > Ü≤◊– ≠s˙Ë–Ü ÷◊˙@b
¡◊˙ Ü÷◊˙S≥÷◊ ÷◊˙@b π˙ÅΩ Ü≤◊˙÷h◊ ‘@u@@ Ä¡◊N˙~◊ ≠≤◊¡◊˙@ N…÷◊À◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊
πŸ–‹˙Ü > N¡h◊∫◊˙@h Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ÄN˙Ú ÄN˙ØzNä,
Ä~◊ä ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙÷h◊ NhS˙@–¡◊˙≠@ ¡◊˙ d◊˙í@ ÄN˙ØzNä÷h◊
N©˙Ÿ–¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙÷h◊ ¡◊©˙l @]≥¡◊˙≠@ ≠N Δ·◊– ~◊–·◊˙@hb ¡◊–@ê◊– π˛÷◊˙‘ ÷◊≠@ >íí
(MCW - 12, P. 343) Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙≠Ø NØ≠g §◊ur<ö◊ π@– Åè◊˙Øœdh◊ä@ ¡◊@ π˙Åøh >
Ä˙≠Ø π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ Δ·◊– ÄØ@d◊_@ π‹÷h◊ ¡◊˙ø–≠~◊É, πFC◊’˙ú◊ N˙ØzNä@
π‹ s˛≤◊b ÷◊@h ≠d◊≠¡ Øœdh◊ä@ ÷◊˙@b Ä˙Ø÷h◊ ª‘’ ÷◊@–π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø ≤◊˙d◊≠@≤◊y
Øœdh◊ä ~◊–C◊’l ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–ø¥◊– ñ ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊≠@ ¡◊–r à
X◊˙≤◊˙b ≤◊˙d◊≠@ ÄØœd◊@ π˙d◊˛ S@˙Å≠·◊Å > Ä˙≠Ø Δ·◊– ©˙b– ‘hb– ¡◊–r π˙~◊÷@h
≠d◊≠¡◊ §◊s¡◊˙~Í◊ Ü‹≥π˙ÅΩ ·◊˙lu ~h◊≤◊¥◊– > Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ dœ◊D– π˙ÅΩ Ø·◊,
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π˙~◊≠@ ‹≥¡◊˙ ©·◊’˙@ ¡◊–r, Äd◊äS≥÷◊ Ø˙ø-Ø˙…N Ä˙·◊– sh@hπ˙÷◊ ]˙‡ ≠πË≠@
§◊@–‹˙É > ¡◊–Ÿ–, N–s˙≠@ËÍ Ä˙·◊–@ ~◊–≠÷◊˙Ë–~Í◊ Δhê◊ ¡◊–r˙ê◊ SFÄ˙Ω÷h◊ Áh◊NÍÁh◊N≠@
§◊@–‹˙É > ‘@u@ ¡◊–Q◊@˙ ≠÷◊≠d◊ ·F◊@ Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊–r÷h◊ ~◊– ˙N–d◊ ÷◊@– ‘@u@@
N˙ØzNä @O˙ ÷◊@–¡◊ ? Ä˙Ø Äd◊ä˙Q◊˙@@ π˛§◊˙¡◊≠@ ≠‘r≠@ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙
¡◊–@ê◊– π˛÷◊˙‘ ÷◊@– ‘@u@÷h◊ Øœdh◊ä ≤◊˙d◊≠@ ø˙Ÿ– ≠·◊Å‹˙Ü > “Death is the
phenomenon of decentralisation and dispersion of the cells which
make up the physical body.” (MCW - 12, P. 243) Ä‹’˙dÍ◊ ëë≠ΔÉΩ ‘@u@
≠÷◊˙rØ˙~◊ö◊ ·◊_˙@˙ ‘@u@ s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü≤◊– ≠÷◊˙rØ˙~◊ö◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙@
¡◊–≠÷◊o◊˛u÷◊@b à ¡◊–èh◊@b≤◊y Øœdh◊ä@ π˛÷◊˛–l˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >◊íí

≠d◊≠¡◊ ÷◊íb ÄØ@d◊_ π˙Å¡◊˙≠@ Ä˙Ø@ ≠÷◊˝bN– Ä˙‘˙ ~◊˙≤◊y ? Ä¡◊‘ä
@≤◊–ø– > Ü‹≥π˙ÅΩ d◊˙í@ ©~◊<sd◊ ÄS≥÷◊˙@ @≤◊–ø– > Ü÷◊‹˙ Ä˙¡◊≤◊Ø˙~◊ ÷◊˙Î◊@h
Ör–Øh~◊–Ø˙≠~◊ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊≤◊–Ä˙N–ø¥◊– > ≠¡◊Ê·◊–÷◊ Ör–Ø˙≠~◊, ÄØ@d◊_@ §◊˙¡◊~◊˙÷h◊ d◊–~◊–
§◊˙s≠@ ¡◊–§◊ê◊ ÷◊@–ø¥◊– > π˛‹≠Ø ≠≤◊`◊˙ ëÄ˙Ú˙k–÷◊ ÄØ@d◊_í > N¡h◊ SØ’≠@ ≠ΔÉΩ
Ä˙k˙@ ÄØ@d◊_ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Å‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊– ÄØ@d◊_ > ¡◊˛≤◊<, Ç‘_@ ¡◊˙
π@Øπh@hr ≠≤◊≠`◊ ÄØœd◊ N_@Fπ > ÜØ˙~◊ö◊@ ÄØ@d◊_ ≠≤◊`◊˙ ÷◊˙Î◊˙d◊ud◊ > ÷◊–¥h◊
©u¡◊ ≠≤◊`◊˙ ÷◊˙Î◊@ ÄSu~◊ > ≠N ÷◊˙Î◊@ ≠N˛˙d◊≠@ §◊˙N–Q◊˙`◊–ø– Øœdh◊ä@ ·◊–s≠@ >
©u¡◊ Δ·◊– ¡◊˛≤◊< N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≤h◊Ü ≠N ÷◊˙Î◊˙d◊ud◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ÄØ@d◊_
`◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ü > ·◊_–d◊ul ÄØ@d◊_ ≠≤◊`◊˙ ë≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙@ ÄØ@d◊_í > Øb–r-‘@u@≠@
Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ Éπ⁄–d◊–≤◊y Ä˙Ø÷h◊ NFQ◊˙Å·◊–Ü Ü≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ ·◊–≠~◊ Ä~◊ä
N≈◊˙Ø˙≠~◊ Üπ@–÷◊– ‘@u@@ ≠÷◊˙rØ˙≠~◊ ØÚ ÄØ@ ≠≤˙Åπ˙@–≠¡◊ > Δ·◊–à Ü≤◊–
‘@u@@ ÄØ@d◊_ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y d◊‹˙π– Ü≤◊˙ ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω ñ
Ü≤◊– ÄØ@d◊_ ÷◊–π@– Ø–Î◊–π˙@–¡◊ Ü≤◊˙@ Éπ˙l ¡◊d◊˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ à d◊˙ π˙ÅΩ ·◊@÷◊˙@u
‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ø˙- ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊d◊˙@ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ >
ÄØ@d◊_@ dœ◊d◊ul §◊˙s ≠≤◊`◊˙ ë≠·◊≤◊@ ÄØ@d◊_í > Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ÄØ@
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ¡◊–§◊–¤ ‘@u@ S˙@b ÷◊@– ©~◊<-©~◊<˙¥◊@≠@ ‘@u@ ÄØ@d◊_ @Q◊~◊˙@
·◊–¡◊ä÷◊Ø’≠@ `◊˙s– @≤◊–ø¥◊– > Ø˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷œ◊π˙ ÁÎ◊≠@ Ä˙©– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@
Ä¡◊d◊@b ≠Δ˙sΩh Øb–r@ Ü≤◊– N}˙¡◊~◊˙ Ä¡◊–◊N}˙¡◊ä≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Åø– > ©@˙
à Øœdh◊ä ‘@u@@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ π@–b˙Ø ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Q◊–~◊<l ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ØÚ
Q◊˙`◊–ø– > Ü≤◊– ¡◊–¡◊≈◊’~◊, Ü≤◊– ≠·◊¡◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ d◊˙í@ Ü÷◊ NÕ◊–Ob≠@ π≤◊G≥ø– ñ
Δhs-π@–¡◊≈◊’~◊@ NØl Ü¡◊… ≠·◊¡◊Ø˙~¡◊@ ©~◊< ≠≤◊¡◊˙@ NØl >
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Ü≤◊– ‘@u@-ÄØ@d◊_@ N}˙¡◊~◊˙ ¡◊–rl÷◊ ™˙~◊ Ä˙≠Ø πh@˙d◊~◊ ‘˙‰ à
πh@˙b@h ØÚ π˙Å‹˙É > ëë≠¡◊·◊≠@, N…≤◊–d◊˙≠@, ¡◊˛˙≤◊<b≠@ Ü¡◊… Éπ~◊–r·Í◊≠@
Ü≤◊– Ø≤◊˙N}˙¡◊~◊˙@ ÷◊‹˙ Ör–Ø˙≠~◊ ÷◊≤◊–ø¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊ Éê◊– ≠≤◊`◊˙ : ëëØhΩ Δ·◊–
Ä˙·◊–d◊äö◊ Éπ˙N÷◊, Ä˙·◊–d◊äö◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ πh@hr Ü¡◊… ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ πh@hr
Δ·◊– Ü÷◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ØhΩ ÷◊˙≤◊y÷◊– ëNFΔ’äd◊_÷Í◊í ~◊ ≠≤◊¡◊–, ≠Ø˙@ ¡◊˛≤◊<Q◊Δ’äπFC◊’ Ü≤◊–
‘@u@ ÷◊˙≤◊y÷–◊ NFΔ’ä π@– n`◊Ø`◊ ~◊ ÷◊@–¡◊ ?íí ñ Ä~◊–¡◊’˙b (‘˛uÄ@¡◊–≠o◊@
≠Δ˙≠s ≠·◊≠≤◊@ ÄØ@d◊_, πœ. 14) > πhb– ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë¡◊˛̇ ≤◊<b≠@ ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–,
Δ™≠@ Δ©Ø˙~◊@ Ä˙k˙≤h◊d◊– Á◊Î≠@ ≤◊–@bä ‘@u@ ≠≤◊˙Å ÄØœd◊ @Fπ≠@ N}Fd◊
≠≤◊¡◊ > ≠Δ˙≠s˙π~◊–r·◊≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åø– ñ Ø≈◊’ä-‘@u@ ≠≤◊`◊˙ πG ≠§◊˝d◊–÷◊,
≠d◊bh ¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ©@˙-Ø@bSØ’u §F◊d◊ shb@ ≠]Î◊˙ Q◊˙`◊–ø–; ÷◊–¥h◊
≠N‹≥≠@ Δ·◊– ≠Δ˙s-shb π˛¡◊≈◊–’d◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N≤◊– ≠Δ˙s˙s∂–Øl ‘@u@≠@
©@˙, ¡◊ä˙S≥, Øœdh◊ä@ ÄS≥÷◊˙@ @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y >íí ≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊`◊˙ ©Ÿ@ Ä˙k˙ Ü¡◊…
©Ÿ ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘@u@ > ‘@u@@ ≠Ø˝Î◊–÷◊ Éπ˙·◊˙~◊ ≠≤◊`◊˙ S˙dh◊ (Éπ~◊–r·◊@
÷◊‹˙ Ä~h◊N˙≠@) Δ˙≤◊˙÷h◊ Å…@˙©u≠@ Ä˙≠Ø substance ÷◊≤h◊ > Δ·◊– Ü≤◊– S˙dh◊
N_è◊ ≤h◊Ü Ä‹’˙dÍ◊ NfiFC◊’ πFC◊’d◊˙π˛˙D ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Ä˙k˙@ Ø≤◊–Ø˙
π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ §◊˙r˙≠@ Ü≤◊˙ ≠d◊©◊˛–l (radio-active)
≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊ > Üπ@– ‘@u@ N¡◊’·◊˙ Q◊–·Í◊shb, Ä˙≠`◊˙÷◊ à ‘ê◊– ¡◊–÷◊–@b ÷◊@–‹˙Ü >
≠÷◊˙Å`◊˙ §◊Î◊– dh◊è◊ ©Ÿ ØÚ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Äs∂–@ N…ª‘’≠@ Ä˙≠N, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙í §◊–d◊@h É‚¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙π-‘ê◊–, Ä˙≠`◊˙÷◊ à Äs∂– > ≠N≤◊–π@– Ü ‘@u@
ØÚ d◊≠π˙‘ê◊– Ø˙ÚØ≠@ N˙@˙ ¡◊–‘_≠@ Ü≤◊–N¡h◊ ≠d◊©◊˛–l ‘ê◊–@˙©–÷h◊ ¡◊–÷◊–@b
÷◊@–π˙@–¡◊ >

ÜN¡h◊ ≠≤◊`◊˙ πh@˙d◊~◊ ÄØ@d◊_@ N}˙¡◊~◊˙ ÷◊‹˙ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙≠Ø Ä˙Sh~◊–÷◊
÷◊˙Î◊@ ÄØ@d◊_ ÷◊‹˙ ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–¡h > π˛‹Ø ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Øb–r Δ˙≤◊˙÷◊–ø– Q◊˙≠≤◊Ω ¡◊˙
÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊≠@ ≠NN¡h◊ ·◊–≠~◊ ~◊˙ ·◊–≠~◊ d◊˙÷h◊ Ø–Î◊–‹˙Ü ñ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ §◊˙s¡◊d◊@
÷◊‹˙ à ‘˛uØ˙ ØÚ Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊–gœd◊§◊˙≠¡◊ ¡◊C◊’~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@h
d◊˙í@ Ü÷◊ NFO<-s∫◊~◊ Ä˙Ø §◊–d◊@h ©~◊< ~◊–Ü > Ü≤◊– s∫◊~◊ (formation) Ü≤◊–
¡◊gh÷h◊ ¡◊äê◊– ~◊–÷◊Ë÷h◊ Ä˙b–¡◊˙ ÷◊˙Δ’ä≠@ `◊˙s–π≠Ÿ > ÷◊˙Δ’äN–M– ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊
≠N Ü≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N˙@˙ πœ‹≥¡◊u≠@ ~◊–@¥◊@ ˆF@–¡h◊≠`◊ > ≠‘r≠@ ≠N≤◊–
©–~◊–r÷h◊ ≠~◊Å ≠N d◊˙í@ Ø˙`◊–÷◊ π˙]÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü > ≤h◊Üd◊ Ø˙`◊–÷◊@ ≠N ©–~◊–r@
Ä˙É ·◊@÷◊˙@ ~◊ ‹˙Åπ˙≠@, ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– s∫◊~◊@ ÷◊˙Δ’ä≠@ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙

Øœdh◊ä@ ÷◊˙@b à ÄØ@d◊_@ N}˙¡◊~◊˙
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≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø Q◊˙≤◊y‹≥¡◊˙ ¡◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊gh Ä˙Ø π˙]÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ
≤h◊Üd◊ NØl `◊˙s–π˙≠@; Üπ@–÷◊– ¡◊r’ ¡◊r’ `◊˙s– Δ˙Åπ˙≠@, Üπ@–÷◊– Ü §◊–d◊≠@
Ä˙Ø@ Øœdh◊ä ≠≤◊≠`◊ ØÚ Ü≤◊– s∫◊~◊@ Øœdh◊ä ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø π@©~◊<≠@ Ü≤◊–
¡◊gh@ π˛˙D– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Δ·◊– N˙Ø˙~◊ä ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙ ØÚ Ä˙Ø@ ¡◊ä‹’ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y,
≠d◊≠¡◊ Øb–r ≠ΔÉΩ ÄØ@d◊_÷h◊ ©≠~◊< ©≠~◊< Ä˙¡◊≤◊Ø˙~◊ ÷◊˙Î◊@h Q◊˙≤◊y Ä˙N–ø– d◊˙≤◊˙
¡◊ä‹’ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ? ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊¥◊– ≠Δ ≠ΔÉΩ ¡◊gh ¡◊˙ d◊j@ N}˙¡◊~◊˙ ~◊ ‹˙Ü d◊˙÷h◊
Ä˙≠Ø Ä˙Ø ÷◊À◊~◊˙≠@ ØÚ Ä˙b–π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y ñ Ü¡◊–rl≠@ Q◊–¥◊˙ ÷◊@–¡◊˙ d◊ ·F◊@@
÷◊‹˙ > ÄØœd◊ π˙~◊÷◊≠`◊ ©u¡◊ ÄØ@ ≤h◊Ü, Ü ÷◊À◊~◊˙ Øb–r Q◊–@·◊–~◊ ÷◊@–Ä˙N–ø– >
≠d◊≠¡◊ π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ ÜπΔ’ä¥◊ Øb–r Ü≤◊– ÄØœd◊ π˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y ÷◊˙≤◊y÷◊– ? πh@˙b≠@
Ä˙≠Ø ©˙b–øh ≠÷◊¡◊Î◊ ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ ÄØœd◊ π˙~◊÷◊@– ÄØ@ ≠≤◊˙Å π˙@–ø¥◊– >
πh@˙b@ Ü≤◊– ÷◊‹˙@ Δ·◊– ÷◊–ø– Nd◊äd◊˙ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ¡h◊n–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ÄØœd◊ π˙~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ©u¡◊÷h◊ π˛‹≠Ø ≠·◊¡◊d◊˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > π˛÷œ◊d◊ π≠O Øb–r Nœ¸–
NØl≠@ d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ @Fπ÷◊ ≠ΔÉΩ ÄØ@d◊_@ ¡◊u© ≠@˙πb ÷◊@˙s`◊˙
≠N≤◊– ¡◊u©@h Äöh◊@–d◊ ≠≤◊¡◊ à π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊¡◊ ·◊–¡◊äØ˙~◊¡◊@ ≠·◊¡◊d◊˙ > Äd◊Ü¡◊
Øb–r÷h◊ Ü≠¡◊∫◊˙@h ≠·◊¡◊d◊˙ ÷◊≤◊–≠`◊ Ädhäê◊– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y, ¡◊@… Δ‹˙‹’≠@ Øb–r
≠·◊¡◊d◊˙ö◊∫◊˙@h ØÚ ≠‘˛B > ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙~◊ö◊@ Äs˛sd◊– ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ©u¡◊Ø˙~◊ö◊
§◊–d◊≠@ Øb–r≤◊y d◊˙í@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ ©~◊< ©~◊<˙¥◊@≠@ Äs˛sd◊– π‹≠@
Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–ø– ñ ~◊–©÷h◊ ·◊–¡◊äØ˙~◊¡≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > Äd◊Ü¡◊ Ø~h◊rä≤◊y
ÄØœd◊@ Δ‹˙‹’ ÄS≥÷◊˙@u > ÄØœd◊ ¡◊–rl≠@ Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄØ@d◊_@ ÄØœd◊
≠≤◊`◊˙ π@Ø Nd◊ä, π@Ø ™˙~◊, π@≠Ø‘_@ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊_ `◊˙§◊÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙≤◊y
ÄØ@d◊_@ ≠Q◊d◊~◊˙ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí (MCW. 10, P. 83)

π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ ÜπΔ’ä¥◊ ≠÷◊≤◊– ¡◊– ÷◊íb π@Ø Nd◊ä, π@Ø ™˙~◊ π˛˙D ≠≤◊˙Å
~◊˙≤◊y ? Ü∫◊˙≠@ Ä˙Ø÷h◊ Δ·◊– Äπ˛–l Nd◊ä ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙@
É≈◊@ ~◊÷◊˙@˙k÷◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ Øb–r@ ⁄FÎ◊ ‘@u@@ ÄØ@d◊_ ÷◊‹˙
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@høh, Ü≤◊– ÄØ@d◊_π˛˙D– Ä˙©– πΔ’ä¥◊ ≠÷◊˝bN– ‘@u@@ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y >
¡◊≤◊h Øb–r π@Ø Nd◊ä, π@Ø ™˙~◊ ≤h◊Üd◊ d◊˙ö◊@ Ø~◊≠@, ≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˙Åø¥◊–
Ü¡◊… ≠N≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ Üπœ‹≥¡◊u≠@ ÄØ@ @≤◊–ø¥◊– > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊
‘@u@≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ π@Ø Nd◊ä, π@Ø ™˙~◊ à Äd◊–Ø˙~◊N@ π@Ø ‘ê◊– π˛̇ D≠≤◊˙Å
·◊–¡◊äd◊˙ `◊˙§◊÷◊@– ÄØ@ ≠≤◊˙Åπ˙@–ø– > Ø˙‘˛uÄ@¡◊–o◊ ⁄FÎ◊ ‘@u@@ ÄØ@d◊_@ Q◊˙¡◊–
(shD @≤◊Nä)÷h◊ π˛˙D ≠≤◊˙Å ØÚ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–© ‘@u@÷h◊ ÄØ@ ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– >
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≠NØ˙≠~◊ ØÚ Ü≤◊– πFC◊’≠Δ˙s@ N–M–÷◊h d◊˙ö◊@ π˛–l N¥◊˙~◊Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ sè◊–d◊ ÷◊@–
@]≥≠`◊◊ ~◊–© ~◊–© ‘@u@÷h◊ πFC◊’˙≤F◊d◊– ≠·◊Å > ‘@u@-ÄØ@d◊_@ π‹÷h◊ @Q◊~◊˙
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– ÄØ@d◊_@ ØFÎ◊ Éf ~◊–≠¢◊d◊~◊˙≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@hø¥◊– >
Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Øb–r÷h◊ ¡◊–≠‘r ÷◊¸ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y ¡◊˙ ·◊uˆ’ NØl Ä≠πO˙
÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y > ‘@u@-@Fπ˙¥◊@÷◊˙@u ≠ΔÉΩ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ ≠NØ˙≠~◊
S˙@b ÷◊@–ø¥◊– ≠N≤◊– ‘ê◊– Ø˙ÚØ≠@ N˙@˙ πœ‹≥¡◊u≠@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊Ø’ ÷◊@hø¥◊– >
‘@u@@ ÄØ@d◊_ ≠Δ Ä¡◊N}˙¡◊u Ü ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ d◊˙ö◊ N˙¡◊–d◊˛u ÷◊˙¡◊ä≠@
Äd◊– ª¸ §◊˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–ø¥◊– >

N˙¡◊–d◊˛u@ Ü≤◊– ÄØ@d◊_ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙ πF¡◊’@h π˛‹≠Ø Ä˙≠Ø N˙¡◊–d◊˛u
¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > ‘˛uØ˙ Ü≤◊– ¡◊≤◊–@ ≠‘˛Bd◊˙ ¡◊–rl≠@ ¡◊≤h◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙
÷◊@–ø¥◊– > Ü∫◊˙≠@ Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ö◊@ ≠s˙Ë–Ü ·h◊ÅË– ¡◊˙bu ÉM˙@ ÷◊@–øh :

ëëN˙¡◊–d◊˛u ≠≤◊`◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ·◊‘’~◊@ π@Ø π@–π˛÷◊˙‘ >íí
(N˙¡◊–d◊˛u ¡◊–rl≠@ :)

1. ¡◊äê◊–sd◊ §◊˙¡◊≠@ Ü≤◊˙ ≠`◊]÷◊ö◊ (‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊) ≠·◊Ê~◊o◊–~◊ Ä˙Ú˙k–÷◊
Ä~h◊§F◊d◊–@ Ü÷◊ Ë–Èbu ¡◊˙ πz–÷◊˙ >

2. Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ π@–πFC◊’ ≠Δ˙sN–M˙¥◊ Δ˙≤◊˙÷◊– Ü÷◊ N≤◊˙l÷◊§◊˙≠¡◊ πFC◊’≠Δ˙s
Ä~h◊N@b ÷◊@–¡◊˙@ Åèh◊÷◊ ¡◊äê◊–ö◊ π˙ÅΩ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–‹˙Ü >

3. Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ πœ‹≥¡◊u@ ≠Δ˙s Δ˙≤◊˙·◊_˙@˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·◊–s≠@ ÑZ◊’˙≠@˙≤◊b
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >

4. ≠ΔÉΩ ·◊–¡◊ä©~◊~◊u Ø˙ (‘˛uØ˙) Ä™˙~◊ à Ø–‹ä˙Q◊˙@πFC◊’ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u πœB≠@
Ä¡◊d◊˙@ s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊–, Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ d◊˙ö◊@– ‘@u@÷h◊ Ü∫◊˙≠@ ]˙π ]hÄ˙Å
Q◊Î◊˙Å¡◊˙@ Ä~h◊§F◊d◊– >íí

(MCW. 13, P. 24)
ëëN˙¡◊–d◊˛u@ π˛˙S˙~◊ä@ ≠÷◊˝bN– NuØ˙ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙@ ¡◊–rl¡◊gh ≠≤◊`◊˙

¡◊–‘_÷h◊ ≠~◊Å > Ü≤◊˙@ π˛÷◊˙‘≠@ @≤◊–ø– Ü÷◊ §◊¡◊–rä·Í◊¡◊˙bu >íí
Ü≤◊– N˙¡◊–d◊˛u ¡◊≤◊–@ Øh]ä sÀ◊ ≠≤◊`◊˙ πœ‹≥¡◊u≠@ ÷◊–π@– ÄØ@d◊_ π˛d◊–B˙

÷◊@˙Δ–¡◊, Øœd◊ Nd◊ä¡◊˙~◊öh◊ ÷◊–π@– ΔØπh@u@h ≠Á◊@˙Å Äb˙Δ˙Åπ˙@–¡◊ > Ü∫◊˙≠@
ÄØ@d◊_@ NØg shD @≤◊Nä ~◊–≤◊–d◊ Äø– > Ü≤◊˙ Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Ø» ¡◊≤◊– > ¡h◊n– ¡◊˙
~◊ ¡h◊n– Ü≤◊˙÷h◊ π˜–≠`◊ ØÚ ÄØœd◊@ ª‘’ Ø–Î◊–‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Ø˙l˙-¡◊Õ◊~◊@h
Øhê◊ ÷◊@– Ä˙Ø@ Q◊@Ø §◊¡◊–rädÍ◊◊ ·◊–s≠@ π‹-π˛·◊‘’~◊ ÷◊@–‹˙Ü >

Øœdh◊ä@ ÷◊˙@b à ÄØ@d◊_@ N}˙¡◊~◊˙
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Øœdh◊ä Ä˙Ø@ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ π@–NØ˙D– ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø ≠Q◊Êd◊äπh@hr÷h◊
d◊ Øœdh◊ä øhÅΩ ¡◊– π˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊˙íøŸ˙ Ä˙Ø@ Ü≤◊– ©~◊<-©~◊<˙¥@@ Δ˙d◊˛˙π‹≠@
≠ΔÉΩN¡h◊ N≈◊˙Ø˙≠~◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ö◊@ N≤◊˙ld◊˙≠@ ·◊–¡◊äd◊˙ π˙Å‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊
ØÚ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ¡◊‰ ≠≤◊˙Å Δ˙Ä˙¥◊– Ü¡◊… ÜN¡h◊ ØÚ Øœdh◊ä@ ÷◊@˙Î◊ s§◊’≠@ ~◊¸
≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ~◊˙≤◊y > ≠NØ˙≠~◊ π@©~◊<≠@ πhb– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊–d◊ ≠Á◊@– Ä˙N¥◊– >
Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@≠Q◊d◊~◊˙, ≠‘r≠@ ©Ÿ‘@u@ ØÚ
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·◊–¡◊äd◊̇  π˛̇ D ≠≤◊≠¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øœdh◊ä≠@ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊–ø– ¡◊– ≤◊@˙Å¡◊̇ ÷h◊
πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y > ≤h◊Üd Ü≤◊˙ Ü÷◊ ~◊¡◊÷◊≠Î◊¡◊@@ π@–¡◊≈◊’~◊ @F≠π ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊¡◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ Øœdh◊ä ØÚ Ä˙É ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Äd◊Ü¡◊ Ä˙Ø÷h◊
¡h◊n–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠@˙s, Δ»b˙, ·h◊º]-÷◊¸ à Øœdh◊ä Ø˙ÚØ≠@ ~◊–ld◊– Ä˙Ø÷h◊ Q◊˙¡h◊÷◊
Ø˙Ÿ ≠·◊Å Ä˙Ø@ ÄØ@d◊_@ π‹≠@ ≠~◊Å Δ˙Éø– >
 ëëØœdh◊ä Ü÷◊ ‘–Ÿ–, Ü÷◊ ·h◊Ä˙@, Ü÷◊ pÎ◊–d◊ π·◊≠Oπ
  Ä¥◊ºπh@hr Ä˙k¡◊Î◊–-Δ™ d◊˙í@ ÷◊@–Q◊˙≠` ©~◊<-©~◊<˙¥◊≠@ >
  SFN@ π@˙©l Ø≠Ú ~◊–© s≠§◊’ S˙@b ÷◊@–‹˙Ü ≠N Ä¥◊–Ø ¡◊–©l@
  ÷r˙ˆ˙d◊ ÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ ≠~◊ÅQ◊˙≠`◊ ÄØ@d◊_@ π◊≠‹ >íí (Savitri, P. 600 - 601)

≠ΔÉΩ Ø˙dœ◊‘ê◊– Ü πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊˙@ s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– d◊˙ö◊@ π@–Q◊l,
‘ê◊– à d◊˙ö◊ ÷◊˛–l˙ ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ëN˙¡◊–d◊˛uí ÷◊˙¡◊ä≠@ ÷≤h◊ø¥◊– :
  ëëØhΩ Ä≠Ë ≠N≤◊– ·◊–¡◊ä~◊˙@u §◊s¡◊˙~◊ö◊ ‘ê◊–,
   Nd◊ä¡◊˙~Í◊◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä Ø≠Ú Ä¥ ◊πh@hr@Fπu §◊s¡◊˙~◊ö π˛d◊–~◊–S≥ >
   ≠Ø˙í Åè◊˙ ‘ê◊– dh◊Ø ¡◊–S˙~◊∫◊˙@h Ä≠Ë Ø≤◊≈◊@, ≠≤◊ Øœdh◊ä,
   ~◊–ld◊–@ ‘œõ◊Î◊˙∫◊˙@h Ä≠Ë ≠Ø˙ ≠π˛Ø ¡◊Î◊¡◊≈◊@ >íí

(Savitri, P. 633)
   ëëØb–r ØhΩ Nd◊ä > ÷◊–¥h◊ Ä˙‘˛l ÷◊≠@ Øb–r ≠Ø˙≠d◊ >
   ≠Δ ÷◊˙@≠b Ø~h◊rä Ø≠Ú §◊s¡◊˙~Í◊ ¡◊–@˙©–d◊ d◊˙

≠·◊¡◊-Øh≤F◊≈◊’@ Ä≠πO˙≠@;
   dh◊Ø÷h◊ ØhΩ SFÎ◊–N˙dÍ◊ ÷◊@– NØgöh◊ π≤◊G˙Å¡◊– ≠N≤◊– ÄØ@d◊_@ ‘–]≠@,
   Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@– ≠‘˙÷◊, ·h◊º], §◊˙sä à Øœdh◊ä÷h◊ >          (Savitri, P. 634)

≠‘r≠@ Øœdh◊ä Ü≤◊– Ø≤◊˙‘ê◊– ëN˙¡◊–d◊˛uíö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ π@˙g ≠≤◊˙Åø– à
N˙¡◊–d◊˛uö◊ ·◊–¡◊ä@Fπ ·◊‘’~◊ ÷◊@– Øœdh◊ä@ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Åø– > πœ‹≥¡◊u≠@ ÄØ@d◊_
π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å N˙@–ø– NFO<g@≠@ >
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⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ ÄØ@d◊_@ π˛d◊–B˙

Øœdh◊ä ≠Δ Ä˙Ø π˙ÅΩ Ä¡◊‘ä}˙¡◊u ~h◊≠≤◊Ω ñ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠Ø ¡h◊n–øh > Øœdh◊ä@
π‹≠·◊Å Ä˙≠Ø ≠Δ ÄØ@d◊_@ π‹ Ä˙Ÿ÷h◊ Q◊˙`◊–øh ñ Ü¡◊–rl≠@ ØÚ N≠o◊≤◊
~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø Δ·◊–à ¡◊–‘_˙N ÷◊@–Ä˙N–øh Ä˙≠Ø ·◊–≠~◊ ÄØ@ ≠≤◊¡h◊ d◊‹˙π– Ø≠~≤h◊Ü
ÄØ@d◊_ Ä˙Ø∫◊˙@h Ä≠~◊÷◊ ·F◊@≠@ > Ä˙≠Ø ÄØ@d◊_@ ~◊–÷◊Ë≠@ π≤◊G≥π˙@– ~◊˙≤h◊Ω
÷◊˙≤◊y÷◊– ? Ü≤◊˙@ π˛‹Ø ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ ¡◊–‘_˙N Nh·œ◊˜ ≠≤◊˙Å
~◊˙≤◊y > Øœdh◊ä@ Éπ⁄–d◊–, Øœdh◊ä@ ·œ◊‘ä, Øœdh◊ä@ Ä~h◊§F◊d◊– Ä˙Ø@ ÄØ@d◊_@ ¡◊–‘_˙N÷h◊
]—~◊ ÷◊@– Ä˙Ø÷h◊ ÷◊≤h◊ø– ë©˙d◊Nä ≤◊– S´¡◊… Øœdh◊äí > Ü‹≥≠@ Ä˙Ø@ ¡◊–‘_˙N ËÎ◊ØÎ◊
≤h◊Ü, Ä˙≠Ø §◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙ÅπXh◊ > ≠d◊bh Øœdh◊ä@h Ä˙≠Ø Ü≠¡◊ ¡◊– Øhê◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–
~◊˙≤h◊Ω > ≠Δπ@– ©~◊< ≠≤◊¡◊˙ ÄØ@d◊_ Ä˙Ÿ÷h◊ Ü÷◊ π·◊≠Oπ, ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– Øœdh◊ä
ØÚ Ä~◊ä Ü÷◊ π·◊≠Oπ > ≠d◊≠¡◊ ©~◊< NØl≠@ Ä˙≠Ø Ä˙~◊o◊ Éf¡◊ ÷◊@–‹˙É,
÷◊–¥h◊ Øœdh◊ä NØl≠@ ≠‘˙÷◊@ π˛‹˙ @Q◊~◊˙ ÷◊@–‹˙É ÷◊˙≤◊y÷◊– ?

Ü≤◊– s≤◊~◊ ÷◊‹˙÷h◊ Ä˙≠Ø Δ·◊– ∫◊–÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ ¡h◊n–Δ˙É ≠d◊≠¡◊ Øœdh◊ä ØÚ
©~◊< §◊Î◊– Ä˙~◊o◊·◊˙l÷◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ > Øb–r Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊< ≠≤◊˙Å Üπ@– Ø˙l˙
¡◊Õ◊~◊≠@ ¡◊˙Õ◊– ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ ≠Δ  Ä™˙~◊d◊˙¡‘d◊º N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ≠Ø˙@ ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊
÷◊@–‹˙Ü > ¡◊Õh◊-¡◊˙Õ◊¡◊, π–d◊˙-Ø˙d◊˙, N¥◊˙~◊-N¥◊d◊–ö◊ N≤◊–d◊ Üπ@– Ä˙Nê◊–@
¡◊Õ◊~◊≠@ ¡◊˙Õ◊– ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ ≠Δ ÜØ˙~◊öh◊ ø˙Ÿ– ≠N Ø@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y ~◊ ‹˙Ü > ~◊–©@
÷◊Ø’@ Á◊Î◊N_@Fπ ≠ΔÉΩN¡h◊ S~◊, Nfi≈◊– Ä©’~◊ ÷◊@–‹˙Ü ¡◊˙ ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@–‹˙Ü
≠NN¡h◊÷h◊ ØÚ ≠N ø˙Ÿ– Δ–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y ~◊ ‹˙Ü > ÜN¡h◊÷h◊ ≠N Q◊–@·◊–~◊ ≠§◊˙s
÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y‹˙Ü > Ü≤◊– N˙…N˙@–÷◊ ¡◊gh d◊˙÷h◊ Q◊@Ø Ä]— Nh] ≠·◊Åπ˙@–¡◊
~◊˙≤◊y ñ Ü÷◊‹˙ Ä˙Ø÷h◊ ‘–]˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø π˙ÅΩ Øœdh◊ä@ ¡◊ä¡◊⁄˙ @]≥ø¥◊–,
Ä˙Ø∫◊̇ @h Ä˙Ø@ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ øŸ˙Å ≠~◊Å > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊– N…N˙@≠@ Ä˙Nê◊–‘F~◊ä
≠≤◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ÷◊Ø’ ÷◊@–‹˙É ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øœdh◊ä≠@
Ä˙Ø÷h◊ ÷◊–ø– ¡◊– ≤◊@˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øœdh◊ä Ä˙Ø π˙ÅΩ ·h◊º]·◊˙l÷◊
≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > π˛d◊–·◊–~◊@ ÷◊Ø’ π≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ
≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ Δ˙Å‹˙É à ‘˙¥◊–@ ~◊–·◊˛̇  Δ˙Å‹˙É, Øœdhä ØÚ Ä˙Ø π˙ÅΩ Ä˙Ø ©u¡◊~◊@
Ä¥◊–Ø ÷◊˙Î◊≠@ ‘˙¥◊–@ ¡◊–‘˛˙Ø Ø˙d◊˛ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø Øœdh◊ä≠@ ØÚ
·h◊º] ¡◊·◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø Ø≤◊˙ Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡h◊ >

¡◊≤h◊·◊–~◊ πF≠¡◊’ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙‘˛Ø≠@ π˛‹Ø ‹@ π˙ÅΩ Øœdh◊ä ˆË–`◊˙
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≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊≤h◊≠`◊˙÷◊ ¡◊äd◊–¡◊äg ≠≤◊˙ÅπŸ–≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ §◊˙¡h◊‹≥≠`◊ ≠Δ≠≤◊dh◊
≠NØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ˙¥◊@≠Δ˙s ÷◊@hø¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊@ Øœdh◊ä ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠d◊bh Ü ˆËb˙ ≠·◊]≥ ≠NØ˙≠~◊ π˛‘∂ πQ◊˙@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠`◊ ñ Ü≤◊˙ ÷◊–π@–
N}¡◊ ≠≤◊`◊˙ ? Ü≤◊– π˛‘∂@ É≈◊@≠@ ‘˛uØ˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëë≠Ø˙≠d◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊
πŸ–`◊˙ ÄØ@d◊_@ ©u¡◊~◊ π˛˙D≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊≤h◊ ÷◊∫◊–~◊ π@–‘˛Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ π@–‘˛Ø ÷◊@˙Δ–¡◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙í N≤◊–d◊ ¡◊≤h◊÷◊–ø– Ä˙Ø÷h◊ d◊ä˙s
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊˙@ π˛d◊–¡◊˙·◊ ÷◊@hø¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ©≠b
ØÚ ¡◊äê◊– ~◊˙≤◊y ≠Δ ÄØ@d◊_@ ©u¡◊~◊ π˙ÅΩ d◊˙í@ N÷◊Î◊ Ä˙Nê◊–÷h◊ ø˙Ÿ– π˙@–¡◊ >íí
(MCW. 6, P. 46) N˙S˙@b Ø~h◊rä@ ≠Q◊d◊~◊˙ N¡◊’·◊˙ Ä˙@˙Ø à dœ◊D– ≠]˙©h‹˙Ü >
Ü‹≥π˙ÅΩ ≠N ¡◊≤h◊ Ä˙@˙Ø·◊˙l÷◊ Éπ÷◊@b N…s˛≤◊ ÷◊@–‹˙Ü; §◊`◊ ]˙‡ ]˙Å,
§◊`◊ ¡◊‰ π@–S˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü Ü¡◊… ¡◊–§◊–¤ Nfi÷◊’ s˜– ≠d◊˙Î◊–‹˙Ü > @Fπ˙¥◊@≠Δ˙s
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙, ‘ê◊–, ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ π˙ÅΩ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ÷◊≤◊–‹˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N d◊˙≤◊˙ ÷◊@–‹˙Ü Nd◊, ÷◊–¥h◊ d◊˙í@ πh@hb˙
Ä˙@˙Ø·◊˙l÷◊ ¡◊gh÷h◊ ø˙Ÿ–¡◊˙÷h◊ ~◊˙@˙© ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ·h◊Å ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊ Nú◊≠@
S@–@]≥¡◊˙÷h◊ ≠N ≠Q◊¸˙÷◊≠@ > ≠d◊bh ≠N πFC◊’ Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊ ‹˙Ü >
πh@hb˙ ¡◊gh Éπ≠@ d◊˙í@ Ä˙Nê◊– ø˙Ÿ–π˙@– ~◊ ‹˙Ü > ≠d◊bh, ÷◊–π@– d◊˙í@ ÄØ@d◊_
π˛˙D ≠≤◊¡◊ ? Ä˙Nê◊–≤◊y Ä˙Ø÷h◊ Ø˙l˙¡◊Õ◊~◊≠@ ¡◊˙Õ◊– @]≥‹˙Ü > Ä˙≠Ø Ä™˙~◊d◊˙≠@
¡h◊Ÿ– @≤◊–‹˙É > Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–‡˙, ¡h◊M–≠@ π˙@ú◊Ø ≠≤◊≠`◊ ØÚ ©≠b Δ‹˙‹’ ™˙~◊u
≠≤◊˙Å π˙@– ~◊ ‹˙Ü > ≠d◊bh ≠N Ø˙l˙¡◊Õ◊~◊@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å π˙@– ~◊ ‹˙Ü d◊‹˙
Øœdh◊ä÷h◊ ©l ÷◊@– π˙@– ~◊ ‹˙Ü > “If you wish to escape from death, you
must not bind yourself to anything perishable.”  ëëΔ·◊– dh◊≠Ø Øœdh◊ä∫◊˙@h
@O˙ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ Q◊˙≤◊Ω ≠d◊≠¡◊ dh◊≠Ø ~◊–©÷h◊ ≠÷◊˝bN– Ol‘uÎ◊ ¡◊gh≠@ ¡◊˙Õ◊–@]
~◊˙≤◊y >íí (MCW. 15, P. 130)

Øœdh◊ä÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙@ ·◊_–d◊ul Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ Øœdh◊ä÷h◊ §◊l ~◊ ÷◊@–¡◊˙ > Ü
¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë©≠b Øœdh◊ä÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ©l ÷◊@–π˙@–‹˙Ü ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠N Ü≤◊˙÷h◊ §◊l÷◊@– ~◊ ‹˙Ü, Ü¡◊… ≠Δ Øœdh◊ä÷h◊ §◊l ÷◊@–‹˙Ü ≠N Ü≤◊˙·◊_˙@˙
π@˙§Fd ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí (MCW. 15, P. 130) πhb– ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØœdh◊ä÷h◊ ©l
÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙ Ü¡◊… ÄØ@d◊_@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊¡◊˙π˙ÅΩ ©≠b Øœdh◊ä÷h◊ §◊l ÷◊@–¡◊
~◊˙≤◊y ¡◊˙ Ü≤◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y¡◊ ~◊˙≤◊y >íí (MCW. 15, P. 131) ≠Δ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ §◊l Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ @≤◊–‹˙Ü, d◊˙í@ ≠‘r π@–bd◊– ≠≤◊`◊˙ Øœdh◊ä-§◊l > ≠@˙s÷h◊ Ä˙≠Ø §◊l
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÷◊@h Ä‹’ Ü≤◊˙@ ≠‘r π@–bd◊– Øœdh◊ä÷h◊ §◊l ÷◊@–‹˙É > ÄÕ◊÷◊˙@ π‹≠@ Δ–¡◊˙÷h◊
§◊l÷◊@–¡◊˙ ØFÎ◊≠@ Øœdh◊ä@ §◊l @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊– §◊l Ä˙Ø π˙]÷h◊ Ä˙N–`◊˙
≠÷◊ÉΩ∫◊˙@h ? ¡◊˙g¡◊≠@ Ü≤◊˙ Ä˙Ø ©~◊<·◊˙d◊˙ π‘h∫◊˙@h Ä˙N–ø– > π‘hØ˙≠~◊ N¡◊’·◊˙
Ü÷◊ π˛÷◊˙@ §◊l@ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@¥◊– ñ Ü÷◊‹˙ Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– d◊‹˙ ≠Δ≠÷◊≤◊–
π@uO˙ ÷◊≠`◊ ~◊–≠© ØÚ ¡h◊n– π˙@–¡◊ > §◊l d◊˙ö◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ ·◊@÷◊˙@u shb > §◊l
~◊ ‹≥≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ Nd◊÷◊’ ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y > dh◊≠Ø ¡◊b≠~◊ÉÎ◊÷h◊ ≠·◊]≥‹≥¡◊;
≠NØ˙≠~◊ N¡◊’·◊˙ Q◊dh◊·◊–’s÷h◊ ~◊–@uOb ÷◊@¥◊– ÷◊˙≠Î◊ ≠÷◊˝bN– ‘d◊´ ≠÷◊ÉΩÄ˙Xh◊ Ä˙Nh
~◊˙≤◊˙¥◊– d◊ ! ≠NØ˙~◊ö◊ ·◊Î◊πd◊– Ü÷◊ Éé◊ ⁄˙~◊≠@ @≤◊– ·h◊Å ≠s˙Ÿ≠@ ø–Ÿ˙≠≤◊˙Å
§◊l@ N≤◊–d◊ Q◊˙@–Ä˙Ÿ÷h◊ ·œ¸– @]≥‹˙Ü > ÷h◊÷h◊@ ≠‘˙Å‹≥¡◊˙ NØl≠@ N˙Ø˙~◊ä
‘›◊≠@ ≠N ≤◊∫◊˙dÍ◊ Q◊Ø÷◊– πŸ–‹˙Ü > πOuØ˙≠~◊ ØÚ N¡◊’·◊˙ Q◊dh◊·◊–’s÷h◊ ·œ◊¸–
@]≥‹˙Ä˙¥◊– ‘d◊´ Ä˙÷◊˛Øb@ §◊l π˙ÅΩ > Ü≤◊– §◊l Øb–r@ ØÚ @ê◊Øû˙sd◊
≠≤◊˙Å@≤◊–ø– > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊@ ¡◊–Q◊˙@ à ™˙~◊ ≠≤◊dh◊ ≠N ¡h◊n–π˙≠@ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ ≠N §◊l
÷◊@–¡◊ ¡◊˙ ÷◊˙≤◊˙÷h◊ §◊l÷◊@–¡◊ ~◊˙≤◊y > N˙S˙@bd◊º π˛˙bg@≠@≤◊y Øb–r@ π˛¡◊Î◊ §◊l
@≤◊–‹˙Ü > ≠÷◊˝bN– Éé◊⁄˙~◊@ N…÷h◊Î◊ π‹≠@ Q◊˙`◊–`◊˙≠¡◊≠Î◊ ÷◊˙≠Î◊ d◊≠Î◊ πŸ–Δ–¡◊
Ü≤◊– §◊l≠@ ≠N Ü≠d◊ Ä˙÷◊˛˙¥◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ ≠Δ d◊˙í@ ≤◊˙d◊, ≠s˙X ‹@-‹@
≠≤◊˙Å ÷◊fi–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ ñ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ π˛˙b@ §◊l, Ä‹’˙dÍ◊ Ø@–Δ–¡◊˙@
§◊l > Ø~◊@ π˛§◊˙¡◊≠@ d◊˙í@ Δhê◊–d◊÷◊’ à ™˙~◊@ π˛§◊˙¡◊≠@ π˛˙b@ §◊l÷h◊ ÷◊–ø–
π@–Ø˙b≠@ ÷◊Ø˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü ñ ÷◊–¥h◊ NfiFC◊’§◊˙≠¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > π˛˙b÷h◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@
Nfi÷◊’≠@ Ä˙b– Ü≤◊˙÷h◊ πF@˙πF@– §◊l‘F~◊ä ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ ØÚ
π˛¡◊Î◊ §◊l @≤◊–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ≠N d◊˙í@ Ø˙`◊–÷◊ Ø~◊ à π˛˙b ≤◊˙d◊≠@ ~◊–©÷h ø˙Ÿ–≠·◊Å
÷◊–ø– π@–Ø˙b≠@ Nh@O–d◊ Ø≠~◊÷◊≠@ > ÷◊–¥h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙`◊–÷◊ §◊l§◊ud◊ ≤h◊Ü
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–Q◊@˙ ‘@u@- ≠Q◊d◊~◊˙≠@ §◊l@ NuØ˙ @≠≤◊ ~◊˙≤◊y >

§◊l ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ~◊–§◊’@d◊˙ > ‘–‘h d◊˙í@ Ø˙
Éπ≠@ Üπ@– N_˙§◊˙¡◊–÷◊ §◊@N˙ @]≥‹˙Ü ≠Δ ≠N ÷◊–ø–÷h◊ ¡◊– §◊l ÷◊@– ~◊ ‹˙Ü >
≠N ~◊–Ä˙Ω÷h◊ ¡◊– S@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠·◊˝≠Ÿ > Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ NØg π˛÷◊˙@ §◊l÷h◊
·F◊@÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ §◊s¡◊˙~Í◊ d◊˙í §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ Ä≠§◊‡ Nh@O˙ ¡◊ä¡◊⁄˙ @]≥ø¥◊– ñ
Ü¡◊–rl≠@ Øb–r N≠Q◊d◊~◊ ~h◊≠≤◊Ω > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Øb–r@ Ä˙k˙ ñ ≠Q◊Êd◊äπh@hr
≠Δ÷◊– ÄØ@ à §◊l‘F~◊ä§◊̇ ≠¡◊ §◊s¡◊̇ ~◊ö◊@ Ä˙‘–̨d◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > Ü≤◊– ≠Q◊Êd◊äπh@hrö◊
π˛§◊˙¡◊ ≠Δ≠d◊ ≠Δ≠d◊ Ä˙Ø Ø~◊-π˛˙b-‘@u@≠@ πŸ–¡◊ ≠N≠d ≠N≠d◊◊ Ä˙≠Ø
§◊l‘F~◊ä ≠≤◊˙Å ÄØ@d◊_@ ·◊–s≠@ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–¡h◊ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ π‹≠@ Q◊˙`◊–¡◊˙
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π˙ÅΩ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ N˙S~◊˙@ π‹ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–ø¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊@ ØÚ §◊s¡◊˙~◊ö◊
Éπ≠@ πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊˙ ~◊ ‹˙Ü > ≠d◊bh §◊s¡◊˙~Í◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ÷◊∫◊–~◊ π@uO˙
≠~◊Å‹˙Ä˙¥◊– > Øb–r@ ¡◊–§◊–¤ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ ØÚ@h Δ·◊– ≠s˙Ë–÷◊@ Ë–÷◊–Ü ¡◊– Ä…‘ Ä˙Ø
§◊–d◊≠@ `h◊Q◊– @≤◊–‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ Ä˙¥◊@–÷◊ N˙S÷◊Ø˙~◊öh◊ §◊s¡◊˙~Í◊ Ü≤◊˙@ ·◊œ¸–≠s˙Q◊@
÷◊@˙¥◊– > §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø §◊–d◊@h NØg ·h◊¡◊’Î◊d◊˙÷h◊ ØFÎ◊≠π˙ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥◊– Ü≤◊–
@Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s≠@ > Ä˙≠Ø Δ·◊– Ü‹≥π˙ÅΩ Nd◊÷◊’ ~◊ ≠≤◊É ≠d◊≠¡◊ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@@
¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– Ø˙ÚØ≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊˙Ú ÷◊@¥◊– Ü≤◊˙@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ > ≠N≤◊–π@–
§◊l ØÚ Ä˙Ø@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ > Ä˙≠Ø §◊˙¡◊–‹˙É Ä˙Ø@ §◊l ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊
ˆËb˙Q◊÷◊˛≠@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ `h◊Q◊–@≤◊–‹≥¡◊˙ §◊l Éπ@÷h◊ Ä˙N– Ä˙Ø÷h◊ s˛˙N ÷◊@–
π@˙≤◊d◊ ÷◊≠@ > ≠÷◊¡◊Î◊ §◊l@ ÷◊˙@b Éπ≠@ Ä˙≠Ø ÷◊–˛l˙ ÷◊@–‹˙É > ≠Q◊˙@
§◊l≠@ Ä˙Ø ˆ@, Ä˙`◊Ø–@˙ Ä˙·◊–≠@ d◊˙`◊˙ π÷◊˙É, π˙]≠@ ¡◊–§◊–¤ ≤◊d◊–Ä˙@
@]h > Ü≤◊˙·◊_˙@˙ Ä˙Ø §◊–d◊@@ §◊l ·F◊@ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@
πFC◊’ ~◊–§◊’@d◊˙ ·◊_˙@˙≤◊y Ä˙Ø@ §◊l Ø~◊÷h ◊Ø~◊ πÎ◊˙l~◊ ÷◊≠@ > Ä˙Ø@ Ø~◊, π˛˙b,
‘@u@ ≠Δ≠d◊ ≠Δ≠d◊ ~◊–©÷h◊ Ø˙íö◊ Q◊@b≠@ NØπ’b ÷◊@–≠¡◊ ≠N≠d ≠NØ˙~◊ö◊@
§◊l ·F◊@ ≠≤◊˙Å Nh@O–d◊ ≠≤◊≠¡◊ > Ø~◊ à π˛˙b@ §◊l ·F◊@ ≠≤◊¡◊˙ π≠@ ≠‘r≠@
‘@u@@ §◊l÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡◊̇  N˙S÷◊ π≠O Äd◊ä¥◊ ÷◊∫◊–~◊ ÷◊̇ Ø ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ
§◊s¡◊˙~Í◊ ~◊–≠©≤◊y ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–≠¡◊ > ≤h◊Üd◊ π˛‹≠Ø Ä˙Ø §◊–d◊@h ≠N Ä˙Ø Ø~◊ à
π˛˙b÷h◊ ÷◊–ø– NØl π˙ÅΩ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ≠~◊Å ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊˙÷◊u ø˙Ÿ–≠·◊≠¡◊ >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊–Q◊@˙ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ d◊˙í@ ¡◊–~◊˙ π˛§h◊@ Éπ⁄–d◊–≠@ ~◊–©÷h◊ πFC◊’
ÄNh@O–d◊ Ø≠~◊÷◊@– §◊l@ Q◊@Ø NuØ˙≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊¡◊ à ≠‘r≠@ Ä˙k˙@
Nh@O˙@ NÕ◊˙~◊ π˙Å¡◊ à ~◊–≠© NØπ’b@ ‘–O˙ `◊˙§◊ ÷◊@–¡ > Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@
Ä˙≠Ø Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ NØg g@@h Øœdh◊ä-§◊l÷h◊ ·F◊@÷◊@– π˙@–¡h◊ >

Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ §◊¡◊–rädÍ◊ ¡◊–rl ©˙b–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙s˛≤◊u ≠≤◊˙Å‹˙É > ≠÷◊≠d◊÷◊
≠ ◊̀̇ ÷◊ ~◊–ld◊–@ Ü≤◊– ¡◊–S˙~◊÷h◊ ©˙b–¡◊̇  π˙ÅΩ ≠©ä˙d◊–r–¡◊–‡˙@ sb~◊̇  d◊‹˙ ≤◊g≠@]˙@
¡◊–™˙~◊@ N˙≤◊˙Δä ≠~◊Å‹˙Ä˙¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ~◊–© §◊¡◊–räd◊@
·h◊§◊’˙sä ¡◊–rl≠@ ©˙b¥◊–, ~◊–© Øœdh◊ä@ ÷◊˙Î◊ ¡◊–rl≠@ ©˙b– ≠N‹≥π˙ÅΩ Üπ@–
¡◊ä‹≥d◊ ≠≤◊˙ÅπŸ¥◊– ≠Δ ≠N≤◊– ·h◊§◊’˙sä ÷◊˙Î◊≤◊y d◊˙ö◊ π˙ÅΩ ¡◊˙g¡◊d◊˙≠@ π@–bd◊
≤h◊Ü, Ä‹Q◊ ≠NØ˙≠~◊ Δ·◊– Ü≤◊˙ Ä˙s@h ©˙b– ~◊ ‹˙í≠¥◊ ≠d◊≠¡◊ ≤h◊Üd◊ Ü≤◊– Øœdh◊ä@
÷◊˙Î◊÷h◊ Ë˙Î◊– π˙@–‹˙í≠¥◊ > ≠©ä˙d◊–r–¡◊–™˙~◊@ N…÷◊uC◊’d◊˙ ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠©ä˙d◊–r–¡◊–™˙~◊ ¡◊≤h◊ §◊¡◊–rä ¡◊˙bu ÷◊@–‹˙Ü Δ˙≤◊˙ Nd◊ä ≠≤◊˙Å ~◊
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‹˙Ü > É·◊̇ ≤◊@bN_@Fπ ≠Ø˙≠d◊ ÷h≤◊̇ ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇  sd◊¡◊r’ ≠Ø˙@ Øœdh◊ä ≠≤◊̇ Å‹˙Ä˙¥◊̇ >
Ä˙É Ü÷◊ ÷◊‹˙ ≠Ø˙ ¡◊–rl≠@ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ñ ØhΩ sd◊¡◊r’ Ø˙é◊’ à ≠Ø Ø˙N
§◊–d◊≠@ ≠Ø˙ ‘–räØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ π—–≠Q◊@u ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Å, N˙@˙ §◊˙@d◊≠@
§◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ Ü÷◊ ~◊·◊u≠@ ≠~◊˝÷◊˙Δ˙d◊˛˙ NØl≠@ ¡h◊Ÿ–Δ˙Å ≠Ø˙@ Øœdh◊ä
≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊˙ > Üπ@–÷◊– Ä˙Ø ©˙d◊÷◊≠@ sb~◊˙ Ä~h◊N˙≠@ Δ·◊– ¡◊– ÷◊–ø– §◊¡◊–rä
¡◊˙bu Δ‹˙‹’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊‹˙π– Ü≤◊˙ ÷◊˙Δ’ä÷◊˙@u ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü Δ·◊– Ä˙≠Ø
ÄÚ˙k π‹≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@h ΔP_˙@˙ Ä˙≠Ø ~◊–©÷h◊ ~F◊d◊~◊ ‘ê◊– π˛d◊– ≠]˙`◊– ≠·◊Å‹˙É
Δ˙≤◊˙÷◊– Ä˙Ø@ ~◊–ld◊–÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å π˙@–‹˙Ü >íí (Sri Aurobindo on Himself,

22.08.1937, P. 222-223) ©sû~◊~◊u ‘˛uØ˙ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Ä¡◊d◊˙@ ≠~◊Åø¥◊– Ü≤◊–
ÄËÎ◊ ~◊–ld◊–@ πh@˙d◊~◊ ¡◊–S˙~◊÷h◊ §◊˙ú◊– d◊˙÷h◊ ~F◊d◊~◊ ¡◊–S˙~◊≠@ ·◊–¡◊äd◊˙≠@ π@–bd◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > Ü≤◊– ÷◊˙Ø Ø˙í Ü≠¡◊ ¡◊– ÷◊@hø¥◊– > Ä‹Q◊ Ä˙≠Ø ≠N≤◊– πh@hb˙
¡◊–S˙~◊, πh@hb˙ ~◊–ld◊–@ ·◊˙Nd◊_≠@ Ü≠¡◊ ¡◊– ¡◊˙Õ◊– ≠≤◊˙Å@≤◊–øh >

Ä˙≠Ø `◊Oä÷◊≠`◊ ¡h◊n–π˙@–¡h◊ ≠ΔÉΩN¡h◊ ©u¡◊©¥h◊ N¥◊˙~◊-N¥◊d◊– É‚¤
÷◊@–¡◊˙≠@ ÄOØ ≠≤◊˙ÅπŸ¥◊– Ü¡◊… ©u¡◊~-~◊–¡◊’˙≤◊@ Nù◊r’≠@ ·h◊¡◊’Î◊ à Ä÷◊˙Øu
≠≤◊˙ÅΔ˙Ä˙¥◊–, π˛÷œ◊d◊– ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Øœdh◊ä@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@–‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ ≠ΔÉΩ
©u¡◊©¥h◊ π˛÷œ◊d◊–@ Nœ©~◊‘uÎ◊ ÷◊˙Ø≠@ ÷◊–ø– ¡◊– N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü, d◊˙í@ Ü
πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊G≥@≤◊–¡◊˙@ ÄS≥÷◊˙@÷h◊ ØÚ π˛÷œ◊d◊– øŸ˙Å ≠~◊Å‹˙Ü > Øb–r ≠Od◊˛≠@
ØÚ Ü≤◊– ÷◊‹˙ π˛≠Δ˙©ä > Ä~◊ä ©u¡◊©¥h◊ö◊ dh◊Î◊~◊˙≠@ Ä≠~◊÷◊ ÄS≥÷◊ Nœ©~◊‘uÎ◊
OØd◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ Ø~h◊rä÷h◊ ≠·◊Åø¥◊– > N¥◊˙~◊ É‚¤ ÷◊@–¡◊˙ øŸ˙ Üπœ‹≥¡◊u≠@
Øb–r d◊˙í@ Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–‡˙, ¡h◊M–, ™˙~◊ ·◊_˙@˙ ¡◊≤h◊÷◊–ø– ¡◊gh Nœ¸– ÷◊@–‹˙Ü; Δ˙≤◊˙-
Á◊Î◊≠@ N˙@˙ Ø~h◊räNØ˙© Éπ÷œ◊d◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > Ø~h◊rä@ Ü≤◊– Nœ©~◊‘uÎ◊ ÷◊̇ Δ’ä≠@
π˛÷œ◊d◊– ¡◊–≠‘r ]hN– ≠≤◊˙Å Øb–r÷h◊ ·◊uˆ’©u¡◊u ÷◊@– ¡◊G˙Å @]≥‹˙Ü > Øb–r ©~◊<
≠≤◊˙Å πœ‹≥¡◊u- Ø˙d◊˙ ≠÷◊˙Î◊≠@ `◊˙Î◊–d◊π˙Î◊–d◊◊ ≤h◊Ü > πœ‹≥¡◊u-Ø˙í@ π˛·◊≈◊ Ä¤-
¡◊‰ d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä Éπ÷◊@b÷h◊ ≠~◊Å ≠N d◊˙í@ ©u¡◊~◊ ~◊–¡◊’˙≤◊ ÷◊≠@ > πœ‹≥¡◊u-
Ø˙í@ Ü≤◊– Öb÷h◊ π@–≠‘˙S ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Øb–r÷h◊ ~◊–ºN_˙‹’π@ ≠≤◊˙Å N˙@˙
Ø˙~◊¡◊- ©˙d◊– π˙ÅΩ, NØF≤◊ π˙ÅΩ, ¡◊–‘_-≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ ÷◊–ø– ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü;
Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ≠N πœ‹≥¡◊u-Ø˙í@ ≠¡◊˙n ~◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ π–˛l N¥◊˙~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ N_˙‹’π@ §◊˙¡◊≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–© à ~◊–© π@–¡◊˙@ π˙ÅΩ ÷◊Ø’ ÷◊@¥◊–
≠NØ˙≠~◊ πœ‹≥¡◊u-Ø˙íö◊@ Ä¤ ]˙Å Ü≤◊˙@ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊˙@ ¡œ◊M– ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Üπ@–
≠`◊˙÷◊ ÷◊˙Î◊@ ÷◊@˙Î◊ s§◊’≠@ N¡◊’·◊˙ ≠πr– ≤h◊Ä¥◊–; ≠NØ˙≠~◊ ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊∫◊˙@h
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¡◊G≥d◊ ≤h◊Ä¥◊– > ÄØ@d◊_ d◊˙ö◊∫◊˙@h ¡◊≤h◊ ·F◊@≠@ @≤◊–Δ˙Ü > ≠d◊bh Øœdh◊ä÷h◊ ©l ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ·◊–¡◊ä÷◊Ø’u ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ä˙Ø÷h◊ N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø@ πFC◊’d◊˙@ ·◊–s≠@
Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– πFC◊’d◊˙@ π‹≠@  Ä˙≠Ø
§◊s¡◊˙~◊ö◊@ ¡◊–‡˙, ¡h◊M–, ™˙~◊, ‘ê◊–, ‘˙¥◊– à Ä˙~◊o◊ Ä˙·◊– ¡◊≤h◊ á‘_Δ’ä π˙Å‹˙É >
Ü≤◊–N¡h◊ ≠¡◊Ê§◊¡◊÷h◊ Ä˙Ø ÷◊Ø’≠@ `◊s˙Å Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ÷◊Ø’ ÷◊≠`◊
d◊˙≤◊˙ ·◊–¡◊ä÷◊Ø’≠@ π@–bd◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ·◊–¡◊ä-÷◊Ø’ ·◊_˙@˙ ~F◊d◊~◊ Δhs @Q◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ πœ‹≥¡◊u@ ~h◊≠≤◊Ω, π˛÷œ◊d◊–@ ~h◊≠≤◊Ω, Üπ@–÷◊–
π@Ø π˛§h◊ Nœ¸–÷◊≈◊’˙ö◊@ ØÚ π–˛l N¥◊˙~◊ ≠≤◊˙Å‹˙É > §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙Ø÷h◊ ©~◊<-
Øœdh◊ä@ Q◊÷◊˛@h Øhê◊÷◊@– ÄØ@d◊_ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø ¡◊äê◊–d◊_@ N÷◊Î◊
N≈◊˙ πFC◊’d◊˙@ Q◊@Ø NuØ˙≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙≠Ø Øœdh◊ä÷h◊ ©l÷◊@– ‘@u@≠@
ØÚ ÄØ@d◊_ `◊˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡h◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙íöh◊ π˛‘∂ ÷◊@˙s`◊˙ ñ Øb–r÷h◊
÷◊˙≤◊y÷◊– ‘@u@d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü ? Ü≤◊˙@ É≈◊@≠@ Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëBecause
they do not know how to keep up with Nature in her progress
towards the Divine.íí (MCW. 15, P. 131) Ä‹’˙dÍ◊ : ëë÷◊˙@b ≠NØ˙≠~◊
©˙b¥◊– ~◊˙≤◊y π˛÷œ◊d◊–@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙Ÿ÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙@ π˛÷◊˛–l˙≠@ ~◊–©÷h◊ ÷◊–π@–
·œ◊˜u§F◊d◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >íí

‘˛uÄ@¡◊–o◊ ëN˙¡◊–d◊˛uí Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä≠@ Ü≤◊– ·h◊¡◊’Î◊ Øb–r÷h◊ d◊˙í@ ÄØ@d◊_@
`◊Oä≠@ π≤◊G≥¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊íb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠N¡◊–rl≠@ N≠o◊‘ ≠·◊Åø¥◊– >
N_l… Nœ¸–÷◊≈◊’˙ Ä‘_πd◊–öh◊ Ü÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä‘_πd◊– Ø˙~◊¡◊©˙d–@
π˛d◊–~◊–S≥§◊˙≠¡◊, §◊s¡◊˙~◊öh◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ d◊˙ö◊ N˙S~◊˙@
Q◊@Ø ≠N˙π˙~◊≠@ Éπ~◊ud◊ ≠≤◊≠`◊, d◊˙ö◊ NØg N≈◊˙ö◊@ πFC◊’d◊˙π˛˙D ≠≤◊`◊˙;
Üπ@–÷◊– d◊˙ö◊ ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊ ‘–@˙ π˛‘–@˙≠@ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠N˛˙d◊
π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙, d◊˙ö◊@ π˛≠d◊ä÷◊ ‘@u@-≠÷◊˙r ØÚ Ä˙k˙@ N…ª‘’≠@
Ä˙N– NØg ‘@u@≠@ ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊@ ©hÄ˙@ øhË–Q◊˙`◊–`◊˙, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Nœ¸–÷◊≈◊’˙
N_l… d◊˙öh◊ ·◊‘’~◊ ≠·◊Å ÷◊≤h◊ø¥◊– : Ü≤◊– ·h◊¡◊’Î◊ Ø~h◊rä §◊s¡◊˙~◊öh◊ N‘@u≠@ S˙@b
÷◊@–¡◊˙@ Ü≠¡◊ ¡◊– NØl Ä˙N– ~◊˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ Øb–r÷h◊ Ä≠~◊÷◊ π˛ghd◊–@ ÷◊˙Ø
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü¡◊–rl≠@ d◊˙ö◊@ Ü÷◊ Éê◊– Ü∫◊˙≠@ ÉM˙@ ÷◊@˙s`◊˙ :

“Assent to thy high self, create, endure.
 Cease not from knowledge, let thy toil be vast.
 No more can earthly limits pen thy force;”  (Savitri, p. 340)
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ëëÉé◊d◊Ø ¡◊äê◊–d◊_ N˙≠‹ `˙s–@h≤◊ dh◊Ø Nœ©~-÷◊Î◊˙≠@ >
™˙~◊@h ¡◊–@d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ¡◊–‘˙Î ≠≤◊É dh◊Ø ≠Q◊¸˙ >
πœ‹≥¡u@ NuØ˙¡◊Md◊˙ ÷◊@– ~◊ π˙≠@ ¡◊Õ◊~s˛g dh◊Ø ‘ê◊–÷h◊;íí

‘@u@@ ÄØ@d◊_ π˙ÅΩ ‘@u@@ OlOd◊–÷h◊ Ä˙Ø÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ü‹≥π˙ÅΩ Δ‹˙‹’ ‘@u@Q◊é◊’˙ Ü÷◊ Éπ˙l ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëëΔ·◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ (Ø~h◊räØ˙~◊ö◊@) ‘@u@@ OlOd◊–÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@¥◊˙
≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ Øœdh◊ä@h @O˙π˙Å π˙@≠¥◊ > ‘@u@@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ol‘uÎ◊d◊˙ π˙ÅΩ≤◊y
≠NØ˙≠~◊ Øœdh◊ä¡◊@b ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ≠Δ≠≤◊dh◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ‘@u@ Ä÷˙Øu ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü
≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ Ø@¥◊– > Δ·◊– ≠NØ˙~◊öh◊ ¡◊G≥ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙~◊ö◊@
‘@u@ Ä÷◊˙Øu ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >íí (MCW - 5, p.-112) > ≠÷◊¡◊Î◊ ‘@u@Q◊é◊’˙
·_˙@˙ ‘@u@ d◊˙í@ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@ Q◊@Ø NuØ˙≠@ π≤◊G≥ π˙@– ~◊ ‹˙Ü, NfiFC◊’
~◊Ø~◊ul à NhNØzN ≠≤◊˙Å π˙@– ~◊ ‹˙Ü > N˙S˙@bd◊º ≠·◊]˙-Δ˙Å‹˙Ü,
N¡h◊∫˙@h ‘ê◊–¡˙~◊ ¡◊äê◊–, ‘@u@@ ¡◊–÷˙‘≠@ ÄS≥÷◊ Éer’`˙§◊ ÷◊@–‹≥¡˙ ¡◊äê◊–
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Δ» ~◊ ≠≤◊˙Å @˙ON@ Δ» ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ~◊–©@ π˛˙bN≈˙@ ·˙N ≠≤◊˙Å
@≠≤◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ πhb– Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– ‘@u@ Ä˙¥◊@-N≈˙@ π˛sd◊–‘uÎd◊˙÷h◊
Ä~h◊N@b ÷◊≠@, ≠Q◊Êd◊äN≈˙@ Äs˛sd◊– Ü¡◊… πFC◊’d◊˙ π@– Ü≤◊˙ Δ·◊– ≠N≤◊– NØ˙~◊
Ä~h◊§F◊d◊– π˛˙D ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ d˙÷h◊ Ä˙É Ø@–¡˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹˙Ü >íí

(MCW - 5, p - 112)
≠‘r≠@ Ü≤˙ ÷◊≤◊–¡˙÷h◊ ¡˙Ú ≠≤◊¡˙÷h◊ πXh◊ø– ≠Δ ‘@u@@ ÄØ@d◊_ π˙ÅΩ

Øb–r Ü≠¡◊ ¡◊– π˛ghd◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊∫◊–~◊ ÷˙Ø π˙ÅΩ Øb–r π˙]≠@ Ü≠¡◊¡◊–
‘ê◊–, N…÷◊◊À◊, ¡◊–‘_˙N à Ä]— π˛≠Q◊¸˙ ~˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ‹≥π˙ÅΩ
dh◊Ø÷h◊ ¡◊–‘–¸ ≠Δ˙su ≠≤◊¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ dh◊Ø÷h◊ ©˙b–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Øœdh◊ä dh◊Ø
π˙ÅΩ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ä˙÷◊N<–÷◊ ·h◊ˆ’Ëb˙ @F≠π ÜπΔ’ä¥◊ ˆË–Ä˙N–ø–,
Ü≤◊– ·h◊ˆ’Ëb˙ Éπ≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ™˙~◊ à Åè◊˙‘ê◊– π˛≠l˙s ÷◊@– Ü≤˙÷h◊ ©l
÷◊@–‹˙É Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@–‹˙É > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ Ü≠d◊ §◊lö◊@, Ü≠d◊ ÷◊∫◊–~◊
≠Δ Ü≤◊̇  ¡◊–≠@˙S≠@ ΔhM ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠ ◊̀ Ä˙Ø÷h◊ π˛÷œ◊d◊–@ NØg ~◊–lØ ¡◊–≠@˙S≠@,
N÷◊Î◊ N˙ØF≤◊–÷◊ ¡◊–‘_̇ N ¡–≠@˙S≠@, NØg π˙‹≥’¡◊ Ä§◊ä˙N ¡◊–≠@˙S≠@ ΔhM ÷◊@–¡˙÷h◊
πŸ–‹˙Ü > ≠d◊bh ØhΩ dh◊Ø÷h◊ ÷◊≤h◊ø– Δ·◊– dh◊≠Ø Üπ@– Ü÷◊ Äs˛bu ≠Δ˙M˙ ≠≤◊˙Å ~◊
‹˙Ä Δ˙≤◊˙÷h◊ ÷◊–ø– ¡◊– §◊l§◊ud◊ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ N¡h◊∫˙@h §◊`◊ Ü‹≥π˙ÅΩ
dh◊≠Ø ΔhM Ä˙@} ÷◊@ ~˙≤◊y > dh◊Ø÷h◊ Ü‹≥π˙ÅΩ Üπ@– ~◊–§◊’u÷◊ ≠≤◊¡˙÷h◊ πŸ–¡◊,

⁄FÎ◊ ‘@u@≠@ ÄØ@d◊_@ π˛d◊–B˙
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π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ π˛≠d◊ä÷◊ π·≠Oπ≠@ dh◊Ø÷h◊ Ü≤◊–N¡h◊ π˛d◊–B–d◊ ¡◊ghN÷◊Î◊
¡◊–≠@˙S≠@ ΔhM ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ >íí

(MCW - 5, p. 317)
d◊‹˙π– ‘@u@@ ÄØ@d◊_ ÄN}¡◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø@ Ä˙¥◊@–÷d◊˙ à

Äs˛sd◊– Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ¡◊≈◊’Ø˙~◊ πœ‹≥¡◊u@ @ud◊–~◊ud◊–, Ä˙Q˙@-¡◊ä¡◊≤◊˙@@h ¡◊˙≤◊˙@–
Ä˙N– Ä˙Ø÷h◊ Ä˙Ø@ ÄØ@d◊_@ Δ˙d◊˛˙ π‹≠@ Ä˙≠sÅΔ–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø@ Ü≤◊–
ÄØ@d_@ ≠Q◊d◊~˙ @≤◊–ø– Ä˙Ø Øg÷◊ Éπ≠@ Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ä˙k~Í◊◊ ¡◊˙ Self
÷◊≤◊–‹˙É > Ü≤◊– Ä˙k~Í◊◊ Ä˙Ø@ ¡◊äê◊–sd◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ØÚ ¡◊–‘_≠Q◊d◊~˙∫◊˙@h
Ä`◊s˙ ≠≤◊˙Å@≤◊– ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙ ¡◊–‘_≠Q◊d◊~˙@ Ü÷◊ ¡◊äê◊–sd◊ @Fπ Δ˙≤◊˙@÷◊–
≠÷◊˝bN– Ä˙@} ¡˙ Ä¥◊ ~˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ä~◊¥◊ ÷˙Î◊¡◊ä˙πu, N¡◊’·◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ > Ü≤◊–
≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å Øb–r@ ÜπΔ’ä¥◊ d◊˙í@ Ä˙¥◊@ ≠Q◊d◊~◊˙, Ø~◊ Üπ@–÷◊–
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ ÄØ@ ≠≤◊˙Åπ˙@–ø– > Δ·◊–◊ Ü≤◊– ≠Q◊d~◊˙÷h◊
‘@u@ ØÚ≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Δ–¡◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N ¡◊– ÷˙≤◊y÷◊– ÄØ@ ~◊ ≠≤◊¡◊ ?

Ü¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– ‘@u@ Ü≤◊– ÄØ@ ¡◊äê◊–-≠Q◊d◊~◊˙ (Self)
¡◊–rl≠@ πFC◊’@F≠π N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ~◊–©÷h◊ Ü≤˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊u§F◊d◊ ÷@–¡◊
ΔP_˙@˙ Ü≤◊˙ ØÚ ¡◊–‘_-≠Q◊d◊~◊˙@ NØ˙~◊ OØd◊˙, NØ˙~◊ Ä~h◊Ob @Fπ˙¥◊@÷˙@u
shb ≤◊˙N`◊ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙ ¡◊–‘_-≠Q◊d◊~◊˙@ sd◊–÷h◊ Ä~h◊N@b ÷◊@–π˙@–¡◊, ≠d◊≠¡◊
‘@u@ ØÚ Ä~◊–·◊–’¸ ÷˙Î◊ πΔ’ä¥◊ ¡◊G≥@≤◊– π˙@–¡◊ > ÄØ@d◊_ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
‘@u@@ Ü÷◊ Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ Ä¡◊⁄˙ >íí

(MCW - 10, p-28)
‘˛uØ˙í ØÚ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@ ÄØ@d◊_ ¡◊–rl≠@ §◊¡◊–rä¡◊˙bu ÉMœd◊ ÷◊@–
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– ≠Δ Ü≤◊˙ (‘@u@ ÄØ@d◊_) Ä¡◊‘ä N}¡◊π@
Ü¡◊… Ü≤◊˙≤◊y ˆË–¡◊; Ü‹≥π˙ÅΩ ≠N Ü÷◊ N≈◊’ @]≥ø¥◊– ñ Ü‹≥π˙ÅΩ ‘@u@@
Äd◊–Ø˙~◊Nu÷◊@b@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊¡, Ü≤◊˙@ ØÚ Äd◊–Ø˙~◊N N≈˙ §◊Î◊– ~◊–@¥◊@,
@Fπ˙¥◊@ à ~◊Ø~◊uld◊˙@ shb ‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ >íí

(MCW - 10, p - 29)

Øœdh◊ä≠@ à Øœdh◊ä π≠@ ÷◊íb ≤h◊Ü

Øœdh◊ä NØl≠@ à Øœdh◊ä π≠@ NØgö◊ π˙ÅΩ NØ˙~◊ ˆËb˙ ˆË– ~◊ ‹˙Ü >
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¡◊–§◊–¤ ¡◊äê◊–ö◊ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ¡◊–§◊–¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ¡◊–§◊–¤d◊˙ ¡◊äê◊–@ ¡◊äê◊–d◊_ Éπ≠@
~◊–§◊’@ ÷◊@–‹˙Ü > NØgö◊ π˙ÅΩ Ü÷◊ π˛÷˙@ Øœdh◊ä ˆË– ~◊ ‹˙Ü > ≠@˙s à ¡˙M’÷◊ä≠@
Øœdh◊ä, Ä˙÷◊N<–÷◊ ·h◊ˆ’Ëb˙≠@ Øœdh◊ä, ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≤œ◊·Í◊◊Δ»@ ÷◊–˛l˙ ¡◊o◊ ≠≤◊¡˙ Á◊Î◊≠@
Øœdh◊ä, Ä˙k≤◊d◊ä˙ ·_̇ @˙ Øœdh◊ä, ≠Δ˝s–÷◊ Éπ˙l≠@ N_Åè◊˙≠@ ‘@u@ ø˙Ÿ–¡˙ Á◊Î◊≠@
Øœdh◊ä Åd◊ä˙·◊– Ä≠~◊÷◊ π˛÷˙@@ Øœdh◊ä ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙≠Ø Ü∫◊˙≠@ Ü≤◊– Q˙@– π˛÷˙@
Øœdh◊ä ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`˙Q◊~◊˙ ÷◊@–¡h◊ >

π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ ©˙b–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ‹˙‹’≠@ Øœdh◊ä ÷◊íb ? Øœdh◊ä ≠≤◊`˙
‘@u@ ÷◊˛–l˙÷◊Î˙π@ π@–NØ˙D– à Ä˙Ø ¡◊äê◊–d◊_@ ¡◊–§◊–¤ N≈˙ö◊@ N…s∫◊~◊ à
¡◊≤◊–s’Ø~◊@ π˛÷◊˛–l˙ > πœ‹≥¡u≠@ ©~◊<≠~◊¡◊˙ π≠@ ‘––‘h Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙Ø ¡◊äê◊–d◊_@
ÄN`,◊ ÄØ@ ≠Q◊Êd◊äN≈˙öh◊ Ü÷◊ Nh≠÷˙ØÎ◊, ~◊–Ø’Î◊ à π¡◊–d◊˛ ≠·◊≤◊ Ø–Î◊–‹˙Ü >
π–d◊˙-Ø˙d˙ö◊ N…◊˙@ à πœ‹≥¡u@ ¡◊˙d˙¡◊@b N…ª‘’≠@ Ä˙N– Ü≤◊– ~◊–Ø’Î◊ à π¡◊–d◊˛
≠·◊≤◊ Ä˙S˙@≠@ Ä˙Ø@ Ø~◊ à π˛̇ b d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä N≈˙Ø˙≠~◊ s –̃É∫◊¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊
N≈˙Ø˙~◊ö◊@ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ¡◊–÷œ◊d◊–, ÄπFC◊’d◊˙ d◊‹˙
Oh·◊̨ ¡◊äê◊–d◊_@˙©– s∫◊–d◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > Äπ@π≠O ≠Q◊Êd◊ä-N≈˙ö◊@ Éπ⁄–d◊–, sh@h÷œ◊π˙
d◊‹˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙ Ø˙ÚØ≠@ Ü≤◊–N¡h◊ N≈˙Ø˙~◊ö◊≠@ ÷◊–ø–Ø˙d◊˛˙≠@ πFC◊’d◊˙
Ä˙N–‹˙Ü, ÷◊–ø– ·◊–¡◊äπ˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–÷˙‘ ØÚ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Øb–r ≠≤◊`˙ ·◊–¡ä
à Ä·◊–¡◊ä ‘ê◊–@˙©–@ Ü÷◊ `uÎ◊˙ ≠Od◊˛ > Øœdh◊ä NØl≠@ Ü≤◊– `uÎ˙@h ≠Q◊Êd◊äN≈˙öh◊
≠ΔÉΩN¡h◊ Ä~h◊§F◊d◊– π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ü d˙÷h◊ Ü÷d◊˛–d◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@-
Ä˙S˙@≠@ ≠ΔÉΩN¡h◊ ·◊–¡◊äshb, ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~˙, ·◊–¡◊ä™˙~◊ π˛÷˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙÷h◊
≠Q◊Êd◊ä-N≈˙ ~◊–©@ Ä˙¡◊@b@F≠π ~◊–© §◊–d◊≠@ NØ˙≤◊–d◊ ÷◊@– ~◊–©÷h◊ ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u
à ¡◊–÷◊‘–d◊ ÷◊@– s˜–≠d˙Î◊¥◊– Ü¡◊… Ä~◊ä ≠Δ≠d◊N¡h◊ Ä·◊–¡◊ä shb, ÄπFC◊’ N≈˙öh◊
~◊–©∫◊˙@h Ä`◊s˙ ÷◊@– d◊˙í@ ¡◊–`l π˙ÅΩ Ü≤◊– πœ‹≥¡u ¡˙d˙¡◊@b≠@ ø˙Ÿ– ~◊–≠©
≠Q◊Êd◊ä ©sd◊÷h◊ sd◊– ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– Ü¡◊… ≠N∫˙≠@ π@¡◊≈◊’u ©~◊< π˙ÅΩ Ä≠πO˙ ÷◊@¥◊– >

Øœdhä@ Ü≤◊– ÷◊˛–l˙ π˛˙l NØgö◊ π˙ÅΩ Ü≤◊–π@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Éé◊g@@ Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Øœdh◊ä≠@
÷◊–ø– ¡◊– ¡◊–`◊l ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹˙Ü > ≠NØ˙≠~◊ d˙ö◊@ NØg N˙S~◊˙@ Á◊Î◊ à
Ä~F◊§F◊d◊– ≠Q◊ÊdäN≈˙ö◊ N≤◊–d◊ NØ˙≤◊–d◊ ÷◊@–, ‘@u@÷h◊ Åè˙~h◊N˙≠@ d◊ä˙s ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
Ü¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØœdh◊ä π≠@ dh◊Ø N≈˙@ ¡äê◊–d◊_ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ dh◊Ø
π˛˙bN≈˙ π@–¡◊≈◊’–d◊◊ ≠≤◊˙Åø– ÷◊– ~˙≤◊y > Δ·◊– dh◊≠Ø dh◊Ø Ä˙≠¡◊s Ä˙·◊–÷h◊ Δ≠‹¸
π@–Ø˙b≠@ ~◊–l»–d◊ ÷◊@–π˙@– ~˙≤◊Ω, ≠d◊≠¡◊ Øœdh◊ä NØl≠@ dh◊Ø@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊äê◊–dÍ◊_
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§◊¡◊–räd◊@ Øb–r318

Ä`◊s˙ ≠≤◊¡˙÷h◊ `˙s¥◊–, Ü≤◊– ¡◊–‘_≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊–`l ≠≤◊¡˙÷h◊ `˙s¥◊–, ~◊–©@ Ü÷◊
Δ‹˙Δ‹ ¡˙d˙¡◊@b ≠]˙©–¡˙ π˙ÅΩ ≠NØ˙≠~◊ ÜπË≠NπË S˙Ω≠·◊˝Ÿ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
d◊˙í ØÚ@h Ü÷◊ Äú◊ ≤h◊Üd◊ Ä~◊ä Ü÷◊ ¡◊äê◊– ØÚ≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ü, Δ˙≤◊˙@÷◊–
Ü≤◊˙ π˙ÅΩ ÷◊–ø– N¯Õ◊ @≤◊–‹˙Ü; Ä~◊ä Ü÷◊ Ä…‘ Üπ@–÷◊– π‘h ØÚ≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ≠ΔÉΩ Ä…‘ ≠÷◊o◊˛ul ≠Q◊Êd◊äN≈˙ N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ @O˙÷◊@– ©u¡◊–d◊
@≤◊–‹≥`◊˙ ≠N≤◊– Ä…‘ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊–d◊ ¡˙N ÷◊@–‹˙Ü Øœdh◊ä π≠@ ØÚ >íí(MCW -

3, p. 194) ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Üπœ‹≥¡◊u≠@ @Fπ˙¥◊@≠Δ˙s@ N˙S~◊˙ ¡◊–≠‘r §˙¡◊≠@
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ~◊–©@ N÷◊Î◊ N≈˙öh◊ ≠Q◊Êd◊äN≈˙@ Q◊dh◊·◊–’s≠@ Nú◊∫◊–d◊
÷◊@– ~◊–©@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ¡◊äê◊–d_ s∫◊~◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊ Øœdh◊ä ¡◊–rl≠@ Ø˙í
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë÷◊–¥h◊ Δ·◊– dh◊≠Ø πFC◊’@F≠π ~◊–©÷h◊ Nú∫◊–d◊ ÷◊@– ~◊–©÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛
¡◊äê◊–d_≠@ π@–bd◊ ÷◊@–‹˙Ä, Δ·◊– dh◊≠Ø ÷◊˛Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊@ `◊Oä≠@ π≤G≥¡˙ π˙ÅΩ
N…÷◊À◊ ÷◊@–‹˙Ä, ≠d◊≠¡ Øœdh◊ä π≠@ ØÚ dh◊≠Ø N≠Q◊d◊~◊ @≤◊–π˙@ Ü¡◊… π@©~◊<≠@
Ä˙s÷h◊ Ä˙≠sÅ Q◊˙`◊–¡˙ ¡◊©˙l @]≥‹˙Ä >íí

(MCW - 3, p. 145)
Øœdh◊ä@ NØl÷h◊ Ä˙≠Ø ÷◊íb Ä˙s@h ©˙b– π˙@–¡h◊ ? Ä˙≠Ø ≠·◊]≥Ä˙N–øh

≠©ä˙d◊–ru ¡◊–™˙~◊@ Δ‹˙‹’ sb~◊˙ ·_˙@˙ Øœdh◊ä@ ÷◊˙Î◊ ~◊–M’˙@–d◊ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü >
≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ Ø~◊ ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Å‹˙Ü ≠NØ˙≠~◊ ~◊–÷◊Ë §◊¡◊–rädÍ◊
ˆËb˙◊N¡h◊÷h◊ ≠¡◊˙S≥Ø~◊ (intuition) ·_˙@˙ ¡◊≤h◊ πF¡◊’@h ©˙b–π˙@¥◊– > Üπ@– ¡äê◊–
~◊–©@ Øœdh◊ä@ ÷˙Î◊÷h◊ ØÚ ©˙b– π˙@¥◊– > ~◊–© ¡◊–rl≠@ Ä~◊äØ˙~◊öh◊ ÷◊≤◊– ≠NØ˙~◊ö◊h
π˛ghd◊ ≠≤◊¡˙÷h◊ ÷◊≤◊–‹˙Ä˙¥◊– > ≠¡˙S≥-Ø~◊ ·_˙@˙ §◊¡◊–rädÍ◊◊ ©˙b–¡˙ π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r ÷◊–ø–
N˙S~◊˙@ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > ⁄FÎ◊Ø~◊ ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ N_˙§˙¡◊–÷◊ §◊˙¡◊≠@
Ü≤◊– OØd◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > N˙S˙@b ¡◊äê◊– Ü≤◊– §◊¡◊–d◊¡◊ä÷h◊
Ä~◊ä‹˙ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ü > ‹≠@ Ø˙ Ü¡◊–rl≠@ Ü÷◊ sÀ◊ ÷◊≤◊–‹≥≠` > π˛‹Ø
Ø≤˙NØ@ NØl≠@ ©≠b ¡◊äê◊–öh◊ ÷h◊≤◊˙s`◊˙ ¡◊Õh◊÷◊ shÎ◊–≠@ d◊˙ö◊@ Øœdh◊ä ≠≤◊¡◊
Ü¡◊… Ü≤◊˙@ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ d˙@–] ØÚ ·◊–Ä˙s`˙ > ¡◊äê◊–Ë– Äd◊ä¥◊ ·h◊º]≥d◊ ≠≤◊˙Å `◊¯˙
øhË–≠@ πä˙@–NÍ N≤◊@÷h◊ Ä˙N–‹≥≠` > ≠N ©≠b ÄÁ◊–N@Í ‹≥≠` > d˙ö◊ π≠÷◊Ë≠@
N¡◊’·◊˙ π–g`Í◊ @≤◊–‹˙Ü > ≠N Ü÷◊ Ë˛˙Ø@h d◊Î◊÷h◊ ≠X◊ÅΩ`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ πŸ–s≠`◊ à
d◊˙ö◊@ ¡◊Õh◊÷◊ Áh◊Ë– d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Øœdh◊ä ≠≤◊˙Å‹≥`˙ > Ü¡◊–rl≠@ Ø˙ Ø¥◊¡◊ä ≠·◊Å
÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëØhΩ dh◊Ø÷h◊ Ü≤◊–π@– Ä≠~◊÷◊ sÀ◊ ÷≤◊–π˙≠@ > ÷◊–¥h◊ ÜN¡h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü
≠Q◊d◊~◊˙ g@@ Ä¥◊s’d◊ ñ ⁄FÎ◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ NfiFC◊’@F≠π ≠§◊˝d◊–÷◊, Ø˙~◊N–÷◊
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Ü¡◊… π˛˙b ≠Q◊d◊~◊˙@ g@ > ≠÷◊¡◊Î◊ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ™˙~◊ Ü¡◊… ÜN¡h◊ ≠Q◊d◊~◊˙@
g@ N≤◊–d◊ N¯Õ◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ à Ü≤◊–N¡h◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü≤◊– ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙
ØÚ÷h◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å π˙@–≠`◊ ˆËb˙¡◊Î◊u÷h◊ π@–¡◊≈◊’–d◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü >íí
(MCW - 6, p. 49) ÄdÜ¡ Ä˙©– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ N≤˙ld◊˙≠@
@Fπ˙¥◊@-≠Δ˙sN˙S~◊˙ ÷◊@hø¥◊– ≠NØ˙≠~◊ Ü≤–N¡h◊ §◊¡◊–rä·Í◊¡˙bu Éπ≠@ Ä˙⁄˙
@]≥¡˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > N_l… ©sû~◊~◊u Ø˙ ≠Δ÷◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ S˙@b ÷◊@–
Ä˙}Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ @≤◊– Ä˙Ø@ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊ ÷◊@hø¥◊–, ≠N≤◊y Ä˙Ø@ NØg
§◊¡◊–d¡◊ä÷h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@– Ä˙Ø÷◊h Ä˙Ø@ `◊Oä Ä˙Ÿ÷h◊ ≠~◊Å Δ˙Éø¥◊– > Ä˙Ø π˙ÅΩ
Ä˙É Äd◊ud◊@ Ü≤◊–N¡h◊ §◊¡◊–rä·Í◊◊¡˙bu@ π˛‹˙ ¡◊˙ ‘h§◊-Ä‘h§◊ ˆŸ–@ ¡◊˙ø¡◊–Q◊˙@
@≤◊–¡˙ ÉQ◊–d◊ ~h≠≤◊Ω > Ä˙Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ Øh≤F◊≈◊’ ≠≤◊`◊˙ ≠·◊¡-Øh≤F◊≈◊’ > Ä˙Ø@ π˛≠d◊ä÷◊
÷◊Ø’ ≠≤◊¡◊ ·◊–¡◊ä÷◊Ø’ > ëë≠Δ˝s–÷◊ ‘œõ◊Î◊˙ Ø˙ÚØ≠@ dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ ~◊–ld◊–÷h◊
≠·◊]≥π˙@–¡◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙÷h◊ π@–¡◊≈◊’–d◊◊ ÷◊@– Ü≤◊˙@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ØÚ
÷◊@–π˙@–¡◊ >íí ñ ‘˛uØ˙ (MCW - 12, p. 77)

Ä˙≠Ø ©˙b–øh Ä˙Ø ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ ≠ΔπΔ’ä¥◊ Øœdh◊ä ~◊ Q◊˙≤◊yø– ≠NπΔ’ä¥◊
Ä˙Ø@ Øœdh◊ä ≠≤◊¡◊ ~˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ ≠·◊]˙Δ˙Ü ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠`˙÷◊ N…N˙@@ ·h◊º], Δ»b˙
N≤◊ä ÷◊@– Üπ@– ÷˙d◊@ ≠≤◊˙Å πŸ¥◊– ≠Δ ≠NØ˙≠~◊ ÷◊≤◊–‹˙Ä˙¥◊– : ëëØhΩ Ø@–s≠`◊≤◊y
§◊` >◊ §◊s¡˙~Í◊ ! ≠Ø˙≠d◊ Ü ·h◊º] Δ»b˙@h Øhê◊– ·◊–Äíí, Åd◊ä˙·◊– Ådä˙·◊– > ÷◊–¥h◊
≠N d◊˙í ¡◊äê◊–d◊_@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ Ä…‘≠@ Ü≤◊˙ ÷◊≤◊–‹˙Ü,  ÷◊–¥h◊
Ä~◊ä˙~◊ä N≈◊˙ N…N˙@@ Ä˙Nê◊–÷h◊ ø˙Ÿ–π˙@– ~◊ ‹˙Ä˙¥◊– > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ N≤◊©≠@
Ø@–π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > Üπ@–÷◊– Øœdh◊ä‘Δä˙≠@ Ø˙N-Ø˙N, ¡◊r’-¡◊r’ πŸ– @≤◊– ØÚ
d◊˙ö◊@ Øœdh◊ä ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Øœdh◊ä@ π˛≠≤◊Î◊–÷◊˙ > Üπ@– Ä¡◊⁄˙≠@
≠ΔπΔ’ä¥◊ Ä˙Ø ≠Q◊d◊~˙@˙©– ‘@u@@ ¡≤◊–s’Ø~◊ (withdraw) π˛÷◊–˛l˙ π˙ÅΩ
π˛ghd◊ ~◊ ≤h◊Ä¥◊– ≠NπΔ’ä¥◊ Ä˙Ø÷h◊ Øœdh◊äΔ»b˙ ≠§◊̇ s ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– π˛÷◊̨–l˙≠@
Ä˙Ø@ NØg N≈◊˙ Ü÷◊ Nú◊≠@ ¡◊≤◊–s’Ø~◊ π˙ÅΩ @˙©– ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ä˙¥◊– >◊◊ ≤h◊Üd◊
≠s˙Ë–÷◊ π≠@ ≠s˙Ë–Ü N≈˙@ ¡◊≤◊–s’Ø~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙÷◊N<–÷◊ ·h◊ˆ’Ëb˙
à Ä˙k≤◊d◊ä˙@ ˆËb˙≠@ ÄQ˙~◊÷◊ NØg N≈˙ö◊@ ¡◊≤◊–s’Ø~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü¡◊…
¡◊≤h◊ Ob S@– ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊–èh◊@–d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡˙ N≈˙Ø˙≠~◊ ¡h◊n– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y ≠Δ
d◊˙ö◊ ‘@u@@ Øœdh◊ä ≠≤◊˙Åø– ≠¡˙`◊– > ≠NØ˙≠~◊ §l§◊ud◊ ≠≤◊˙Å ÜπË ≠NπË
ˆF@– ¡h◊`¥◊– > ≠Δ≠d≠¡◊≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä~◊ä Ä‘@u@ N≈˙@ Nfi÷◊’≠@ Ä˙N¥◊–
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊@ Øœdh◊ä ≠≤◊˙Å‹≥¡˙ ÷◊‹˙ ¡h◊n–π˙@¥◊– > π≠@ d˙ö◊ ¡äê◊–d◊_
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Ä~h◊N˙≠@ N≈˙Ø˙~◊ö◊@ ¡◊–`◊l ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ä˙k≤◊d◊ä˙ ÷◊@–‹≥¡˙ ¡◊äê◊–@ π˛˙bN≈˙
N≤◊©≠@ ¡◊–`l ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > ≠NØ˙≠~◊ NFO< ©sd◊≠@ ØÚ Ä˙k≤◊d◊ä˙@ Δ»b˙
Ä~h◊§¡◊ ÷◊@¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊@ N≤◊©≠@ ¡◊–`l ≤h◊Ü ~˙≤◊y > ¡˛˙≤◊<-Øh≤F◊≈◊’≠@ ≠ΔÉΩN¡h◊
¡◊–≠‘r Ä˙k˙ πœ‹≥¡◊uπœB÷h◊ Ä˙N¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü≤◊–N¡h◊ ≠π˛d˙k˙ö◊@ ≠§◊Ë
≠≤◊≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ Øhê◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü ¡◊˙ d˙ö◊@ Ä˙kul N_©~◊Ø˙≠~◊
d˙ö◊ π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r π˛˙‹’~◊˙ ÷◊≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ Øhê◊– ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊–N¡h◊
¡◊äê◊–ö◊@ ≠Q◊Êd◊äN≈˙ d˙ö◊ ™˙~ ¡Î◊≠@ ‘@u@@ Øœdh◊ä ¡◊–rl≠@ ©˙b–π˙@¥◊– >
≠d◊bh ≠Q◊Êd◊äN≈˙ö◊@ ≠÷◊̋ bN– ¡◊Õ◊~◊ ~◊ ‹˙Ü > ≠N N–S˙ ≠Q◊Êd◊ä@˙©ä÷h◊ Δ˙Å‹˙Ä˙¥◊– >
¡≤h◊ NØl≠@ Øœdh◊ä π≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈˙ à Ä~◊ä N≈˙Ø˙~◊öh◊ π‹ ≠·◊]˙Å¡˙ π˙ÅΩ
N≤◊≠Δ˙su Ä˙k˙Ø˙≠~◊ Ä˙N–‹˙Ä˙¥◊– Δ˙≤◊˙öh◊ Ä˙≠Ø ≠·◊¡◊·F◊d◊ (Guiding Spirit)
≠¡˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙É >◊ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ É¤d◊ ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ·h◊¸
¡◊äê◊–, N˙@˙©u¡◊~◊ ÷h◊÷◊Ø’≠@ `◊–D‹≥¡˙ ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ π˙ÅΩ d˙ö◊@ π˛˙bN≈˙÷h◊ ¡◊–`◊l
≠≤◊¡˙ π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r ÷¸ ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > π˛÷œ◊d◊π≠O d˙ö◊@ π˛˙bN≈˙ ¡◊–`◊l
~ ≠≤◊˙Å ¡◊äê◊–@ ¡◊–§◊–¤ ÷˙Ø~◊˙-¡˙N~◊˙@, Ä˙≠¡◊s@ Q◊˙@– π˙]≠@ Nú◊∫◊–d◊
≠≤◊˙Å Oh·◊˛ Oh·◊˛ N_˙Su~◊ N≈˙≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ä¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊ Oh·◊˛ π˛˙bN≈◊˙ ÷h◊÷◊Ø’≠@
`–D‹≥¡˙ ¡◊äê◊–Ø˙~◊ö◊ ¡˙d˙¡◊@b≠@ ¡◊˙N÷◊@¥◊– > ≠NØ˙~◊öh◊ Ü≤–N¡h◊ ÷◊˛–l˙@h É‚¤
≠≤◊˙Å‹≥¡˙ π˛˙b‘ê◊– ]˙‡ §˙¡◊≠@ Ø–Î◊–‹˙Ü à ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ d◊–B–
@≤◊¥◊– (NFO<≠@) > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠÷◊˝bN– d◊@Î◊ π·˙‹’@
¡˙wu÷◊@b π@– Ü≤˙ (Øœdh◊ä π≠@ π˛˙bN≈˙) ¡◊–`l ~◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊˙ ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë
]—≠@ ¡◊–§◊ê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > π˛≠d◊ä÷◊ ]— ¡äê◊–@ ≠÷◊o◊˛ul ¡◊–§◊–¤ ÷˙Ø~˙-¡˙N~˙@
Ä˙≠¡◊s à Ä˙Nê◊–@ Q◊˙@– π˙]≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊˙Å ≠N≤◊– ¡˙N~◊˙@ Ü÷◊ Oh·◊˛ N≈˙
s∫◊–d◊ ÷◊@–‹˙Ü > ÜØ˙~◊ö◊@ ≠÷◊˝bN– ~◊–·◊–’¸ s∫◊~◊ ~◊ ‹˙Ü > ÜØ˙≠~◊ Ä~◊–·◊–’¸
π˛÷˙@@ s∫◊~◊ ≠~◊Å‹˙Ä˙¥◊– > ... Ü¡◊… ÜØ˙~◊ö◊@ ØFÎ◊ É≠P‘ä ≠≤◊`˙ d◊˙í@
≠÷◊o◊˛ul Ä˙≠¡◊s@ ¡˙N~˙÷h◊ Q◊@–d˙‹’ ÷◊@–¡˙ Ü¡◊… ÜØ˙≠~◊ Ü‹≥π˙ÅΩ N¡◊’d◊˛ Δ˙Å
Ü≤◊̇ @ Éπ˙l ≠]˙©¥◊– Ä˙kN≠¥◊̇ r π˙ÅΩ >íí (MCW - 4, p. 191) Ø˙ πhb– ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëëÜ≤◊– ÷˙Ø~◊˙-¡˙N~◊˙ (Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ N¯Õ◊–d◊ N≈˙)@ Øœdh◊ä NØl≠@ Δ·◊– ¡◊–`◊l
~◊ ≤h◊Ä¥◊– ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊–N¡h◊ N≈˙Ø˙≠~◊ d◊–B– @≤◊¥◊– Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ Ä~◊ä N≠¯·◊~◊‘uÎ◊
¡◊äê◊–ö◊ ¡˙d˙¡◊@b≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å ≠NØ˙~◊öh◊ Üπ˛÷˙@ ÷˙Ø~˙@ Q◊@–d˙‹’ ÷◊@–¡˙
π˙ÅΩ π˛¡◊≈◊’˙Å ‹˙Ä˙¥◊– à π˛≠@˙Q◊–d◊ ÷◊@¥◊– > Ü≤◊– π˛˙b–÷◊ N≈˙Ø˙≠~◊ ¡˙N~˙@ ÷◊˛–l˙
NØl≠@ ≠ΔÉΩ π˛˙b‘ê◊– É‚¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü d˙÷h◊ ≠Δ≠d◊π˙@¥◊– ]˙‡@F≠π s˛≤◊b
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÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ü≤◊˙≤◊y d◊˙ö◊@ N˙S˙@b ¡˙N~˙ > Ü≤◊–π@– Ü÷◊ X◊©~◊ N≈˙ö◊ ¡Î◊l
§◊–d◊≠@ ¡˙N ÷◊@h‹≥¡˙ ¡◊äê◊–öh◊ ØhΩ ≠·◊]≥ø– >íí

(MCW - 4, p. 192)

Ä˙≤h◊@– ØÚ ≠·◊]˙Δ˙Ü ≠ΔÉΩ ¡◊äê◊–@ S~◊Nfi≈◊–@ Ä˙Nê◊– @≤◊–‹˙Ü, ≠N
¡◊äê◊–@ Øœdh◊äπ≠@ d◊˙í π˛˙bN≈◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊– S~◊-Ä˙Nê◊– ≠`◊˙ππ˙Ü ~◊˙≤◊y > Ü
¡◊–rl≠@ Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– ñ ëëS@˙Δ˙É Ü÷◊ ÷œ◊πb ≠`◊˙÷◊@ Ä˙Nê◊–@ ÷◊‹˙ Ü¡◊…
d◊˙í@ S~◊ ¡◊–rl≠@ > ≠N Ø@–Δ˙Ü > d◊˙í@ π˛˙bN≈◊˙ ¡◊–`◊l ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ÷◊–¥h◊
d◊˙í@ S~◊ π˛d◊– ≠ΔÉΩ Ä˙Nê◊– ‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ d◊–B– @≠≤◊ > Ü≤◊˙ π˛˙b ©sd◊@h Üπ@–
≠÷◊≠d◊÷◊ N≠Q◊d◊~◊ Oh·◊˛N≈◊˙÷h◊ N…s˛≤◊ ÷◊@– ~◊–© Q◊˙@–π˙]≠@ sè◊–d◊ ÷◊≠@ ΔP_˙@˙
~◊–©÷h◊ Ü÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ©u¡◊–d◊ N≈◊˙≠@ π˛˙b ©sd◊≠@ d◊–Ä˙@– ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– ¡◊äê◊–@
©u¡◊~◊ ÷◊˙Î◊≠@ Δ·◊– ÷◊–ø– shDS~◊ ≠÷◊ÉΩ∫◊– @≤◊–‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– N≈◊˙ ≠N∫◊˙÷h◊
Δ˙Å, ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ S~◊ ‹˙Ü ∫◊–÷Í◊ d◊˙í Éπ≠@ ~◊–©÷h◊ π˛d◊–B˙ ÷◊@–‹˙Ü ≠Δπ@–
Ü≤◊˙÷h◊ ≠N @O˙÷◊@– π˙@–¡◊ Ü¡◊… Ä~◊ä ¡◊äê◊–Ø˙~◊öh◊ Ü≤◊˙ π˙]÷h◊ Ä˙N–¡◊˙ π˙ÅΩ
¡◊˙S˙ ≠·◊Åπ˙@–¡◊ >íí (MCW - 4, p. 191)  ≠ΔÉΩ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊ ¡◊–§◊–¤ π˛˙bN≈◊˙öh◊
`◊s˙Å shb–s˙@hX◊u ÷◊@– ≠`◊˙÷◊ö◊ Ä~◊–¸ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ Øœdh◊ä π≠@
§◊l˙~◊÷◊ Ä¡◊⁄˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëë...Ü¡◊… Øœdh◊ä ≠≤◊¡◊˙
π≠@ ≠NØ˙≠~◊ πFC◊’§◊˙≠¡◊ Ü≤◊–N¡h◊ N≈◊˙ö◊ ÷◊¡◊Î◊≠@ à d◊˙ö◊ π˛§◊˙¡◊≠@
Ä˙N–Δ˙Ä˙¥◊– >  π˛‹Ø ÷◊˙Ø @F≠π Ü≤◊– N≈◊˙Ø˙≠~◊ ÜØ˙~◊öh◊ s–Î◊–‹˙Ä˙¥◊–, ÷◊˙@b
≠NØ˙≠~◊ Ä~◊äØ˙~◊ö Ä~◊–¸ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊–N¡h◊ N≈◊˙ ·◊_˙@˙ ≠NØ˙~◊öh◊ s–Î◊˙Å
‹˙Ä˙¥◊– >íí (MCW - 7, p. 265)

Øœdh◊ä π≠@ π˛˙l Ä˙Ø NØgöh◊ Ñb˙-ÄS≥≠÷◊ π˛˙b©sd◊≠@ π˛≠¡◊‘
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > ≠d◊bh π˛‹≠Ø Ü≤◊– π˛˙b©sdÍ◊ ¡◊–rl≠@ Ä˙Ø@ ÷◊–ø– ™˙~◊
≠≤◊¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ > Ø˙íö◊ ÷◊≤◊–¡◊˙ Ä~h◊N˙≠@ π˛˙b©sdÍ◊ ≠≤◊`◊˙ NØg π˛÷◊˙@ ÷◊˙Ø~◊˙,
¡◊˙N~◊˙, Ä˙≠¡◊s à Ä˙Nê◊–@ ©sdÍ◊ > Ü∫◊˙≠@ NØg π˛÷◊˙@ ≤◊–…N˛d◊˙, ≠`◊˙§◊,
÷h◊Q◊÷◊˛ à Ä™˙~◊d◊˙@ sd◊–¡œ◊≈◊– `◊˙s–@≤◊–‹˙Ü > ©u¡◊–d◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ≠ΔÉΩ ≠`◊˙÷◊Ø˙≠~◊
Ü≤◊–N¡h◊ ÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π≠@ ¡h◊Ÿ–@≤◊¥◊– ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ ~◊–·◊˛˙ Ä¡◊⁄˙≠@ N_π∂≠@ Ü≤◊–
π˛˙b ©sd◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙í¥◊– > Ü∫◊˙≠@ ¡◊–§◊–¤ §◊lö◊@ N≈◊˙Ø˙~◊ö Nfi÷◊’≠@
Ä˙N– ≠NØ˙~◊ö◊@ π˛˙b‘ê◊– ≤◊@˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > NØl NØl≠@ ≠NØ˙≠~◊ Üπ@–
§◊lö◊@ π@–⁄–d◊–@ N®h]u~◊ ≤h◊Ä¥◊– ≠Δ ~◊–©÷h◊ ¡◊G˙Å @]≥¡◊˙@ OØd◊˙ ≤◊@˙Å¡◊˙÷h◊
πŸ–‹˙Ü > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ Δ·◊– ≠NØ˙≠~◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ~◊–© ‘@u@

Øœdh◊ä≠@ à Øœdh◊ä π≠@ ÷◊íb ≤h◊Ü
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·◊–s≠@ S˙¡◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–π˙@¥◊– ≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ @O˙
π˙Åπ˙@¥◊– > ‘@u@ ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø π˙ÅΩ Ü÷◊ ·h◊s’ §◊Î◊– > Ä˙≠Ø ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙
πΔ’ä¥◊ π˛˙b©sd◊@ Ü≤◊– N≈◊˙Ø˙~◊ö◊ N–S˙ π˛§◊˙¡◊ Ä˙Ø Éπ≠@ πŸ– π˙@– ~◊
‹˙Ü > Δ·◊– Ä˙Ø@ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ ~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– π˛˙b ©sd◊@
π≠@˙O π˛§◊˙¡◊ ØÚ Ä˙Ø Éπ≠@ πŸ–π˙≠@ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø ‘@u@ ≠≤◊`◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊
Øo◊–@ > Ü≤◊– Øo◊–@≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@Fπu ≠·◊¡◊d◊˙ ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ä˙Nu~◊ Äø¥◊–
≠NπΔ’ä¥◊ Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ d◊˙ö◊ ÷◊¡◊Q◊ S˙@b ÷◊@–‹˙É > ©sd◊@ N¡h◊∫◊˙@h §◊lö◊@
ÄNh@, @˙ON ØÚ Ü≤◊˙÷h◊ ≠§◊·◊÷◊@– π˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ Øœdh◊ä π≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙Ø@ Ü≤◊– Nh@O˙@ ·h◊s’ ~◊¸ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ Ä¡◊⁄˙ ≤◊∫◊˙dÍ◊
§◊lö◊@ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë...÷◊–¥h◊ Øœdh◊ä π≠@ ØÚ dh◊Ø@
≠N≤◊– π˛˙bN≈◊˙Ø˙~◊ö◊@ NØ˙~◊ π@–≠¡◊‘ @≤◊–‹˙Ü > ©u¡◊–d◊ Ä¡◊⁄˙≠@ Ü≤◊–N¡h◊
‘ê◊–@˙©–ö◊∫◊˙@h ≠ΔÉΩ ¡◊–π·◊@ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å dh◊≠Ø ·◊h·◊’‘˙s˛g ≠≤◊É‹≥`◊ Ü∫◊˙≠@
ØÚ NØ˙~◊ ¡◊–π·◊@ N˙Ø~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘@u@ ~◊¸ ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙ dh◊≠Ø
π˛˙b©sd◊@ Ü≤◊– ≠]˙`◊˙ ⁄˙~◊≠@ πŸ– Δ–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊`◊ > Ü¡◊… dh◊Ø@ Ä˙É
≠÷◊˝bN– Nh@O˙ @≤◊–̀ ◊˙ ~◊˙≤◊y > dh◊Ø@ Ä˙É ⁄FÎ◊ ‘@u@ ~◊˙≤◊y Δ˙≤◊˙ §◊–d◊@÷h◊ ≠Á◊@–Δ˙Å
Nh@O–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >íí  (MCW - 3, p. 47) Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Øœdh◊ä π≠@
≠π˛d◊πh@u≠@ Ä˙Ø Ä¡◊⁄˙~◊ > Øœdh◊ä π≠@ Ü≤◊˙÷h◊ π˙@–≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø@ ¡◊–≠‘r
™˙~◊ à ‘ê◊–@ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ÷◊–¥h◊ NØ≠g Ü≤◊– ≠π˛d◊πh@u≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú
~h◊≤◊¥◊– > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠Δ˙s N˙S~˙◊ ÷◊@¥◊–, Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹@ π‹≥÷◊, ¡◊–≠‘r÷◊@–
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ @Fπ˙¥◊@N˙S~◊̇  π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊ Äπ’b ÷◊@–ø¥◊–; ≠NØ˙≠~◊
Øœdh◊ä π≠@ ØÚ Ø˙íö◊ ÷œ◊π˙@h Nh@O–d◊ @≤◊¥◊– > Ø˙í ≠NØ˙~◊öh◊ Ü≤◊– §◊lö◊@
π˛˙b©sd◊÷h◊ Äd◊–÷◊˛Ø ÷◊@˙Å Ø~◊, π˛˙b Ä˙·◊– d◊˙ö◊@ N≈◊˙Ø˙~◊ö◊@ Δ‹˙‹’ ¡◊–`◊l@
¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@¥◊– Ü¡◊… ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙÷h◊ ≠~◊Å d◊˙í@ Δ‹˙‹’ ⁄˙~◊≠@ π≤◊G˙Å ‹˙Ä˙¥◊– >
Ø˙íö◊@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ π˛S˙~◊ ÷◊˙Ø ≠¡◊˙`◊– ≠N ~◊–≠© ÷◊≤◊–ø¥◊– > ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊ö◊
Øœdh◊ä≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü Øœdh◊ä πF¡◊’@h d◊˙ö◊@ ¡◊–§◊–¤ N≈◊˙ö◊@ ¡◊–`◊l ˆË–‹˙Ü ¡◊˙
≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊–˛d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@– ˆËb˙ ØÚ ˆË–‹˙Ü ñ Øœdh◊ä
πF¡◊’@h (÷◊–ø–·◊–~◊ Ä˙s@h) ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ØÚ ‘@u@ ø˙Ÿ– π˛⁄˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊
‘@u@@ π˛˙b‘ê◊–≤◊y ‘@u@÷h◊ ¡◊G˙Å @]≥‹˙Ü > Ü≤◊– π˛˙b Oub@h Oubd◊@ ≠≤◊˙Å
≠‘r≠@ ‘@u@@ ÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π ØÚ ¡◊o◊ ≠≤◊˙Å Øœdh◊ä ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@– ¡◊äê◊–ö◊
Øœdh◊ä π≠@ π˛˙b©sd◊@ πuŸ˙ ≠§◊˙s ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹˙Ü > Üπ@–÷◊– ©u¡◊–d◊
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Ä¡◊⁄˙≠@ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊@ π@©~◊<@ ÷◊Ø’ ¡◊–rl≠@, Ä~h◊§F◊d◊– ¡◊–rl≠@ Ü÷◊
πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙©~◊˙ π˛ghd◊ ÷◊@–π˙@¥◊– > Üπ@–÷◊– π@©~◊<@ ⁄˙~◊, ÷◊˙Î◊ ØÚ ~◊–M’˙@b
÷◊@–π˙@¥◊– > ÷◊–¥h◊ ≠ΔÉΩN¡h◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊̇ ö◊@ NfiFC◊’ ¡◊–÷◊̇ ‘ ≠≤◊̇ Å N˙@–‹˙Ü, ≠NØ˙≠~◊
N…N˙@ ˆËb˙@h πFC◊’ Øhê◊– `◊˙§◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ Ä˙É ©~◊<
≠~◊¡◊˙@ ØÚ ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷◊Ø’≠@ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@ö◊ N≤◊–d◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ ©~◊< ≠~◊Å‹˙Ä˙¥◊– >

Ä˙Ø ⁄FÎ◊ ‘@u@@ ØÚ Ü÷◊ N≈◊˙ @≤◊–ø– (spirit of the form) > Ø˙í
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë‘@u@-Ä˙S˙@@ ØÚ Ü÷◊ N≈◊˙ (spirit) @≤◊–ø– : dh◊Ø Ä˙S˙@@ Ü÷◊
N≈◊˙ @≤◊–ø– Δ˙≤◊˙ Øœdh◊äπ≠@ ØÚ N˙d◊ ·◊–~◊ πΔ’ä¥◊ d◊–B– @≤◊– π˙@–‹˙Ü > (MCW -

5, p. 136) > N˙S˙@b ¡◊äê◊– N˙S˙@bd◊º d◊˙í@ π˛˙bN≈◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–‹˙Ü >
Øœdh◊ä π≠@ Δ·◊–à ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ Ü≤◊– ¡◊äê◊–d◊_@h Ä`◊s˙ ≠≤◊˙Å ≠Q◊Êd◊ä@˙©ä÷h◊
Q◊˙`◊–Δ˙Å‹˙Ü d◊‹˙π– π˛˙bN≈◊˙ à ‘@u@ N≈◊˙ Ø–Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å NFO< ©sd◊≠@ ≠N≤◊–
¡◊äê◊–@ Ä˙÷◊˙@ ¡◊©˙l @]≥π˙≠@ à πœ‹≥¡◊u-¡◊˙d◊˙¡@b≠@ ¡◊˙N ÷◊@–π˙≠@ >
Ä≠~◊÷◊ ≠`◊˙÷◊ Øœdh◊ä π≠@ Ü≤◊– NFO< ‘@u@ ¡◊äê◊–d◊_÷h◊ ≠§◊Ë–ø¥◊–, d◊˙ö◊ N≤◊–d◊
÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@–ø¥◊– Ü¡◊… Ä≠~◊÷◊ shDd◊‹ä ØÚ N…s˛≤◊ ÷◊@–ø¥◊– > Ü≤◊– ‘@u@-
N≈◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ≠π˛d◊ ÷◊≤◊–‹˙É > ≠d◊bh Ü≤◊˙@ ¡◊–`h◊D– π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ‘˛˙M à π˛˙‹’~◊˙@
¡◊ä¡◊⁄˙ @]≥‹˙É > ‘˛̇ M à π˛̇ ‹’~◊˙ ¡◊–~◊˙ ÜØ˙≠~◊ ·◊u ’̂·◊–~◊πΔ’ä¥◊ Ü≤◊– ≠π˛d◊πh@u≠@
ÄË÷◊– Δ˙Ä˙¥◊– ñ Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø §F◊d◊ ÷◊≤h◊ >

Øœdh◊ä ¡◊–rl÷◊ ~◊˙~◊˙ ÷◊‹˙≠@ Ä˙Ø@ §h◊`Í◊ S˙@b˙ à ÷h◊N…◊˙@ @≤◊–ø– >
≠Δπ@– N_s’ à ~◊÷◊’ > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëN_s’ à ~◊÷◊’ Ü÷◊ NØl≠@
¡◊˙g¡◊ à Ä¡◊˙g¡◊ >

ëëØb–r@ Q◊–¥◊˙ ≠≤◊`◊˙ Nœ©~◊‘uÎ◊; Ü≤◊˙ ¡◊–§◊–¤ S˙@b˙@ Ø˙~◊N–÷◊, π˛˙b–÷◊
Üπ@–÷◊– NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ g@≠@ Ä˙÷◊˙@Ø˙~◊ s∫◊~◊÷◊@– Ü÷◊ ÄÀ◊ ¡◊˙ ¡◊≤h◊NØl π˙ÅΩ
Ü≤◊˙@ ⁄˙l–d◊_ π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü Δ˙≤◊˙@ Δ‹˙‹’d◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ Ü÷◊ Ä˙÷◊˙@ Ø˙d◊˛
≠≤◊˙Å‹˙Ü; ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊–‘_˙N ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ·œ◊˜
Éπ⁄–d◊–@ Ü÷◊ ÷◊˙À◊~◊–÷◊ Nd◊ä §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]˙Δ˙Ü >

ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü∫◊̇ ≠@ ≠ΔÉΩ ~◊÷◊’ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– d◊̇ ≤◊̇  Ü÷◊ ⁄˙~ ¡◊·◊Î◊≠@
≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ g@÷h◊ ¡h◊n˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ Ø˙~◊N–÷◊ Ä¡◊⁄˙ Δ˙≤◊˙ ©≠b
~◊–© π˙ÅΩ d◊–Ä˙@– ÷◊@–‹˙Ü >íí

(MCW - 10, p. 65)

Øœdh◊ä≠@ à Øœdh◊ä π≠@ ÷◊íb ≤h◊Ü
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Øœdh◊ä NØl≠@ Δ·◊– ©≠b ·œ◊˜ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@–‹˙Ü ≠Δ ñ πhb– ≠Á◊@–Ä˙N–
≠N d◊˙í@ ÄSh@˙ ÷◊˙Ø÷h◊ NfiFC◊’ ÷◊@–¡◊˙, ≠d◊≠¡◊ d◊˙í π˙ÅΩ ¡◊–§◊–¤ N}˙¡◊~◊˙ d◊–Ä˙@–
≠≤◊˙Å‹˙Ü à d◊˙í@ ÷◊˙Ø π˙ÅΩ N©˙Ÿ– ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü >

‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ à π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥@

Ä˙©– Ä˙≠Ø Δ˙≤◊˙÷h◊ Øb–r-π˛÷œ◊d◊– ≠¡◊˙`◊– ©˙bh d◊˙≤◊˙ N˙S˙@bd◊º ¡◊–‘_@
~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ Ä¥◊s’d◊ > ÷˙Ø, ≠÷◊˛˙S, ≠`˙§◊, ≠Ø˙≤◊, ÷˙Ø~˙, ¡˙N~◊˙, Ä˙Nê◊–,
Çr’̇ , ≠·◊_r à Ä≤◊…÷◊̇ @ Ä˙·◊–÷h◊ ≠~◊Å Øb–r@ π̨÷œ◊d◊– s∫◊–d◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
Ë–÷◊–Ü É¤d◊ S@b@ ¡◊äê◊– ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@ ÷◊–ø–Ë˙ ÑZ◊’ π˛÷œ◊d◊– (π@˙ π˛÷œ◊d◊–)@
¡◊–÷˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠NN¡h◊ ≠≤◊`˙ : ·◊l˙, OØ˙, ~◊–¡◊–’÷◊˙@, Ä~˙Nê◊–, ≠π˛Ø Ä˙·◊–
shb > ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ Øb–r §◊–d◊≠@ Ü≤◊–N¡h◊ ·◊–¡◊äπ˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙í@
s§◊u@ Ä¥◊@≠@ ‹≥¡◊˙ Ä˙k˙@ Éπ⁄–d◊– Á◊Î◊≠@ > ÷◊–¥h◊ ÜN¡h◊ Øb–r@ ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@
π˛¡◊Î◊d◊˙ π˙]≠@ Äd◊ä¥◊ ~◊–w˛§◊ Ø≠~≤h◊Ü > ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ Øb–r Éπ≠@
π˛¡◊Î◊ §˙¡◊≠@ πŸ–‹˙Ü > ≠d◊bh ·◊–¡◊äπ˛÷œ◊d◊–@˙©– N≤◊©≠@ d◊˙ö◊@ Ø‹˙ ≠Ë÷◊–
ø–Ÿ˙≠≤◊˙Å π˙@¥◊– ~˙≤◊y >

π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙, Ü≤◊– ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–@ π˛¡◊Î◊d◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ Ä˙N–`◊˙ ÷◊–π@– ?
ÜNœ¸–@ Ä˙@} ≠≤◊˙Åø– §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–π@ud◊ ·◊–s@h, Ä‹’˙dÍ◊ ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h > ~◊–©÷h◊
¡◊≤h◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊ Ä¡◊äê◊ §◊s¡◊˙~Í◊ π˛‹≠Ø ~◊–©÷h◊ ~◊–©@
¡–π@ud◊≠@ π@–bd◊ ÷◊≠`◊ > §◊s¡˙~◊ö◊ NØg ·◊–¡◊äshb Ä·◊–¡◊äshb≠@ π@–bd◊
≠≤◊̇ Å ~◊–≠¢◊d◊~◊̇ ≠@ ¡h◊Ÿ–s ◊̀̇ > ≠Δ≠≤◊dh◊ Ä˙Ø@ ÷◊̨Ø¡◊–¡◊≈◊’~◊@ Δ˙d◊̨̇  Ü≤◊– ~◊–≠¢◊d◊~◊̇ @h
Ä˙@} ≠≤◊˙Åø–, ≠N‹≥π˙ÅΩ ·h◊º], ÷◊¸, ≠@˙s, Δ»b˙, Ä™˙~, ÄÕ◊÷◊˙@, Øœdh◊ä
ØÚ Ä˙Ø N≤◊–d◊ ≠N≤◊– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h É∫◊–Ä˙N–ø– > πhb– Ä˙©–πΔ’ä¥◊ Ü πœ‹≥¡u@
ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙≠~◊ πœ‹≥¡◊u@ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–¡˙ ¡◊·◊Î◊≠@ ~◊–©÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊
Ü πœ‹≥¡◊u@h Øhê◊ ÷◊@– ÑZ◊’@ ≠N≤◊– ≠©ä˙d◊–ºØl §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ø–Î˙Å ·◊–¡◊ä
Ä˙~◊o◊ ØÚ≠@ `u~◊ ÷◊@–¡◊˙@ πA◊˙÷h◊ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@– Ä˙N–ø¥◊– > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙©–
~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊–@h Øb–r Øhê◊– π˙Åπ˙@– ~˙≤◊y Üπ@–÷◊– πh@˙d◊~◊@ Ø≤◊˙~Í◊
Ä˙Ú˙k N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ØÚ > Øb–r@ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊̇  ≠≤◊̀ ◊̇  d◊̇ í@ ¡◊̇ ≤◊äd◊Ø ≠Q◊d◊~◊̇
Δ˙≤◊˙÷◊– ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d–@ NØg ¡◊–÷œ◊d◊–, NØg ÄπFC◊’d◊˙ à NØg Ä™˙~◊d◊˙≠@ πFC◊’ >
Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ Δ˙»–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ @≤◊–‹˙Ü d◊˙≤◊˙·_˙@˙ Ä˙Ø@ ¡˙≤◊ä π˛÷œ◊d◊– à
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Ä˙Q◊˙@-¡◊ä¡◊≤◊˙@ s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠ΔÉΩN¡h◊
¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– dh◊Ø π˙]÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü d◊˙≤◊˙@ ÷˙@b ≠≤◊`◊˙ dh◊≠Ø dh◊Ø ¡◊˙≤◊äd◊Ø
Δ˙»–÷◊ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ à Ä™˙~◊d˙≠@ ¡˙N ÷◊@–‹˙Ä Δ˙≤◊˙@ π@–b˙Ø N_@Fπ
dh◊≠Ø N¡h◊π˛÷◊˙@ N}˙¡◊ä Øh]’d◊˙πFC◊’ ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–‹˙Ä >íí (MCW - 6, p - 326)
Ø˙í Ü∫◊˙≠@ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊ Δ˙»–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ≠¡˙`◊– ÷˙≤◊y÷◊– ÷◊≤h◊ø¥◊– ? Δ»
≠Δπ@– d◊˙í@ ÷˙Δ’ä÷h◊ ∫◊–÷Í◊ Ü÷◊˙§◊Î◊– ≠·˙≤◊@˙Å ‹˙Ü ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– Øb–r@
‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ¡˙@…¡◊˙@ ≠·˙≤◊@˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙ Éπ≠@ Øb–r@
Ä~◊ä Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊©≠@ ÷◊˛–l˙÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ü >
≠Δ≠≤◊dh◊ Øb–r@ Ü≤◊– ‘@u@- ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡◊˙ Äd◊ä¥◊ ÷◊∫◊–~◊ ÷˙Ø,
≠N‹≥π˙ÅΩ πh@˙d◊~◊ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ‘@u@÷h◊ à Ü≤◊˙@ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ~◊–© N˙S~◊˙π‹@h
¡˙·Í◊ ≠·◊Å ≠÷◊¡◊Î◊ Ä~◊ä ≠Q◊d◊~˙÷h◊ ÑZ◊’÷h◊ É∫◊˙Å ≠~◊Å §◊s¡◊dÍ◊ Éπ`◊Û–@ ÄSh@˙
N–M–≠@ N¥h◊¸ ≠≤◊É‹≥≠` >

÷◊–¥h◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊≤◊y π˛‹Ø ‹@ π˙ÅΩ Ü πœ‹≥¡◊u≠@ π˛÷˙‘ ÷◊≠`◊ ≠Δ Ü≤◊–
‘@u@≠@ ØÚ §◊s¡◊˙~◊öh◊ S˙@b ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–¡◊ > Øb–r@ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙≠@
‹≥¡◊˙ NØg ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ πFC◊’@F≠π @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@– d◊˙í@ ·◊–¡◊äd◊˙ Äb˙Δ˙Åπ˙≠@ >
Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ N}˙¡◊~◊˙ §◊˙¡◊≠@ ≠N Ä˙Ø N®h]≠@ Éπ⁄˙π~◊˙ ÷◊@– ~◊˙≤◊˙¥◊– ñ
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ É§◊≠l Ü≤◊– Ä≠©l ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ ©l÷◊@–
¡◊≈◊’Ø˙~◊ N˙@˙ ¡◊–‘_-π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊˙Δ’ä@d◊ Äø¥◊– > Ä˙©–
ÄÚ˙k ©sd◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠ΔÉΩ ¡◊–πm¡◊@ NFd◊˛π˙d◊ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ N˙@˙ ¡◊–‘_÷h◊
Ä˙≠`˙Ÿ–d◊ ÷◊@–π˙@–ø– > N˙@˙ ¡◊–‘_≠@ Ü÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊@ ¡◊~◊ä˙ øhË–¡˙÷h◊ Ä˙@}
÷`˙b– > Ä˙©– NØg Øb–r©˙d◊– ¡h◊n–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊`◊˙b– ≠N d◊˙í@ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ Ü≤◊–
Ø˙~◊¡◊–÷◊ Oh·◊˛ s—– §◊–d◊≠@ Ä˙É @≤◊–π˙@–¡◊ ~˙≤◊y > d◊˙í@ ≠ΔÉΩ Ø˙~◊N–÷◊ ¡◊–÷˙‘÷h◊
≠~◊Å ≠N Üπœ‹≥¡u≠@ Ü≠d◊ ÷◊–ø– Nœ¸– ÷◊@–π˙@–ø– d◊˙÷h◊ Nh] ‘˙¥◊– ≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ,
Ä˙@˙Ø à á‘_Δ’ä ≠·◊¡˙ π˙ÅΩ ≠NN¡h◊ π˛l˙N d◊˙í@ ¡◊–Á◊Î◊ ≠≤◊˙Åø– > Ü≠¡◊ ≠N
¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊˙ÅπŸ–ø– d◊˙í@ Δ‹˙‹’ ⁄–d◊– π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ, ~◊–©@ Ü≤◊– Oh·◊˛ s—–@h
¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–¡˙ π˙ÅΩ, ~◊–©@ Ü≤◊– ¡◊–÷œ◊d◊–@h Øhê◊ ≠≤◊¡˙ π˙ÅΩ > Ü≤˙≤◊y ≠≤◊`˙ Øb–r@
‘h§◊ ˆŸ– > Ü≤◊– ¡ä˙÷h◊Îd˙≤◊y d◊˙í π˙ÅΩ É~◊<hê ÷◊@–¡◊ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊d˙@ ·_˙@ > ~◊–©÷h◊
πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@– ·◊–¡◊äØ˙~◊¡◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡˙@ Éπ˙l; ≠N ≠]˙©–
π˙Å¡◊ >

Øb–r ‘@u@≠@ §s¡˙~◊öh◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h π˛‹≠Ø Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊–

‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ à π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥@
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¡◊–÷œ◊d◊ ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊
‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘@u@- ≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b
¡◊–rl≠@ Ä˙Ø π˙∫◊÷◊¡œ◊o◊ 2009 N˙`◊ Äs¸ N…]ä˙ ~◊¡◊π˛÷˙‘≠@ π˜–ø¥◊– >
Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø Ü≤◊̇ @ N˙S~◊̇  ¡◊–rl≠@ Ä˙≠`˙Q◊~◊̇  ÷◊@–¡h◊ > Ü≤◊– N˙S~◊̇ @ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊̇
Ä˙Ø π˙ÅΩ Ü÷˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ ≠ΔÉΩ ¡˙@…¡◊˙@ Ä˙÷◊˛Øb Ä˙Ø Éπ@÷h◊
Ä˙Nhø– d◊˙í@ ÷˙@b ¡h◊n–¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ à d◊˙í@ π˛d◊–÷˙@ ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü ¡◊–rl≠@
Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëΔ·◊– §◊s¡◊dÍ◊ ‘ê◊– ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠@ ¡◊@…
Ü≤◊˙÷h◊ Δ‹˙‹’ §˙¡◊≠@ ÷◊≤◊–¡˙÷h◊ s≠`◊ Δ·◊– ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ πFC◊’@F≠π §◊s¡◊˙~◊ö◊
π˙ÅΩ s˛≤◊b‘uÎ◊ ≤h ◊Ü ≠d◊≠¡◊ N˙S˙@b §◊˙¡◊≠@ @Fπ˙¥◊@@ π‹ É~◊< hê
≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí◊◊(MCW - 6, p -109) Ü≤◊˙ Ä˙≠Ø ÷◊–π@– ÷◊@–¡h◊ ? Δ·◊–à Ä˙≠Ø
Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ª¸ §˙¡◊≠@ Q◊–≤◊∂–π˙@– ~˙≤h◊Ω d◊‹˙π– Ü≤◊˙@
÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π@ π@–b˙Ø÷h◊ Ä˙≠Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– π˙@–‹˙É > Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ≠÷◊˝bN–
¡◊·§◊ä˙N÷h◊ ¡◊·◊Î◊˙Å¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ ØÚ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠N≤◊–
Ä§◊ä˙N π˛¡◊Î◊ ≠¡◊s≠@ Ä˙N– Ä˙Ø ≠Q◊¸˙÷h◊ ¡◊ä‹’ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ Ä§◊ä˙N÷h◊
Ä˙≠Ø ©˙b–‘hb– ·uˆ’·◊–~◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä~h◊Ød◊– ≠·◊Å‹˙É >
Ä‹’˙dÍ◊ Ø~◊ à π˛˙b@ ¡˙N~◊˙@ Q◊@–d˙‹’ π˙ÅΩ ‘@u@÷h Ü≤◊– Ä§◊ä˙N≠@ πŸ–¡˙÷h◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ Ä§◊ä˙N Ä˙Ø ©~◊<©~◊<˙¥◊@≠@ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠Q◊@ ¡◊–g˙@ ÷◊@–
·œ◊˜u§F◊d◊ ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊˙ Éπ≠@ πhb– ¡◊–‘_-π˛÷œ◊d◊–@ π˛§˙¡◊ Ä˙N– Ü≤◊˙ ÄS≥÷◊ πh¸
≤◊h◊Ü > ≠N‹≥π˙ÅΩ Øb–r π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ¡◊·Î˙Å¡˙ Ü≠d◊ ÷◊¸ >

‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø Ü≤◊˙ ¡◊–rl≠@
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, Ü≤◊˙÷h◊ Q◊–≤◊∂–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ ØÚ Ü≤◊– ‘@u@-
≠Q◊d◊~◊˙ Ü÷◊˙≠¡◊Î◊≠÷◊ ⁄˙bh ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ N≠Q◊d◊~◊ sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ Ü÷◊
N≠¯·◊~◊ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙≠@ > Ü≤◊˙ ~◊–©@ N∂˙lh Ø˙ÚØ≠@ ÜN¡h◊
N≠¯·◊~◊÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@– Ä~◊ä@ Nh]-·h◊º]@ Ä~h◊§F◊d◊– π˙Å‹˙Ü >ííñ ‘˛uØ˙
(MCW-6, p-169) N˙S˙@b Øb–r d◊˙í §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ N≈˙öh◊ ≠N Ä`◊s˙
Ä`◊s˙ ÷◊@– ≠·◊]≥ π˙@– ~◊ ‹˙Ü ¡◊˙ Q◊–≤◊∂– π˙@– ~◊ ‹˙Ü > Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@-
≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙·◊– NØg ≠Q◊d~◊˙÷h◊ ≠N ≠s˙Ë–Ü ≠¡◊˙`◊– Ø≠~÷≠@ > Ü≤◊–N¡h◊ ≠Q◊d◊~◊˙@
@Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ, d◊˙ö◊@ πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ ÜØ˙~◊öh◊ π˛‹≠Ø Q◊–≤◊∂–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü¡◊…
π˛≠dä÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ g@≠@ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·–s≠@ ≠]˙`◊–
S@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠NN¡h◊÷h◊ Ä˙Ø ≠Q◊Êd◊ä N≈◊˙ ~◊–÷◊Ë≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊ ÷◊@–¡˙÷h◊
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≠≤◊¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙÷h◊ ~◊–©÷h◊ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, d◊˙÷h◊ ~◊–©÷h◊ NØπ’b
÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– N˙S~◊˙@ π˛÷◊˛–l˙ ≠≤◊`◊˙ d◊˙·˙kd◊˙@ N˙S~◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ dh◊≠Ø
(dh◊Ø@ ~◊–`◊–’D N˙Ou πh@hr@ ≠Q◊d◊~◊˙) Ü≤◊–N¡h◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ ≠s˙Ë–÷◊ π≠@
≠s˙Ë–Ü N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ πFC◊’d◊˙ Ä˙N–¡◊˙ πΔ’ä¥◊ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø N˙S~◊˙@ ≠Od◊˛ ¡◊–§◊–¤ NØl≠@ ¡◊–§◊–¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø~◊-g@≠@ dh◊Ø@ N˙S~◊˙ Q◊˙≠` ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø Ä≠~◊÷◊ NFO<-·◊‘’~◊ `˙§◊
÷◊@–‹˙Ä > ¡◊–§◊–¤ ÑZ◊’g@@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠©ä˙d◊–º÷h◊ ·◊‘’~◊ ÷◊@–‹˙Ä > dh◊Ø@ Ø~◊
≠Q◊Êd◊äN≈˙ N≤◊–d◊ Ü÷˙k ≠≤◊≠`◊ dh◊≠Ø Ø˙íö◊ N≤◊–d◊ ÷‹˙¡˙≈◊’˙ ØÚ ÷◊@– π˙@–‹˙Ä >
¡◊–§◊–¤ ≠·◊¡˙◊≠·◊¡◊uö◊ ·◊‘’~◊ `˙§◊ ÷◊@– d◊˙ö◊@ Ä˙‘u¡◊’̇ ·◊ π˛̇ D ≠≤◊˙Å‹˙Ä > ≠‘r≠@
dh◊Ø@ Ø~◊@ ÑZ◊’≠@ ‹≥¡˙ ¡◊–‘˙Î◊ ¡◊˛≤◊<≠Q◊d◊~◊˙≠@ ~◊–©÷h◊ ≤◊@˙Å ≠·◊Å NØ˙S≥@
Ä~h◊§F◊d◊– π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ä > ≠N≤◊–π@– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø π˛˙b- g@÷h◊ à≤◊∑˙Å
Ä˙N– dh◊Ø@ N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛˙bg@≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊
dh◊≠Ø π˛‹≠Ø ª¸ §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]≥π˙@ > dh◊Ø ~◊–Ø∂π˛˙b ≠Q◊d◊~◊˙≠@ `h◊Q◊– @≤◊–‹≥¡◊˙
¡◊–‘˙Î◊@h ¡◊–‘˙Î◊d◊Ø @˙ON÷h◊ dh◊≠Ø ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@˙Å d◊˙≤◊˙ N≤◊–d◊ ΔhM ÷◊@–¡˙÷h◊
s`◊˙≠¡◊≠Î◊, d◊˙≤◊˙◊ Éπ≠@ Ø˙íö◊ Ä˙≠`˙÷◊ π÷◊˙Å¡◊˙ Á◊Î◊≠@ ≠NN¡h◊ §◊lö◊@
@Fπ S˙@b ÷◊@– dh◊Ø ¡˙≤◊ä ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N¥◊– > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ≤h◊Üd◊
Ob–÷◊ ¡◊˙ ·uˆ’·◊–~◊ pÎ◊~≠@ πŸ–Δ˙Ä > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ÜN¡h◊◊ dh◊Ø Ä˙ªœ≤◊˙ à
Ø˙íö◊ ‘ê◊– ¡◊Î◊≠@ π@˙g ≤h◊Ä¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ dh◊Ø÷h◊ ø˙Ÿ–Δ–¡˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≤h◊Ä¥◊– > π≠@
~F◊d◊~◊ ‘ê◊–, ~F◊d◊~◊ ≠π˛@b˙, ~F◊d◊~◊ N_˙⁄ä dh◊Ø π˙]÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü §◊s¡◊˙~◊ö◊
Éπ≤◊˙@ §◊˙¡◊≠@ > ≠Q◊Êd◊äN≈˙ö◊ π˛§˙¡◊≠@ dh◊Ø π˛˙bN≈◊˙ Ü÷◊ `◊s˙Ø ·◊–Ä˙
≠π˙r˙ ≠ˆ˙Ÿ˙≠@ π@–bd◊ ≤h◊Ü > Δ˙≤◊˙÷h◊ ≠~◊Å dh◊≠Ø ·◊–¡ä÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙@ ~F◊d◊~◊
Éf˙≤◊ π˙Å‹˙Ä > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø N˙S~◊˙@ ≠ΔÉΩ Ä~h◊§F◊d◊– ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ Äd◊u¡◊
Ø≠~˙@Ø > Ø˙í dh◊Ø÷h◊ ¡◊≤h◊ Éé≈◊@ π˛˙b @˙©ä÷h◊ ≠~◊Å ≠·◊]˙¥◊–, d◊˙í N≤◊–d◊ dh◊Ø
Nfi÷◊’ ⁄˙π~◊ ÷◊@˙¥◊– ΔP_˙@˙ dh◊≠Ø ÄÁh◊@¥◊  ‘ê◊–@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊˙Å‹˙Ä > dh◊Ø
π˛˙b≠@ π˛‘˙¥◊– ⁄˙π–d◊ ≤h◊Ü, ·◊–¡◊ä Ä˙~◊o◊@ ©hÄ˙@ øhË– Q◊˙≠` > ÷≤◊–¡˙÷h◊ s≠`◊
dh◊Ø@ ¡◊lN πø÷h◊ sd◊– ÷◊≠@ > 40 ¡◊r’ ¡◊lN≠@ dh◊≠Ø 20 ¡◊r’@ ‘@u@
π˛˙D ≤hÄ >

Ü≤◊˙π≠@ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø ‘@u@- ≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ Ä˙@}
÷◊@ Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊˙@ πFC◊’d◊˙@ π˛l˙N ÷◊@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø N˙S~◊˙@ N¡h◊÷◊–ø–
à`◊Ë- π˙`◊Ë ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü > πF¡◊’@ N¡h◊ ÄÚ˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– dh◊Ø∫◊˙@h π˛‹≠Ø ·F◊≠@Å

‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ à π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥@
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Δ–¡◊ > dh◊≠Ø Ä˙É N≤◊©≠@ ≠©ä˙d◊–º Ä˙≠`˙÷◊, NFO< ·◊‘’~◊ Ä˙·◊– π˙Å¡◊ ~˙≤◊y ¡◊˙
NØ˙S≥≠@ ¡◊–̀ ◊u~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > d◊˙í ¡◊·◊Î◊≠@ dh◊≠Ø Ü÷◊ N˙S˙@b Øb–r≠@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ > Üπ@–÷◊– NØl NØl≠@ Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ dh◊≠Ø Ü÷◊ π‘h > ‘@u@-
≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ü÷◊˙k ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø dh◊≠Ø ~◊–©’u¡◊ π@– Ø≠~◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Î◊Nä à
d◊˙ØN–÷◊d◊˙ Ü≠d◊ π˛¡◊Î◊ §◊˙¡◊≠@ Ø˙Ÿ–¡◊N–¡◊ ≠Δ dh◊≠Ø Ä˙s÷h◊ Äs˛sd◊– ÷◊@– π˙@–
~◊ ‹˙Ä > π≠@ ‘@u@÷h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊≠Ø ≠]˙`◊– S@–¡˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–¡◊ ≠N
Ü≤◊˙@ πFC◊’ ¡◊–≠@˙S ÷◊@–¡◊ > d◊˙í@ ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊˛–l˙ Ä˙≤h◊@– ¡◊˜–Δ–¡◊ > ÜN¡h◊
≠·◊]≥ N˙S÷÷h◊◊ §◊l§◊ud◊ ~◊ ≠≤◊˙Å πFC◊’ ‘˙¥◊ à ≠SÊΔ’ä@ N≤◊–d◊ Ø˙íö◊ N≤◊–d◊ @≤◊–
Ü≤◊˙ Éπ≠@ Ä˙≠`˙÷ π÷˙Å¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å d˙÷h◊ §◊s¡˙~◊ö
π˙ÅΩ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ‘–O˙ ≠·◊¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Su@⁄–@ ≠≤◊˙Å ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@–¡˙@
¡◊˙Ë ≠·◊]˙Å¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä≠~◊÷◊ N˙S÷◊ö◊ Ú˙~◊ NØl≠@ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@
π˛‹Ø Ä˙ªœ≤◊˙@ `◊Ob ‘@u@ ‘ê◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊˙@ Ø≠~◊≤h◊Ü > ÷◊˙≤◊˙@ ÷◊˙≤◊˙@ d◊˙ö◊
‘@u@ ≠Ø˙Ë˙ ≠≤◊˙Å ⁄FÎ◊ ‘@u@ ~◊–÷◊Ë≠@ ¡◊˙ ÑZ◊’≠@ ¡◊N–‹≥¡˙@ ≠·◊]¥◊– > π≠@
Ü≤◊– ‘ê◊ Ä~h◊§F◊d◊– Ä˙É @≠≤◊ ~◊˙≤◊y ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ ÄS≥÷◊ π˛N˙@b ~Ø~◊ul
≤h◊Ü > Ü≤◊˙÷h◊ π˛N˙@b ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠Δπ@– Ü≤◊˙ ~◊–© ‘@u@ π@–N@@h ¡◊˙≤◊˙@÷h◊
Δ˙Åπ˙≠@ > Ü≤◊–π@– ·◊uˆ’ ·◊–~◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊`◊˙π≠@ ·◊–≠~◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠·◊]≥¡◊ Ü≤◊˙
§◊–d◊≠@ Ä˙ªœ≤◊˙@ ªo◊~◊ É·◊l ≠≤◊Éø–, ~◊–≠© π˛N˙@–d◊ ≠≤˙Å d◊˙í §◊–d◊≠@ NhD
§◊˙¡◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊˙ NFO< Åo◊˛lØ˙~◊ö◊@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ Ä˙@} ≠≤◊˙Åø– > Ü≤◊˙·_˙@˙
dh◊≠Ø ·F◊@ ©–~◊–r ≠·◊]≥π˙@–¡◊, ·◊F◊@ ‘›◊ ‘hb–π˙@–¡◊, ·F◊@@ sÕ◊ à ª‘’ ØÚ
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ > Ü¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë(‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@) Ä≠~◊÷◊
Ä~h◊§F◊d◊– ¡◊–rl≠@ ÷h◊≤◊˙Δ˙Å‹˙Ü; É·˙≤◊@bN_@Fπ ‘@u@ ≠Q◊d~◊˙÷h◊ π˛N˙@b@
OØd◊˙ ¡œ◊M–÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–©∫◊˙@h Ä`◊s˙ ÷◊@– ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ≠π˛@b ÷◊@– ≠÷◊˝bN– Ü÷◊
¡◊gh Éπ≠@ Ü÷˙s˛ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü Ü¡◊… Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ·F◊@@ ·œ◊¸–, ‘˛¡◊b,
ˆ˛˙b, N_˙·◊ Üπ@–÷◊– ª‘’ ØÚ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü >íí

(MCW - 12, p - 20)
‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ π@ Ä~h◊§◊Fd◊– ≠≤◊`◊˙ : ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ N≤◊–d◊ Ü≤◊˙@ Ø–Î◊~◊ >

Ä‹’̇ dÍ◊ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ ©˙s@b > Ø~◊ à π˛̇ b≠@ ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b
π@– Ü≤◊˙@ Ä~◊h§F◊d◊– ≠Nπ@– ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙ ÄS≥÷◊ ⁄FÎ◊ ªo◊~◊@ Ä~h◊§F◊d◊–
≠·◊Å‹˙Ü > ¡◊–≠‘r ÷◊@– Ü≤˙ Ü÷◊ ·◊–¡◊ä Ä¡◊äê◊ Ä˙~◊o◊@ ª‘’ π˙Å‹˙Ü > Üπ@–
Ä~h◊§F◊d◊– ≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ Ú˙~◊ NØl≠@ Ä˙N–‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > ¡◊N–`˙≠¡◊≠Î◊,
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Q˙`◊–`◊˙≠¡◊≠Î◊, ÷˙Ø ÷◊@h‹≥¡˙ NØl≠@ ØÚ Ü≤◊– Ä˙~◊o◊ dh◊Ø÷h◊ ≠ˆ@– @≤◊–‹≥¡˙
π@– ª¸ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@ > ≠NNØl≠@ dh◊Ø@ ‘@u@@ π˛≠dä÷◊ Ä…‘≠@ Ä˙~◊o◊
N≤◊–d◊ Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ‘˙¥◊– à ⁄–@d◊˙@ Ä~h◊§F◊d◊– ≤h◊Ü > ≠‘r≠@ ¡◊–‘˙Î◊ §◊s¡◊dÍ◊
≠Q◊d◊~◊˙ ~◊–÷◊Ë≠@ ≠N ~◊–©÷h◊ πFC◊’@F≠π ≠·◊Å≠·◊¡˙ π˙ÅΩ Åè◊˙÷◊≠@ > Ä˙©– πΔ’ä¥◊
Ä˙Ø ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊–÷œ◊d◊ Ø~◊ à π˛˙b÷h◊ ~◊–©@ π˛§h◊ §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]≥ ≠NØ˙~◊ö◊@
≠N¡◊˙ ÷◊@– Ä˙N–‹≥`˙ ¡◊˙Ú ≠≤◊˙Å > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Ø˙`◊–÷◊öh◊ ≠§◊Ë– ≠N ~◊–©@
N_˙Su~◊d◊˙@ ≠ΔÉΩ Ä˙~◊o◊ Éπ`◊Û– ÷◊≠@ d◊˙÷h◊ ≠N Ä˙É ≤◊@˙Å¡◊˙÷h◊ Q˙≤◊y ~◊ ‹˙Ü >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ N˙S~˙≠@ §˙s ≠~◊¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊–≠‘r Ä˙s˛≤◊u
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Ä˙~◊o◊@ Ä~h◊§F◊d◊–÷h◊ ≠N ¡◊˙@…¡◊˙@ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊ä˙÷h◊Î◊
≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ > Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊≤h◊ ~F◊d◊~◊ ÷◊‹˙ ‘–]≥‹˙Ü > π˛‹≠Ø
~◊–© §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ä©N˛ ¡◊–÷œ◊d◊–@ ÄN`◊ ÷◊˙@b÷h◊ ≠N ¡h◊n– π˙@–‹˙Ü Ü¡◊… ≠@˙s,
Δ»b˙, ·h◊º], ÷◊¸÷h◊ π˛‹≠Ø Δ‹˙‹’ Ø≠~˙§˙¡◊@ N≤◊–d◊ ¡◊@b ÷◊@–π˙@–‹˙Ü à
π≠@ ÜØ˙~◊öh◊ ~◊–© §◊–d◊@h π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@
Ä˙≠¡◊s≠@ §˙N– ~◊ Δ˙Å ~◊–©÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ ≠N¡˙≠@ `s˙Å¡˙ π˙ÅΩ ·œ◊˜ N…÷◊À◊
÷◊@–‹˙Ü > ÷◊Ø’÷h◊ π˛§h◊ö◊@ ≠N¡˙ §˙¡◊≠@ s˛≤◊b ÷◊@– ≠N‹≥≠@ ≠N ~◊–©÷h◊ ≤◊@˙Å
≠·◊¡˙÷h◊ Q˙≤Ω–‹˙Ü >

‘˛uØ˙ Ü≤◊– ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ π˛N˙@b ·_˙@˙ d◊˙÷h◊ d◊˙ö◊@ ‘≤◊ ‘≤◊
N¥◊˙~◊Ø˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ π≤◊G˙Å π˙@h‹≥≠`◊ > Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊@ ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊–, ·h◊º],
÷◊¸ ¡◊–rl≠@ Ä¡◊sd◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊˙@ π˛d◊–÷◊˙@ ÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ~◊–≠©
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëπ˛÷œ◊d◊π≠O ØhΩ N¡◊’·◊˙ ≠Ø˙ N÷◊˛–l N<œd◊–Á◊Î◊÷◊≠@ NØg d◊‹ä s˛≤◊b
÷◊@–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Ü‹≥π˙ÅΩ ≠Ø˙ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ Ü÷◊ ø˙b–¡◊˙ Δ» §˙¡◊≠@ ÷◊˙Ø
÷◊@–‹˙Ü (ΔP_˙@˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ·◊@÷◊˙@u d‹ä ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ N…@O–d◊ ÷◊@˙Å‹˙Ü) >
d◊˙í ~◊ ≠≤◊≠` ØhΩ d◊‹ä@ ≠N˛˙d◊≠@ πm˙¡◊–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ä˙¥◊– >íí (MCW - 12, p -

46) Ü≠¡◊ ¡◊– ØÚ Ø˙ d◊˙ö◊@ Ü≤◊– ÷˙Ø ÷◊@– Q◊˙`◊–ø¥◊– > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙ ~◊–≠©
d◊˙ö◊@ ⁄FÎ◊ ‘@u@ ø˙Ÿ–¡˙ πF¡◊’@h Ä˙}Ø˙~◊öh◊ Ä˙‘_˙N~◊˙ ≠·◊Å ÷◊≤◊–Δ˙Åø¥◊– ≠Δ
‘@u@ øŸ˙ ≠N ÄS≥÷◊ π˛]@d◊˙@ N≤◊–d◊ ÷˙Ø ÷◊@–π˙@–≠¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ØÚ
÷◊≤◊–ø¥◊– d◊˙ö◊@ NFO< ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@ ≠≤◊`˙ d◊˙ö◊@ ÄN`◊ ‘@u@ > Äd◊Ü¡◊
‘@u@d◊ä˙s π≠@ ØÚ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ d˙ö◊ Äd◊–Ø˙~◊Nu÷œd◊ NFO< ‘@u@÷h◊ ≠~◊Å
Ü ⁄FÎ◊ ©sd◊≠@ Ü≠¡◊ ¡◊– ÷◊˙Ø ÷◊@hø¥◊– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊‹˙ ≠·◊Åø¥◊– ≠Δ @Fπ˙¥◊@
÷◊˙Ø NØ˙D ~◊ ≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ ≠N Ü πœ‹≥¡◊u ¡◊˙d◊˙¡◊@b÷h◊ ø˙Ÿ–÷◊@– Δ–≠¡◊ ~◊˙≤◊y >

‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ à π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥@



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r330

Ä˙©–@ Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Δhs~◊–Ø’˙b ÷◊˙Ø≠@ §◊s¡◊˙~◊ö◊@ ·◊–s@h d◊‚@d◊˙@
≠÷◊˝bN– Ä§◊˙¡◊ ~◊˙≤◊y > ≠N d◊˙ö◊@ Äd◊–Ø˙~◊N@ @Fπ˙¥◊@÷˙@u ‘ê◊– N≤◊–d◊ ¡◊≤h◊
~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Øb–r §◊–d◊≠@ Ä©˙Ÿ– ≠·◊¡˙ π˙ÅΩ Ä≠πO˙ ÷◊@–@≤◊–ø¥◊– > ≠N
≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’@ @Q◊~◊˙ ÷◊@– Ü πœ‹≥¡◊u≠@ d◊˙ö◊@ ÷◊@hb˙@ ≠N˛˙d øhË˙Å Q◊˙`◊–ø¥◊– >
÷◊–¥h◊ Øb–r@ N≤◊≠Δ˙s ¡◊–~◊˙ Ü ÷◊˙Ø Ü≠d◊ N≤◊©≠@ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~˙≤◊y > ≠N‹≥π˙ÅΩ
Ø˙ Øb–r©˙d◊–÷h◊ N≤≠Δ˙sud◊˙@ X˙÷◊@˙ ≠·◊Åø¥◊– > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ¡◊– Øb–r d◊˙í@
πh@˙d◊~d◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–¡˙÷h◊ ~◊˙@˙© > ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ d◊˙ØN–÷◊d◊˙@ NØπ’b §◊˙¡◊ @]≥
÷◊≤◊–‹˙Ü ñëë≠Ø˙@ ÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙@ ~˙≤◊y, §◊s¡◊˙~Í◊ ≠Ø˙ π˙ÅΩ N¡h◊ ÷◊@–≠·◊≠¡◊íí >
≤◊Ω Ü÷◊‹˙ Nd◊ > ÷◊–¥h◊ Ü‹≥π˙ÅΩ   Ä˙Ø÷h◊ N÷◊˛–l NØπ’b Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡˙bu Ä~h◊N˙≠@ Ä˙Ø@ ÷◊≈◊’¡◊ä÷h◊ ©˙b–
d◊˙≤◊˙ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛‹≠Ø Ä˙Ø@ ≠Q◊Êd◊äN≈˙öh◊ ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊…
d◊˙ö◊ ≤◊˙d◊≠@ Ä˙Ø@ N˙S~◊˙@ §◊˙@ ø˙Ÿ–≠·◊¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙Ø N˙S~◊˙@ ÄN`◊
≠Od◊˛ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ > ‘@u@≠@ Ä˙Ø÷h◊ §◊s¡˙~◊öh◊ Ä§◊–¡◊äê◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
≠d◊bh Ü≤◊˙@ πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ Ä¡◊‘ä d◊‚@ ≠≤◊¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ ‘@u@-
≠Q◊d◊~˙@ N˙S~◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä˙≠Ø πhb– πh@˙d◊~πA◊u ≠≤◊˙Å
Δ·◊– ‘@u@÷h◊ Ä˙Ø N˙S~◊˙≠@ §◊˙s ≠~◊¡˙÷h◊ ~◊ ≠·◊É, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@
≤h◊Üd◊ ≤◊©˙@ ≤◊©˙@ ¡◊r’ `˙s–Δ–¡◊ > Øb–r §◊–d◊≠@ ‹≥¡˙ π‘hπ˛÷œ◊d◊–÷h◊ π@–¡◊≈◊’–d◊
~◊ ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø ·◊–¡◊äπ˛÷œ◊d◊– ÷◊–π@– `˙§◊ ÷◊@–¡h ? ≠d◊bh ≠≤◊ N˙S÷◊¡œ◊o◊ ! É∫◊,
©˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ä, Äd◊ud◊@ N¡h◊ ÷◊–ø–÷h◊ πø≠@ π÷˙Å §◊¡◊–räd◊÷h◊ ≠·◊] > ‘@u@÷h◊
~◊–@˙Øl à ·◊uˆ’©u¡◊u ÷◊@–¡◊˙÷h◊ π˛l˙N ÷◊@ > ·◊–¡◊ä©~◊~◊uö◊ N≤◊˙ld◊˙ à Ä˙‘u¡◊’˙·◊
N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø N≤◊–d◊ @≤◊–ø– >

‘@u@-≠Q◊d~˙÷h◊ ©˙b–¡˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l ≠≤◊`˙ Ø~◊@ ~◊u@¡◊d◊˙ >
≠÷◊¡◊Î◊ Ú˙~◊ NØl≠@ ~h◊≠≤◊Ω, Üπ@–÷◊– ≠ˆ˙@ ÷◊Ø’@d◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ØÚ Ø~◊÷h◊
~◊–¢◊Î◊ @]≥¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊≤◊–¡˙÷h◊ s≠`◊ Ø~◊÷h◊ Ä˙≠Ø Øg– ≠@ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ ≠≤◊¡˙÷h◊
≠·¡h◊ ~◊˙≤◊y > ≠N Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ §◊˙¡◊≠@ Ä˙Ø ¡˙d˙¡◊@b≠@ @≤◊–¡◊ ÷◊–¥h◊ ‘@u@
§◊–d◊≠@ ~h◊≠≤◊Ω > Ø~◊ Ü÷◊ Δ» §˙¡◊≠@ Ä˙Ø π˙ÅΩ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊ > Ä˙≠Ø ~◊ Q◊˙≤◊–`◊˙
πΔ’ä¥◊ ≠N Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ≠Δπ@– π˛≠¡◊‘ ØÚ ÷◊@– ~◊ π˙≠@ > Ü≤◊˙ N≤◊–d◊ π˛˙b÷h◊
ØÚ Ä˙Ø ¡◊˙≤˙≠@ @]≥ π˙@–≠`◊ Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ Nh@h]h@≠@
Q◊˙`◊–¡◊ > Ä˙s@h Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ¡◊–§◊–¤ g@@ N˙S~◊˙ ¡◊–rl≠@ ÷◊≤◊–`h◊ d◊˙≤◊˙ NØgö◊
π˙ÅΩ NØ˙~◊ ~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ä‹’˙dÍ◊ ©≠b d◊˙í@ πFC◊’d◊˙@ N˙S~◊˙ π˛˙b@h Ä˙@}
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÷◊@–π˙≠@, Üπ@–÷◊– ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ Δ·◊– ©~◊<@h ©˙s˛dÍ◊ ‹˙Ü Ü¡◊… Ü‹≥≠@ ≠Q◊Êd◊ä
©˙s@b ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ä˙Ø πFC◊’d◊˙@ N˙S~◊˙ ‘@u@@h Ä˙@} ÷◊@–π˙@h >
ÜN¡h◊ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ Ä˙Ø ≠Q◊Êd◊ä ©˙s@b@ ≠Od◊˛ Éπ≠@ > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ à`◊Ë π˙`◊Ë (reversal of
consciousness) ≤h◊Ü, ≤h◊Üd◊ dh◊Ø Ø~◊≠@ ¡◊˙ Ø~◊@ Ü÷◊ Ä…‘≠@, ≤h◊Üd◊ dh◊Ø
π˛˙b≠@ ¡◊˙ π˛˙b@ Ü÷◊ Ä…‘≠@, Üπ@–÷◊– dh◊Ø ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙≠@ Ü≤◊˙ ˆË–‹˙Ü
Ü¡◊… N¡h◊÷◊–ø–@ (Äd◊ud◊@) Ä¥◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü; Ü≤◊˙ π≠@ dh◊≠Ø Ä˙É πø÷h◊ Δ˙Åπ˙@–
~◊ ‹˙Ä > dh◊≠Ø Äd◊ud≠@ Δ˙≤˙ ‹≥`◊, ≠N∫◊˙÷h◊ Ä˙É ≠Á◊@–π˙@–¡◊ ~˙≤◊y > Ü≤◊˙≤◊y
≠≤◊`˙ dh◊Ø Äs˛sd◊– π˙ÅΩ dh◊Ø@ Ü÷◊ ~◊–¢◊–d◊ π·◊≠Oπ > Ü≤◊˙ πF¡◊’@h Δ˙≤˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü
d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ π˛ghd– Ø˙d◊˛ >íí (MCW - 8, p - 173) πFC◊’d◊˙@ ≠÷◊˝bN– ≠‘r
~˙≤◊y > ≠d◊bh ≠s˙Ë–Ü g@÷◊h ≠~◊Å d◊˙í@ N÷◊Î◊ πFC◊’d◊˙ π˙ÅΩ Ä≠πO˙ ~◊ ÷◊@– Ä~◊ä
g@÷h◊ ØÚ Ä˙s÷h◊ ≠~¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– N˙S÷◊ö◊@ Ü≤◊– d◊–~◊– g@≠@ Ü÷◊
Nú◊≠@ N˙S~◊˙ Q◊˙`◊–‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ N˙S~◊˙ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ ~◊–©@ π˛÷œd◊– à ⁄–d◊–
Éπ≠@ >

≠‘r≠@ Ä˙Ø π˛÷œd◊–-@Fπ˙¥◊@@ Ü÷◊ ~◊–¢◊–d◊ Éπ˙l §˙¡◊≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
Ü÷◊ ¡˙bu ÉMœd◊ ÷◊@˙s`˙ >

ëëThe descent of Peace, the descent of Force or Power,
the descent of Light, the descent of Ananda, these are the four
things that transform the nature.íí

(All India Magazine, Oct. 2009, p - 35)
Ä‹’˙dÍ◊ ëë‘˙¥◊–@ Ä¡◊d◊@b, ‘ê◊–@ Ä¡◊d◊@b, Ä˙≠`˙÷◊@ Ä¡◊d◊@b,

Ä˙~◊o◊@ Ä¡◊d◊@b ñ Ü≤◊– Q◊˙≠@˙Ë– ©–~◊–r≤◊y π˛÷œd◊–÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@–‹˙Ü >íí Ü≤◊–
Ä¡◊d◊@b Ä˙Ø §◊–d◊≠@ ˆË˙Å¡˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø ~◊–©÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ú˙~-◊S˙@b˙≠@
~◊–Øû–d◊ ÷◊@– @]≥≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~˙≤◊y, Ü‹≥π˙ÅΩ ÷◊Ø’≠Δ˙s Ø˙ÚØ≠@, ‘@u@Q◊é◊’˙
Ø˙ÚØ≠@, Ä~◊¡◊@d◊ ~◊˙Ø©π Ø˙ÚØ≠@ ‘@u@÷h◊ Ü≤◊–N¡h◊ §◊s¡◊dÍ ≠Q◊d◊~◊˙ π˛d◊–
≠]˙`◊– S@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ à ‘@u@-π@–Q◊˙Î◊~◊˙

‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ (body-mind) ≠≤◊̀ ◊̇  ‘@u@-≠Q◊d◊~◊̇ @ Ü÷◊ Ä…‘ > ≠Δπ@–

‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ à ‘@u@-π@–Q◊˙Î◊~◊˙
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Äd◊–Ø˙~◊N Ä˙Ø N˙S˙@b Ø~◊∫◊˙@h NfiFC◊’ §◊–¤ ≠N≤◊–π@– Ü≤◊– ‘@u@-Ø~◊◊ ØÚ
Ä˙Ø Ø~◊ §◊Î◊– ~h◊≠≤◊Ω > Ø~◊ ·◊_˙@˙ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹≠Ø Ü≤◊˙@ ™˙~◊,
¡◊–Q◊˙@, ¡h◊M–@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ ‘@u@-Ø~◊@ NØg ™˙~◊, ÷◊Ø’
÷◊@–¡◊˙@ π˛b˙Î◊u Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ ~◊–≤◊–d◊ Äø– > ‘@u@-Ø~◊ ¡h◊M–-¡◊–Q◊˙@ ¡◊˙ Δhê◊–-d◊÷◊’
·◊_˙@˙ ÷◊˙Ø ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ™˙~◊ N_l…N–M > Ä‹’˙dÍ◊ Nœ¸–@ Ä˙@}@h
Ü÷◊≠÷◊˙ru ©u¡◊∫◊˙@h Ä˙@} ÷◊@– Ä˙©–@ ©Ë–Î◊ Ø~h◊rä-‘@u@@ s∫◊~◊ πΔ’ä¥◊
π˛÷œ◊d◊– ≠ΔÉΩ π@uO˙-~◊–@uO˙@ π˛˙Ø˙b–÷◊ ™˙~◊ π˛˙D ≠≤◊˙Åø– d◊˙÷h◊ ≠N d◊˙í@
¡◊–‘˙Î◊ ™˙~◊ §◊—˙@≠@ `◊–π–¡◊M ÷◊@–Ä˙N–ø– > Ü≤◊– ™˙~§◊—˙@ Øb–r÷œ◊d◊ NØg
Ü~Í◊N˙Å≠÷◊m˙π–Ÿ–Ä˙ (encyclopedia)∫◊˙@h Ä≠~◊÷◊ shb≠@ ¡œ≤◊≈◊@ > Øb–r-
‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊ –§◊ –¤ ≠÷◊˙r@ ≠÷◊o◊ ˛≠@ (nucleus) ‹≥¡◊˙ DNA
(Deoxyribonucleic acid) §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ™˙~◊@ §◊—˙@ `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Å@≤◊–ø– >
¡◊–¡◊≈◊’~-◊π‹≠@ ‘@u@-¡◊–÷◊˙‘ ·◊–s≠@ π˛÷œ◊d◊– ≠ΔÉΩ ~F◊d◊~◊ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π Ä¡◊`◊¯~◊
÷◊@–‹˙Ü ≠NN¡h◊ d◊‹ä@ ™˙~◊ ØÚ Ü≤◊˙ ØÚ≠@ Ä¥◊§h◊’ê◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊
‘@u@-Ø~◊@ Ü≤◊– ™˙~◊ ⁄˙bh ~h◊≠≤◊Ω, Ü≤◊˙ Q◊–@¡œ◊M–‘uÎ◊ >

≠Δπ@– Ø~h◊rä÷œ◊d◊ ¡◊≤◊–≠@ ¡◊–§◊–¤ §◊˙s, ÄÚ˙l, π˙@˙, S˙Ÿ–, ¡◊˙÷◊ä,
‘›◊ à ÄO@ ·◊_˙@˙ N®–Î◊–d◊ ÷◊@˙Δ˙Å d◊‹ä÷h◊ N©˙Ÿ– @]˙Δ˙Å‹˙Ü ≠N≤◊–π@–
DNA §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ™˙~◊ ØÚ Ü≤◊– ÷◊˛Ø≠@ N©˙Ÿ– ≠≤◊˙Å ≠`◊]˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >
Øb–r d◊˙í@ ™˙~◊÷h◊ ¡◊–§◊–¤ §◊˙r˙ Ø˙ÚØ≠@ ¡◊˙bu ¡◊˙ πhg÷◊ Ø˙ÚØ≠@ π˛÷◊˙‘
÷◊@–‹˙Ü > πœ‹≥¡◊u≠@ ÄN…]ä §◊˙r˙ @≤◊–ø– > π˛≠d◊ä÷◊ §◊˙r˙ π˙ÅΩ ÷◊–ø– ÄO@ ØÚ
@≤◊–‹˙Ü > àŸ–Ä˙, ¡◊ú◊Î◊˙, ≤◊–o◊u §◊˙r˙ π˙ÅΩ 49Ë– ÄO@, Å…@˙©u π˙ÅΩ 26Ë–
ÄO@ @≤◊–ø– > ©˙π˙~◊u à Q◊˙Å~◊–© §◊˙r˙ π˙ÅΩ 400 @h 500 ÄO@ @≤◊–ø– >
Øb–r÷œ◊d◊ ÷◊fihäË@ §◊˙r˙ π˙ÅΩ ·h◊ÅË– ÄO@ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
‘F~◊ä à Ü÷◊ > ≠N≤◊–π@– DNA §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ §◊˙r˙≠@ Q◊˙≠@˙Ë– ÄO@ ·◊@÷◊˙@
≠≤◊˙Å‹˙Ü > C, G, T, A > Ü≤◊– Q◊˙≠@˙Ë– ÄO@ ≠≤◊`◊˙ Q◊˙@– π˛÷◊˙@@ @˙N˙l~◊
π·◊˙‹’ ñ Cytosine (N˙Å≠Ë˙N˙Å~Í◊◊), Guanine (shÄ˙~◊˙Å~Í◊), Thymine
(‹˙ÅØ˙Å~Í◊) à Adinine (ÜŸ–~◊˙Å~Í◊) > Ü≤◊– Q◊˙@– ÄO@-Δhê◊ §◊˙r˙@ ~◊–≠·◊’‘÷h◊
≠~◊Å ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊̇  ≠÷◊̇ Ë– ≠÷◊̇ Ë– ‘@u@-≠÷◊̇ r Ä~◊¡◊@d◊ ÷˙Δ’ä ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
≠÷◊ÉΩ π@–⁄–d◊–≠@ ÷◊íb ÷◊@˙Δ–¡◊ d◊˙≤◊˙ ≠÷◊˙r@ DNA≠@ ‹≥¡◊˙ ™˙~◊-§◊—˙@@h
Ä˙N–‹˙Ü > ≠÷◊ÉΩ ≠@˙s ≠≤◊≠`◊ d◊˙í@ π˛d◊–÷◊˙@ ÷◊–π@– ÷◊@˙Δ–¡◊, Äd◊ä¥◊ ‹—˙
NØl≠@ ÷◊–π@– ‘@u@ ~◊–©÷h◊ s@Ø @]≥π˙≠@ ¡◊˙ Äd◊ä¥◊ s@Ø NØl≠@
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‘@u@@h n˙Î◊ ¡h◊≤◊˙Å Ü≤◊˙ ~◊–©÷h◊ ÷◊–π@– ‹—˙ @]≥π˙≠@ ñ ÜN¡h◊ ™˙~◊ Ü≤◊–
DNA@h≤◊y Ä˙N–‹˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@@ π˙÷◊÷◊˛–l˙, ‘_˙N÷◊˛–l˙, @ê◊≠‘˙S~◊ ÷◊˙Ø,
π˛©~◊~◊ ÷◊˛–l˙ Ä˙·◊–@ ™˙~◊ Ü≤◊– DNA≠@≤◊y ~◊–≤◊–d◊ Äø– > ¡◊…‘˙~h◊÷◊˛≠Ø Ü≤◊– NØg
™˙~◊ Øb–r@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ÷◊˛≠Ø˙NØ÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü > Ü≤◊– ÷◊˛≠Ø˙NØÍ
≠Δ˙Ÿ˙ ≠Δ˙Ÿ˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊–π@– ≠Ø˙Ë 23 ≠Δ˙Ÿ˙ ÷◊˛ØNØÍ §◊–d◊≠@
π˛≠d◊ä÷◊ ≠Δ˙Ÿ˙≠@ 30 ≤◊©˙@ ©–~Í ◊  @≤◊ –‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ ◊  ‘@u@@
Ü~Í◊N˙Å≠÷◊m˙π–Ÿ–Ä˙≠@ ≠Ø˙Ë 23Ë– §◊˙s @≤◊–ø– > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊–§◊˙s≠@ ‘@u@-
π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ ¡◊˙ ~◊–l»b@ ¡◊–§◊–¤ ™˙~◊ Ä˙Ø ©~◊<·◊˙d◊˙ ¡◊˙π˙ö◊ π˙]@h ≠s˙Ë–Ü à
Ø˙íö◊ π˙]@h ≠s˙Ë–Ü Ä˙N– Ü≤◊– ÷◊˛≠Ø˙NØ@ ≠©˙Ÿ– Nœ̧ – ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘X’ ¡◊˙ ‘Y’
÷˛≠Ø˙NØ ¡◊˙π˙ö◊∫◊˙@h Ü¡◊… ≠÷◊¡◊Î◊ ‘X’ ÷◊˛≠Ø˙NØ Ø˙íö◊∫◊˙@h Ä˙N–‹˙Ü > Ü≤◊–π@–
§◊˙¡◊≠@ Δ·◊– ≠‘r ÷◊˛≠Ø˙NØ@ Éπ˙·◊˙~◊ ‘XX’ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ N¥◊˙~◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊~◊ä˙
à Δ·◊– ‘XY’ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ N¥◊˙~◊ ≠≤◊¡ πhd◊˛ > Ä~◊ä ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠÷◊˙r≠@ 46
≠Δ˙Ÿ˙ ÷◊˛≠Ø˙NØÍ ‹≥¡◊˙@ ≠·◊]˙Δ˙Ü > DNA ≠≤◊`◊˙ ÷◊˛≠Ø˙NØ@ Ü÷◊ Ä…‘ >
π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˛≠Ø˙NØ≠@ 30 ≤◊©˙@ π˛÷◊˙@@ d◊‹ä ~◊–≤◊–d◊ Äø– > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø
‘@u@-π@–Q◊˙Î◊~◊˙ π˙ÅΩ π˛÷œ◊d◊ – ÜπΔ’ä¥◊ 30 ≤◊©˙@ Éπ˙l Ä¡◊`◊¯~◊
÷◊@–‹˙Ü >

Ü≠¡ Ä˙≠Ø ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙÷◊@–¡◊˙ ‘@u@ ~◊–©÷h◊ ÷◊–π@– π@–Q◊˙Î–d◊ ÷◊≠@ >
π˛‹Ø ÷◊‹˙ Ä˙Ø÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ‘@u@-π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ π˛˙l ≠§◊˝d◊–÷◊
¡◊–™˙~◊ Éπ≠@ πΔ’ä¡◊N–d◊ > Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ ©Ë–Î◊ Δ˙»–÷◊ à @˙N˙l~◊–÷◊ π˛÷◊˛–l˙@
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ > π˛÷œ◊d◊–÷h◊ Ü≤◊– ¡◊ä¡◊⁄˙@ ÉÒ◊˙¡◊~◊ π˙ÅΩ ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ¡◊r’ `◊˙s–ø– >
‘@u@- π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ ·h◊ÅË– ¡◊–§◊˙s @≤◊–ø– > ≠s˙Ë–Ü ≠≤◊`◊˙ Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊–§◊˙s,
Ä~◊äË– ≠≤◊`◊˙ ¡◊˙≤◊ä ¡◊–§◊˙s > ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˙≤◊ä ¡◊–§◊˙s@ ÷◊˛–l˙≠@ Øb–r@ Ø~◊
§◊˙s≠~◊Å π˙@–‹˙Ü > ‘@u@÷h◊ ≠§◊˙÷◊ ≠≤◊≠`◊ ]˙Å¡◊˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ Ø~◊÷h◊≤◊y ÷◊@–¡◊˙÷h◊
πŸ–‹˙Ü >◊ Ü≤◊–π@– ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙, ~◊–º‘_̇ N-π˛‘_̇ N ≠~◊¡◊˙, ØÎ◊-ØFd◊˛ d◊ä˙s÷◊@–¡◊˙
÷◊˙Ø≠@ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ Ø~◊ ¡◊˙ Åè◊˙‘ê◊– ·◊_˙@˙ ÷◊@–‹˙É > ÷◊–¥h◊ ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@
÷◊˙ØN¡h◊ ‘@u@ ·◊_˙@˙ N_l…Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ ‘@u@@ Ü÷◊ Ä˙§◊ä¥◊@
¡◊˙d◊˙¡◊@b s∫◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Ä‹’̇ dÍ◊ ‘@u@@ d◊˙π (960F@h 98.40F)
¡◊©˙l @]≥¡◊˙, Ü÷◊ Δ‹˙‹’ @ê◊Q◊˙π ¡◊©˙l @]≥¡◊˙ ΔP_˙@˙ π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r÷h◊ @ê◊
π≤◊G≥ π˙@–¡◊, @ê◊@ Ü÷◊ ~◊–·◊–’¸ π@–Ø˙b÷h◊ ¡◊©˙l @]≥¡◊˙, ‘@u@@ Éé◊d◊˙
Ä~h◊N˙≠@ Ü÷◊ Δ‹˙‹’ à©~◊ ¡◊©˙l @]≥¡◊˙, ‘@u@ §◊–d◊≠@ ©Î◊ à Ä~◊ä˙~◊ä
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d◊@Î◊ π·◊˙‹’@ ~◊–·◊–’¸ π@–Ø˙b ¡◊©˙l @]≥¡◊˙ Åd◊ä˙·◊– ¡◊ä¡⁄˙÷h◊ Ä˙§◊ä¥◊@
¡◊˙d◊˙¡◊@b ÷h≤◊˙Δ˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ~◊–·◊–’¸ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@ Δ·◊– ÷◊–ø– d◊˙@d◊Øä ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊
Ä˙≠Ø d◊˙÷h◊ ‘@u@@ ¡◊–÷œ◊d◊– ¡◊˙ ≠@˙s ≠¡◊˙`◊– ©˙b–‹˙É > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ ‘@u@@
d◊˙πØ˙d◊˛˙ Δ·◊– 98.40@h ≠¡◊‘u ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø d◊˙÷h◊ ©_@ ≠¡◊˙`◊– ©˙b–‹˙É
à d◊˙í@ π˛d◊–÷◊˙@ ÷◊@– (Q◊–÷◊–f˙ ÷◊@–) ‘@u@@ d◊˙π÷h◊ πhb– d◊˙í@ πF¡◊’˙¡◊⁄˙÷h◊
≠Á◊@˙Å Ä˙b–‹˙É > Δ·◊– Ü≤◊– d◊˙πØ˙d◊˛ 960@h ÷◊ØÍ ≤hÜ d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø
≤◊˙Å≠π˙‹@Ø–Ä˙ (Hypothermia) ≠@˙s ≠¡◊˙`◊– ©˙b–‹˙É > ≠N≤◊–π@– @ê◊Q◊˙π@
÷◊ØÍ ¡◊˙ ≠¡◊‘u ≠≤◊≠`◊ ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø Ä˙N–‹˙Ü à
Ä˙Ø÷h◊ Éé◊ ¡◊˙ ~◊–Ø∂ @ê◊Q◊˙π ≠@˙s ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b@
¡◊äd◊–÷◊˛Ø÷h◊ Ø˙ ÄN˙ØzNä (disharmony) ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊– ‹˙Ä˙¥◊– >

Ü≠¡◊ Ä˙Ø@ π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ Ä˙Ø@ Ü≤◊– Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø÷h◊ ©˙≠b
÷◊–π@– ? Ü¡◊… ≠N d◊˙í@ π˛d◊–÷◊˙@@ Éπ˙l ÷◊íb ÷◊≠@ ? Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b÷h◊
‘@u@ N¡◊’·◊˙ d◊·◊˙@] ÷◊@h‹˙Ü > Ü‹≥π˙ÅΩ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠÷◊˙r Ü≤◊– ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >
ÜØ˙~◊öh◊ ≠N~◊N@Í (sensor) ÷h≤◊˙Δ˙Ü > Ü≤◊– ≠N~◊N@Í ≠÷◊˙r@ ≠ΔÉΩ receptors
‹˙Ü ≠N‹≥≠@ ≠N ‘@u@@ @ê◊≠@ §◊˙N– ¡h◊`h◊‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ ©Ÿ Éπ˙·◊˙~◊Ø˙~◊ö◊@
π@–Ø˙b, shb à π˛d◊–÷◊˛–l˙ Ä˙·◊–÷h◊ N¡◊’·◊˙ Ä~h◊Ú˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊– ≠N~◊N@Í Δ·◊–
‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ ÷◊–ø– ¡◊äd◊–÷◊˛Ø Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ ≠N dh◊@¥◊
Ü≤◊–N¡h◊ π@–Ob@ d◊‹ä ~◊–l»b-≠÷◊o◊˛ ñ Øg– , `◊–§◊@Í, ÷◊–XÍ◊~◊– Ä˙·◊–÷h◊
π∫◊˙Å‹˙Ü > π≠@ Ü≤◊–N¡h◊ ~◊–l»b-≠÷◊o◊˛@h π˛d◊–÷◊˙@@ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊–π@– ÷◊@˙Δ–¡◊
d◊˙í@ ~◊–≠·◊’‘ ‘@u@@ Nfi÷◊–’d◊ Δ»Ø˙~◊öh◊ π∫◊˙Δ˙Å‹˙Ü > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ
@ê◊¡◊˙≤◊u ~◊Î◊– à ≤◊œ·Í◊Δ» ≠≤◊`◊˙ @ê◊Q◊˙π ~◊–l»b@ ÷◊˙Δ’ä÷◊˙@u Δ» > @ê◊Q◊˙π
≠÷◊≠d◊ ¡œ◊M– ÷◊@˙Δ–¡◊ d◊˙í@ ~◊–≠·◊’‘ Ä˙Ø ÷◊–XÍ◊~◊–@h Ü÷◊ π˛÷◊˙@ Ü~Í◊©˙ÅØÍ ·◊_˙@˙
≤œ◊·Í◊Δ»÷h◊ ~◊–≠·◊’‘ ·◊–Ä˙Δ˙Ü > Ä˙Ø ‘@u@@ ¡◊–§◊–¤ s˛A◊–-≠÷◊o◊˛≠@ N˙S˙@bd◊º
‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ub ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ Δ˙G ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü à d◊˙í@ π˛d◊–÷◊˙@ π˙ÅΩ
≠÷◊˙r@ DNA@h É‚¤ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ~◊–≠·◊’‘~◊˙Ø˙ Ü~Í◊©˙ÅØ @Fπ≠@ ‘@u@@
¡◊–§◊–¤ Δ»÷h◊ Δ˙Å‹˙Ü > ¡◊˙g¡◊≠@ ~◊–≠·◊’‘ ≠·◊¡◊˙ ÷◊˙Ø≠@ DNA ~◊–≠© N–S˙
NÎ◊] §◊˙s≠~◊Å ~◊ ‹˙Ü > Δ·◊–à DNA §◊–d◊≠@ NØg ™˙~◊@ §◊—˙@ @≤◊–‹˙Ü
÷◊–¥h◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊N˙≠@ NØNä˙@ NØ˙S˙~◊ π˙ÅΩ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δd◊–÷◊– ™˙~◊ ·◊@÷◊˙@
≠Nd◊–÷◊– ™˙~ RNA◊ Ø˙ÚØ≠@ π∫◊˙Å‹˙Ü > RNA≠@ `◊–π–¡◊M Ü≤◊– ~◊–≠·◊’‘÷h◊
≠N πhb– Ü~Í◊©˙ÅØÍ à ÜØ–≠~◊˙ ÜN–XÍ◊ Ø˙ÚØ≠@ ≠÷◊˙r@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ π∫◊˙Å‹˙Ü >



335

Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ ‘@u@ Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b (Homeostasis)@ ~◊–l»b
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > Ü¡◊–rl≠@ X◊˙ê◊@ ≠s˙π˙`◊÷œ◊Ã π˙`◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠≤◊˙Ø–à¸˙N–NÍ
≠≤◊`◊˙ ‘@u@ Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ ⁄˙l–d◊_÷h◊ ¡◊©˙l @]≥¡◊˙ > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î
Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ Ü÷◊ N˙S˙@b NØd◊˙ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ §◊–d◊≠@
‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ Éπ˙·◊˙~◊@ π˛ghd◊u÷◊@b ΔP_˙@˙ d◊˙≤◊˙ Ü÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊‘uÎ◊ ≠§◊˝d◊–÷◊
Éπ˙·◊˙~◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b÷h◊ π˛§◊˙¡◊–d◊ ÷◊@–‹˙Ü >íí

(Medical Physiology, P. 7)◊
π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Ü≤◊–N¡h◊ Δ» à ≠§◊˝d◊–÷◊,

@˙N˙l~◊–÷◊ Éπ˙·◊˙~◊ ·◊_˙@˙ ‘@u@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≤h◊Ü ≠Δπ@– Ü÷◊ ÷◊fihäË@ §◊–d◊≠@
~◊˙~◊˙ ©Ë–Î◊ ÷◊˙Δ’ä Nfi˙·◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ¡◊˙ ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊
N≠Q◊d◊~◊d◊˙ ·◊_˙@˙ Ü≤◊˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ? ÷◊fihäË@@ ÷◊˙Δ’ä÷◊Î◊˙π Ü÷◊
NuØ˙ §◊–d◊≠@≤◊y ˆË–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– NuØ˙ §◊–d◊@h ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ Δ˙Å ≠N ≠÷◊˝bN–
~F◊d◊~◊ ÷◊˙Ø ÷◊@– π˙@– ~◊ ‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ Øb–r ‘@u@ Üπ@– ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙@ N¡h◊÷◊–ø–
÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π Δ·◊–à ≠§◊˝d◊–÷◊ à @N˙l~◊¡◊gh÷h◊ ≠~◊Å ˆË–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊‹˙π–
Ü≤◊˙@ ÷◊˛–l˙≠@ d◊˙@d◊Øä ØÚ ≠·◊]˙Δ˙Ü > NØ˙~◊ ÷◊˙Ø÷h◊ ≠N ¡◊–§◊–¤ π@–⁄–d◊–≠@
¡◊–§◊–¤ Éπ˙l≠@ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Üπ@–÷◊– NØl NØl≠@ ~F◊d◊~◊ Éπ˙l
ÉÒ◊˙¡◊~◊ ÷◊@– d◊˙í@ π˛≠l˙s ÷◊@–‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊–π@– ÷◊˛Ø¡◊M’~◊‘uÎ◊ ÷◊˙Ø
≠÷◊˝bN– N≠Q◊d◊~d◊˙◊ ¡◊˙ Åè◊˙‘ê◊– ¡◊–~◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > ‘@u@@ Ü≤◊–
N≠Q◊d◊~d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ ÷◊≤◊–‹˙É >

‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ≠÷◊˙Ë– ≠÷◊˙Ë– ‘@u@ ≠÷◊˙r÷◊Ø˙≠~◊ ‘@u@-
π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊–§◊˙s≠@ N¡◊’·◊˙ ÷◊Ø’@d◊ @≤◊–‹˙Ä˙¥◊– > Ä˙≠Ø ≠‘˙Å≠`◊ ¡◊˙
¡◊–‘˛˙Ø ≠~◊≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊@ ÷◊˙Δ’ä÷◊Ø’ πFC◊’ ⁄s–d◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü ñ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î
S≥≠ØÅ Δ˙Å‹˙Ü > ¡◊˙≤◊ä ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ d◊˙@d◊Øä÷h◊ ÜØ˙≠~ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@
N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å ‘@u@@ Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b÷h◊ ¡◊©˙l @]≥¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ‘@u@@ Ü≤◊– N_d◊º π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ πMd◊–÷h◊ Ä˙≠Ø π–fihŸ–, ÉÅ ¡◊˙
Ø≤h◊Ø˙ø–ö◊ ¡◊N˙≠@ ˆËh‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π N≤◊–d◊ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@–π˙@h > Ü≤◊– ·◊Î◊
Ø–Î◊–Ø–‘– d◊˙ö◊@ Δ˙¡◊d◊ul ÷◊˙Ø ÷◊@¥◊– > ˆ@ d◊–Ä˙@–∫◊˙@h Ä˙@} ÷◊@–, ]˙‡N…s˛≤◊
à d◊˙í@ N…@Ob, π˛d◊–@O˙@ ¡◊ä¡⁄˙, ¡◊…‘-¡◊–g˙@@ ¡◊ä¡◊⁄˙, ©@h@u÷◊˙Î◊u~◊
π@–⁄–d◊–≠@ ¡◊–§◊–¤ Nh@O˙@ ¡◊ä¡◊⁄˙ Ä˙·◊– ÷◊˙Ø÷h◊ Ü≤◊–N¡h◊ ©u¡◊Ø˙≠~◊ Ø–Î◊–Ø–‘–
÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ‘d◊´ Ä˙÷◊˛Øb@h ·◊Î◊öh◊ @O˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ÜØ˙≠~◊ π˛d◊–@O˙ ¡◊˙≤◊–~◊u

‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ à ‘@u@-π@–Q◊˙Î◊~◊˙



§◊¡◊–räd◊@ Øb–r336

s˜–‹˙Ä˙¥◊– > ¡◊–§◊–¤ π˛÷◊˙@ ÷◊˙Ø ÷◊–Ü à ÷◊–π@– ÷◊@–¡◊ ≠N ~◊–≠·◊’‘ Ä˙N–‹˙Ü
≠÷◊ÉΩ∫◊˙@h ? Ä˙≠Ø ©˙bh ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü @˙bu ©u¡◊÷◊h ≠~◊Å ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü
·◊Î◊ s∫◊–d◊ ≤h◊Ü > @˙bu@ π˛S˙~◊ ÷◊˙Ø ≠≤◊`◊˙ N¥◊˙~ É‚≈◊– ÷◊@–¡◊˙ > ÷◊–¥h◊ Δ‹˙‹’≠@
@˙bu≤◊y ·◊Î◊@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ NØg ·◊˙l–d◊_ ≠~◊Å‹˙Ü > ©~◊< NØl≠@ @˙bu
N¥◊˙~◊Ø˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ≠©≠~◊Ë–÷Í◊ d◊˙@d◊Øä Ø˙ÚØ≠@ ¡◊–§◊–¤ ≠‘˛bu@ ©u¡◊öh◊ Nœ¸–
÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ©u¡◊Ø˙≠~◊ @˙N˙l~◊ π·◊˙‹’@ ~◊–n’@b ·◊_˙@˙ π@ª@ N≤◊–d◊
÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ø≤h◊Ø˙ø– d◊˙í@ ¡◊N˙ N®h]≠@ ¡◊–§◊–¤ §◊˙¡◊≠@ ˆFC◊’~◊ ·◊_˙@˙
d◊˙í@ N˙‹uØ˙~◊öh◊ ©b˙Å ≠·◊Å‹˙Ü ≠÷◊ÉΩ ·◊–s≠@ à ≠÷◊≠d◊ ·F◊@≠@ Áh◊`◊ ¡◊s–Q◊˙
@≤◊–ø– ≠ΔÉΩ∫◊˙@h ØSh N…s˛≤◊ ÷◊@˙Δ–¡◊ > Ä~ä ·◊Î◊@ ©u¡◊öh◊ ‘hù◊– ÜN¡h◊ ©u¡◊·◊Î◊
N≤◊©≠@ Q◊–≤◊∂–π˙@¥◊– Ü¡◊… d◊˙öh◊ ~◊–© ·◊Î◊≠@ Ø–‘–¡◊˙÷h◊ ≠·◊Å ~◊ ‹˙í¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊
©u¡◊-©˙d◊–ö◊ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ‘@u@-Ø~◊@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ π@– @˙bu ©u¡◊@ N≠Q◊d◊~◊
‘ê◊–≤◊y ÷◊˙Ø ÷◊@–‹˙Ü >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊– ‘@u@-Ø~◊ ¡◊–rl≠@ Ü÷◊ Q◊–∫◊–≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ÷◊ π˛÷◊˙@
~◊–w˛§◊ (Obscure) Ø~◊ ‘@u@≠@, Ü≤◊˙@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r≠@ Ü¡◊… (‘@u@@)
Äbh, π@Ø˙bh≠@ @≤◊–ø– > ©Ø’˙~◊ ≠§◊˝d◊–÷◊ ≠¡◊Ê™˙~◊–÷◊ ≠≤◊≠÷◊`Í◊ (Hackel)
π@Ø˙bh@ Åè◊˙‘ê◊– ¡◊ –rl≠@ ≠÷◊ÉΩ∫◊ – ÷◊≤◊ –ø¥◊ – > Ä˙Sh~◊ –÷◊ ¡◊ –™˙~◊ ØÚ
Å≠`◊÷Í◊≠Ë˛˙~Í◊Ø˙~◊ö◊ Ä÷◊Î◊~◊ ¡◊äê◊–sd ÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π@ ¡◊äd◊–÷◊˛Ø Éπ≠@ s≠¡◊rb˙
÷◊@– ≠·◊]≥ø¥◊– Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ N…]ä˙ Éπ≠@ πΔ’ä¡◊N–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊– ÷◊–̨l˙÷◊Î◊˙π
≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ shD @≤◊Nä@ ø˙Å Ø˙d◊˛ > ‘@u@-Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ¡◊˙g¡◊ Nd◊ä; Ü≤◊˙
§◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ~◊–w˛§◊ à πh@hb˙ Ä§◊ä˙N÷h◊ ≠·◊˙≤◊@˙Å¡◊˙@ Δ˙»–÷◊ π˛b˙Î◊u÷h◊ ≠N
ø˙Ÿ–π˙@– ~◊ ‹˙Ü Ü¡◊… ~F◊d◊~◊ ÷◊‹˙÷h◊ N≤◊©≠@ §h◊`◊–Δ˙Ü à Ü≤◊˙÷h◊ π@–d◊ä˙s
÷◊@–‹˙Ü > Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ ‘@u@ §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@˙Å¡◊˙ à ‘@u@@
÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π÷h◊ @Fπ˙¥◊@ ÷◊@–¡◊˙≠@ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ¡◊˙S˙ > ¡◊–π@ud◊
π≠O ‹≠@ Δ·◊– Ü≤◊˙÷h◊ (‘@u@ Ø~◊÷h◊) ¡◊·◊Î◊˙ Δ˙Åπ˙≠@ ≠d◊≠¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N
Ä˙≠`◊˙÷◊ à ‘ê◊–÷h◊ ¡◊˙≤◊ä ⁄FÎ◊ π˛÷œ◊d◊–≠@ π˛d◊–B˙ ÷◊@–¡◊˙≠@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ ØF`◊ä¡◊˙~Í◊
Δ» ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ >íí

(Letters on Yoga, Cent. Vol. 22, p. 340)
‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ü≤◊– Q◊–∫◊– Éπ≠@ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å ‘˛uØ˙ d◊˙ö◊@ ‘@u@-Ø~◊@

Ä~h◊§F◊d◊– ¡◊–rl≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ü÷◊ Q◊–∫◊– ≠Ø˙ π˙ÅΩ π˜˙s ◊̀̇  ≠ΔÉΩ‹≥≠@
≠N ÷◊≤◊–ø¥◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ Ü∫◊˙≠@ (‘@u@≠@) ⁄˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ (≠N
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≠·◊]≥‹≥≠`◊ d◊˙ö◊ §◊–d◊@÷h◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä˙N–`◊˙ Ü¡◊… Ü≤◊˙ Q◊˙`◊–s`◊˙, Ü¡◊… πhb–
Ü≤◊˙ d◊˙ö◊ §◊–d◊@÷h◊ Ä˙É ‹≠@ ≠Á◊@–Ä˙N–̀ ◊˙ Ü¡◊… π≠@ πhb– Ü≤◊˙ Q◊˙`◊–Δ˙Å‹≥̀ ◊˙ ñ
Ü≤◊˙ ⁄˙lu≠≤◊˙Å π˙@– ~◊ ‹≥`◊˙), ⁄˙lu ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙÷h◊ ~◊–≠© ‘@u@-Ø~◊≠@
π˛≠¡◊‘÷◊@– ≠N∫◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ÷◊˙Ø ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠Ø˙ §◊–d◊≠@ Ø˙N
Ø˙N S@– ≠≤◊˙Å Q◊˙`◊–ø– > (N˙S˙@b) Ø~◊ ¡◊≤◊˙@÷h◊ Q◊˙`◊–Δ˙Åø– à d◊˙í@ ⁄˙~◊≠@
Ü≤◊– ‘@u@-Ø~◊ @≤◊–ø– >íí

(M.C.W. 11, p. 284)
Ü≠¡◊ Ä˙Ø÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü≤◊– ‘@u@-Ø~◊ ¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø ÷◊–π@–

N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡h◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊–π@– §◊˙s¡◊dÍ◊Øh]u ÷◊@–¡h◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø@ π˛‹Ø
÷◊˙Ø ≠≤◊¡◊ Ø~◊÷h◊ N¡◊’·◊˙ πFC◊’ ~◊u@¡◊ @]≥¡◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ Ø˙íö◊ Ä~h◊§F◊d◊– π@– Ü≤◊˙÷h◊
Ä˙Ø ‘@u@≠@ ⁄˙~◊ ~◊ ≠·◊Å ‘@u@ ¡◊˙≤◊˙≠@ @]≥¡◊˙ > Ø~◊÷h◊ πFC◊’ ~◊u@¡◊
÷◊@–¡◊˙@ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ π˛‹≠Ø NØg ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙@h Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ à ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–÷h◊
©l ÷◊@–¡◊˙; ≠÷◊¡◊Î◊ Ú˙~◊ NØl≠@ ÷◊–ø– NØl Ø~◊÷h◊ ‘˙¥◊ à ~◊u@¡◊ ÷◊≠`◊
Q◊˙Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙≠Ø N÷◊–˛l§◊˙≠¡◊ ÷◊Ø’ ÷◊@h‹≥¡◊˙ NØl≠@ ØÚ Ø~◊ ~◊u@¡◊ @≤◊–¡◊˙
·◊@÷◊˙@ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ø˙íö◊ π@– Ä˙Ø÷h◊ ØÚ Q◊˙`◊–¡◊˙ NØl≠@ ~◊˙Ø- ©π ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ä~◊¡◊@d◊ ~◊˙Ø©π ÷◊≠`◊ Ø~◊@ ÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π Ø~◊÷h◊ Ø~◊ ÷◊Ø– Δ˙Ü >
Q◊˙`◊–`◊˙≠¡◊≠Î◊ ~◊˙Ø©π ÷◊≠`◊ ‘@u@ Ü≤◊– ~◊˙Ø©π≠@ §◊˙s ≠~◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@}
÷◊≠@ > ≠‘r≠@ ‘@u@-Ø~◊ ØÚ ~◊˙Ø©π ÷◊@–¡◊ > ‘@u@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~◊˙Ø©π
÷◊≠@ d◊˙í §◊–d◊≠@ Ä˙ªœ≤◊˙, π˛N˙@b à s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙@ §◊˙¡◊ É≠·◊˛÷◊ ≤h◊Ü >

Ü≤◊˙π≠@ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ à ‘@u@-Ø~◊÷h◊ Ä˙Ø ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ö◊ N≤◊–d◊
Ü÷◊u§F◊d◊ ≠≤◊˙Å ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ‘–]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ ~◊–©÷h◊
πF@˙πF@– §◊˙¡◊≠@ ≠]˙`◊–S≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙≠@ ¡◊–@˙©Ø˙~◊ ‘˙¥◊– à
Ä˙~◊o◊ ‘@u@≠@ ØÚ Ä~h◊§F◊d◊ ≤h◊Ü > ‘@u@÷h◊ Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ
Ä˙Ø÷h◊ Ä≠~◊÷◊ NØl `◊˙s–π˙≠@ > Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ~◊ ≠≤◊¡◊˙
πΔ’ä¥◊ ‘@u@ d◊˙í@ πh@hb˙ Ä§◊ä˙N¡h◊ ø˙Ÿ– π˙@– ~◊ ‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ Ä˙Ø÷h◊
≠SÊΔ’ä@ N≤◊–d◊ Ü ÷◊˙Ø π˙ÅΩ NØl ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘@u@≠@ Üd◊–÷◊– Ä~h◊§F◊d◊–
Ä˙N–s≠`◊ Ä˙≠Ø πFC◊’ N_˙⁄ä@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊˙Å‹˙É, ≠@˙s Ä˙Ø÷h◊ N≤◊©≠@
Ä˙÷◊˛Øb ÷◊@–π˙@– ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊– ⁄–d◊–≠@ π≤◊G≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ Ä≠~◊÷◊ ÷◊‹˙
‘–]≥¡◊˙÷h◊ à ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Δ·◊– Ä˙Ø@ Ø~◊@ @Fπ˙¥◊@ π˛‹≠Ø ≠≤◊˙Å‹˙Ü
≠d◊≠¡◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø≠@ Ä≠~◊÷◊ ·◊F@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–‹˙Ü > É·◊˙≤◊@b

‘˙@u@–÷◊ Ø~◊ à ‘@u@-π@–Q◊˙Î◊~◊˙
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N_@Fπ Δ·◊– Ä˙≠Ø Ä˙Ø ‘@u@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙@ ¡◊–™˙~◊÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ ©˙b–‹˙É
≠d◊≠¡◊ ‘@u@ Éπ≠@ Éé◊d◊@ Ø~◊@ π˛§◊˙¡◊ π÷◊˙Å Ü≤◊˙÷h◊ πFC◊’ ~◊–≠@˙s à
Nh⁄N¡◊Î◊ ÷◊@–π˙@–‹˙É; ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊, π˛̇ b˙l˙Ø Ø˙ÚØ≠@ ‘@u@@ OlOd◊–÷h◊
¡◊o◊ ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ ≠Δ˝¡◊~◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ·◊uˆ’÷◊˙Î◊ ¡◊G˙Å @]≥π˙@–‹˙É > π≠@
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘@u@ Ø~◊ Ü≤◊– Ø~◊@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø~◊÷h◊ ~◊u@¡◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >

Ü≤◊˙ π@ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@÷h◊ πFC◊’ NØπ’b ‘–]˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–¡ > Ø˙íö◊
‘ê◊–÷h◊ à Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘ê◊–@˙©–÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ S˙@b ÷◊@–¡◊˙@ Éπ˙l÷h◊
ØÚ ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ ¡◊–§◊–¤ Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊@ ¡◊–÷◊˙‘
Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Üπ@– ≠≤◊≠`◊ Ü÷◊ NØl Ä˙N–¡◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊Î≠Î◊ §◊s¡◊dÍ◊ ‘ê◊–
Ä˙Ø ‘@u@≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–¡◊ > ‘@u@ ≠]˙`◊–¡◊˙ ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– :◊
ëëÉ·◊˙≤◊@b N_@Fπ dh◊≠Ø ©˙b–@] Üπ@– Ü÷◊ NØl Ä˙≠N ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊s¡◊dÍ◊
‘ê◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@– NØg ‘@u@-≠÷◊˙r≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ü > π˛‹≠Ø ⁄FÎ◊
≠Q◊d◊~◊˙ Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ ~◊–©÷h◊ §◊˙s¡◊d◊ π˛§◊˙¡◊ ·◊–s≠@ ≠]˙`◊– S@–‹˙Ü
Ü¡◊… Ü≤◊˙÷h◊ ¡h◊n– π˙@–‹˙Ü Ü¡◊… ≠N Ä~◊ä ÷◊–ø–÷h◊ ~◊ Q◊˙≤◊y Ü≤◊– §◊˙s¡◊d◊ π˛§◊˙¡◊÷h◊≤◊y
Q◊˙≤◊y‹˙Ü > ‘@u@ ØÚ Ü≤◊˙÷h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊, Üπ@–÷◊– ‘@u@@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r
ØÚ ~◊–©÷h◊ ≠]˙`◊– S@–≠¡◊ Ü≤◊– ‘ê◊–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > É·◊˙≤◊@b N_@Fπ
≠Δ≠d◊≠¡≠Î◊ ©≠b ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ Øh≤F◊≈◊’≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ ≠Δπ@– N˙@˙ ‘@u@≠@
Ü÷◊ π˛Q◊— d◊@ú◊ ≠]Î◊–Δ˙Éø– Ü¡◊… ≠N≤◊– NØl≠@ ©≠b Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠@ d◊˙í
‘@u@ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ¡◊Î, Ü÷◊ ÄN˙S˙@b ‘ê◊–, d◊˙í N≤◊–d◊ Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ
@≤◊–ø–, Ü¡◊… ÜN¡h◊ d◊˙÷h◊ π@– ˙@ §◊˙¡◊≠@ Ä~h◊§Fd◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ‘@u@@
É~◊<uÎ◊~◊; Ä‹’˙dÍ◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ N¡h◊÷◊–ø– ‘@u@ π@– ˙@ §◊˙¡◊≠@ ¡h◊n–π˙≠@
Ü¡◊… dh◊≠Ø ©˙b–@] Ü≤◊˙·◊_˙@˙ ‘@u@ ~◊–©÷h◊ Ü≤◊– π˛§◊˙¡◊ π˛d◊– ≠]˙`◊– S@–¡◊˙≠@
NOØ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí

(MCW. 6, P. 388 - 389)
≠‘r≠@ Ä˙Ø÷h◊ ©˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ à Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ≠Δ Ä˙≠Ø

≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ¡◊äê◊– N≈◊˙ ≠~◊˙≤h◊Ω > Ä˙≠Ø πœ‹≥¡◊u ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ Oh·◊˛ Ä…‘Ø˙d◊˛ ñ
≠Δπ@– π–fihŸ– ·◊Î◊@ ≠s˙Ë–Ü π–fihŸ– d◊˙í ~◊–© ÷◊Ø’ π˙ÅΩ s¡◊–’d◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü,
≠N d◊˙í@ ÷◊Ø’ ÷◊@–‹˙Ü N˙@˙ ·◊Î◊ π˙ÅΩ > ≠N≤◊–π@– Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ NØg ÷◊Ø’
πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊˙‘ π˙ÅΩ ÷◊@–‹˙É > @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s ≠÷◊˝bN– ¡◊äê◊–sd◊
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≠Δ˙s ~h◊≠≤◊Ω ñ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙@ ≠Δ˙s, ©Ÿ@ ≠Δ˙s > Ä˙©– Ä˙≠Ø
Ü≤◊– ≠Ø˝Î◊–÷◊ ™˙~◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ ÄN}¡◊ > Ä˙Ø@ NØg
Ä≤◊…÷◊˙@÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@– Ä˙≠Ø Δ·◊– ≠N≤◊– π@Ø Åè◊˙‘ê◊– ≤◊˙d◊≠@ ~◊–©÷h◊ ø˙Ÿ–
≠·◊Åπ˙@h, ≠d◊≠¡◊ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@@ Δ‹˙‹’ π‹ Ä˙Ø π˙ÅΩ É·Í◊ˆ˙Ë–d◊ ≠≤◊¡◊ >
Ä˙Ø ‘@u@÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ëëdh◊Ø@– Åè◊˙≤◊y πFC◊’ ≠≤◊É ñ ≠≤ π˛§h◊ !íí

ëëØ≤◊–Ø˙ d◊≠¡◊Ê¡◊ π˛≠§◊˙ π@Ø ©–d◊_@íí

Ä˙≠`˙÷◊Øl-Ø~◊@ Ä¡◊d◊@b à d◊˙í@ ÷◊˛–l˙

¡◊–¡◊≈◊’~◊@ π‹≠@ ≠s˙Ë–Ü ©u¡◊©˙d◊–@h Ä~◊ä Ü÷◊ ©u¡◊©˙d◊– ¡◊–¡◊≈◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙
π˙ÅΩ ·h◊ÅË– ©–~◊–r@ π@–¡◊≈◊’~◊ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ ≠Q◊d~◊˙@ π@–¡◊≈◊’~◊ à
‘@u@-s∫◊~◊@ π@–¡◊≈◊’~◊ > π˛÷œ◊d◊– ~◊–Ø∂g@@ ©u¡◊©˙d◊–öh◊ Nœ¸– ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ d◊˙÷h◊
π˛‹≠Ø Ü≤◊– ©u¡◊©˙d◊–ö◊ ‘@u@ π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–‹≥`◊˙ > π≠@ Ü≤◊– ~F◊d◊~◊
‘@u@@ Δ»Ø˙~◊ö◊≠@ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s π˙É‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊
Øb–r@h Äd◊–Ø˙~¡@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡˙ NØl≠@ Üπ@– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü¡◊–rl≠@
‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë÷◊–¥h◊ Øb–r ≠Od◊˛≠@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ πFC◊’ π@–¡◊≈◊’~◊
(reversal) N}¡◊π@, π˛÷œ◊d◊ π≠O Ü≤˙ Ü÷◊˙¥◊ Äπ@–≤◊˙Δ’ä, Ü¡◊… Ü≤◊˙ Ä˙É
π˛‹≠Ø Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ‘@u@@ Δ˙»–÷◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ~◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙ Ø˙ÚØ≠@
à Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ ·◊_˙@˙ Ü≤◊– π@–¡◊≈◊’~◊ (¡◊–¡◊≈◊’~◊) ˆË–¡◊ >íí (The

Future Evolution of Man, Page - 31, 3rd edition 1974) Øb–r ≠Od◊˛≠@ d◊˙í@
¡◊–¡◊≈◊’~◊ π˙ÅΩ Ä˙É π˛÷œ◊d◊– ≤◊˙d◊≠@ Ü ÷◊˙Ø ø˙Ÿ–·◊–Ä˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊
Øb–r÷h◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≤h◊Üd◊ ≤◊©˙@ ≤◊©˙@ ¡◊r’ `◊˙s–¡◊ > ≠Δ≠≤◊dh◊ Øb–r
Ü÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ©u¡◊, Ü ÷◊˙Ø N_l… Øb–r÷h◊≤◊y Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊ Øb–r
·◊_˙@˙ Ü ÷◊˙Ø@ NØ˙D– ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ d◊˙í@ N˙≤◊˙Δä ≠`◊˙Ÿ˙ > N_l…
§◊s¡◊˙~◊≤◊y Øb–r÷h◊ Ü ÷◊˙Ø≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–ø¥◊– >
Äd◊–Ø˙~◊N ≠≤◊`◊˙ Øb–r@ §◊s¡◊˙~Í◊ > d◊˙÷h◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
Ü≤◊– Nd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙ Ø˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷œ◊π˙ ¡◊Î◊≠@ Ä˙©– Ü πœ‹≥¡◊u≠@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊
≠≤◊˙Åπ˙@–ø– > ≠÷◊¡◊Î◊ Øb–r÷h◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊◊ ‘ê◊–÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
ø˙Ÿ– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Øb–r÷h◊ d◊˙í@ NØg Äd◊ud◊÷h◊ πø≠@ π÷◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊
§◊¡◊–räd◊@ ~F◊d◊~◊ Nœ¸– π˙ÅΩ ~◊©@ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊–© ‘@u@÷h◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
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πŸ–¡◊ Ü≤◊– Ø≤◊˙‘ê◊–÷h◊ S˙@b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ > ÷◊˙@b Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b π˛‹≠Ø
‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙≠@≤◊y ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Äd◊Ü¡◊ Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@-≠Δ˙s≠@ π˛‹≠Ø Ä˙S˙@
π˛ghd◊ ≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

Ü≤◊– Ä˙S˙@@ π˛ghd◊– ÷◊–π@– ÷◊@˙Δ–¡◊ ? Ä˙≠Ø Ü ¡◊–rl≠@ ‘@u@-
≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b, ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙ à Ä~◊ä˙~◊ä ‘@u@Q◊é◊’˙ ¡◊–rl≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–øh > ÷◊–¥h◊ Üd◊–÷◊– Δ≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω > Øb–r-‘@u@@h Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ·◊–¡◊ä@Fπ
©~◊< ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙í π˙ÅΩ Ü÷◊ ·◊–¡◊ä≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ä˙≠Ø ©˙b–øh
Ü÷◊ πFC◊’˙ú◊ à @Fπ˙¥◊@–d◊ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙≠@≤◊y Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@–¡◊ >
‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ πFC◊’˙ú◊ @Fπ˙¥◊@@ Éπ˙l ÷◊íb ? Ø˙~◊N–÷◊ g@≠@ Ü≤◊˙ N}¡◊
~h≠≤◊Ω ≠¡◊˙`◊– Ä˙≠Ø ©˙b–øh > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø ‘@u@-Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ÷◊‹˙ Ä˙≠Ø
Ä˙s@h ÷◊≤◊–øh > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ d◊@Á◊@h N˙S~◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ ‘@u@ §◊–d◊≠@ ¡◊˙
©Ÿ §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@˙©– d◊‹˙ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä¥◊~◊–’≤◊–d◊ @≤◊–ø–
d◊˙í@ ©˙s@b à Ä˙¡◊˙≤◊~◊@ Á◊Î◊≠@ Ä˙≠Ø ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ π‹≠@ Ü≠d◊¡◊˙Ë
Ä˙N–π˙@–øh Ü≠¡◊ Ü≤◊– X◊˙÷◊@˙@ Á◊Î◊ N_@Fπ ÑZ◊’@h ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~◊˙@˙©–@ Ä¡◊d◊@b@
N}˙¡◊~◊˙ Nœ¸– ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊–N¡h◊ ~F◊d◊~◊ ≠Q◊d◊~˙@˙©– ØÚ@h Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊ π˛‹≠Ø
Øb–r §◊–d◊≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–¡◊ > Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊ ≠≤◊`◊˙ Ø~◊ @˙©ä@ Ä‹’˙dÍ◊
ÄS≥Ø˙~◊N@ ÑZ◊’≠@ Ü¡◊… Äd◊–Ø˙~◊N@ ∫◊–÷Í◊ d◊Î◊ g@@ ≠Q◊d◊~◊˙ > Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙
Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Øb–r §◊–d◊≠@ Ü≤◊– Q◊@Ø πFC◊’d◊˙ Ä˙b–≠·◊¡◊ Ü¡◊… Äd◊–Ø˙~◊N@
Ä¡◊d◊@b N÷◊˙≠‘ ≠Od◊˛ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊ > Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b π˙ÅΩ Øb–r
§◊–d◊≠@ ÷◊–ø–Ë˙ ~F◊d◊~◊ Nœ¸– ·◊@÷◊˙@ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ Øo◊–@-~◊–Ø’˙b@ ÷◊˙Ø Øb–r
§◊–d◊@ ¡◊–‘_÷◊Ø’˙@Fπu Ü≤◊– Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊≤◊y ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊ >

π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙, Ä˙≠Ø ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊@– Ü≤◊– ‘@u@-π˛ghd◊–
÷◊˙Ø ≠÷◊≠d◊Ë˙ ÷◊@–øh ? ‘@u@@ πFC◊’d◊˙@ N˙S~◊˙ à ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ N˙S~◊˙
Ä˙≠Ø Ä˙@} ÷◊@–øh ÷◊– ? Ä¥◊@˙k˙@ ©˙s@b Á◊Î◊≠@ d◊˙í@ Q◊˙π Ä˙Ø N˙S~◊˙≠@
π≠Ÿ, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ¡◊˙Ú≠≤◊˙Å π˛˙b à ‘@u@ Éπ≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ
@˙©– ≠≤◊˙Å‹˙É à Ü‹≥π˙ÅΩ N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊@–‹˙É > ÷◊–¥h◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≤h◊Üd◊
NØl Äd◊ud◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹˙Ü > ‘@u@-÷◊˙Ø~◊˙, ¡◊˙N~◊˙ à
÷h-Ä§◊ä˙N@ d◊̇ Ÿ~◊̇ ≠@ πŸ– ≠N d◊̇ í@ N_̇ ⁄ä, ≠N˝o◊Δ’ä à ~◊Ø~◊uld◊̇  ≤◊@˙Å‹˙Ü >
‘@u@≠@ ≠Ø·◊ à ·F◊r–d◊ π·◊˙‹’ ©Ø– ¡◊–§◊–¤ ·h◊@˙≠@˙sä ≠@˙s É‚¤ ≠≤◊¡◊˙@
≠Od◊˛ d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å N˙@–‹˙Ü > Ü≤◊– NØl≠@ ‘@u@@ N˙S~◊˙ Ä˙@} ÷◊≠`◊
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d◊˙≤◊˙ Äd◊u¡◊ ÷◊¸÷◊@ ¡◊˙ ÄN˙Ú Ø≠~◊≠≤◊¡◊ > ≠d◊bh @Fπ˙¥◊@-≠Δ˙s≠@ ‘@u@-
N˙S~◊˙@ Ä˙@} Äd◊– ÄÀ◊ ¡◊lN@h ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ≠N≤◊–π@– π˛˙b@ N˙S~◊˙≠@
ØÚ Ä˙≠Ø Ø˙íö◊ sÀ◊≠@ ¡◊C◊–’d◊ ë·◊uˆ’NFd◊˛u@ π‹í (The Path of Latter
on) Ä¡◊`◊¯~◊ ÷@–‹˙É > Ä˙≠Ø Ä˙©– ¡◊˙≤◊ä Q◊˙÷◊Q÷◊äπFC◊’ ≠ΔÉΩ Ä˙Ÿ¯@πFC◊’
πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊˙N ÷◊@–‹˙É ≠N‹≥≠@ Øû–@≤◊– Ä˙Ø@ s¥◊¡◊ä π‹@h ¡◊≤h◊ ·F◊@÷h◊ Q◊˙`◊–
Δ˙Å‹˙É > Δ·◊–à Ä˙Ø s§◊u@ Ä¥◊@ Ä˙Ø÷h◊ N≠Q◊d◊~◊ ÷◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊˙@…¡◊˙@
N˙¡◊S˙~◊@ ¡◊˙bu ‘hb˙Å ‹˙Ü, d◊‹˙π– Ü≤◊˙÷h◊ §◊ı≠Oπ ~◊ ÷◊@– Ü≤◊– ¡◊˙bu÷h◊ Ä˙≠Ø
É≈◊@ ≠·◊Å‹˙É ñ ëØhΩ Ä¡◊‘ä ∫◊–÷Í◊ π‹÷h◊ ≠Á◊@– Ä˙N–¡◊–, ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ ~h◊≠≤◊Ω, Ü≠¡◊
d◊ ≠Ø˙ ≤◊˙d◊≠@ Ä≠~◊÷◊ NØl Äø–, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠Ø˙@ Ü≤◊– Q◊`◊˙π‹@ @N Ä˙N_˙·◊~◊
÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠Ø˙≠d◊ ·◊–Ä >í Ü≤◊–π@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠Ø Ä¥◊@@ ÷◊‹˙ ~◊ ‘hb– Ä˙Ø@
NØl Äd◊–¡◊˙≤◊–d◊ ÷◊@–‹˙É > Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ NFΔ’ä ·◊–÷Í◊Q◊÷◊˛¡◊˙Î◊≠@ Ägs˙Øu ≠≤◊¡◊˙÷h◊
¡◊N–≠`◊b– > Ü≤◊˙ π≠@ π≠@ ÄÕ◊÷◊˙@ Ø˙Ÿ–Ä˙N–¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø
≠Q◊¸˙÷◊≠`◊ ¡◊– Ä˙Ø@ Δ‹˙‹’ s¥◊¡◊ä π‹÷h◊ Ä˙É ≠Á◊@–Ä˙N– π˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙©–
Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ π‹≠@ Q◊˙`◊–øh d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Ü÷◊ ‘F~◊äd◊˙@Fπ÷◊ ·h◊s’@ ·◊_˙@ ≠·◊‘≠@
π≤◊G˙Å ≠·◊¡◊ > “The path of later-on and the road of tomorrow lead
only to the castle of nothing-at-all.”– The Mother(MCW. 2, Page-1)

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s ≠≤◊`◊˙ πFC◊’≠Δ˙s ñ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙@ ≠Δ˙s,
‘@u@-@Fπ˙¥◊@@ ≠Δ˙s à ‘@u@≠÷◊˙r@ ≠Δ˙s > ÜN¡h◊‹≥≠@ π˛˙S˙~◊ä ~◊
≠·◊Å ≠N≤◊– πh@˙d◊~◊ πA◊˙ Ä~h◊N˙≠@ SØ’ à ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ π‹ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–
Ä˙≠Ø πhb– ≠N≤◊– ÄπFC◊’, Ä™˙~◊d◊˙πFC◊’ Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ d◊‚@ ≠≤◊˙ÅπŸ–øh > Ä˙≠Ø πhb– ≠N≤◊– Äd◊ud◊@ d◊˙Î◊–π÷◊˙ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙÷h◊
≠~◊Å πFC◊’d◊˙@ ≠Δ˙s ⁄˙~◊≠@ ÄπFC◊’d◊˙@ ≠Δ˙s Ä˙@} ÷◊@–≠·◊Åøh > Ä˙Ø@
ÄπFC◊’ Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊–‘˙Î◊ ™˙~◊§◊—˙@@h Ä˙Ø÷h◊ Nh≤◊˙Å`◊˙ §◊Î◊–
¡◊˙bu÷h◊ ¡◊˙ø– ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–©@ ™˙~◊÷h◊ ¡œ◊M– ÷◊@–‹˙É > πhb– ÜN¡h◊ ™˙~◊÷h◊ ~◊–≠© Ä≠ú◊
~◊ ~◊–§◊˙Å, Ü‹≥≠@ π˛d◊–B–d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å Ä˙≠Ø Ü≤◊˙@ π˛Q◊˙@≠@ `◊˙s–‹˙É ñ Ü≤◊˙≤◊y
≠≤◊`◊˙ Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ NØNä˙ > §◊¡◊–räd◊@ Øb–r-s∫◊~◊ ÷◊˙Ø≠@ Ä˙≠Ø Δ·◊–
π˛÷◊œd◊≠@ Éf˙≤◊u à Ü ÷◊˙Ø π˙ÅΩ Ä˙s§◊@ ≠≤◊˙Å‹˙É ≠d◊≠¡◊ Ø~◊@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π@h
Ä˙Ø÷h◊ π˛‹≠Ø O˙¥◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ø~◊@ ⁄˙~◊≠@ Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊˝bN– Ü÷◊ ¡◊–÷◊À◊
≠Q◊d◊~◊˙@ ≠]˙© ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü ¡◊–rl≠@ ÷≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙Ø π˙ÅΩ
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–@ Ä‹’ ≠≤◊Éø– Ø≠~◊˙Øl N≈◊˙@ Üπ@– Ü÷◊ ©˙d◊– ¡◊˙
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≠‘˛bu@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ à ¡◊–÷◊˙‘ Δ˙≤◊˙@ Ø˙~◊N–÷◊ d◊j Ä™˙~◊≠@ @≤◊–‹≥¡◊ Ä˙É ≠N≤◊–
Ø~◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y, ≠ΔÉΩ Ø~◊ ™˙~◊@ Ä≠~◊_rb ÷◊@h‹˙Ü, Ä‹Q◊ ~◊–© ™˙~◊@
⁄–d◊–≠@ ¡◊– Ä™˙~◊ N≤◊ ¡◊Õ◊˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü, Ü≠b Ä˙≠`◊˙÷◊@ Ä≠~◊_rb ÷◊@h‹˙Ü,
d◊‹˙π– d◊˙≤◊˙@ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü, Ä˙≠`◊˙÷◊ π˛d◊– É≠~◊<˙Q◊–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü ÷◊–¥h◊ Ä˙≠`◊˙÷◊@ ÄS≥¡◊˙Nu ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü, ≠ΔÉΩ Ø~◊ ÜπΔ’ä¥◊ Ä™˙~◊@h
Øhê◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y ÷◊– Nd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ Ü÷◊ d◊´Ë–≤◊u~◊ Δ» ≠≤◊˙Åπ˙@–
~◊˙≤◊y >íí (πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊–, πœ. 107) Ü≤◊– d◊´Ë–πFC◊’ Ø˙~◊N–÷◊
≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷◊À◊ ≠≤◊`◊˙ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊ > Ü≤◊– Ø~◊÷h◊ ≠~◊Å Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛̇ @}–÷◊
@Fπ˙¥◊@ ˆË–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊– Ø~◊@ π@–¡◊≠≈◊’
Ü≤◊– ~◊Fd◊~◊◊ ©˙d◊– Üπ@– Ü÷◊ Ø~◊@ ÄS≥÷◊˙@u ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊
≠¡◊˙`◊– ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@, ≠ΔÉΩ Ø~◊ Nd◊ä≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NØ‹’, Nd◊ä-≠Q◊d◊~◊˙
`◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ à ~◊–© ©u¡◊~◊≠@ π≠@˙O ™˙~◊ ⁄˙~◊≠@ π˛d◊äO ™˙~◊÷h◊ Ä§◊–¡◊äê◊
÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙@ N˙Ø‹’ä @≤◊–ø– > Ü≤◊– ©˙d◊–@ Ø~◊ Ä˙É Ä™˙~◊d˙@ Δ» ~◊
≠≤◊˙Å Ä˙≠`◊˙÷◊@ Δ» ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ ~◊–©@ Éé◊d◊Ø Ä¡◊⁄˙≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ØÚ≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ NOØ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊– ~F◊d◊~◊©˙d◊– ØÚ@h≤◊y Äd◊–Ø˙~◊N N≈◊˙@
©˙d◊– d◊–Ä˙@– ≠≤◊¡◊, ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊– π˙‹≥’¡◊ π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–¡◊≈◊’~◊≠@ ≠~◊d◊˙@F≠π Ä˙¡◊–§F◊’d◊
≠≤◊≠¡◊ >íí

(πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊–, πœ. 107)
Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊≠`◊ Ä˙≠Ø ¡h◊n–¡h◊ ÷◊–π@– ? Ü≤◊˙÷h◊ Ø~◊

·◊_˙@˙ ©˙b–¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊˙@b ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ø@ Ø~◊ ‘˙¥◊ à
~◊u@¡◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ Ü¡◊… ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Å ‘@u@-Ø~◊ Ø˙ÚØ≠@
d◊˙í@ Δ˙¡◊d◊ul ÷◊˙Δ’ä ÷◊@–¡◊ > ÄdÜ¡◊ Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊@ Ä¡◊d◊@b ≠≤◊≠`◊
π˛‹≠Ø ‘@u@- ≠Q◊d◊~◊˙≤◊y ©˙b–¡◊ > ≠ΔÉΩ Oub ‘@u@-Ø~◊ Δ» §◊˙¡◊≠@ ‘@u@@
π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@h‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ™˙~◊·◊uD ≠≤◊˙Å É∫◊–¡◊ > d◊˙í@ Ä˙É Ä˙Ø
‘@u@@ DNA §◊–d◊≠@ π˛÷œ◊d◊– ·◊_˙@˙ sè◊–d◊ ™˙~◊÷h◊ ≠~◊Å ‘@u@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊@–¡◊˙@ ·◊@÷◊˙@ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊– Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊≠@ ‘@u@@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙@
NØg πh@˙d◊~◊ à ~F◊d◊~◊ πMd◊–@ ™˙~◊ ~◊–≤◊–d◊ Äø– > Ü‹≥π˙ÅΩ d◊˙÷h◊ ™˙~◊ Ä˙≤◊@b
÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹˙Ü > NØg ™˙~◊ Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ N_d◊º ÉÒ◊˙N–d◊ > ‘@u@-
≠Q◊d◊~◊˙@ πFC◊’ π˛ghd◊– Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊˙@ ≠Q◊Êd◊ä◊u÷◊@b ≠≤◊˙Ås≠`◊ ·◊–≠~◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ü≤◊–
Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊@ Ä¡◊d◊@b ˆË–‹˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö Ø≤◊˙π˛l˙b ·◊–¡◊N≠@
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≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊`˙ ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–
NØl≠@ Ø˙íö◊ ‘@u@≠@ Ä˙≠`˙÷◊Øl Ø~◊@ Ä¡◊d◊@b ˆË–‹≥̀ ˙ > Ø˙íö◊ ‘@u@≠@
d˙ö◊@ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊≤h◊ πF¡◊’@h ·◊–¡◊äd◊˙π˛˙D– ÷◊@– N˙@–‹≥`˙ > Ü≤◊– Ä˙≠`˙÷◊Øl
Ø~◊ Ø˙íö◊ ‘@u@≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä¡◊d◊@b@ ÷˙Ø NhsØ ÷◊@–¡˙
÷˙Ø≠@ `˙s–s`˙,  Δ˙≤◊˙Á◊Î◊≠@ 1956 ØN–≤◊˙ ≠Á◊¡◊´Ä˙@– 29 d◊˙@–] NÕ◊ä˙≠@
Ü≤◊– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ø˙íö◊ ‘@u@≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–‹≥`˙ >

Ä˙≠`˙÷◊Øl Ø~◊@ π˛‹Ø ÷˙Ø ≠≤◊¡◊ Ä˙Ø ‘@u@@ Ä§◊ä¥◊@ Δ»shŸ–÷h◊
N©˙Ÿ–¡◊˙, Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊ä¡◊⁄–d◊ ÷◊@–¡◊˙ à ÜØ˙~◊ö◊@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π≠@ Ü÷◊ ÷À◊~◊˙d◊ud◊
π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙b–¡◊˙ > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙©– Ä˙≠Ø Ä˙Ø ‘@u@@ NØg ‘ê◊– N˙S˙@bd◊º
]˙‡@h π˙Å‹˙É > Ü≤◊– ]˙‡ N≤◊–d◊ Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ ÷◊–ø– ~◊˙ ÷◊–ø– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙ Ä˙Ø
‘@u@ §◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@˙Å‹˙É > Ü≤◊– ~–≠¢◊d◊~◊˙÷h◊ N≠Q◊d◊~◊ ÷◊@– ≠N‹≥@h Ø~◊
à π˛˙b@Fπ÷◊ Éπ˙·◊˙~◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ π˛÷œ◊d◊– ·_˙@˙ s∫◊–d◊ Ä˙Ø Ä§◊ä¥◊@⁄
Δ»Ø˙≠~◊ Ü÷◊ ©Ë–Î◊ πMd◊– Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > Ä˙Ø ‘@u@@ Ü≤◊– @˙N˙l~◊–÷◊
π˛÷◊̨–l˙≠@ (metabolism) Δ»Ø˙~◊ö◊@ OlOd◊– ÄS≥÷◊ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü > Ü≤◊– π˛÷◊̨–l˙@
¡◊–÷◊À◊ §◊¡◊–räd◊@ Øb–rØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Ü≤◊– Ä˙≠`˙÷◊Øl Ø~◊ ·_˙@˙ Ä˙@} ≠≤◊¡◊
Ü¡◊… Äd◊–Ø˙~◊N ·_˙@˙ NØ˙D ≠≤◊¡◊ > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o ª¸ §˙¡◊≠@ NFQ◊~◊˙
≠·◊ÅΔ˙Åø¥◊– > Ä˙Ø ‘@u@ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ‘ê◊– ]˙‡@h π˙Éøh d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø
‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊ Ø˙ÚØ≠@ N–S˙NÎ◊] π˙Åπ˙@–¡h◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ü≤◊–
Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊@ πFC◊’ É≠~◊<˙Q◊~◊ à πFC◊’ ¡◊–÷˙‘ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > @˙©≠Δ˙s à d◊»-
≠Δ˙s Ø˙ÚØ≠@ Ü≤◊˙@ ÷◊–ø–Ë˙ ¡◊–÷˙‘ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü Ä˙Ø ØFÎ◊˙S˙@≠@ ‹≥¡◊˙
÷h◊—Î–~u@ ©˙s@b à Ä˙≠@˙≤◊b@ Ø˙ÚØ≠@ > ÷◊–¥h◊ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Üd◊–÷◊–
¡◊–÷˙‘ Δ≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëNFO< ‘@u@@ ≠÷◊o◊˛ ¡◊˙ Q◊÷◊˛shŸ–÷◊
N¯Õ◊≠@ Ä˙≠Ø N≠Q◊d ≠≤◊˙Å ≠N∫◊˙≠@ ÷◊– S@b@ ÷◊˛–l˙ Q◊˙`◊–ø– d◊˙í ©˙b–π˙@–¡h◊ >
≠NshŸ–÷◊ ~◊–© ~◊–©@ ‘ê◊–N¡h◊÷h◊ ⁄FÎ◊ N∂˙lh, s˛A◊– à Ø˙…Nd◊¥h◊ ØÚ≠@ Y◊˙Î◊–≠·◊¡◊ à
NØg ≠§◊˝d◊–÷◊ ‘@u@ ØÚ≠·◊Å d◊˙≤◊˙ ¡◊–÷◊uC◊’ ÷◊@˙Å≠·◊¡◊ > Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ ¡◊ä¡◊⁄˙≠@
NØg ⁄FÎ◊ ©u¡◊~◊ à d◊˙í@ π˛≠Δ˙©~◊ul ÷◊˛–l˙¡◊Î◊– Ü≤◊–N¡h◊ Éé◊d◊@ ‘ê◊– ·_˙@˙
Ä˙≤h◊@– Øhê◊d◊@ à ¡◊ä˙π÷◊d@ S˙@˙≠@ Q◊˙`◊–¡◊, d◊˙≤◊˙÷h◊ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@ ÷◊¸N˙Ú,
N…÷◊uC◊’ πMd◊– §◊–d◊@ ≠·◊Å Δ–¡˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ Ü≠d◊·F◊@ πΔ’ä¥◊ Δ˙Åπ˙≠@
≠Δ Ü≤◊–N¡h◊ Δ» Ä˙É Äπ@–≤◊˙Δ’ä ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊ ~◊˙≤◊y Üπ@–÷◊– ¡◊˙S˙N_@Fπ
Ø≠~◊≠≤◊¡◊, ≠÷◊o◊˛ul ØFÎ◊‘ê◊–Ø˙~◊ö◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊˛Ø‘º ÷◊Ø˙Å ÷◊Ø˙Å ≠‘r≠@

Ä˙≠`˙÷◊Øl-Ø~◊@ Ä¡◊d◊@b à d◊˙í@ ÷◊˛–l˙
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≠NshŸ–÷◊@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@÷h◊ πF@˙πF@– ¡◊o◊ ÷◊@–≠·◊¡◊ > Δ·◊– d◊˙≤◊˙ ˆ≠Ë, ≠d◊≠¡◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@
~◊ ≠≤◊¡◊˙ Á◊Î◊≠@ ≠NshŸ–÷◊ ÷◊˛Ø‘º Ol π˙Å Äπ˛≠l˙©~◊ul ~F◊ä~◊d◊Ø Ä˙÷˙@≠@
@≤◊–¡ ¡◊˙ ≠‘r≠@ ≤h◊Üd◊ NfiFC◊’@F≠π ≠`˙π π˙ÅΔ–¡◊ >íí (πœ‹≥¡◊u-πœB≠@
Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊–, πœ : 59-60) Ä˙Ø ‘@u@≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–Ü Δ»@ Ü≤◊–
Ä¡⁄˙ ≠≤◊˙Åø– > Ä˙Ø ≠πË≠@ Ä¥◊~◊Î◊u÷h◊ `˙s– Ü÷◊ Ä¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ Δ» @≤◊–ø–,
Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø Ä˙≠π—–÷Í◊NÍ ÷◊≤h◊ > Øb–r ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊¡◊’@ ‹≥`◊˙ à ~◊–Ä˙Ω@
¡◊ä¡◊≤◊˙@ ©˙b– ~◊ ‹≥`◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N ÷◊G˙Ø˙…N ]˙É‹≥`˙ > Ü≤◊– ÷◊G˙Ø˙…N÷h◊
≤◊©Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙≠π—–÷Í◊NÍ@ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊É‹≥̀ ˙ > Ü≠¡◊ Ä˙≠Ø Ä˙É ÷◊G˙Ø˙…N
~◊ ]˙Å¡◊̇  ≠≤◊dh◊ Ä˙≠g Ä˙≠g Ü≤◊̇ @ ÷◊̨–l˙÷◊Î◊̇ π ÷◊Ø–Δ˙Å ≠‘r≠@ Ü÷◊ Ä·◊@÷˙@u
Δ» §˙¡◊≠@ Ü÷◊ Oh·◊˛ Ä˙÷◊˙@ ≠~◊Å Ä˙Ø ≠πË≠@ @≤◊–ø– > Ä˙≠Ø Ü≠¡◊ Ø˙íö◊
¡◊ä¡◊≤◊˙@–÷◊ ©u¡◊~◊@ Ü÷◊ É·˙≤◊@b ≠~◊¡h◊ > Ø˙í ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ d˙ö◊@ Q◊Oh ·_˙@˙
§◊`◊§˙¡◊≠@ ≠·◊]≥π˙@h ~◊ ‹≥≠`, π˜–π˙@h ~◊ ‹≥≠`◊ ¡◊˙ ≠`◊]≥π˙@h ~◊ ‹≥≠`◊ ≠N
d◊˙ö◊@ Ä˙]≥ ¡o◊÷◊@– ≠`◊]h‹≥≠` > Ü≤◊˙·_˙@˙ ≠N ª¸ §˙¡◊≠@ ≠·]≥π˙@h‹≥≠`
(‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ ·◊_˙@˙) à ≠`◊]≥ π˙@h‹≥≠` > Äd◊Ü¡◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ÷◊≤◊–¡˙~h◊Δ˙lu
Ø˙íö◊ π˙ÅΩ ⁄FÎ◊ Q◊Oh Ü÷◊ ¡◊˙S˙ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥`◊˙ > Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ Ä˙Ø Ä˙§◊ä¥◊@
Δ» N≤◊–d ¡˙≤◊ä Åo◊˛–l Δ»Ø˙~◊ö◊@ ØÚ ¡◊–πhÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ˆË–¡◊ > Ä˙Ø NFO<
‘@u@≠@ ‹≥¡˙ Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊@ πFC◊’ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊≠`◊ Ü¡◊… Ä˙≠`˙÷◊Øl Ø~◊@ Ä¡◊d◊@b
à d◊˙í@ ÷◊˛–l˙Á◊Î◊≠@ Øb–r ‘@u@ §◊–d◊≠@ ¡◊≤h◊ ~F◊d◊~◊ ‘ê◊–@˙©–@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π
Ä˙@} ≠≤◊˙ÅΔ–¡◊ ñ Δ˙≤◊˙÷◊– Øb–r ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ©˙b– ~◊ ‹≥̀ ˙ > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë‘@u@÷h◊ Üπ@– ~F◊d◊~◊ ‘ê◊–N¡h◊ Ä©’~◊ ÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊≈◊’Ø˙~◊@
Ø~h◊rä ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ `˙§◊ ÷◊@–π˙@–¡◊ ≠¡◊˙`◊– Ä˙‘˙ ÷◊@– ~˙≤◊y, Üπ@–÷◊– ≠N N_π∂
ØÚ ≠·◊]≥ ~◊˙≤◊y, ≤h◊Üd◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–π˙@h‹˙Ü >íí

(πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊–, πœ. - 62)
πh@˙d◊~◊@ ≠Δ˙sØ˙~◊ö◊◊ π‹≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ ¡◊–÷˙‘ Ä¡◊‘ä ≠≤◊˙Åø–;

÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙ πFC◊’ ¡◊–÷˙‘ ~h◊≠≤◊Ω > Üπ@–÷◊– ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡◊–÷˙‘ NØl≠@
Ä˙§◊ä¥◊@ Q◊÷◊˛shŸ–÷◊ ≠]˙`◊– d◊˙í@ ¡◊–÷˙‘ ≠≤◊¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä≠~◊÷◊ ~F◊d◊~◊ ‘ê◊– N˙S÷◊ §◊–d◊≠@ ¡œ◊M– π˙Å¡◊˙@ ≠·◊]˙Δ˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊–@˙©–
N˙S÷◊÷h◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ π‹≠@ Éπ@÷h◊ ≠~◊Åπ˙@–‹˙Ü ¡◊˙ ≤h◊Üd◊ d◊˙÷h◊ @N˙d◊Î◊÷h◊ ØÚ
≠~◊ÅΔ˙Å‹˙Ü, Ü≤◊˙@ Äπ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@–¡˙ ·_̇ @˙ >  Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊–@ ¡◊–÷˙‘ Á◊Î◊≠@
N˙S÷◊@ Ä≤◊…÷◊˙@ ¡œ◊M– ≠≤◊˙Å‹˙Ü à ÜN¡h◊ ‘ê◊–@ Äπ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ≠N ÷◊@–‹˙Ü >
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≠N‹≥π˙ÅΩ πh@˙d◊~◊ N˙S÷◊Ø˙~◊öh◊ ÄS≥÷◊ ‘ê◊– Ä˙÷◊r’b ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ~◊–≠rS
÷◊@˙Δ˙Å‹≥̀ ˙ > ≠d◊bh Ü≤◊–N¡h◊ ‘ê◊–@˙©– πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä¡◊d◊@b
÷◊@–¡˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@–‹˙Ü d◊˙÷h◊ N˙S÷◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü, ÷◊˙@b πh@˙d◊~◊
N˙S÷◊ö◊ Øh]ä `◊Oä ‹≥̀ ◊˙ Øhê◊– > Øhê◊–@ N˙S÷◊ ≠≤◊˙Å ÜN¡h◊ ‘ê◊–@ ≠¡˙n ≠NØ˙≠~◊
÷˙≤◊–Ω÷◊– ≠¡˙≤◊–≠¡◊ ? ÷◊–¥h◊ Ä˙©– Ä˙Ø Ä˙Ú˙k–÷◊ N˙S~◊˙@ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø N÷◊Î◊
N≈◊˙≠@ Ü÷◊ Ä˙ØFÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ > ≠d◊bh Ä˙Ø@ ÜN¡h◊ ‘ê◊–@˙©–  d◊‹˙ Ä˙≤h@–
¡œ◊≤◊≈◊@ ‘ê◊–@˙©–@ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Äø– > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë÷◊–¥h◊
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ~F◊d◊~◊ OØd◊˙@˙©– Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙@ Á◊Î◊N_@Fπ Ä˙N–‹˙Ü Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@
Ä§◊–¡œ◊M– Á◊Î◊≠@, ©u¡◊~◊@ Ä§◊–¡œ◊M– Á◊Î◊≠@ ≠ΔÉΩ Ä§◊–¡œ◊M– ÷◊– Ä˙Ø ÄÚ˙k ©u¡◊~◊@
ØÚ `◊Oä ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ~◊–≠rS Ä˙Ø Éπ≠@ Ä˙É `˙sh ≠≤◊˙Å ~◊
‹˙Ü > Ä˙Ø N≈˙@ Äd◊–π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ¡◊–÷˙‘, Ä˙Ø ©u¡◊~◊@ Äd◊–π˛˙÷œ◊d◊–÷◊ ¡◊–÷˙‘@
πFC◊’d◊˙ N}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y Δ·◊– Ä˙≠Ø Ü≤◊˙ §◊–d◊@÷h◊ Éé◊d◊@ ≠Q◊d◊~◊˙@ ‘ê◊–
à ©u¡◊~◊@ ‘ê◊–@˙©–÷h◊ ~◊ Ä˙b–øh Ü¡◊… Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Äd◊–π˛÷œ◊d◊–@ ¡◊–÷◊‘–d◊ ™˙~◊ à
‘ê◊–@ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ N_˙§˙¡◊–÷◊ §˙¡◊≠@ ~◊ ˆË˙Åøh >íí

(The Future Evolution of Man, p. 138 - 139)
Ä˙≠Ø ©˙b–`h◊ Ä˙≠`˙÷◊Øl Ø~◊ ·_˙@˙ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ à ‘@u@@ Δ≠‹¸

π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ü≤˙·◊_˙@˙ Ø~◊ à π˛˙b@ ÷◊íb π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊ ?
Ä™˙~◊ §◊–d◊≠@ ¡h◊Ÿ– @≤◊–‹≥¡˙ Øb–r@ Ü≤◊– Ä¡˙¥◊@ π˛‘∂ É∫◊–¡◊˙ N_˙§˙¡◊–÷◊ > Ø~◊
⁄˙~◊≠@ Ø~◊@ π˛§h Ä˙N–  Ä˙Ø∫◊˙≠@ π≤◊G≥≠`◊b– d◊‹˙π– ≠N≤◊– πh@hb˙ Ø~◊ π˙ÅΩ
Ä˙≠Ø ¡äg ≠≤◊Éøh ! ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–÷˙‘ ·_˙@˙, Q◊÷◊˛Ø˙~◊ö◊@ ¡◊–÷˙‘ ·_˙@˙ Ø≤◊˙~Í◊
‘ê◊–@˙©–ö N≤◊–d◊ N_l… Ø˙dœ◊‘ê◊– Ä˙Ø §◊–d◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å N˙@–≠`◊b– d◊‹˙π–
Ä˙≠Ø Oh·◊˛˙d◊–Oh·◊˛ ≠N≤◊– πh@hb˙ π˛˙b‘ê◊– ÷◊‹˙÷h◊ ≠~◊Å ¡äg ≠≤◊Éøh ! Ü≤◊˙@
÷˙@b ≠≤◊`˙ Øb–r ≠ΔÉΩ ⁄–d◊–≠@ ¡˙N ÷◊@–‹˙Ü ≠N≤◊– ⁄–d◊–÷h◊ ≠N N≤◊©≠@
ø˙Ÿ–π˙≠@ ~˙≤◊y > Ø~◊ à π˛˙b@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ·_˙@˙ Øb–r ≠ΔÉΩ Ë–÷◊–Ü Ob–÷◊ Nh],
‘˙¥◊–, Ä˙@˙Ø π˙Å‹˙Ü d◊˙÷h◊ ≠N ø˙Ÿ–¡˙÷h◊ ~◊˙@˙© > Ü∫◊˙≠@ Ä˙≠Ø Ø˙íö◊ ÷◊‹˙@
Ü÷◊ Nho◊@ É·˙≤◊@b ≠·◊¡h◊ > ‹≠@ Ø˙í ≠÷◊≠d◊÷◊ §◊ê◊öh◊ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊– ÷˙Ø ÷◊≠`◊ Øb–r@ ÷◊íbN¡h◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ≠≤◊¡◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙í ≠NØ˙~◊öh◊
÷◊≤◊–≠`◊ ≠Δ Äd◊–Ø˙~◊N@ ÷◊˛–l˙Á◊Î◊≠@ Øb–r@ N¡h◊ ≠@˙s, Δ»b˙, ·h◊º], ÷◊¸
·F◊@ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ‘@u@ ¡˙M’÷◊ä@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å ·uˆ’©u¡◊u ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ≠‘r≠@
ÄØ@ ≠≤◊¡◊, Ü÷◊‹˙ ‘hb– ≠NØ˙≠~◊ ]h¡Í◊ ]hN– ≠≤◊≠ ◊̀ > Ø˙í πhb– ÷◊≤◊–≠ ◊̀ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊

Ä˙≠`˙÷◊Øl-Ø~◊@ Ä¡◊d◊@b à d◊˙í@ ÷◊˛–l˙
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Øb–r@ Ä˙É ]˙Å¡◊˙, π–Å¡◊˙ ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊¡◊ ~˙≤◊y > Ü÷◊‹˙ ‘hb– ≠NØ˙~◊ö◊@ Øh≤◊Ω
`◊¯˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `˙s–`◊˙ à ÷◊≤◊–≠`◊ Ä˙≠Ø d◊˙í≠≤◊≠`◊ ÜN¡h◊ NhN_˙·h◊ ]˙‡ Ä˙É
]˙Åπ˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y ! Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Øb–r@ ÷◊¸ > Ob–÷◊ Nh]÷h◊ ≠N ø˙Ÿ––¡˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω
~˙≤◊y > Äd◊Ü¡ Ø~◊ à π˛˙b Ä˙Ø §◊–d◊@h Ø~◊÷h◊ Ø~◊ nŸ–πŸ–¡◊ > ÜØ˙~◊ö◊@
·@÷◊˙@–d◊˙ Ä˙É @≤◊–¡◊ ~˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊˙÷h◊ ø˙Ÿ–¡˙ π˙ÅΩ @˙©– ~◊
≠≤◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü≤–π@– Ä™˙~◊u Øb–r ©˙d◊– ≠≤◊˙Å@≤◊–≠¡◊ > Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ ~F◊d◊~◊
©˙d◊– Ü πœ‹≥¡u≠@ Ä˙¡◊–§◊’Fd◊ ≠≤◊≠`◊ ≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π ¡◊o◊ ≠≤◊˙ÅΔ–¡ Ü¡◊…
Øb–r@ Äs˛sd◊–@ π˛÷◊˛–l˙ ØÚ ¡◊o◊ ≠≤˙ÅΔ–¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ N≤◊–d◊
≠NØ˙≠~◊ Ä~◊ä˙~◊ä ©u¡◊©˙d◊–ö◊ π@– ≠÷◊¡◊Î◊ d◊–B– @≤◊–≠¡◊ >

Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ §◊¡◊–räd◊@ Øb–r@ s∫◊~◊-÷˙Ø≠@ `˙s–πX–øh ≠ΔÉΩØ˙≠~◊
÷◊– Ø˙~◊¡◊ à Äd◊–Ø˙~◊¡◊ö◊ ØÚ≠@ Ü÷◊ ØÚ¡◊≈◊’u ©u¡◊©˙d◊– §˙¡◊≠@ π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊≠¡◊
≠NØ˙~ö◊@ s∫◊~◊-÷˙Ø@ NØ˙D– ˆË–¡◊ Ü≤◊– Ä˙≠`˙÷◊Øl Ø~◊@ Ä¡◊d◊@b Á◊Î◊≠@ >
Ü≤◊– §◊¡◊–räd◊@ Øb–r©˙d◊– ≠≤◊≠¡◊ Δ‹˙‹’ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ ©˙d◊– > N÷◊Î◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@
πFC◊’d◊˙ Ä˙N–¡◊ Ü≤◊– §◊¡◊–räd◊@ Øb–r §◊–d◊≠@ > ëëÑZ◊’@h N_l… Ä˙πb˙ §◊–d◊≠@
Ä˙≠`˙÷◊Øl Ø~◊÷h◊ s∫◊~◊ ÷◊@h‹≥¡˙ Äd◊–Ø˙~◊N@ Q◊˙π Ü≤◊– π@–bd◊– ¡◊˙ N–M–÷h◊
S´¡◊~◊–¢◊–d◊ ÷◊@– s˜–≠d◊˙Î◊–¡◊ > Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ Ä˙≠`˙÷◊@ π˛‹Ø Q◊Ø÷◊N¡h◊ ~◊–© ØÚ≠@
Ü≤◊˙@ N≠¡◊’˙é◊ ÉÒ◊˙N@ ¡◊u© ¡≤◊~◊ ÷◊@h‹≥≠¡◊, Üπ@–÷◊– π˛˙‹Ø–÷◊ Ä˙@} §◊–d◊≠@≤◊y
Ü≤◊–N¡h◊ ·uD–@ N≠¡◊’˙é◊ ‘ê◊–@ ~◊–¢◊–d◊d◊˙ ¡◊–‡Ø˙~◊ @≤◊–‹≥¡◊ > ÷˙@b π˛≠d◊ä÷◊Ë–
¡◊–¡≈◊’~◊ØFÎ◊÷◊ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊@ Ü≤◊˙≤◊y ~◊–@¥◊@ ÷˙≤◊˙bu >ííñ ‘˛uÄ@¡◊–o◊, (πœ‹≥¡◊uπœB≠@
Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊–, πœ.- 108) ‘˛uÄ@¡◊–o◊ πhb– ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊– Ä~◊–¡˙Δ’ä
Ä˙≠@˙≤◊b  ÷◊˛Ø≠@ Ä˙≠`˙÷◊Øl Ø~◊ ≠≤◊Éø– Ü÷◊ g@, Ü÷◊ Ä~–¡˙Δ’ä ≠N˙π˙~◊ >
¡◊–¡◊≈◊’~◊sd◊ Ü÷◊ Nd◊ä ≤◊–N˙¡◊≠@ Ø~h◊rä@ Ä˙≠@˙≤◊b-π¡◊’≠@ Ü≤◊˙ Ü÷◊ g@÷h◊
NFQ◊–d◊ ÷◊@–¡◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙ Ü÷◊ ~F◊Ä˙ S@b@ Ø˙~◊¡◊ ¡◊–¡◊≈–’d◊ ÷◊@–¡◊ > Ä˙≠`˙÷◊Øl
Ø~◊@ Ü≤◊– ¡◊–÷˙‘ ~–© §◊–d◊≠@ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–¡◊ d◊˙≤◊˙@ ~◊–©N_ ‘ê◊–@ Ü÷◊
ÑZ◊’˙≠@˙≤◊b‘uÎ◊ ÷◊˛Ø¡◊–~◊ä˙N Ü¡◊… Üπ@– Ü÷◊ ÑZ◊’˙≠@˙≤◊b‘uÎ◊ Ø˙~◊¡◊©˙d◊–
≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊– Ä˙Ú˙k–÷◊d◊̇  ·◊–s≠@ É~◊<h] ≠≤◊¡◊̇ @ π̨¡œ◊≈◊–÷h◊, ≠©ä˙d◊–s̨≤◊b@ N˙Ø‹’ä÷h◊
à ·◊–¡äØ˙~◊¡◊d_ à ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊ ·◊–s≠@ É≈◊@b@ N˙Ø‹’ä÷h◊ ÄS≥÷◊@h ÄS≥÷◊ ØF≈◊’
÷◊@–≠¡◊ >íí

(πœ‹≥¡uπœB≠@ Äd◊–Ø˙~◊N@ Ä§◊–¡◊äê◊–, πœ-110)
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¡◊≤h◊¡◊r’ πF≠¡◊’, Ü≤◊– ≠`◊]÷◊ Ä˙‘˛Ø÷h◊ Ä˙N–¡˙@ πF¡◊’@h (1968 ØN–≤˙◊),
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ·◊–≠~◊ Ø˙íö◊ Á◊≠Ë˙÷h◊ Ä~◊˙Å @≤◊–‹≥`˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d˙í@ Ø~◊÷h◊
Ü÷◊ ¡◊–Q◊–d◊˛ S˙@b˙ Ä˙N–‹≥̀ ˙ > d◊˙≤◊˙≠≤◊`◊˙ Ä˙≠Ø NØ≠g Ø˙íö◊@ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü
≠÷˙r > Ä˙≠Ø Δ·◊– @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙É ≠d◊≠¡◊ Ø˙íö◊@ ≠÷˙rØ˙≠~◊ ØÚ
@Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ–≠¡◊ > Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ Ø˙íö◊@ ⁄FÎ◊ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@–d◊
≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > Ü≤◊– S˙@b˙ Ä˙≠·◊˝ ≠Δ Ä¡˙¥◊@ ~◊ ‹≥`˙ Ü≠¡◊ ØhΩ d◊˙≤◊˙ Ø˙íö◊ ¡◊≤◊–
π˜– ¡h◊n–π˙@–ø– > Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊– : ëëΔ·◊– Ä˙Ø÷h◊ ≠÷˙rNØF≤◊ ≠¡˙`◊– S@–≠~◊É
≠ΔÉΩØ˙~◊öh◊ ≠~◊Å Ü÷◊ ¡◊–‘˙Î◊ ©u¡¥◊ Δ» (‘@u@) s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–ø– ≠d◊≠¡◊
Ä˙≠Ø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ¡h◊n–π˙@–¡h◊ ≠Δ ≠s˙Ë–Ü ≠÷˙r ~◊–© ©u¡◊~◊-~◊–¡◊’˙≤◊ ÷◊@– NØF≤◊
©u¡◊~◊÷h◊ ¡◊G˙Å @]≥ø– Ü¡◊… Ü≤◊˙ ~◊–©÷h◊ NØF≤◊∫˙@h ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ πœ‹÷Í◊ ÷◊@–π˙@–¡◊
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙ S_…N ≠≤◊¡˙÷h◊ Δ˙É‹˙Ü > Δ‹˙‹’≠@ ÷◊≤◊–¡˙÷h◊ s≠`◊ Ü≤◊˙
NØF≤◊ π˙ÅΩ ~◊–©@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r §˙s ~◊–¡◊’˙≤◊ ÷◊@–‹˙Ü >íí (MCW - 2, p. -54) Ü
d◊ ≠≤◊`˙ ≠s˙Ë–Ü ‘@u@@ ÷◊‹˙ > Ü‹@ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥¡h Ä˙Ø NØgö◊@ ‘@u@
÷◊–π@– Ä§◊–¤ §˙¡◊≠@ @≤◊–ø– > Ü¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÄ˙≠Ø §˙¡◊–‹˙É Ä˙≠Ø
≠ΔÉΩN¡h◊ Éπ˙·˙~◊÷h◊ ≠~◊Å s∫◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙É ≠NN¡h◊ Ä˙Ø@ > N≠Q◊d◊~◊§◊˙≠¡◊
≠≤◊É ¡◊˙ Ä≠Q◊d◊~◊§◊˙≠¡◊ ≠≤◊É, Ä˙≠Ø ÜN¡h◊÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ S@– @]≥¡˙÷h◊ Q◊˙≤◊y‹˙É
Ü¡◊… d◊˙í N≤◊–d◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ Éπ˙·˙~◊÷h◊ Ä˙÷◊r’b ÷◊@– Ä˙Ø Éπ˙·˙~◊ N≤◊–d◊
Ø–‘˙Å ≠·◊¡˙ π˙ÅΩ ØÚ N¡◊’·◊˙ π˛ghd◊ @≤◊–‹˙É > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø §h◊`◊–Δ˙É ≠Δ
Ä~◊äØ˙~◊ö◊∫˙@h Ä˙Ø@ ≠÷◊˝bN– πœ‹÷◊d◊˙ ~˙≤◊y, Ä˙≠Ø ÷◊–ø– ¡◊– π˙Åπ˙@–¡h◊ ~◊˙≤◊y
Δ·◊– Ä˙≠Ø ÷◊–ø– ¡◊– ~◊ ≠·◊Åøh >íí

(MCW - 2, p.-53)
Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ N˙@˙ Øb–r©˙d◊– Ü≤◊– ≠·◊¡◊˙ ≠~◊¡◊˙ Éπ≠@ Ä§◊–¤ §˙¡◊≠@

d◊–B– @≤◊–ø– > Ø˙ ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ ≠N N˙@˙ πœ‹≥¡u÷h◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ S˙@b ÷◊@– @Fπ˙¥◊@
÷˙Ø ÷◊@hø¥◊– > Ä‹’̇ dÍ◊ N˙@˙ Øb–r©˙d◊– Ø˙íö◊ ·_̇ @˙ Sœd◊ ≠≤◊̇ Å @≤–ø¥◊– > Ü¡◊–rl≠@
≠N π≠@˙O §˙¡◊≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë‘@u@ ≠≤◊`◊˙ πœ‹≥¡u@ Ü÷◊ Ä~h◊@Fπ > Ü≤◊˙ ~◊–©
§◊–d◊≠@ N˙@˙ ©sd◊÷h◊ S˙@b ÷◊@–‹˙Ü ¡◊–≠‘r ÷◊@– Ü≤◊– πœ‹≥¡u÷h◊ ñ πœ‹≥¡u ≠≤◊`˙
NØg ©sd◊@ Ü÷◊ Ä~h◊@Fπ ñ Ü÷◊ Oh·◊˛ @Fπ≠@, Oh·◊˛d◊Ø ¡◊gh (Mikros)≠@
¡œ◊≤◊≈◊@ ¡◊gh (Makros)@ NØg shbSØ’ @≤◊–‹˙Ü >
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ëëÜ≤◊˙≤◊y ≠≤◊`˙ ˆËb˙ ñ Ü÷◊ πFC◊’ N≠Q◊d◊~◊ ‘@u@ ≠Δ÷◊– π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙
·_˙@˙ Ä~h◊π˛˙b–d◊ à π@–Q˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ¡◊–‘_-≠Q◊d◊~◊˙ N≤◊–d◊ d˙Î◊≠·◊Å sd◊–
÷◊@h‹˙Ü : ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Δ Ü≤◊˙ ¡◊–‘_ˆËb˙÷h◊ `◊–π–¡◊M ÷◊@–π˙@–‹˙Ü ñ d˙í ~h≠≤◊Ω,
÷◊–¥◊h Ü≤◊˙ ~◊–© §◊–d◊≠@ Ü÷◊ ÷◊˛–l˙‘uÎ◊ ‘ê◊–÷h◊ S˙@b ÷◊@–‹˙Ü ΔP_˙@˙ Ü≤◊–N¡h◊
ˆËb˙÷h◊ ~◊–l»–d◊ Üπ@–÷◊– π@–¡◊≈◊–’d◊ ÷◊@–‹˙Ü ~◊–©@ ¡äê◊–sd◊ sd◊–¡œ◊≈◊– Ø˙ÚØ≠@ >íí
(On Physical Education, p - 236) Üπ@– ‘@u@ ≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@
Ü¡◊–rl≠@ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙É ¡h◊n–¡˙÷h◊ ÷◊¸ ≠≤◊¡◊ ~˙≤◊y > Ü≤◊– ¡˙bu@ π˛‹Ø π˙@˙@ d◊j
Ä˙Ø NØgö◊ π˙ÅΩ π˛Δh©ä > Ä‹’˙dÍ◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡äê◊–sd◊ ‘@u@ ≠≤`˙ Ü≤◊– ¡◊–‘_@
Ü÷◊ Ä~h◊@Fπ ñ Ü¡◊–rl≠@ Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊É ¡˙ ~◊ ≠≤◊É, ÷◊–¥h◊ ·◊_–d◊ul
π˙@˙≠@ Ø˙í ≠ΔÉΩ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø¥◊–, Ü≤◊˙ NØ≠g ÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~˙≤◊y > ≠Δ ≠÷◊¡◊Î◊
π@Ø ≠Q◊d◊~◊˙ (Äd◊–Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙) ·_˙@˙ Ä~h◊π˛˙b–d◊ à π@–Q˙Î◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü
≠N≤◊y ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–© §◊–d◊≠@ @Fπ˙¥◊@ ˆË˙Å N˙@˙ πœ‹≥¡u@ @Fπ˙¥◊@ Ä˙b–π˙@–‹˙Ü >
Äd◊Ü¡◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ πΔ’ä¥◊ Üπ@– ‘@u@ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö@ >

Ø˙í ÷◊≤h◊‹≥≠ ◊̀ ≠N d˙ö◊@ ≠s˙Ë–Ü ≠s˙Ë–Ü ≠÷˙r÷h◊ S@– @Fπ˙¥◊@ ÷◊@h‹≥≠` >
≠N ÷◊≤h◊‹≥≠`◊ d˙ö◊ §◊–d◊≠@ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠÷˙r@ ÄØ@d◊_ π˛˙D– ≠≤◊˙Å‹≥`˙ > Ø˙íö◊@
‘@u@d◊ä˙s NØl≠@ Ü ≠`◊]÷◊@ π˛‘∂ É·◊l ≠≤◊`˙ Δ·◊– Ø˙íö◊ ‘@u@ N≤◊–d◊
Ü≤◊– ÄØ@ ≠÷˙rØ˙~◊öh◊ ØÚ NØ˙S≥ ·◊–Ä˙s`◊˙ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– ÄØ@ ≠÷˙rΔ˙÷◊ s≠`◊
÷h◊Ä˙≠Ÿ ? Ä¡◊‘ä Ü≤◊– π˛‘∂@ Δ‹˙‹’ É≈@ π˙Å¡˙ π˙ÅΩ 38 ¡◊r’ S@– Ä≠πO˙
÷`˙π≠@ Ø˙íö◊@ ≠ΔÉΩ É≈◊@ Ø–Î◊–`˙ d◊˙≤◊˙ Ü≤◊–π@– > Ø˙í ÷≤h◊ø¥◊– : ëë≠÷◊o◊˛u§F◊d◊
≠≤◊˙Å ≠ΔÉΩ ‘@u@ d◊–Ä˙@– ≠≤◊˙Å‹˙Ü Ü¡◊… ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙@ ≠‘r π@–b˙Ø
(Øœdh◊ä) Éπ⁄–d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ‘@u@@ Ä¡◊N˙~◊ ≤h◊Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØg ≠÷˙r
¡◊–≠‘r ÷◊@– ≠ΔÉΩ ≠÷˙rØ˙≠~◊ É¤d◊– `˙§◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– Ü¡◊… ~◊–© §◊–d◊≠@ §◊s¡˙~◊ö◊
Éπ⁄–d◊– ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙≠~ ¡◊–èh◊@–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ä˙¥◊– Ü¡◊…
N…ª‘’ Ø˙ÚØ≠@ Ä~◊ä Nú◊∫◊~≠@◊ (Combination – Ä‹’˙dÍ◊ Ä~◊ä ‘@u@≠@)
§◊s¡◊dÍ◊ Éπ⁄–d◊–@ ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@ ≠NØ˙≠~◊ ©˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ä¥◊– Δ˙≤◊̇ ÷◊– ≠N≤◊– ≠÷˙rØ˙~◊ö◊≠@
πF¡◊’@h @≤◊–‹≥`˙ > Ü≤◊–π@– §˙¡◊≠@ ≠÷◊o◊˛u§F◊d◊@ Éπ˙l; Äs˛sd◊– à ¡◊–èh◊@b ·_˙@˙
NØg ©Ÿ N…ª‘’ Ø˙ÚØ≠@ ÷◊˛Ø-¡◊–÷˙‘ à ‘–O˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–, N…ª‘’ ·_˙@˙
÷◊˛Ø¡◊M’~◊‘uÎ◊ ≤h◊Ä¥◊– > Ü≤◊– N…ª‘’ ·_̇ @˙≤◊y ≠NØ˙≠~◊ N÷◊Î◊ Ä~h◊§F◊d◊– π˛̇ D ≤h◊Ä¥◊– >íí

ëëπ˛÷œ◊d◊ π≠O, ‘@u@@ Øœdh◊ä N≤◊–d◊ ≠÷˙rØ˙~◊ö@ ØÚ Ä¡◊N˙~◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠÷˙rØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ ≠Q◊d◊~◊˙ @≤◊–‹≥`˙, d◊˙≤◊˙ Ä~◊ä ‘@u@≠@
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π˛≠¡◊‘ ÷◊@–‹˙Ü >íí (MCW - 12, pp - 344-345) Äd◊Ü¡◊ Ø˙íö@ ÄØ@ ‘@u@
≠÷˙r Ü¡◊… §◊s¡˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡˙ ≠÷˙rØ˙≠~◊ NØ˙S≥≠@
Ä˙¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊–‹≥≠`◊ ØÚ ≠NØ˙≠~◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ‘@u@≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–
π˙@hø¥◊– ñ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ NØ˙S≥÷h◊ ª‘’ ÷◊@hø¥◊– > π˛≠d◊ä÷◊ ©Ÿ¡◊gh@ Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙,
Ü÷◊ π˛÷fi~◊, Ü÷◊ ¡◊–÷◊–@b à Ü÷◊ ¡˙d˙¡◊@b @≤◊–‹˙Ü > ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ©Ÿ
§◊–d◊≠@ Ü≤◊–N¡h◊ π˛÷◊˛–l˙@ Ä˙S≥÷◊ä @≤◊–‹˙Ü, ¡◊–≠‘r ÷◊@– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ≠Δ˙s
÷◊@¥◊– à ≠Δ˙s≠@ ¡◊–§◊–¤ N–M–`˙§◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙~ö◊ ‘@u@@ Ü≤◊– π˛÷◊˛–l˙
N≤◊N˛ shb≠@ ÄS≥÷◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ‘@u@@ ¡˙d˙¡◊@b ‘@u@ ¡◊˙≤◊˙@÷h◊ ÷◊–ø–
·F◊@ πΔ’ä¥◊ π˛N˙@–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ‘@u@ π˛N˙@b@ ª‘’ Ø˙í
NØh·◊˛ §◊–d◊≠@ ©˙≤◊˙©≠@ Ä˙Nh‹≥¡˙≠¡◊≠Î◊ ·◊‘ N˙Øh·◊˛–÷◊ Ø˙Å`Í ·F◊@@h Ä~h◊§◊¡◊
÷◊@–π˙@–‹≥≠` > Ø˙íö@ ‘@u@d◊ä˙s NØl≠@ d◊˙ö@ ‘@u@-π˛N˙@b N˙@˙
¡◊–‘_≠@ ¡◊ä˙π– Δ˙Å‹≥`˙ > Äd◊Ü¡◊ Ä˙Ø ‘@u@@ N…ª‘’ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙É Ø˙íö◊
π˙]÷h◊ Δ–¡˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹≥`˙ > d◊˙ö◊ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ (ÄØ@ ≠÷˙rØ˙~◊ö◊@ ≠Q◊d◊~◊˙
N≤◊–d◊) Ä˙}Ø˙~÷h◊ ª‘’ ÷◊@–ø– > Ä‹’˙dÍ◊ (≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊ ‘@u@ π˛ghd◊ ‹≥`˙) d◊˙ö◊@
‘@u@ @Fπ˙¥◊@÷˙@u d◊j ·_˙@˙ N…÷◊˛Øb ÷◊@–ø– > ¡◊–~˙ N˙S~◊˙≠@ Ø˙íö◊@ ‘@u@-
@Fπ˙¥◊@@ NØg d◊j à NØg Éπ˙l Ä˙Ø ‘@u@-≠÷˙rØ˙~◊ö◊≠@ `◊–π–¡◊M
≠≤◊˙Ås`◊˙ >◊ ≠@˙s-N…÷◊˛Øb π@– ‘@u@-@Fπ˙¥◊@@ Ü≤◊– Ø≤◊˙N…÷◊˛Øb ≠N·◊–~◊
ˆË–‹≥`˙ > ≠d◊bh Ü≤◊– ·◊–¡◊N÷h◊ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@ Ø≤˙ Ä§◊–¡◊äê◊–@ ·◊–¡◊N > Ü≤◊˙
‘@u@ @Fπ˙¥◊@@ Δ˙d◊˛˙π‹≠@ Ü÷◊ Ø≤◊˙¡◊–©l > ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊– ·◊–¡◊N≠@
πœ‹≥¡uπœB≠@ Éπ⁄–d◊ ~◊ ‹≥≠`◊ Ä‹’˙dÍ◊ ©~◊< ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü≠¡◊ ¡◊–
Ü≤◊– ª‘’ π˙Å π˙@–≠¡◊, N…÷◊˛Ø–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊ Ø˙íö◊@ Ø≤◊˙NØ˙S≥÷h◊ ª‘’ ÷◊@– >

Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@÷˙@u d◊j Ä˙©– N˙@˙ ¡◊–‘_≠@ Ø≤◊˙ Ä˙≠`˙Ÿ~◊ Nœ¸– ÷◊@–ø– >
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü πœ‹≥¡uπœB≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ≠ΔÉΩ ≠·◊¡◊Øh≤F◊≈◊’@
‘h§◊˙@} ≠≤˙Å‹≥̀ ˙, d◊˙í@ π˛§˙¡◊≠@ Øb–r©˙d◊– Ü÷ ◊~◊¡◊Δhs (Äd◊–Ø˙~◊N Δhs)@
Ä˙sØ~◊u@ NFQ◊~◊̇  π˙ÅN˙@–ø– > Ü≤◊– ~◊¡◊Δhs@ @Q◊~◊̇  π˙ÅΩ Ø˙í‘̨uÄ@¡◊–o◊ Øb–r©˙d◊–
π˙ÅΩ NØg ™˙~ Ü¡◊… Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– N≤◊–d◊ Ä~◊ä˙~◊ä ‘ê◊–@˙©– Ä¡◊d◊@b ÷◊@˙Å
Éπ⁄˙π~◊˙ ÷◊@–ø¥◊– > ÜN¡h◊ π˙Å ØÚ Ü≠¡◊ ¡◊– Øb–r ≠‘˙Å @≤◊–ø– > Ü≠¡◊ ¡◊–
d˙í@ ≤œ◊·◊l- Øo◊–@÷h◊ N_è◊ à π¡◊–d◊˛ ÷◊@–π˙@– ~˙≤◊y ≠ΔÉΩ∫◊˙≠@ N_l… §◊s¡˙~Í◊
π˛d◊–B–d◊ ≠≤◊˙Å Øb–r÷h◊ Δ» §˙¡◊≠@ ¡◊ä¡◊≤◊˙@ ÷◊@– Ü≤◊– ~◊¡◊Δhs÷h◊ @Q◊~◊˙
÷◊@–π˙@–≠¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Øb–r ©˙d◊–÷h◊ Ä˙≤◊_˙~◊◊ ÷◊@– Ø˙í πQ◊˙@hø¥◊– : ëdh◊≠Ø ÷◊íb

‘@u@-≠÷˙r@ ≠Δ˙s
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π˛ghd Äø ? dh◊≠Ø ÷◊íb Ü ÷˙Ø≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡◊ ?í ÷◊–¥h◊ ·h◊§◊’˙sä ! Øb–r
÷˙~◊≠@ Ü X˙÷◊@˙@ ¡◊–≠‘r ÷◊–ø– π˛§˙¡◊ π÷◊˙Å π˙@–`˙ ~◊˙≤◊y > ÷◊–ø– ≠`˙÷◊
Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡˙bu÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–ø¥◊– Nd◊ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙÷h◊ ÷˙Δ’ä÷˙@u ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ
≠NØ˙≠~◊ ~◊–©÷h◊ πFC◊’ Ä˙¥◊@–÷ ÷◊@–π˙@–≠`◊ ~◊˙≤◊y ¡˙ Ä˙¥◊@–÷◊ ≠≤◊¡˙÷h ≠Q◊¸˙ ÷◊@–
ØÚ ¡˙@…¡◊˙@ ¡◊–Á◊Î◊ ≠≤◊˙Åø¥◊– > Ü π@–⁄–d◊–≠@ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷Ø˙d◊˛
Éπ˙l @≤◊–Δ˙Å‹≥`˙ ñ d◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ N˙@˙ Ø˙~¡◊©˙d◊– π˙ÅΩ, πœ‹≥¡u π˙ÅΩ, N˙@˙
¡◊–‘_ π˙ÅΩ, §◊s¡˙~◊ö◊ π˙ÅΩ d◊‹˙ Øb–r÷h◊ s˛≤◊b‘uÎ◊ à NOØ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ, Ü≤◊–
~◊¡◊Δhs@ s∫◊~◊@ π˛÷◊˛–l˙÷h◊ O–π˛ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ ~◊–©÷h◊ πFC◊’˙≤hd◊– ≠·◊¡˙ > É§◊lö◊
≠·◊≤◊d◊ä˙s Ä˙÷N<–÷◊ ~◊ ‹≥`˙ ¡◊˙ ≠NØ˙≠~◊ Øœdh◊ä ·_˙@˙ π@˙§Fd◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥≠` >
Ø˙~◊¡◊©˙d◊– π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ πFC◊’ Ä˙k¡◊Î◊– N≠Q◊d◊~◊ §˙≠¡◊ > ‘˛uÄ@¡◊–oö◊ Ä˙k¡◊Î◊–
‹≥`˙ Äd◊–Ø˙~◊N Ä¡◊d◊@b@ π‹÷h◊ π@– ˙@ ÷◊@–¡˙ Ü¡◊… π≠@ NFO<≠@ @≤◊–
É¤d◊ Ä˙k˙ S˙@b ÷@–‹≥¡˙ Øb–rØ˙~◊öh◊ πFC◊’˙ú◊ ≠Δ˙s≠@ ·◊uO–d◊ ÷◊@–¡˙ à
≠NØ˙~◊öh◊ Ü ≠Δ˙s≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡˙ > ≠N Ü≤◊– ÷˙Ø ÷◊@–Q˙`◊–≠¡◊ ≠ΔπΔ’ä¥◊
d˙ö◊@ @Fπ˙¥◊@-≠Δ˙s (‘@u@- @Fπ˙¥◊@ πΔ’ä¥◊) Ü πœ‹≥¡u≠@ π˛d◊–B–d◊ ~◊
≠≤◊˙Åø– > ≠NπΔ’ä¥◊ ≠N Ü≤◊– πœ‹≥¡u-¡˙d˙¡◊@b ø˙Ÿ–Δ–≠¡◊ ~˙≤◊y ≠¡˙`◊– Ø˙íöh◊
π˛d–‘´d◊– ≠·◊Åø¥◊– > ≠‘r≠@ ≠N π˛‹Ø Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ≠≤◊˙Å Ü≤◊– πœ‹≥¡u≠@ Ä˙¡◊–§F◊’d◊◊
≠≤◊≠¡◊ > ≠N d˙ö◊@ Äd◊–Ø˙~◊Nu÷◊@b NFO< ‘@u@÷h◊ ≠~◊Å Ü≤◊– ÷˙Ø Δ‹˙‹’
§˙¡◊≠@ à O–π˛ sd◊–≠@ ÷@–Q˙`◊–ø¥◊– > ‘˛uØ˙íö◊@ ‘@u@d◊ä˙s@ ØÚ d◊·◊~h◊@Fπ
Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ÷˙@b @≤◊–ø– > Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@-≠Δ˙s≠@ ≠s˙Ë–Ü ‘@u@@ @Fπ˙¥◊@
~◊–§◊’@ ÷◊≠@ NØF≤◊ ≠`˙÷◊ö◊@ Üπ‹≠@ Äs˛sd◊– Éπ≠@ > Ü÷◊N≠ú◊ ·◊≠Î◊
≠`˙÷◊ö◊@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@–d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ NhsØ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
≠d◊bh Ü≤◊– Äπ˙@s, ÄOØ, Ø~h◊rä÷h◊ NOØ ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ d◊˙ö◊@ NFO< Äd◊–Ø˙~N
·_˙@˙ @Fπ˙¥◊@–d◊ ‘@u@÷h◊ ≠~◊Å ≠N ‘˛uÄ@¡◊–oö◊ ÷˙Ø≠@ N≤◊≠Δ˙s ÷◊@–¡˙
N≠ú◊ N≠ú◊ N˙@˙ πœ‹≥¡u≠@ ≠]˙©– ¡h◊`h◊ø¥◊– ÉπΔhê◊ s˛≤b‘uÎ◊ ‘@u@,
≠ΔÉΩØ˙~◊ö◊@ Ø~◊ à π˛˙b@ Δ≠‹¸ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙ÅN˙@–ø–, ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙
©˙s˛dÍ◊ ≠≤˙ÅN˙@–ø– à ‘@u@ ≠÷˙r g@≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Å π˙@–ø¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊
§◊–d◊≠@ d◊˙ö◊@ ~F◊d◊~◊ ‘@u@ π@–Q˙Î◊~◊˙ (metabolism)@ π˛÷◊˛–l˙÷h◊ N…÷◊˛Øb
÷◊@– d◊˙ö◊ ‘@u@- @Fπ˙¥◊@ ÷˙Ø≠@ N˙≤◊˙Δä ÷◊@–¡˙ ·_˙@˙ ≠NØ˙~◊ö◊@ ‘@u@
ØÚ Ø˙íö◊ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ Ä¡◊⁄˙÷h◊ Ä˙N–π˙@–¡◊ > ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å Ø˙íö◊@ ‘@u@
⁄FÎ◊≠@ ·œ◊‘äØ˙~◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ π˛÷◊˛–l˙ Ø~◊ ·◊_˙@˙ ¡h◊n–¡˙ ·◊@÷◊˙@
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~◊˙≤◊y > ¡◊@… Ø~◊ à π˛˙b ‘@u@ §◊–d◊≠@ ‹≥¡˙ πΔ’ä¥◊ Ü≤– π˛÷◊˛–l˙≠@ ¡˙S˙ É‚¤
≠≤◊É‹≥¡◊ > ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ø~◊ à π˛˙b∫˙@h πFC◊’ Ä`s˙ ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ Øhê◊ ~◊
÷◊≠`◊ ‘@u@≠÷˙r@ ≠Δ˙s ¡◊˙ @Fπ˙¥◊@ Ä˙@} ≠≤◊¡◊ ~˙≤◊y >

‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊– πœ‹÷u÷◊@b Ø˙íö◊@ π˛‹≠Ø ÷◊–π@– ≠≤◊˙Å‹≥`˙
≠N ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊˙ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙@} ≠≤◊˙Å‹≥̀ ˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
X˙ê◊@Ø˙≠~◊ ØhΩ ]h¡Í◊ ÄNh⁄ ≠¡˙`◊– ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–≠·◊≠` > ÷˙@b NØg ‘@u@
]˙`◊– ≠≤◊˙Å Δ˙Å‹≥`˙, d◊˙í@ NØg Ä§ä˙N à d◊˙í@ ‘ê◊–@˙©–, Ü¡◊… π≠@ Ä˙≠g
Ä˙≠g ≠÷˙rØ˙≠~◊ Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ s̨≤◊b‘uÎ◊d◊̇ ≠@ ©˙s̨dÍ◊ ≠≤◊≠ ◊̀ Ü¡◊… ~◊–©÷h◊ N–S˙NÎ◊]
§˙s¡◊d◊ π˛§˙¡◊ π˛d◊– ≠]˙`◊– S@–≠`◊ >íí(MCW - 11, p - 94) Ü≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ Ø˙í
NfiFC◊’ N≠Q◊d◊~◊ ‹≥≠` >  ≠N ÷≤h◊ø¥◊– : ëëØhΩ Ä™˙~◊ ≠≤◊˙Ås`◊–, ÷◊–¥h◊ ØhΩ N≠Q◊d◊~◊
‹≥`◊–, ØhΩ ≠Ø˙ ‘@u@÷h◊ ≠·◊]≥`◊–, ØhΩ ©˙b–`◊– Ü≤◊˙ Ä™˙~◊ ≠≤◊˙Å πŸ–ø–, ØhΩ ≠Ø˙
≠Q◊d◊~◊˙ ≤◊@˙Å ~◊ ‹≥`◊– Ü¡◊… ≠Ø˙ ‘@u@ ØÚ d◊˙í@ ≠Q◊d◊~◊˙ ≤◊@˙Å ~◊ ‹≥`˙ >
ØhΩ ¡◊hn–`◊– Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙ Ø~◊ à π˛˙b@h §◊–¤ ≠≤◊¡◊˙ (cut off) Ü¡◊… Ü≤◊˙ ~◊–© §◊–d◊≠@
‹≥¡˙ ¡ä¡◊⁄˙ (resourses) π˙ÅΩ ø˙Ÿ–·–Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙;...íí (MCW - 11, p -

99) Ü≤◊– ˆËb˙ Ø˙íö◊@ 1962 ¡◊N¥◊ Ödh◊≠@ ≠≤◊˙Å‹≥`˙ ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙÷h◊ 22
~◊≠§◊¯@ 1967 ØN–≤◊˙≠@ ≠N π˛÷˙‘ ÷◊@hø¥◊– > Ü≤◊– Ä~h◊§Fd◊–@ ¡◊–‘·◊ ¡◊–¡◊@bu
©˙b–¡˙ π˙ÅΩ  Ø˙dœ◊@Q◊~◊˙¡◊Î◊–, Ü÷◊˙·◊‘ ]—@ πœB˙ 91@h 101 πΔ’ä¥◊
π˙∫◊÷◊Ø˙≠~◊ π˜–π˙@¥◊– >

π˛‘∂ ≠≤◊`˙ Ø˙íö ‘@u@@ ≠ΔÉΩN¡h◊ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊˙Åø– ≠NN¡h◊ Ä~h§F◊d◊–
Ä˙Ø@ ≠÷◊≠¡◊ ≠≤◊¡◊ à ÷◊–π@– ≠≤◊¡◊ ? Ü≤◊– Ä~h§F◊d◊–÷h◊ π˙Å¡˙ π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊íb
÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ? Ø˙í à ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ¡◊≤h◊¡˙@ ÷◊≤◊–ø¥◊– ñ ≠s˙Ë–Ü ‘@u@≠@ ‘@u@-
@Fπ˙¥◊@@ ≠÷◊˝bN– Ä~h◊§Fd◊– ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ Ä~◊ä ‘@u@≠@ ØÚ ˆË–¡◊ > Ü¡◊–rl≠@
Ø˙í ¡h◊n˙Å ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë÷◊–¥h◊ ≠Δ≠≤◊dh◊ Ü≤◊˙ ≠s˙Ë–Ü ‘@u@≠@ ˆËhø–, Ü≤◊˙ NØg
‘@u@≠@ ˆË–π˙@–¡◊ : ØhΩ Ä~◊äØ˙~◊ö◊∫˙@h ≠÷◊˝bN– Ä`◊s˙ §˙¡◊≠@ s˜˙ ≠≤◊˙Å
~˙≤◊y > ≠÷◊¡◊Î◊◊ ≠Q◊d◊~˙≠@ Ü≤◊– d◊Á◊˙dÍ◊ @≤◊–ø– > Ü≤◊˙ ∫◊–÷Í◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ π@– s˜˙
≠≤◊˙Åø– > ØhΩ ≠N≤◊– NØ˙~◊ ]˙‡ ]˙Ü Δ˙≤◊˙ Ä~◊äØ˙≠~◊ ]˙Ä˙¥◊– Δ˙≤◊˙ NØ˙~◊
§˙¡◊≠@ @Õ◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

ëëÜ¡◊… Ü≤◊– πœ‹≥¡u≠@ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ ‘@u@ π@– Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ ØF]’d◊˙,
Ä™˙~◊d◊˙, Ä≠Q◊d◊~◊d◊˙ Ü¡◊… ©–·Í◊≠]˙@ π˛÷œ◊d◊– Ä˙·◊– @≤◊–ø– >íí (M.C.W.-11, p.94)
Ø˙íö◊@ Ü≤◊– ≠ΔÉΩN¡h◊ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊É‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ N˙@˙ πœ‹≥¡◊u≠@ ØÚ Ü∫◊– ≠N∫◊–
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≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊@h‹≥`◊˙ ñ Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ª¸ ÷◊@– ÷◊≤◊– Δ˙Åø¥◊– >
≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØhΩ ÷◊≤h◊ ~◊˙≤◊y Ü÷◊˙≠¡◊≠Î◊≠÷◊ ≠Ø˙ §◊Î◊– πFC◊’ à Ë–÷◊–~◊–]≥ Ä~h◊§F◊d◊–
Ä~◊äØ˙~◊ö◊@ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ Ü∫◊– ≠N∫◊– (πœ‹≥¡◊u@ ¡◊–§◊–¤ ¡◊–oh◊÷h◊ ≠·◊]˙Å¡◊˙@
§◊ú◊u≠@) ÷◊˙≤◊˙@– §◊–d◊≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠÷◊˝bN– ‘@u@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊
≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊@h ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ Ü‹≥≠@ §◊l§◊ud◊ ≠≤◊˙ÅπXh◊‹≥≠`◊ Δ·◊_˙@˙ Ü≤◊–
Ä~h◊§F◊d◊– ⁄s–d◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙É ‹≥`◊˙ > Ü≤◊˙@ ÷◊˙@b ≠≤◊`◊˙ ≠NØ˙≠~◊ d◊˙ö◊ ~◊–© §◊–d◊≠@
NfiFC◊’ π˛ghd◊ ~◊ ‹≥≠`◊;...íí

(MCW-11, p.100)
Ü ≠`◊]÷◊ ØÚ Ü≤◊–π@– §◊lö◊@ Ä~h◊§F◊d◊–@ ‘–÷◊˙@ ≠≤◊˙Åø– > 1973

ØN–≤◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙í d◊˙ö◊@ N_‘@u@≠@ Ä¡◊⁄˙~◊ ÷◊@h‹≥≠`◊; ·◊–≠~◊ @˙d◊–
10Ë˙≠@ ≤◊∫◊˙dÍ◊ Ø~◊ à π˛˙b@ πœ‹÷◊u÷◊@b@ π˛‹Ø Ä~h◊§F◊d◊– ≠Ø˙@ Ä˙@}
≠≤◊`◊˙ > Ü‹≥π˙ÅΩ ≠Ø˙ ‘@u@÷h◊ Ä≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ– ~◊ ‹≥`◊˙, ÷◊–¥h◊ ‘@u@, Ø~◊
à π˛˙b N≈◊˙ ¡◊–~◊˙ Ü÷◊ ⁄–@, ~◊–¢◊Î◊ à Ä˙~◊o◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Ä˙@}
÷◊`◊˙ > ≠Ø˙@ N˙O–≠Q◊d◊~◊˙ Ü≤◊˙÷h◊ Ä¡◊≠`◊˙÷◊~◊ ÷◊@h‹≥`◊˙ > ÷◊–¥h◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ¡◊˙≤◊˙≠@
Ü÷◊ ¡◊–@˙Ÿ–@ ëØ–Ä˙ÉΩí ‘›◊≠@ Ü≤◊– Ä~h◊§F◊d◊– ¡◊˙S˙π˛˙D ≠≤◊`◊˙ > ≠N≤◊– ‘›◊≠@
‘@u@ §◊l≠@ ‹@≤◊@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–`◊˙ > ‘@u@≠@ Ü≤◊– ‘›◊ ≠¡◊˙Ø˙ πŸ–`◊˙ π@–
Ä~h◊§Fd◊◊ ≠≤◊`◊˙ > ØhΩ ÷◊–ø– ¡h◊n– π˙@–`◊– ~◊˙≤◊y Üπ@– ÷◊˙≤◊y÷◊– ≠≤◊Éø– > Ø≠~◊≠≤◊`◊˙ ≠Ø˙
‘@u@@h NØg Q◊ØŸ˙ ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@– ~◊–Ä˙≠≤◊˙Åø– > ØhΩ §◊˙¡h◊‹≥`◊– ≠NΔ˙ÜΩ ≠Δ ≠Ø˙
§◊–d◊≠@ Øœdh◊ä§◊l N≤◊–d◊ NØg §◊l÷h◊ ©l ÷◊@– N˙@–ø– > ÷◊–¥h◊ ≠Ø˙ ‘@u@-
≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠Δ Ü≠d◊ π˛¡◊Î◊ §◊l `h◊Q◊– @≤◊–‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ ≠N·◊–~◊ ©˙b–`◊– > Ü≤◊–
Ä¡◊⁄˙≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ N˙¡◊–d◊˛u ¡◊≤◊–÷h◊ ø˙d◊–≠@ Q◊˙π– @]≥ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–oö◊◊ Á≠Ë˙÷h◊
Ä~◊˙Å @≤◊–‹≥`◊– §◊l ‘˙¥◊≠≤◊¡◊˙ πΔ’ä¥◊ > Ü Ä¡◊⁄˙≠@ Ä˙É ≠‘˙Å ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊y >
Ë–÷◊–Ü Ä˙]≥ `◊˙s–`◊˙ ≠¡◊Î◊÷h◊ §◊l≠@ Q◊Ø÷◊– πXh◊‹≥`◊– à ~◊–·◊ §◊˙ú◊– Δ˙É‹≥`◊˙ >
π˛˙l @˙d◊– ·h◊ÅË˙≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊`◊– ≠Ø˙ Øg÷◊ ≠·◊Å Ü÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@ ≠N˛˙d◊ ≠Ø˙
§◊–d◊≠@ π˛≠¡◊‘ ÷◊@hø– > Ü‹≥≠@ ØhΩ ~◊–©÷h◊ Nh@O–d◊ Ø≠~◊÷◊`◊– ÷◊˙@b Ü≤◊˙ ‹≥`◊˙
≠Ø˙ ~◊–©@ Ø~◊ à π˛˙b N≈◊˙ > π≠@ Ä˙@˙Ø≠@ ~◊–·◊˛˙ Δ˙Å‹≥`◊– >

‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙≠@ à ‘@u@≠÷◊˙r≠@ Ü≤◊–N¡h◊ ~F◊d◊~◊ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@@
Ä~h◊§F◊d◊– π˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ π˛‹Ø ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ‘@u@ Nh⁄, N¡◊Î◊, ~◊–≠@˙s à
~◊–Ø’Î◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > d◊˙íπ@ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊˙÷h◊ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ø˙íö◊
Ä˙Ÿ÷h◊ > ¡◊˙÷◊–N¡h◊ ∫◊–÷Í◊ NØl≠@ Ø˙í ÷◊@–≠·◊≠¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ π˛ghd◊
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@≤◊–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, ‘@u@-@Fπ˙¥◊@@ π˛‹Ø ÷◊@bul ¡◊ä˙l˙Ø, Ä˙N~◊ à π˛˙b˙l˙Ø
Ä˙·◊– ÷◊@– Ü≤◊˙÷h◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÄS≥÷◊˙…‘ ≠`◊˙÷◊ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊@–, d◊˙ö◊ ¡◊≤◊– π˜– ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊≠@ ™˙~◊u ≠≤◊˙Å Δ˙Åø¥◊–, Ø~◊≠@
≠Δ˙s ÷◊@hø¥◊– ÷◊–¥h◊ ‘@u@ ≠Od◊˛≠@ ≠N≤◊– Ä˙Î◊Nä §◊@– @≤◊–ø– > Δ˙≤◊˙@ N˙S~◊˙
Ä˙Ø@ π˛‹≠Ø Ä˙@} ÷◊@–¡◊˙ ÷◊‹˙ d◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø ≠‘r÷h◊ π÷◊˙Å ≠·◊É > ≠d◊bh
‘@u@ πø÷h◊ πŸ–Δ˙Ü, Ø~◊ Ä˙≠sÅ Δ˙Ü ñ ΔP_˙@˙ §◊urb ÄN˙ØzNä Nœ¸–
≠≤◊¡◊˙ Á◊Î◊≠@ ‘@u@≠@ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ ≠@˙s, Δ»b˙ à
·h◊º]-÷◊¸@ Ä~h◊§F◊d◊– ≠≤◊˙Å à d◊˙÷h◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– N˙@˙ ©u¡◊~◊ ¡◊–d◊– Δ˙Å‹˙Ü >
≠‘r≠@ Øœdh◊ä Ä˙Ø÷h◊ π@˙§F◊d◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh ≠≤◊ Ø˙dœ◊N¥◊˙~◊¡œ◊o◊, Ä˙N, ≠¡◊Î◊
‹˙É ‹˙É ©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊¡◊˙ > NØl ~◊˙≤◊y ≠¡◊˙`◊– ¡◊˙≤◊˙~◊˙ ~◊ ÷◊@– ‘@u@Q◊é◊’˙≠@
`◊˙s–πŸ–¡◊˙ > ≠Δπ@– ]˙‡ ]˙Å¡◊˙ Ä˙Ø ‘@u@ π˙ÅΩ Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊, ¡◊ä˙l˙Ø ØÚ
d◊˙í∫◊˙@h ÄS≥÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ¡◊˙M’÷◊ä÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ, ·◊uˆ’ ©u¡◊~◊ `◊˙§÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ ¡◊ä˙l˙Ø Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ‘@u@-@Fπ˙¥◊@@ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ØFÎ◊·h◊Ä˙ >
‘@u@÷h◊ Ø˙íöh◊ Äπ’b ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h Ü≤◊˙÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙≠¡◊ s˜–≠d◊˙Î◊ > Ü≤◊˙ Ä˙Ø
≤◊˙d◊@ ÷◊‹˙ > π≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ü≤◊˙÷h◊ Ø˙íöh◊ Äπ’b ÷◊@–¡◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙í
Δ˙≤◊˙ ÷◊@–≠¡◊ d◊˙≤◊˙≤◊y ≠≤◊¡◊ > ÷◊–¥h◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@ ÷◊≈◊’¡◊ä ~◊ ~◊–§◊˙Å Ü÷◊ d◊˙ØN–÷◊
NØπ’b@ §◊˙¡◊ Ø~◊≠@ @]≥ ÷◊≤◊–‹˙É ≠Ø˙@ ÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙@ ~◊˙≤◊y, N¡h◊÷◊–ø– Ø˙í
÷◊@–≠¡◊ > ∫◊–÷Í◊ ÷◊‹˙÷h◊ Q◊˙≤◊–Ω¡◊˙ à ]@˙π ÷◊‹˙÷h◊ ~◊ Q◊˙≤◊y¡◊˙ ÷◊˙Ø Ø˙í Ä˙Ø π˙ÅΩ
÷◊@–π˙@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ñ d◊˙≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊≤◊y ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø πO@h
N≤◊≠Δ˙s–d◊̇ > Ø˙í ¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ü≤◊–π@– N≤◊≠Δ˙s–d◊̇ @ ‘@u@ ≠]˙©hø¥◊–; ≠ΔÉΩØ˙≠~◊÷◊–
‘@u@÷h◊ Δ‹˙‹’ §◊˙¡◊≠@ s∫◊~◊ ÷◊@– Ä˙¥◊@–÷◊d◊˙@ N≤◊–d◊ Ø˙íöh◊ Äπ’b ÷◊@–π˙@–≠¡◊
Ü¡◊… π≠@ Ä˙É Ü≤◊˙ Éπ≠@ ~◊–©@ Ø˙`◊–÷◊˙~◊˙ Q◊–¥◊˙≠@ à ¡◊ä¡◊≤◊˙@≠@ ØÚ
©˙≤◊–@ ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤◊y ≠NÅØ˙~◊ö◊ ‘@u@ > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ Ä˙Ø d◊@Á◊@h ‘@u@@
Ä˙k¡◊Î◊– ñ ~◊–© Äg–d◊_@ π@–NØ˙D– > ≠÷◊¡◊Î◊≤◊y @≤◊–≠¡◊ Ø˙í >

≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊˙Ω §◊˙Ω Ë–÷◊–Ü Ë–÷◊–Ü Ä~h◊§F◊d◊– π˙Å Ä˙≠Ø N¥h◊¸ ≠≤◊˙Å ¡◊N–@≤◊–≠`◊
Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ä˙Ø@ NØg Q◊–¥◊˙S˙@˙, NØg ÷◊Ø’, NØg sd◊–¡œ◊≈◊– Ø˙dœ◊Øl ≠≤◊¡◊˙
ÉQ◊–d◊ > Ä˙≠Ø Ä˙©– ≠ΔÉΩ Q◊˙÷◊Q◊÷◊äπFC◊’ πœ‹≥¡◊u≠@ ¡◊˙N ÷◊@–‹˙É ≠N∫◊˙@h Ä˙Ø÷h◊
¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü≤◊˙ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙É Ä˙s÷h◊ ≠~◊Åπ˙@–¡◊ ~◊˙≤◊y > Ü‹≥π˙ÅΩ
Ä˙Ø÷h◊ Ü÷◊ Ä]— ~◊–`◊–’Dd◊˙@ ©u¡◊~◊ Δ˙π~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ñ Ü∫◊˙@h πÎ◊˙l~◊
÷◊@– ~h◊≠≤◊Ω > Äd◊–Ø˙~◊N ·◊–s≠@ Ä˙Ø÷h◊ Äs˛N@ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø@ NØg
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¡◊–‡˙, ¡h◊M–, π˛d◊–B˙, Ø˙~◊, N®˙~◊@h ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N– ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊@ πbd◊÷h◊ ©˙¡h◊Ÿ–
S@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙≤◊˙≤◊y Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– ≠Ø˙≤◊@h Øhê◊ ÷◊@– Ä˙s÷h◊ ≠~◊ÅΔ–¡◊ > ]˙`◊–
Üd◊–÷◊– ~h◊≠≤◊Ω, Ä˙Ø@ NØg Äd◊ud◊÷h◊ §h◊`◊– Δ–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙≠@ ≠Δ≠d◊N¡h◊
©~◊<©~◊<˙¥◊@@ N…◊˙@ `◊–π–¡◊M ≠≤◊˙Å @≤◊–ø– ≠NN¡h◊÷h◊ ≠π˙ø– ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ëØ˙í
~◊˙Ø Ä~◊¡◊@d◊ ©π ÷◊@– > ≠d◊≠¡◊ Δ˙Å Ä˙Ø@ ‘@u@≠÷◊˙rØ˙≠~◊ πFC◊’ Øhê◊
≠≤◊˙Å π˙@–≠¡◊ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ π˛l˙N ÷◊@–≠¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠NØ˙~◊ö◊@ Ø˙íö◊ π˛·◊≈◊ π˛˙‹’~◊˙≤◊y N¯Î◊ ≠≤◊¡◊ ñ

ëë¡◊≈◊’Ø˙~◊ Ä˙≠Ø §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙ ¡◊Î◊≠@ Ä˙≠g Ä˙≠g ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h ©˙s˛dÍ◊
≠≤◊Éøh, Ü÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ©u¡◊~◊÷h◊ É∫◊–Ä˙N–øh, Ü÷◊ Ä˙÷h◊Î◊ π˛˙‹’~◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊@h
É∫◊–Ä˙Nhø– ÄS≥÷◊ Ä˙≠`◊˙÷◊, ÄS≥÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ π˙ÅΩ ñ

ëë≠≤ ©sd◊@ π@Ø π˛§h◊, Ä˙≠Ø dh◊Ø÷h◊ N¡◊–~◊l Ø–~◊d◊– ÷◊@høh, Ä˙Ø÷h◊
‘ê◊– à ≠N˝o◊Δ’ä π˛·◊˙~◊ ÷◊@, Ü¡◊… π˛·◊˙~◊ ÷◊@ §s¡◊dÍ◊◊ Δ» ≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ
·◊@÷◊˙@ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ NØzNäΔhê◊ πFC◊’d◊˙ >íí

(MCW - 11, p. 91, 22nd Nov. 1967)
Ä˙≠Ø ©˙b–øh ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ ≠÷◊¡◊Î◊ N…÷◊˛Øb ·◊_˙@˙ N}¡◊π@ > Ä‹’˙dÍ◊

@Fπ˙¥◊@÷◊˙@u ‘ê◊–@ π˛§◊˙¡◊ π˛d◊– ~◊–©÷h◊ π˛§◊˙¡◊–d◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊, @Fπ˙¥◊@-
≠Δ˙sπ‹≠@ Äs˛s˙Øu ¡◊äê◊– N≤◊–d◊ N¯Õ◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–π˙@–≠`◊ Ä˙≠Ø N…÷◊˛Ø–d◊
≠≤◊˙Å‹˙É > Ü÷◊‹˙ ÷◊≤◊–¡◊˙ ¡◊˙≤h◊`◊ä ≠Δ Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü π‹≠@ Äs˛·F◊d◊ >
≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ä˙Ø÷h◊ ·œ◊˜§◊˙¡◊≠@ Nfi÷◊–’d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > π˛‘∂ ≠≤◊`◊˙ Ü≤◊–
N…÷◊˛Øb ¡◊˙g¡◊≠@ ÷◊íb ? Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@ Éé◊d◊Ø ‘–]@@h (¡◊–™˙~◊Øl
©sdÍ◊◊) Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ‘ê◊–@ π˛÷◊fi~◊ (vibration) Δ˙≤◊˙ ©Ÿ §◊–d◊≠@ N–S˙
@Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø ÷◊@–π˙@–‹˙Ü > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ‹≥π˙ÅΩ ©Ÿ §◊–d◊≠@
π˛d◊–÷◊–˛l˙‘uÎ◊ N}˙¡◊~◊˙÷h◊ §◊≈◊–’÷◊@– Ü¡◊… Øo◊ π˛÷◊fi~◊÷h◊ ¡◊©’~◊÷◊@–¡◊˙ Ü¡◊… ≠‘r≠@
Ü≤◊˙÷h◊ ∫◊–÷Í◊÷◊@–¡◊˙ ΔP_˙@˙ ⁄FÎg@≠@ ÜN¡h◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ñ
Ü≤◊– OØd◊˙ N≠Q◊d◊~◊ ‘ê◊– Ü¡◊… ÷◊–˛l˙‘uÎ◊ Åè◊˙‘ê◊–@ @≤◊–‹˙Ü >

ëëÜ≤◊˙ ¡◊–π·-Ä˙π·◊ ¡◊–~◊˙ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü Δ·◊– ©≠b ¡◊–™˙~◊Øl
≠Q◊d◊~◊˙ g@≠@ Ä˙d◊Δ˙d◊ ≠≤◊É‹˙Ü Ü¡◊… d◊˙í@ Ø~◊ Ä˙≠`◊˙÷◊·◊uD Ä˙k‘ê◊–
Ü¡◊… Nd◊ä‘ê◊–-Nfi¤ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí                   (M.C.W.-6, p. 93)

N˙S˙@bd◊º Ü≤◊– Åè◊˙‘ê◊–@ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊d◊˙ ©Ÿ ØÚ≠@ Ä¡◊d◊@b ÷◊@–‹˙Ü
Ø»‘ê◊– à d◊˙í@ S_~◊–@ π˛÷◊fi ·◊_˙@˙ > Ü¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëπh@˙d◊~◊
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π˛Q◊Î◊–d◊ ÷◊‹˙≠@ ÷◊h≤◊˙Δ˙Å‹˙Ü ñ ëÜ∫◊˙≠@ Ä˙≠`◊˙÷◊@ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊É Ü¡◊… d◊˙≤◊˙
Ä˙≠`◊˙÷◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >í ‘›◊ ≠≤◊`◊˙ Ø» ÷◊–¥h◊ Ü≤◊˙@ ÷◊–ø– ¡◊–≠‘rd◊˙ @≤◊–ø–;
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Åè◊˙‘ê◊– Ä˙k‘ê◊–¡◊Î◊≠@ @Fπ≠~◊Å ©Ÿ §◊–d◊@÷h◊ Ä¡◊d◊@b
÷◊@–Ä˙N–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y‹˙Ü Ü¡◊… N–S˙NÎ◊] ©Ÿ ØÚ≠@ ÷◊–˛l˙ ÷◊@–‹˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
d◊˙÷h◊ ‘›◊@ N˙≤◊˙Δä ≠~◊¡◊˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü ñ ≠÷◊¡◊Î◊ ‘›◊ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙í N≤◊–d◊ ‘›◊@
S_~◊–, S_~◊–@ π˛÷◊fi ñ Δ˙≤◊˙ N–S˙NÎ◊] ©Ÿ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ ©Ÿd◊˙ Éπ≠@ ÷◊–˛l˙‘uÎ◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü >íí

(M.C.W.-6, p. 98)
Ü≠¡◊ Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– Ø»‘ê◊–@ S_~◊–@ π˛÷◊fi ¡◊–rl≠@ ¡◊–≠‘r §◊˙¡◊≠@ ™˙~◊

Ä˙≤◊@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ @Fπ˙¥◊@≠Δ˙s@ π˛S˙~◊ ÷◊‹˙ > Ä˙≠Ø
Ä˙©–πΔ’ä¥◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ÷◊@–Ä˙N–øh > §◊s¡◊˙~◊ö◊ ≠©ä˙d◊–-·◊‘’~◊
÷◊@– Ä˙≠Ø ~◊–©÷h◊ N˙‹’÷◊ Ø≠~◊÷◊@–‹˙É > ÷◊–¥h◊ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠÷◊¡◊Î◊ NFO< ¡◊˙ ⁄FÎ◊≠@
·◊‘’~◊@ ¡◊gh ~h◊≤◊¥◊– > d◊˙öh◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ØÚ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ‘@u@
g@≠@ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ d◊˙ö◊ ¡◊äê à Ä¡◊äê◊ N÷◊Î◊
π˛÷◊fi÷h◊ ‘@u@≠@ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–¡◊˙ > d◊˙ö◊ Éπ⁄–d◊–@ π˛§◊˙¡◊÷h◊ ‘@u@≠÷◊˙r≠@
ØÚ Éπ`◊Û ÷◊@–¡◊˙ > N÷◊Î◊ ¡◊gh, N÷◊Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙g@@ ØÚ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ªo◊~◊
@≤◊–‹˙Ü > Ü≤◊–N¡h◊ ªo◊~◊@ shb, SØ’ NØ˙~◊ ~h◊≠≤◊Ω > Ø˙í ÷◊≤◊–ø¥◊–, ëëdh◊≠Ø
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ NØg πœ‹≥¡◊u ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡,◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊≤◊y dh◊≠Ø
§◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ >íí Ü≤◊– N≠Q◊d◊~◊d◊˙ ‘@u@g@≠@
Ä˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ Ü≤◊– N÷◊Î◊ ÷◊fi~◊ ¡◊–rl≠@ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ >
Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØ~◊, π˛˙b, ‘@u@ Üπ@–÷◊– ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@ g@@h
≠ΔÉΩN¡h◊ ªo◊~◊ Ä˙N–‹˙Ü ≠NN¡h◊@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r shb @≤◊–‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ §◊˙s¡◊d◊
≠Q◊d◊~◊˙ π˛§◊˙¡◊@ ≠ΔÉΩ ªo◊~◊ Ä˙N–‹˙Ü d◊˙≤◊˙ NfiFC◊’ §◊–¤ π˛÷œ◊d◊–@ à §◊–¤ shb@
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊ Δ‹˙‹’§◊˙≠¡◊ Q◊–≤◊∂–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊Ø@ π˛‹≠Ø Ü≤◊– ·h◊Å π˛÷◊˙@@
Ä~h◊§F◊d◊– ‹≥¡◊˙ ·◊@÷◊˙@; Üπ@–÷◊– Ü≤◊– ·h◊Å π˛÷◊˙@ ªo◊~◊@ Ä~h◊§F◊d◊– π˙Å`◊˙ π≠@
ØÚ dh◊Ø÷h◊ πFC◊’ ~◊u@¡◊ @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, πFC◊’ Ø~◊≠Δ˙su ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, ¡◊˙g¡◊
π≠O Ä¥◊@≠@ πFC◊’ ~◊–g@ú◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, Ü≤◊– ·h◊Å §◊–d◊≠@ ¡◊–~◊˙
§h◊`Í◊≠@ d◊Á◊˙dÍ◊ ¡h◊n–¡◊˙ π˙ÅΩ >íí                     (M.C.W.-6, p. 131)

Øb–r øŸ˙ Ä~◊ä ©u¡◊©¥h◊Ø˙≠~◊ π˛˙l Ü≤◊– ªo◊~◊ Ø˙ÚØ≠@ §◊˙¡◊@
Ä˙·◊˙~◊π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊–, Ä˙÷◊˛Øb÷◊˙@u@ §◊˙¡◊ à É≠P‘ä ¡h◊n–‹˙Ä˙¥◊– > NØl-

‘@u@-≠÷˙r@ ≠Δ˙s
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NØl≠@ Ü‹≥π˙ÅΩ ‘›◊ Ä‹’˙dÍ◊ S_~◊–@ ØÚ N˙≤◊˙Δä ≠~◊Å‹˙í¥◊– > Ä˙≠Ø ©˙b–øh
‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ §◊–d◊≠@ ≠ΔÉΩ π˛÷œ◊d◊–@ ÷◊–˛l˙÷◊Î◊˙π@ N<œd◊– @≤◊–‹˙Ü, d◊˙÷h◊ ≠~◊Å
‘@u@ ¡◊̇ @…¡◊̇ @ ≠N≤◊– ÷◊–̨l˙÷h◊ ≠·◊̇ ≤◊@˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– ¡◊·Í◊π˛÷œ◊d◊–÷h◊ π@–¡◊≈◊’–d◊ ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊
≠≤◊≠`◊ Ä˙Ø÷h◊ ‘@u@@h Ü≤◊– N<œd◊–÷h◊ `◊–§◊˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ π˛‹Ø ÷◊˙Ø
≠≤◊`◊˙ ‘@u@÷h◊ ¡◊˙Ú÷◊@– Ü≤◊– ÷◊– ˛l˙÷◊Î◊˙π≠@ `◊–D ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊¡◊˙ >
É·◊˙≤◊@bN_@Fπ S@ dh◊Ø÷h◊ ≤◊˙÷h◊Ë– ≠≤◊`◊˙ > dh◊≠Ø Δ·◊– Ü≤◊˙@ ÷◊–ø– π˛d◊–÷◊˙@ ~ ÷◊@
≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ ¡◊≤h◊NØl πΔ’ä¥◊ @≤◊–‹˙Ü > Ä‹’˙dÍ◊ Ä§◊ä˙N¡◊‘d◊º ‘@u@ Ü≤◊–
N_l…Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊–˛l˙ ÷◊@–Q◊˙`◊–‹˙Ü > dh◊≠Ø Δ·◊– ÷◊–ø– NØl ~◊–º‘_˙N ¡◊o◊ ÷◊@– ≠πË÷h◊
≠©˙@≠@ ·◊¡◊˙Å @] ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊– N_l…Q◊˙Î◊–d◊ ≤◊˙÷h◊Ë–@ ÷◊–˛l˙ ¡◊o◊ ≠≤◊˙ÅΔ˙Å‹˙Ü
¡◊˙ dh◊Ø@ N_l…Q◊˙Î◊–d◊ Ø~◊÷h◊ Δ·◊– Ä~◊äd◊˛ ~◊–Ä˙Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≤◊˙÷h◊Ë– ¡◊o◊
≠≤◊̇ ÅΔ˙Å‹˙Ü >

¡◊≤h◊¡◊r’ πF≠¡◊’ Ä˙‘˛Ø≠@ ˆË–‹≥¡◊˙ Ü÷◊ ˆËb˙@ É·◊˙≤◊@b ~◊–Ä˙Δ˙É >
©≠b ø˙d◊˛@ Ü÷◊ ¡◊–Q◊–d◊˛ ¡◊·Í◊shb ‹≥`◊˙ > ≠N ≠]Î◊πŸ–Ä˙≠@ Δ˙≤◊˙÷h◊ d◊˙≤◊˙÷h◊
÷◊˙ØhXh◊‹≥`◊˙ > ÷◊ä˙πÍ≠Ë~Í◊ ≠Δ≠d◊ Ø~◊˙÷◊≠`◊ ØÚ Ü≤◊– ÷◊˙ØhŸ˙ ¡◊o◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤◊y >
Ü≤◊˙@ π˛d◊–÷◊˙@ ¡◊–rl≠@ Ø˙íöh◊ πQ◊@˙s`◊˙ > Ø˙í ÷◊≤◊–≠`◊ π–`◊˙Ë– ≠]Î◊πŸ–Ä˙≠@
‹≥¡◊˙ NØl≠@ d◊˙í Øh≤◊Ω≠@ Ü÷◊ ©˙`◊ ¡◊˙Õ◊– @] > ©˙`◊Ë– d◊–Ä˙@– ÷◊@– ≠N≤◊– π–`◊˙÷h◊
·◊–Ä˙s`◊˙ > ≠]Î◊πŸ–Ä˙÷h◊ Ä˙N–≠`◊ ©˙`◊Ë– ≠N≤◊– π–`◊˙ ÷◊ä˙πÍ≠Ë~Í◊÷h◊ ≠·◊Å‹˙Ü d◊˙í
Øh≤◊Ω≠@ ¡◊˙Õ◊–¡◊˙ π˙ÅΩ > ≠]Î◊ ≠‘r ≠≤◊≠`◊ πhb– ≠N ÷◊ä˙πÍ≠Ë~Í◊ π˙]÷h◊ Ä˙N–‹˙Ü
©˙`◊÷h◊ ≠]˙`◊–¡◊˙ π˙ÅΩ > Ü≤◊–π@– ÷◊–ø–·◊–~◊ s`◊˙π≠@ π–`◊˙Ë–÷h◊ Ä˙É ©˙`◊ ¡◊˙Õ◊–¡◊˙÷h◊
πŸ– ~◊ ‹≥`◊˙ à ≠N Ä˙É Ä~◊äØ˙~◊öh◊ ÷◊˙ØhŸ–`◊˙ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø– ‘@u@-
π˛÷œ◊d◊–@ @Fπ˙¥◊@@ Ü÷◊ Éπ˙l > Ä‹’˙dÍ◊ Ä˙Ø ‘@u@≠@ ‹≥¡◊˙ Åo◊–˛lØ˙~◊ö◊ Øh≤◊Ω≠@
©˙ ◊̀ ¡◊̇  ◊̀s˙Ø ◊̀s˙Å ÜØ˙~◊ö◊@ Ä§◊ä˙N÷◊h◊ ¡◊·◊Î◊̇ Å¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ §◊s¡◊dÍ◊ Åè◊̇ ‘ê◊–@
N≤◊˙ld◊˙≠@ >

Éπ≠@˙ê◊ Éπ˙l≠@ π˛÷œ◊d◊–@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ÷@˙Δ˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙÷h◊
≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ~◊–l»b≠@ @]˙Δ˙Å‹˙Ü > πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s≠@ Ü≤◊– πA◊˙ Ä¡◊`◊¯~◊
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > ÷◊–¥h◊ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ˙s≠@ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊–l»b ÷◊≠`◊ Q◊Î◊–¡◊ ~◊˙≤◊y ñ
π˛÷œ◊d◊–@ Ä˙ØFÎ◊ π@–¡◊≈◊’~◊ ·◊@÷◊˙@ > π˛÷œ◊d◊–@ πFC◊’ π@–¡◊≈◊’~◊ π˙ÅΩ ‘@u@@ ØÚ
πFC◊’ π@–¡◊≈◊’~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ Ä˙s@h ·◊‘’˙Å‹≥¡◊˙ Ø˙íö◊ ¡◊˙bu÷h◊
÷◊˙Ø≠@ `◊s˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r≠@ @Fπ˙¥◊@@ ØFÎ◊·h◊Ä˙ π÷◊˙Å¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > N˙S˙@bd◊º Ä˙Ø π˛÷œ◊d◊–-@Fπ˙¥◊@ Ä˙≠Ø Ä˙©–πΔ’ä¥◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊@ §`◊-
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Øo◊ ¡◊–Q◊˙@ Ø˙ÚØ≠@ ÷◊@–Ä˙N–øh, Ø~◊@ Åè◊˙‘ê◊– ·◊_˙@˙ ¡◊·Í◊π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊
·◊¡◊˙Å @]≥¡◊˙@ ≠Q◊¸˙÷◊@–øh > ÷◊–¥h◊ Ü≠¡◊ Ü≤◊– ÷◊˙Ø π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷◊˙r÷h◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ §◊`◊-Øo◊@ ¡◊–Q◊˙@@ ≠Q◊d◊~◊˙ ©˙s˛dÍ◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ Øo◊ Éπ≠@ ¡◊–©l Ä˙b–¡◊˙@ ™˙~◊ à ‘ê◊– §◊@–¡◊˙÷h◊
πŸ–¡◊ >

Ü≤◊– N}˙¡◊~◊˙ π˙ÅΩ Ø˙í Ä~◊ä Ü÷◊ ¡◊˙bu≠@ Ø»- ‘ê◊–@ ÷◊‹˙ ÷◊≤◊–ø¥◊– >
Ü≤◊– Ø»‘ê◊–≤◊y NØg ¡◊–÷œ◊d◊–÷h◊ ·F◊@÷◊@– N÷◊Î◊ ¡◊gh, N÷◊Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙, N÷◊Î◊ ˆËb˙≠@
πFC◊’ N˙ØzNä π˛d◊–B˙ ÷◊@–‹˙Ü > Ø»‘ê◊–≤◊y Ä˙Ø ‘@u@@ N÷◊Î◊ ≠÷◊˙r÷h◊ ~F◊d◊~◊
Ä˙≠`◊˙÷◊, ~F◊d◊~◊ ‘ê◊–, ~F◊d◊~◊ Åè◊˙-‘ê◊– π˛·◊˙~◊ ÷◊@–‹˙Ü > Ø»-‘ê◊–≠@ @≤◊–ø–
N÷◊Î◊ ~F◊d◊~◊ Nœ̧ –@ ØFÎ◊¡◊u© > ~◊˙Ø©π@ π˛̇ S˙~◊ä ¡◊–rl≠@ πF©ä ¡◊˙¡◊˙©– Ø≤◊˙@˙©
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë@Fπ˙¥◊@≠Δ˙s≠@ ·h◊`◊’ù◊~◊ul ¡◊˙S˙¡◊–ˆ∂, ¡◊–≠@˙S≥‘ê◊–@˙©–@ Ø≤◊˙~Í◊
≠÷◊˝‘Î◊πFC◊’ Ä˙÷◊˛Øb@h ~◊–J◊’J◊≠@ @O˙π˙Å `◊Oä≠@ π≤◊G≥¡◊˙@ Ü÷◊Ø˙d◊˛ Ä≠Ø˙ˆ,
Ä¡◊ä‹’ Ø» ≠≤◊`◊˙ ≠ø˙Ë ‘–‘h N·œ◊‘ ‘˛uØ˙íö◊ Q◊@b≠@ ~◊–©÷h◊ NØπ’b ÷◊@–
d◊˙ö◊@– ~◊˙Ø ©π÷◊@–¡◊˙ > Ü≤◊– Ä≠Ø˙ˆ @O˙÷◊¡◊Q◊ øŸ˙ Ü≤◊– ≠Δ˙sØ˙s’≠@ π˙·◊
@]≥¡◊˙ ÷◊N<–~◊÷◊˙≠Î◊ Nh@O–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >íí

(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊, π˛‹Ø ]—, πœ. 547)
‘˛uØ˙ ~◊–≠© ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ Ä~◊¡◊@d◊ Ø» ©π ÷◊@h‹≥≠`◊ >

Ü¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëØhΩ ØÚ Éπ`◊Û– ÷◊@–ø– ≠Δ ÜÅ ‘@u@@ N˙S~◊˙
`◊˙s– Ø» Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠÷◊˝bN– Ø» ≠·◊Å ~◊ ‹≥≠` > ≠N ÷◊≤◊–‹≥≠`◊
≠Δ ©≠b ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä Éπ˙l@ Ä˙‘˛l ~◊ ≠~◊Å NØg ÷˙Δ’ä ÷◊@–¡˙÷h◊ NOØ
≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ≠ΔÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@ π≤◊G≥øh ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Δ·◊–
≠N≤◊– Ä¡◊⁄˙≠@ π≤◊G≥ ‹˙Ä˙≠¥◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠·◊]≥π˙@–‹˙≠¥◊ ≠Δ ]˙`◊– Ø~◊g˙j–÷◊
πMd◊– Δ≠‹¸ ~h◊≠≤◊Ω, d◊˙í N≤◊ ©π Ä˙¡◊‘ä÷◊, ÷˙@b ≠÷◊¡◊Î◊ ©π@≤◊y ‘@u@
Éπ≠@ @≤◊–ø– N–S˙NÎ◊] ÷◊–˛l˙ > ≠d◊bh ≠Ø˙≠d◊ ≠Ø˙@ πMd◊–÷h◊ Ü÷◊˙ ≠]˙©– ¡◊˙≤◊˙@
÷◊@–¡˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙, ≠Ø˙≠d◊ ~◊–©÷h◊ ≠Ø˙@ Ø» ¡◊˙≤◊˙@ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ >íí

(‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊, π˛‹Ø ]—, πœB˙. 551)
Ä‹’˙dÍ◊ Ø˙íö◊@ Ø» ‘@u@≠@ ≠≤◊É‹≥`˙ > @Fπ˙¥◊@-≠Δ˙s≠@ ‘@u@

~◊˙Ø©π ÷◊@–¡˙ ¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ N˙¡◊–d◊˛u≠@ NFQ◊~◊˙ ≠·◊Åø¥◊– :
   ëëEven the body shall remember God.íí
   ëëÜπ@–÷◊– ‘@u@ ØÚ §◊s¡˙~◊öh◊ N<@b ÷◊@–¡◊ >íí

‘@u@-≠÷˙r@ ≠Δ˙s
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Ü≤◊̇ ≤◊y ≠≤◊̀ ◊̇  ‘@u@≠÷˙r@ N˙S~◊̇ > π˛‘∂ ≠≤◊̀ ◊̇  Ä˙Ø ‘@u@ ÷◊–π@– ~◊̇ Ø©π
÷◊@–¡◊ ? π˛÷œ◊d◊≠@ ÷◊≤◊–¡˙÷h◊ s≠`◊ Ä˙≠Ø Øh]≠@≤◊y ~◊˙Ø©π ÷◊@–‹˙É Δ˙≤◊˙ ‘@u@@
Ü÷◊ Ä…‘ > ÷◊–¥h◊ Øh≤◊Ω≠@ Ä˙≠Ø ≠ΔÉΩ ~◊˙Ø©π ÷◊@h d◊˙í@ π@–Q˙Î÷◊ ≠≤◊`˙ Ø~◊ >
≠d◊bh Øh≤◊Ω≠@  ~◊˙Ø©π ÷◊≠`◊ ØÚ Ü≤◊˙ ‘@u@@ ~◊˙Ø©π ≠≤˙Å ~◊ ‹˙Ü > Ä˙≠Ø
©˙bh ‘@u@@ ·h◊ÅË– ¡˙d˙¡◊@b @≤◊–ø– ñ ¡˙≤◊ä à Ä˙§ä¥◊@ ¡˙d◊˙¡◊@b > ¡˙≤◊ä
¡˙d˙¡◊@b@ ÷◊˛–l˙ Δ‹˙ : ]˙Å¡◊˙, π–Å¡◊˙, N∂˙~◊ ÷◊@–¡˙ Åd◊ä˙·◊–≠@ Ä˙Ø@ Ø~◊
§◊˙s ≠~◊Å‹˙Ü, ÷◊–¥h◊ Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ ÷˙Ø Ä˙Ø@ ‘@u@-Ø~◊ (body
mind) ·◊_˙@˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Δ˙≤◊˙ ‘@u@≠Q◊d◊~◊˙@ Ü÷◊ Ä…‘ > Ä˙§◊ä¥◊@ ¡˙d◊˙¡◊@b@
NØg ÷˙Δ’ä N_l…Q˙Î◊–d◊ §˙¡◊≠@ Ä~◊¡◊@d◊ Q◊̇ h̀◊‹˙Ü > Ä˙Ø@ ~˙Ø©π Ä˙Ø ‘@u@@
Ü≤◊– Ä˙§ä¥◊@ ¡˙d◊̇ ¡◊@b≠@ ‘@u@≠Q◊d◊~◊̇  ·_̇ @˙, ≠÷˙rØ˙~◊ö◊ ·_̇ @˙ ≠≤◊¡◊̇  ·◊@÷◊̇ @ >

Ü≤◊˙ ÷◊–π@– N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ? ≠÷◊¡◊Î◊ ~˙Ø©π ·_˙@˙≤◊y Δ·◊– ‘@u@@Fπ˙¥◊@
≠≤◊˙Å‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠¡◊ÊÃ¡◊Ø˙≠~◊ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ÷◊– π˛˙l N¡h◊ NØl≠@ ~˙Ø©π à
N…÷◊u≈◊’~◊≠@ `˙s–‹˙Ä˙¥◊–, ≠NØ˙~◊ö◊@ @Fπ˙¥◊@ π˛‹Ø ≠≤◊¡◊ > ~◊˙, Ü≤◊˙ Üπ@–
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡˙ π¢◊˙d◊≠@ Ü÷◊ É≠P‘ä @≤◊–‹˙Ü > ≠¡◊ÊÃ¡◊Ø˙~◊ö◊@
Ü≤◊– ~◊˙Ø©π ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ É≠P‘ä≠@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü ñ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ §◊ê◊–@N≠@
¡h◊Ÿ–@≤◊–¡˙ π˙ÅΩ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü, Øhê◊– π˙ÅΩ ÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > Üπ@–÷◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ Ø~◊,
π˛˙b ØÚ ~◊–Ø∂- π˛÷œ◊d◊–@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > ≠d≠¡◊ Üπ@– π@–⁄–d◊–≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@
‘@u@-@Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊ ÷◊–π@– ? ÷◊–¥h◊ ÜØ˙~◊ö◊ §◊–d◊@h ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ~◊–B˙@ N≤◊–d◊
Ø~◊, π˛˙b à ‘@u@@ π¡◊–d◊˛d◊˙ N≤◊–d◊ ~◊˙Ø©π ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– Ü≤◊˙ ‘@u@@ s§◊u@÷h◊
ØÚ π˛§˙¡◊–d◊ ÷◊@–‹˙Ü, ΔP_˙@˙ ≠NØ˙≠~◊ ~◊u≠@˙s, Nh⁄-N¡◊Î◊ à ·uˆ’©u¡◊u ≠≤◊˙Å
π˙@–‹˙Ä˙¥◊–; ÷◊–¥h◊ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > ÷˙@b Ü≤◊˙ d˙ö◊@ É≠P‘ä ~◊
‹˙Ü > ≠NØ˙≠~◊ Δ·◊– Ü≤◊– Ä¡⁄˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊@–≠¡◊ ≠d◊≠¡
≠NØ˙≠~◊ ≤h◊Üd◊ ‘@u@@Fπ˙¥◊@- π‹≠@ ÷◊–ø–·F◊@ Äs˛N@ ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ≠ΔÉΩØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s s˛≤◊b ÷◊@– ~◊˙Ø©π
÷◊@hø¥◊– ≠NØ˙~◊ö◊@ ~◊˙Ø©π ÷◊–π@– ‘@u@-g@≠@ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ ? ≠Δ≠≤◊dh◊ Ä˙Ø@
`◊Oä ≠≤◊`◊˙ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@, Ü Ä~h◊§F◊d◊– Ø˙í Ä¡◊‘ä Ä˙Ø÷h◊ ≠·◊≠¡◊; Δ·◊–à Ü‹≥π˙ÅΩ
·uˆ’ NØl ̀ ˙s–π˙≠@ > dh◊≠Ø ̀ ◊Oä ÷◊@–‹≥¡◊, dh◊Ø Ø~◊@ ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π N¡h◊ NØl≠@
Ø~◊@ πFC◊’ N©˙s Ä¡◊⁄˙≠@ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü > NØl NØl≠@ ≠Δπ@– Ø~◊ πFC◊’
Ä˙s˛≤◊, ÉPuπ~◊˙ à Ü÷◊˙s˛d◊˙ N≤◊–d◊ ÷˙Ø ÷◊@–‹˙Ü, Ä~◊ä NØl≠@ ¡◊–~◊˙ Ä˙s˛≤◊,
Éf˙≤◊ à Ü÷˙s˛d◊˙ N≤◊–d◊ ÷˙Ø ÷◊@–¡˙÷h◊ πŸ–‹˙Ü > Üπ@– ÷˙≤◊–Ω÷◊– ≤h◊Ü ? Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙
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≠Q◊d◊~◊˙@ ≠·˙Î◊~◊(oscillation) > N÷˙≠Î◊ ~◊–·◊@h É∫◊–¡˙ NØl≠@ Ä˙Ø@ Ø~◊
πFC◊’ ©˙s˛dÍ◊ ≠≤˙Å ~◊ ‹˙Ü, Ä˙≠Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ g@@h Ü≠¡◊ ¡◊– ¡◊˙≤◊˙@– Ä˙N– ~◊ ‹˙É >
≠d◊bh Ä˙≠Ø Ä˙Î◊Nä à ÄM’~◊–·◊˛˙ Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊–‹˙É > ≠N≤◊–π@– @˙d◊˛–≠@ ≠‘˙Å¡˙÷h◊
Δ–¡◊˙@ ∫◊–÷Í◊ πF¡◊’@h Ä˙Ø@ Ø~◊ π˛˙l ÄM’ ~◊–·◊–˛d◊ Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊–‹˙Ü > ≠§◊˙©~◊ π≠@
Ä˙Ø ‘@u@@ energy ≠πË≠@ ≠÷◊o◊˛u§F◊d◊ ≤h◊Ü ]˙‡÷h◊ ≤◊©Ø ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ > ≠d◊bh
Ä˙Ø÷h◊ ÄÎ◊NhÄ˙ `◊˙≠s, Ø~◊ Ø˙o◊˙ ≠≤◊˙ÅΔ˙Ü à ≠‘˙Å¡˙÷h◊ Åè◊˙≤h◊Ü > ‘@u@@
Ü≤◊–N¡h◊ d◊˙@d◊Øä÷h◊ Ä˙≠Ø ̀ ◊Oä ÷◊≠`◊ Ä˙Ø ≠Q◊d◊~◊˙@ ¡◊–§◊–¤ N≈◊˙Ø˙~◊ö◊ ¡◊–rl≠@
Ä˙≠Ø N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊̇ Å π˙@–‹ ◊̇ÉΩ ñ ≠÷◊ÉΩ NØl≠@ ≠÷◊ÉΩ ≠Q◊d◊~◊̇ -N≈◊̇  ÷◊̇ Ø ÷◊@hø– >
Ä˙Ø@ Ø~◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘ê◊–≤◊u~◊ ≠≤◊˙Å ÷Ø’- OØd◊˙ ≤◊@˙Å‹˙Ü ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ä˙Ø ‘@u@ Éπ≠@ Ø~◊@ ~◊–l»b Y◊–`◊˙ ≠≤◊˙Å ‘@u@ Ä˙§◊ä¥◊@ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@
‹≥¡◊˙ ‘@u@ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙ ‘@u@ Ø~◊ Ü≤◊– ~◊–l»b@ §◊˙@ ≠~◊Å‹˙Ü > Ü≤◊– NØl≠@≤◊y
Ä˙≠Ø ‘@u@≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Q◊–≤◊∂–¡◊˙@ Nh≠Δ˙s π˙Å‹˙É > Ä‹’˙dÍ◊ Ø~◊@ ~◊–l»b÷h◊ Δ·◊–
Ä˙≠Ø ‘@u@ Éπ@h ÷˙˜–≠~◊Åπ˙@h ≠d◊≠¡◊ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙≤◊y ‘@u@@ É§◊l
¡˙d◊˙¡◊@b÷h◊ π@–Q˙Î◊–d◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠d◊bh Ä˙Ø ≠Δ˙s≠@ Ø~◊÷h◊ πFC◊’ ~◊u@¡◊ ÷◊@–¡◊˙
Éπ≠@ Ü≠d◊ ≠©˙@ ·◊–Ä˙≠≤◊˙Åø– > π≠@ Ü≤◊– ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@
π˛§˙¡◊≠@ Ä˙b– Ü≤◊˙ §◊–d◊≠@ Ü÷◊ Ä˙k–÷◊ Åè◊˙‘ê◊–@ ©˙s@b ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü
ΔP_˙@˙ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ N¡h◊÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ @˙©–
≠≤◊˙Å‹˙Ü > Üπ@– §◊˙¡◊≠@ Ø~◊≠@ Q◊˙`h◊‹≥¡˙ ~◊˙Ø©π≠@ ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ
§◊˙s ≠~◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@} ÷◊≠@ >

‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙≠@ ‹≥¡◊˙ ‘@u@Ø~◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä~◊¡◊@d◊ ~◊˙Ø©π
÷◊@h‹˙Ü d◊˙í@ π˛§◊˙¡◊ N–S˙ NÎ◊] Ä˙Ø ‘@u@ ≠÷˙rØ˙~◊ö◊ Éπ≠@ πŸ–‹˙Ü Ü¡◊…
≠÷˙rØ˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ØÚ ©˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ü > Øb–r §◊–d◊≠@ ‘@u@≠÷˙r÷h◊ §◊s¡˙~Í◊ Üπ@–
§˙¡◊≠@ π˛÷œ◊d◊– Ø˙ÚØ≠@ s˜–ø¥◊– ≠Δ ÜØ˙≠~◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πFC◊’≠Δ˙s ÷◊@–¡˙ π˙ÅΩ
NOØ ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ≠÷˙r@ Ü÷◊ ¡äê◊–d◊_ @≤◊–ø– > ÜØ˙~◊ö◊@ ©~◊<Øœdh◊ä
@≤◊–ø–, ÜØ˙~◊ö◊@ ¡◊…‘¡œ◊M– @≤◊–ø– > Ä˙s@h Ä˙≠Ø ©˙b–øh ÜØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡˙
©–~Í◊≠@ ‘@u@ π@–Q˙Î~˙@ NØg ™˙~◊ @≤◊–ø– >

Ü≤◊–N¡h◊ ≠÷◊˙r Ü N˙@˙ ¡◊–‘_@ Ü÷◊ Oh·◊˛ Oh·◊˛ Ä~h◊@Fπ §◊˙≠¡◊ s∫◊–d◊
≠≤◊˙Åø¥◊– > ¡◊–≠‘r ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ ÷◊Ø’≠Δ˙s≠@ ÜØ˙≠~◊ ~◊–πhb > ~◊–ºN_˙‹’ §◊˙¡◊≠@
ÜØ˙≠~◊ N˙@˙ ‘@u@@ @O˙ π˙ÅΩ à ÜØ˙~◊ö◊ π˛§h◊ Ø~◊ à π˛˙b π˙ÅΩ ÷◊˙Ø
÷◊@–Ä˙Nhø¥◊– > ÜØ˙~öh◊ Δ·◊– ¡◊–÷œ◊d◊ Ø~◊-π˛˙b@h Øhê◊ ÷◊@– N_˙Su~◊d◊˙ π˛·◊˙~◊

‘@u@-≠÷˙r@ ≠Δ˙s
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÷◊@˙Δ˙Åπ˙≠@, ≠d◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊˙~ö◊@ Δ» ≠≤◊˙Å ~F◊d◊~◊ Nœ¸– π˙ÅΩ ÷◊˙Ø
÷◊@–≠¡◊ > ÜØ˙~◊ö◊@ ≠Δ˙s≤◊y Ü πœ‹≥¡◊u≠@ @Q◊~◊˙ ÷◊@–¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N@ @˙©ä,
Øb–rNØ˙© §◊–d◊≠@ Nœ¸– ÷◊@–¡◊ Ü÷◊ ÄÚ˙k ¡◊–πm¡◊ > Δ˙≤◊˙ ≠≤◊¡◊ ~◊u@¡◊d◊˙@
¡◊–πm¡◊ >

Ø»‘ê◊– à d◊˙í@ S_~◊–@ π˛÷◊fi ‘@u@≠÷◊˙r Éπ≠@ ¡◊–≠‘r π˛§◊˙¡◊
π÷◊˙Å‹˙Ü > ≠d◊bh ~◊˙Ø©π NØl≠@ Δ·◊– S_~–@ N≤◊–d◊ ÷◊@˙Δ˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙@
÷◊˛–l˙‘uÎ◊d◊˙ π˛Q◊— §◊˙≠¡◊ ¡◊˜– Δ˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– S_~◊–@ d◊@ú◊ Ä˙Ø ‘@u@≠÷◊˙r÷h◊
ØÚ π˛§◊˙¡◊–d◊ ÷◊@–‹˙Ü > ¡◊–≠‘r ÷◊@– §◊˛Øb ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ ¡◊˙ Ü÷◊˙ ‹≥¡◊˙
NØl≠@ π˛d◊–·◊–~◊ ÷◊–ø– NØl S_~◊–@ N≤◊–d◊ Ø» Éé◊˙@b ÷◊≠`◊ d◊˙í@ π˛§◊˙¡◊ N–S˙
≠÷◊˙r≠@ π˛d◊–S_~◊–d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ NhD ≠Q◊d◊~◊˙@ ©˙s@b ≤h◊Ü >
Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í ëàΩí Ø» ¡◊–rl≠@ ÷◊≤h◊ø¥◊–: ëëÜπ@– Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u ‘›◊ @≤◊–ø–
Δ˙≤◊˙ §◊–d◊≠@ Ø» ‘ê◊–@ NØg shb NØ˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å @≤◊–‹˙Ü ñd◊˙≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ëàΩí >

ëë§◊˙@d◊≠@ Ü≤◊˙÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊◊ Éπ⁄–d◊–÷h◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ¡◊ä¡◊≤◊˙@
÷◊@˙Δ˙Å‹˙Ü > ≠N∫◊˙≠@ (§◊˙@d◊≠@) Ü≤◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ Ú˙~◊, S˙@b˙ à ≠Δ˝s–÷◊
Ä§◊ä˙N π˙ÅΩ ¡◊ä¡◊≤œ◊d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

ëëÄ~◊ä ‘›◊Ø˙~◊ö◊ Ä≠πO˙ àΩ S_~◊– ≠¡◊‘u π@Ø ‘˙¥◊– à π@Ø ~◊–¢◊Î◊d◊˙@
Ä~h◊§F◊d◊– ≠·◊Å‹˙Ü >íí

(M.C.W. - 2, P. 64)
Ø˙í Q◊˙`◊–¡◊˙ NØl≠@ d◊˙ö◊@ Ø» ñ ëàΩ ~◊Øº §◊s¡◊≠d◊í Éé◊˙@b

÷◊@h‹≥≠`◊ > Ü≤◊– Ø»÷h◊ ≠N Ü÷◊ ≠÷◊˙Ë– ‹@ Éé◊˙@b ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤h◊Ω‹≥≠`◊ > Ü≤◊–
Ø»@ Ä‹’ ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷≤h◊ø¥◊– : ëd◊–≠~◊˙Ë– ‘›◊í > ≠Ø˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙@ Ø˙≠~◊
≠≤◊`◊˙ ñ

àΩ ñ ØhΩ π@Øπ˛§h◊ö◊h Ø–~◊d◊– ©b˙Éø– >
~◊Øº ñ d◊˙öh◊ π˛b˙Ø ÷◊@hø– >
§◊s¡◊≠d◊ ñ ≠Ø˙≠d◊ §◊s¡◊˙~◊≠@ π@–bd◊ ÷◊@ >

(M.C.W. - 12, p. 449)
πhb– ≠N ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠Ø˙ π˙ÅΩ Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ‘ê◊– Δ˙≤◊˙ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ ‘˙¥◊

÷◊@– ≠·◊Å‹˙Ü >íí                                (M.C.W.-12, p. 449)
Ø˙íö◊@ Δ»Nú◊ud◊ (Øhä©–÷Í◊◊)≠@ ØÚ Ø»‘ê◊– π@– Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ªo◊~◊

@≤◊–‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊ Øhä©–÷Í◊◊ ·◊_˙@˙ ‘@u@≠÷◊˙r÷h◊ ©˙s˛d◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü,
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d◊˙ö◊ §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ NhD ≠Q◊d◊~◊˙ à ‘ê◊–÷h◊ ©˙s˛d◊ ÷◊@˙Δ˙Å π˙@–‹˙Ü > d◊˙ö◊
Øhä©–÷Í◊ ¡◊–rl≠@ Ø˙í ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊˙ Nd◊ä ≠Δ ≠Ø˙í@ Øhä©–÷Í◊ ‘@u@÷h◊ ‘˙¥◊
÷◊@– ≠·◊Å‹˙Ü > Ü‹≥@h Ü÷◊ π˛÷◊˙@ ÷◊@hb˙ ~◊–s’d◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü Δ˙≤◊˙ ‘hb–¡◊˙ ≠`◊˙÷◊÷h◊
≠ˆ@– @]≥‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ü÷◊ π˛÷◊˙@ NØzNd◊˙ Δ˙≤◊˙÷◊– ¡◊–‘œõ◊Î◊˙@h É‚¤ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙
Ü÷◊◊ ¡◊˙S˙§◊˙≠¡◊ π˛÷◊Ë–d◊ ÄNØzNd◊˙÷h◊ ·F◊@ ÷◊@–‹˙Ü > Ü≤◊˙ Ü÷◊ ÷◊@hb˙@ ØFè◊’~◊˙
Δ˙≤◊˙÷◊– Ä˙ªœ≤◊˙÷h◊ ‘hMπFd◊ ÷◊@–‹˙Ü > ≠Ø˙ Øhä©–÷Í◊◊ ØFÎ◊ Éf@h Éd◊˙@– Ä˙b–‹˙Ü
d◊˙í@ ØFÎ◊ ‘›◊d◊@ú◊; Ü≤◊˙ dh◊Ø÷h◊ ~◊–Øû–d◊ à Ä˙è◊¤ ÷◊@–‹˙Ü Ü¡◊… dh◊Ø÷h◊ Ü÷◊
Ä©b˙ g@÷h◊ É∫◊˙Å ≠~◊Å‹˙Ü >íí

(The Supreme, p. 45)
Ø˙íö◊@ ¡◊˙bu, Ø˙íö◊@ Øhä©–÷Í◊◊, Ø˙íö◊@ ·◊‘’~◊, Ø˙íö◊@ ª‘’ N˙@˙

Ø˙~◊¡◊©˙d◊– π˙ÅΩ Ü÷◊ ¡◊–@˙Ë Nfi·◊ > ÜN¡h◊@h dh◊≠Ø Δ·◊– ÷◊–ø– ¡◊– π˙Å‹˙Ä ≠d◊≠¡◊
dh◊≠Ø S~◊ä ≠≤◊˙Å‹˙Ä > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙í≤◊y ≠≤◊≠`◊ ◊Ü≤◊– @Fπ˙¥◊@≠Δ˙s@ N¡h◊÷◊–ø– > Ü
¡◊–rl≠@ Ø˙í ~◊–≠© Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëë≠÷◊¡◊Î◊ ≠Ø˙ π˙]≠@ @≤◊–ø– Q◊˙¡◊–,
@˙g˙, Éπ˙l Ü¡◊… ÷◊˙Δ’ä÷◊˙@u ‘ê◊– > ≠SÊΔ’ä à ÄÚ¡◊N˙l@ N≤◊–d◊ Ä≠πO˙
÷◊@ > Δ·◊– dh◊≠Ø ¡Î◊‘˙Î◊u ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω, dh◊Ø ÷◊˛–l˙÷◊Î◊˙π≠@ ~◊–§h◊’`◊ ≠≤◊¡◊˙÷h
Q◊˙≤◊Ω, dh◊Ø@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠Od◊˛@ ™˙~◊ à ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡h◊M–, Q◊dh◊@d◊˙ à NOØd◊˙
Q◊˙≤◊y‹˙Ä ≠d◊≠¡◊ ØhΩ dh◊Ø÷h◊ Ü÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u N≈◊˙≠@ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ π@–bd◊ ÷◊@–≠·◊¡◊– >
Ü¡◊–rl≠@ dh◊≠Ø ~◊–ºN≠o◊≤◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ >íí

(The Supreme, p. 94)
Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ Üπ@–÷◊– ‘@u@≠÷◊˙r

πΔ’ä¥◊ ≠]˙`◊– S@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > d◊˙í N≤◊–d◊ Ø˙íö◊@ π˛·◊≈◊ Ø»÷h◊ ¡◊˙@…¡◊˙@
Ä˙¡œ◊≈◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ :

Supreme Lord, Eternal Truth,
Let us obey Thee alone
and live according to Truth.

                                   June 1971(M.C.W.-13, p. 369)

‘@u@-≠÷˙r@ ≠Δ˙s
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ÉπN…≤◊˙@

Ä˙≠Ø ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí@ ≠‘r Q◊@b≠@ π≤◊G≥ N˙@–øh > àŸ–‘˙@ ‘d◊
‘d◊ Ø˙dœ◊N¥◊̇ ~◊Ø˙~◊ö◊ Ä˙ªœ≤◊̇  à Ø˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊@ ÷◊@hb˙ Á◊Î◊≠@ Ü≤◊– ë§◊¡◊–räd◊@
Øb–rí@ Nœ̧ – ≠≤◊̇ Åπ˙@–ø– > Ü‹≥π˙ÅΩ Ü≤◊– ≠ ◊̀]÷◊ d◊̇ í@ π̨–l π˙∫◊÷◊¡œ◊o◊öh◊ S~◊ä¡◊̇ ·◊
≠·◊¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ Ø˙íö◊ Q◊@b≠@ Ü≤◊˙÷h◊ NØπ’b ÷◊@hø– >

‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙sπ‹≠@ dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝bN– Ø≤◊dÍ◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙
π˙ÅΩ N…÷◊À◊ ÷◊@, π@–÷◊À◊~◊˙ ÷◊@ à d◊˙≤◊˙@ ÷◊˙Δ’ä~◊–̂ ’μ π˛ghd◊ ÷◊@, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø˙í Üπ@– ÷◊˙Ø÷h◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ dh◊Ø÷h◊ ≠π˛@b˙ ≠·◊Å‹˙Ä˙¥◊– à Ü‹≥π˙ÅΩ
·◊@÷◊˙@ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ Éπ÷◊@b Ä˙·◊– ØÚ ≠Δ˙sÅ ·◊–Ä¥◊– > ∫◊–÷Í◊ ≠N≤◊–π@– Ü≤◊–
ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí@ @Q◊~◊˙ Ü ≠`◊]÷◊@ ·◊‘ ¡◊r’ π≠@ ÷◊@–¡◊˙@ ‹≥`◊˙; ÷◊–¥h◊
Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü≤◊˙÷h◊ 10 ¡◊r’ Ä˙s@h ÷◊@˙Å ≠~◊≠`◊ > Äd◊Ü¡◊ ≠≤◊ π˙∫◊÷◊¡œ◊o◊,
dh◊Ø@ π@–÷◊À◊–d◊ ≠÷◊˝bN– Ø≤◊dÍ◊ ÷◊Ø’÷h◊ ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊@
~◊˙≤◊y > Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ Äπ˙@sd◊˙, ÄπFC◊’d◊˙ d◊‹˙ ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ N≠j Ø˙í Ä˙Ø÷h◊ ≠~◊Å
d◊˙ö◊@ ÷◊˙Ø ÷◊@˙Å ~◊–Ä¥◊– > ÜN¡h◊ ÄπFC◊’d◊˙ à ·h◊¡◊’Î◊d◊˙ Ä˙Ø@ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙
≠≤◊`◊˙ ¡◊–‘_-π˛÷œ◊d◊–@ > ÜN¡h◊ ≠≤◊`◊˙ Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ NØNä˙; Ü≤◊˙÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊
≠N≤◊–Ø˙≠~◊≤◊y NØ˙S˙~◊ ÷◊@–≠¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ¡◊–¡◊˛d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >
÷◊Ø’≠Δ˙s≠@ `◊˙s– @≤◊–≠`◊ Ø~◊÷h◊ Ø~◊ Ä˙Ø@ ÄπFC◊’d◊˙ πFC◊’d◊˙≠@ Ü¡◊… ·h◊¡◊’Î◊d◊˙
N˙Ø‹’ä≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ >

ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí ¡◊–rl≠@ ≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– ≠`◊]÷◊÷h◊ π˛‘∂ πQ◊˙@¥◊– :
ëÜ≤◊˙ ÷◊íb ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ¡◊C◊–’d◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ?í Ü≤◊˙ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ~h◊≠≤◊Ω ¡◊˙ πFC◊’
@Fπ˙¥◊@–d◊ Äd◊–Ø˙~◊Nu÷œ◊d◊ ‘@u@ ~h◊≠≤◊Ω > Ü≤◊˙ Ü≤◊– π‹≠@ Ü÷◊ ØÚ¡◊≈◊–’◊÷◊˙Î◊u~◊
S˙π Ø˙d◊˛ > ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí ÷◊‹˙Ë– Ø˙íö◊ ¡◊C◊–’d◊ ≠‘˛Bd◊Ø Ø˙~◊¡◊ (Super
human) ‘›◊@ Ä~◊ä Ü÷◊ ~◊˙Ø@ Nœ¸– > Øb–r÷h◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ Δ˙d◊˛˙ π‹≠@
π˛‹≠Ø d◊˙÷h◊ ≠‘˛Bd◊Ø Øb–r ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊; Ä‹’˙dÍ◊ d◊˙÷h◊ πFC◊’ ÄÚ˙kØb–r≠@
π@–bd◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > πh@˙d◊~◊@ Ä˙Ú˙kN˙S~◊˙ Øb–r÷h◊ πFC◊’ Ä˙Ú˙kØb–r≠@
π@–bd◊ ÷◊@–π˙@– ~◊˙≤◊y > Ü·◊–s≠@ Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ ÄSh@˙ NÁ◊Î◊d◊˙ > πh@˙d◊~◊@
N˙S~◊˙ Øb–r÷h◊ ¡◊–§◊–¤ Ä˙Ú˙k Éπ`◊Û– ≠·◊Å‹≥≠`◊ ØÚ d◊˙í §◊–d◊@h πFC◊’ π‘hd◊_@
≠`◊˙π ≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ ≠Δ˙s≠@ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙
©˙s˛dÍ◊ ≠≤◊˙Å d◊˙í@ Ä˙k~Í◊@ Ä~h◊§F◊d◊– N≤◊–d◊ Ä~◊ä˙~◊ä ‘@u@-Ä~h◊§F◊d◊– Ä˙@} ≤h◊Ü
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Ü¡◊… d◊˙í@ ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊– πFC◊’ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙í §◊–d◊≠@
Ä˙≠`◊˙÷◊Øl Ø~◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– d◊˙÷h◊ @Fπ˙¥◊@–d◊ ÷◊@– πFC◊’ ÄÚ˙k-Øb–r≠@
π@–bd◊ ÷◊@–¡◊ > Äd◊Ü¡◊◊ ë§◊¡◊–räd◊@ Øb–rí ≠≤◊`◊˙ Äd◊–Ø˙~◊¡◊ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ π‹≠@
π˛‹Ø ØÚ¡◊≈◊’–÷◊˙Î◊u~◊ Ä¡◊⁄˙ >

Øb–r@h Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ ÷◊˛̨Ø¡◊–÷◊˙‘ π‹≠@ Øb–r Ä˙©– πΔ’ä¥◊ ÷◊–π@– ¡◊–¡◊≈◊–’d◊
≠≤◊˙Åø– Ü¡◊… π≠@ ÷◊–π@– ≠≤◊¡◊ d◊˙í@ Ü÷◊ d◊˙`◊–÷◊˙ ~◊–Ø∂≠@ π˛·◊≈◊ ≠≤◊`◊˙ :

1. N˙S˙@b Øb–r > d◊‹˙÷◊‹≥d◊ N§◊ä Øb–r ÷◊–¥h◊ ¡◊˙g¡◊≠@ ÄM’-π‘h
Ä¡◊⁄˙ > ≠NØ˙≠~◊ ≠§◊˙s¡◊–Î◊˙N≠@ Ø˙d◊– @≤◊– ~◊–Ø∂π˛÷œ◊d◊–@ Q◊@–d◊˙‹’ ÷◊@– Ob–÷◊
Nh] π˙Å¡◊˙ `◊˙Î◊N˙≠@ N˙@˙ ©u¡◊~◊ ¡◊–d◊˙Å ·◊–Ä¥◊– >

2. πh@˙d◊~◊ ≠Δ˙s, SØ’ à ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙ Ø˙ÚØ≠@ Øb–r §◊–d◊≠@
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙@ π˛‹Ø ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > Ü≤◊– π‹@ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙
¡◊·◊Î◊≠@ ¡◊–≠‘r ÷◊@– ÷h◊—Î◊–~◊u ©˙s@b π˙ÅΩ π˛≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– >

3. ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙ ¡◊–÷◊‘–d◊ ¡◊äê◊– ≠ΔÉΩØ˙≠~◊÷◊– ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ πFC◊’≠Δ˙s≠@
π˙·◊ ≠·◊Åπ˙@¥◊– >

4. @Fπ˙¥◊@ π‹≠@ Ø~◊, π˛˙b d◊‹˙ ‘@u@- ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ≠Q◊Êd◊äN≈◊˙@
shbSØ’≠@ π@–bd◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ñ Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø πFC◊’≠Δ˙s π‹≠@ ≠Q◊Êd◊ä-
N–M– ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤◊–‹˙É >

5. Ä˙k~◊≠@ (Øg÷◊ Éπ≠@ ‹≥¡◊˙) ¡◊˙N÷◊@–, πFC◊’Øhê◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊˙N÷◊@–
¡◊–‘_ ‘ê◊–@˙©–ö◊ N≤◊–d N¯Õ◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@– ≠NØ˙~◊öh◊ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@–¡◊˙@ OØd◊˙
≤◊˙N`◊ ÷◊@–‹≥¡◊˙ ¡◊äê◊– ñ Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø πFC◊’≠Δ˙s≠@ Ä˙Ú˙k-N–M– ÷◊≤◊–‹˙É >

6. Ä˙≠`◊˙÷◊ØlØ~◊ Ä¡◊d◊@b ÷◊@– Øb–r@ π˛÷œ◊d◊–@ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊ >
ÜØ˙≠~◊ πFC◊’@F≠π ~◊–Ø∂ π˛÷œ◊d◊–÷h◊ ©l÷◊@– d◊˙ö◊@ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@-≠Q◊d◊~◊˙
πFC◊’Ä˙Ú˙k ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊@–≠¡◊ > ÜØ˙~◊ö◊@ ‘@u@ Ä˙§◊ä¥◊@@ Δ»Ø˙~◊ö◊@
π˛˙‹Ø–÷◊ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊¡◊ à ‘@u@-≠÷◊˙r πΔ’ä¥◊ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N
÷◊@–≠¡◊ > ≠‘r≠@ ÜØ˙~◊ö◊ §◊–d◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ä¡◊d◊@b ÷◊@– ‘@u@@ πFC◊’
@Fπ˙¥◊@ ˆË˙Å¡◊ >

7. Øb–r ‘@u@ Äd◊–Ø˙~◊N ·◊_˙@˙ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ ≠≤◊˙Å Äd◊–Ø˙~◊¡◊ N·œ◊‘
≠≤◊¡◊ > Ü≤◊–π@– Ü÷◊ ·◊Î◊ Øb–r @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊≠`◊ ≠NØ˙~ö◊@ NØF≤◊ ≠Q◊¸˙≠@
N–S˙ NÎ◊] π˛‹Ø Äd◊–Ø˙~◊¡◊@ πœ‹≥¡◊uπœB≠@ Ä˙¡◊–§◊’˙¡◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– π˛‹Ø
Äd◊–Ø˙~◊¡◊ ≠≤◊≠¡◊ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ >◊

ÉπN…≤◊˙@
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Ü≤◊– Ø≤◊˙~Í◊ N}˙¡◊~◊˙@ NÁ◊Î◊d◊˙ ·◊–s≠@ ≠Δ≠d◊ ≠Δ≠d◊ Ä˙≠Ø Äs˛N@
≠≤◊Éøh ≠N≠d◊ ≠¡◊‘u ¡◊˙S˙¡◊–π≈◊– à N…÷◊Ë@ N®h]u~◊ ≠≤◊Éøh > Üπ@– ≠≤◊¡◊˙
N_˙§◊˙¡◊–÷◊ > ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ πœ‹≥¡◊u Ø˙d◊˙ d◊˙í@ Ü≤◊– ~F◊d◊~◊ ©u¡◊©˙d◊–÷h◊ ©~◊< ≠·◊¡◊˙÷h◊
Δ˙Éø– Ü≤◊– ¡◊˙S˙¡–π≈◊– @Fπ÷◊ ©∫◊@ Δ»b˙ d◊˙í@ ≠≤◊¡◊˙ N_˙§◊˙¡◊–÷◊ > Ü≤◊– ·h◊¡◊–’π˙÷◊
¡◊–rl≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ü÷◊ ¡◊˙bu÷h◊ ÉMœd◊ ÷◊@– ‘˛uØ˙öh◊ π˛‘∂ ÷◊@˙Δ˙Å‹≥`◊˙ à Ø˙í
d◊˙í@ ≠ΔÉΩ É≈◊@ ≠·◊Å‹≥≠`◊ ñ d◊˙≤◊˙ Ü∫◊˙≠@ ·◊–Ä˙s`◊˙ :

π˛‘∂ : ëë1919 ØN–≤◊˙≠@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ≠`◊]≥‹≥≠`◊, ë¡◊–‘œõ◊Î◊˙ Ü¡◊… Q◊@Ø
·h◊·◊’‘˙ Ø≠~◊≤h◊Ü ~F◊d◊~◊ Nœ¸–@ ©~◊< ≠·◊¡◊˙@ Ü÷◊ Δ»b˙í ñ Ü≤◊–π@–
≠÷◊≠d◊ NØl Q◊˙`◊ –¡◊ ñ Ä˙‘˛Ø≠@, §◊˙@d◊≠@ N≠¡◊’˙π@– N˙@˙
πœ‹≥¡◊u≠@ ?íí
É≈◊@ : ëëÜ≤◊˙ ≠N≠d◊≠¡◊Î◊ πΔ’ä¥◊ Q◊˙`◊–¡◊ ≠ΔπΔ’ä¥◊ Üπœ‹≥¡◊u Ü≤◊–

~F◊d◊~◊ Nœ¸–÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Åèh◊÷◊ ~◊ ≠≤◊˙Åø– > ~F◊d◊~◊ Nœ¸–@ Ü≤◊– ≠Q◊d◊~◊˙
Ü≤◊– ¡◊r’ Ä˙@}@h πœ‹≥¡◊uπœB≠@ ÷◊˙Ø ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ Ä˙@} ÷◊@– ≠·◊Åø– > Ü≤◊˙÷h◊
¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙ ¡◊·◊Î◊≠@ Δ·◊– Øb–r Ü‹≥≠@ N≤◊≠Δ˙s ÷◊≠@ ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙ N≤◊©
≠≤◊¡◊ >

ëë÷◊–¥h◊ ØF]’d◊˙ à Ä™˙~◊d◊˙ ≠≤◊`◊˙ ]h¡Í◊ ©–·Í◊≠]˙@ >íí
(29-11-1969, MCW. 15, P. 115)

Ä˙©– Øb–r-≠Q◊d◊~◊˙ §◊–d◊≠@ ≠·◊¡◊ à ·◊˙~◊¡◊@ Ëb˙àË@˙ Q◊˙`◊–ø– ñ ÷◊–Ü
Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@ Q◊–@⁄˙lu ≠≤◊˙Å Ü≤◊˙÷h◊ ‘˙N~◊ ÷◊@–¡◊, π@–Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–¡◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ
≠NØ˙≠~◊ ÄØœd◊@ NÕ◊˙~◊ π˙ÅΩ Ø≤◊˙ ØA◊~◊ Ä˙@} ÷◊@–ø¥◊– > Ä˙©– ~◊–≠¢◊d◊~◊˙@Fπ÷
Ø≤◊˙ NØh·◊˛≠@ ≠ΔÉΩ ØA◊~◊ Q◊˙`◊–ø– d◊˙≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ Ä˙©–@ ¡◊–‘œõ◊Î◊˙ d◊˙í@
Q◊@Ø NuØ˙≠@ π≤◊G≥ N˙@–`◊˙b– > Ü≤◊– ØA◊~◊≠@ π˛‹≠Ø ≠ΔÉΩ ¡◊–r É‚¤
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙~◊÷◊@– πœ‹≥¡◊u÷h◊ d◊˙í@ π˛≠÷◊˙π@h ¡◊G˙Å¡◊˙ N≠ú
N≠ú◊ Üπœ‹≥¡◊u≠@ ÄØœd◊@ n@ É‚¤ ≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙@ ¡◊u© ≠@˙πb ÷◊≠`◊ >
Ä˙©– ≠N≤◊– ÄØœd◊@ S˙@˙ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Δ˙Éø– > Ü ¡◊–rl≠@ ØÚ ‘˛uÄ@¡◊–o◊
÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëN˙Sh-N¤ä˙NuπFC◊’ Ü≤◊– §◊˙@d◊§F◊Ø– πhb–‹≠@ d◊˙í@ N¥◊˙~◊sbö◊
≤œ◊·◊l≠@ ÉPuπ–d◊ ÷◊@–¡◊ Ä˙·◊–Ø ≠Δ˙s@ Äs∂– Ü¡◊… ≠NØ˙~◊öh◊ Ä~◊¥◊ö◊ ~◊–÷◊Ë¡◊≈◊’u
÷◊@˙Å¡◊˙ π˙ÅΩ É∫◊˙Å ≠~◊¡◊ >íí

(Sri Aurobindo on Freedom of India, P. 13)
≠÷◊≤◊– ≠÷◊≤◊– §◊¡◊–rädÍ◊ ·◊̨̧ ˙, Ä˙Ú˙k Ø≤◊̇ πh@hr ¡◊≤h◊¡r’ Ä˙s@h ÷◊≤◊–Δ˙Åø¥◊– :
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÷◊Î◊–Δhs@ Ä¡◊d◊˙@ Ü≤◊– Δhs-π@–¡◊≈◊’~◊@ ÷◊˙Ø÷h◊ Äd◊– N…shD §◊˙¡◊≠@ ÷◊@–≠¡◊ >
Ü÷◊˙Ø ≠NØ˙≠~◊ ÷◊–π@– ÷◊@hø¥◊– ÷◊˙≤◊˙@–÷h◊ d◊˙≤◊˙ ©b˙ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊–Ω > Ø˙íö◊@ ØÚ
◊Ä~h◊@Fπ Éê◊– @≤◊–ø– : ëëN¡h◊∫◊̇ @h ¡◊Ÿ ¡◊–©lN¡h◊ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ ≠÷◊̇ Î◊̇ ≤◊Î◊πFC◊’ ≠≤◊̇ Å‹˙Ü >
Ü÷◊ ~F◊d◊~◊ ©sd◊@ Ä§◊–¡◊äê◊–÷h◊ ≠Y◊˙`◊ ¡◊©˙Å ©~◊N˙S˙@b≠@ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@˙Δ˙Å
~◊‹˙Ü >íí (1956 ØN–≤◊˙@ ~F◊d◊~◊ ¡◊r’@ ¡◊˙bu, M.C.W. 8, P. 9) Ø˙í ‘˛uÄ@¡◊–o
≠NØ˙~◊ö◊ ©u¡◊~◊÷◊˙Î◊≠@ ØÚ ÷◊íb ÷◊@h‹≥≠`◊ ≠N ¡◊–rl≠@ Øb–r ¡◊–≠‘r ÷◊–ø–
©˙b–π˙@– ~◊˙≤◊y Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ ⁄FÎ◊ ‘@u@d◊ä˙s π≠@ ≠NØ˙≠~◊ ÷◊íb ÷◊@hø¥◊–
≠N ¡◊–rl≠@ ©˙b–¡◊˙ Ä˙Ø π˙ÅΩ Ä˙≤h◊@– ≠¡◊‘u ÷◊∫◊–~◊ ≠≤◊˙Å Δ˙Åø– > ≠NØ˙≠~◊
≠Δ Ü≠¡◊ ¡◊– πœ‹≥¡◊u ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ NFO<≠@ ¡◊–‡Ø˙~◊ @≤◊– ©Ÿ@ @Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø≠@
`◊˙s– @≤◊–ø¥◊– ñ Ü ¡◊–rl≠@ ≠÷◊≠d◊ ≠`◊˙÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ?

πFC◊’≠Δ˙s@ ‘@u@ @Fπ˙¥◊@ ≠Δ≠d◊≠Δ≠d◊ ˆ≠~◊Å Ä˙N–¡◊ Üπ‹@
N˙S÷◊¡œ◊o◊ ≠N≠d◊≠¡◊‘u ¡◊˙S˙ ¡◊–π≈◊–@ N®h]u~◊ ≠≤◊≠¡◊ > ÷◊˙@b πœ‹≥¡◊u-≠Q◊d◊~◊˙@
~◊–≠¢◊d◊~◊˙@h É∫– Ä˙N–‹≥¡◊˙ Ä·◊–¡◊ä ‘ê◊–@˙©– πœ‹≥¡◊u÷h◊ s˛˙N ÷◊@–¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙
÷◊@hø¥◊– > Ü≤◊˙@ π˛§◊˙¡◊≠@ Ä¡◊‘ä ]— π˛Î◊l ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– π˛Î◊l ¡◊–rl≠@ ØÚ
¡◊≤h◊ §◊¡◊–rädÍ◊ ·◊˛¸˙ ÷◊≤◊– Δ˙Åø¥◊– > ¡◊≈◊’Ø˙~◊@ d◊–~◊–¡◊r’ §◊–d◊≠@ πœ‹≥¡◊u≠@ π˛Î◊l@
d◊˙—¡◊`◊uÎ◊˙ Q◊˙`◊–¡◊ > Üπ@–÷◊– Ü÷◊ Å…@˙©u Á◊–`ÍØÍ◊ ØÚ ≠≤◊˙ÅΔ˙Åø– Δ˙≤◊˙@ ~◊˙Ø
≠≤◊`◊˙ ë2012í > ÷◊–¥h◊ Ü≤◊– NDØ ‹@ Nœ¸ πœ‹≥¡◊u@ NfiFC◊’ π˛Î◊l ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >
Ü≤◊˙@ NfiFC◊’ ¡◊–~◊˙‘ ÄN}¡◊ ÷◊˙@b Ü≤◊˙ @Fπ˙¥◊@–d◊ ≠≤◊¡◊˙@ N}˙¡◊~◊˙ ≠~◊Å
Ä‹’˙dÍ◊ ©Ÿ≠@ §◊s¡◊dÍ◊ Ä§◊–¡◊äê◊–@ ¡◊u© ¡◊≤◊~◊ ÷◊@– Nœ¸– ≠≤◊˙Åø– ñ Ü÷◊‹˙ Ø˙í
Ä˙}Ø˙~◊öh◊ ÷◊≤◊– Δ˙Åø¥◊– > πFC◊’≠Δ˙s@ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ØÚ πœ‹≥¡◊u ≠Q◊d◊~◊˙@ Ü≤◊–
Ø≤◊˙ ¡◊–πΔ’äl@ N…ª‘’≠@ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≠≤◊≠¡◊ > ÷◊–¥h◊ ≠NØ˙~◊öh◊ Ø˙ Ü≤◊– ≠ˆ˙@
¡◊–πΔ’äl@ Øn–≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ ™˙~◊, ‘ê◊– à Ä˙≠`◊˙÷◊ π˛·◊˙~◊ ÷◊@– π‹ ≠·◊]˙Å
@O˙ ÷◊@–≠¡◊ à ≠NØ˙~◊öh◊ ÄS≥÷◊ ‘ê◊–‘˙Î◊u, ÄS≥÷◊ π˙@ú◊Ø ÷◊@– s˜–≠d◊˙Î◊–≠¡◊ >

≠d◊bh ≠≤◊ N˙S÷◊¡œ◊o◊ ! Ü≠¡◊∫◊˙@h @Fπ˙¥◊@@ ≠‘r πΔ’ä˙l÷h◊ N®h]u~◊
≠≤◊¡◊˙ π˙ÅΩ π˛ghd◊ ≠≤◊¡◊˙ > π˛‘∂ ≠≤`◊˙ Ü π@–⁄–d◊–≠@ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊–π@– π˛ghd◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊, Ü‹≥π˙ÅΩ Ä˙Ø÷h◊ ÷◊íb ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ? π˛‹Ø ÷◊‹˙ ≠≤◊`◊˙ Ü≠¡◊
¡◊– Ä˙≠Ø πh@˙d◊~◊@ ≠~◊Êd◊–÷◊ π˛‹˙÷h◊ ≠~◊Å N˙S~◊˙ ÷◊@høh > ≠NÅ §◊`◊-Øo◊@
¡◊–Q◊˙@ ≠N≤◊– π˙π-πhbä@ §◊˙¡◊÷h◊ ≠~◊Å Ä˙≠Ø N¡h◊÷◊–ø– ÷◊@–‹˙É >◊ ~◊–©÷h◊ ≠÷◊¡◊Î◊
¡◊˙≤◊˙≠@ §◊`◊ ≠≤◊¡◊˙@ ¡◊˙≤◊˙~◊˙ ÷◊@–‹˙É > §◊–d◊≠@ ‹≥¡◊˙ Øo◊@ πö÷h◊ Ä˙≠Ø
N¡◊’·◊˙ `h◊Q◊˙Å @]≥¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙É > Ä‹Q◊ Ä~◊ä@ §h◊`Í◊ π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ]Ÿ∞≤◊g

ÉπN…≤◊˙@
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≠≤◊̇ Å‹˙É > ~◊–©÷◊h ~◊–Ø’Ø §◊̇ ¡◊≠@ Ä¡◊≠ ◊̀̇ ÷◊~◊ ÷◊@–¡◊̇  π˙ÅΩ Ä˙≠Ø ≠÷◊≠¡◊ ≠Q◊̧ ˙÷◊@–
~◊˙≤h◊Ω > Ä˙≠Ø N¡◊’·◊˙ Ä˙Ø S˙@b˙@ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ §◊`◊ ≠≤◊¡◊˙@ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙É >
Øo◊@ ≤◊˙d◊≠@ πŸ–¡◊˙ π˙ÅΩ §◊l π˙Å‹˙É > Ü≤◊˙∫◊˙@h Ä˙≠Ø ·F◊@÷h◊ πÎ◊˙Å¡◊˙
π˙ÅΩ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–‹˙É > Ü≤◊˙≤◊y ≠≤◊`◊˙ ≠~◊Êd◊–÷◊d◊˙@ N˙S~◊˙ > ≠N‹≥π˙ÅΩ Ä˙≠Ø
≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ §◊`◊ Äøh ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊@h ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø ¡◊–≠‘r Ä˙s˛≤◊u,
‘ê◊–‘˙Î◊u ≠¡◊˙`◊– Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–‹˙É > ÷◊–¥h◊ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ πœ‹≥¡◊u ¡◊˙d◊˙¡◊@b@ ¡◊˙
Ä˙Ø Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@ ÄÎ◊–Ä˙ Ä¡◊©’~◊˙ §◊–d◊≠@ πŸ–Δ˙É ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ä˙≠Ø Ä˙Ø@
d◊‹˙÷◊‹≥d◊ §◊`◊ N_§◊˙¡◊÷h◊ ≤◊@˙Å‹˙É à Ä˙≠Ø ¡◊–Ør’, ‘ê◊–≤◊u~◊, ≤◊d◊˙‘ à ~◊–@hf˙≤◊
≠≤◊˙ÅπŸh > Ä˙≠Ø ≠ΔπΔ’ä¥◊ Ü≤◊– §◊`◊-Øo◊@ Q◊÷◊˛¡F◊ä≤◊≠@ π‘– @≤◊–‹˙É Ä˙≠Ø
·h◊º] N¥◊˙π≠@ ~◊–Δ’˙d◊–d◊ ≠≤◊˙Å‹˙É > Ä˙≠Ø πFC◊’ ™˙~◊@ ¡◊≤h◊ ·F◊@≠@ @≤◊–Δ˙É >
Δ˙≤◊˙÷h◊ Ä˙≠Ø §◊`◊ ≠¡◊˙`◊– ÷◊≤h◊ d◊˙≤◊˙ ØÚ Ä˙Ø@ Od◊–÷◊˙@÷◊ > Ü ¡◊–rl≠@ Ø˙í
Ä˙Ø÷h◊ π˛‹Ø≠@ N˙¡◊S˙~◊ ÷◊@–≠·◊Å ÷≤h◊ø¥◊– : ëëdh◊Ø π˙ÅΩ Δ˙≤◊˙ §◊`◊ à Ä~h◊÷F◊Î◊
Ø≠~◊≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ÄÚ˙k ·œ◊¸–≠÷◊˙b@h N¡◊’·◊˙ N≠¡◊’˙≈◊Ø ≠≤◊˙Å ~◊‹˙Ü >íí

(M.C.W. 4, P. 101)
§◊s¡◊˙~◊ö Ü≤◊– Nœ¸–@h Ä˙~◊o◊ π˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ dh◊Ø÷h◊ Ü≤◊– §◊`◊-Øo◊,

π˙π-πhbä Ä˙·◊– ≠·◊_Êd◊shb@ ÑZ◊’÷h◊ É∫◊– πFC◊’ ~◊–¡◊–’÷◊˙@, ~◊–¢◊Î◊, ~◊–@˙Nê◊, Øhê◊
πh@hr §◊˙¡◊≠@ ~◊–©÷h◊ π˛d◊–B–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊– Øhê◊ Ä¡◊⁄˙≠@ @≤◊– πœ‹≥¡◊u
≠Q◊d◊~◊˙@ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü¡◊–rl≠@ ‘˛uØ˙ Ä˙Ø÷h◊ d◊˙ö◊ ~◊–©
Ä~h◊§hd◊–÷h ¡◊C◊’~◊̇ ÷◊@– ÷◊≤h◊ø¥◊– : ëëÜ≤◊– ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@ (Ø˙íö◊ ≠Q◊d◊~◊̇ ≠@) ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
·h◊Å ¡◊–π@ud◊SØ’u Ä‹’˙dÍ◊ ·h◊Å ¡◊–≠@˙S≥shb (§◊`◊ à Øo◊) π@ª@ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊˛–d◊
≠≤◊˙Å Ø–‘–Δ˙Ä˙¥◊– ≠NØ˙≠~◊ ·h◊≠≤◊Ω d◊˙ö◊@ shb π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–‹˙Ä˙¥◊– > ≠NØ˙≠~◊
Δ˙≤◊˙ ‹≥≠`◊ ≠Nπ@– §◊˙¡◊≠@ Ä˙É @≤◊– ~◊‹˙í¥◊– > ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊˙Å NØ˙~◊
§◊̇ ¡◊≠@ ≠NØ˙~◊ö◊@ shb÷h◊ ¡◊©˙l @]≥π˙@– ~◊‹˙í¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊@ shb ≠NØ˙~◊ö◊@
÷◊˙Δ’äOØd◊˙, ≠NØ˙~◊ö◊@ ªo◊~◊ ØÚ πFC◊’@F≠π ¡◊·◊Î◊–Δ˙Ü, ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊
≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊d◊˛ Ø–‘–Δ˙Ä˙¥◊– > π@ª@∫◊˙@h Ä`◊s˙ ≠≤◊¡◊˙ ·◊_˙@˙≤◊y ≠NØ˙~◊öh◊ Ü≤◊–
shb (§◊`◊ ¡◊˙ ¡◊o◊) Ø–Î◊–‹˙Ü à ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊–π@– ≠≤◊˙Å ‹˙Ä˙¥◊– > dh◊≠Ø Δ·◊–
ÜØ˙~◊öh◊ Ä`◊s˙ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Δ˙Å ~◊‹˙Ä ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙ö◊@ shb π@–¡◊≈◊’–d◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ÜØ˙≠~◊ Ä˙É §◊`◊ ¡◊˙ Øo◊ §◊˙¡◊≠@ @≤◊– ~◊‹˙í¥◊–; d◊˙í ¡◊·◊Î◊≠@
≠NØ˙≠~◊ Ä˙É ÷◊–ø– ≠≤◊˙Å‹˙í¥◊–; Δ˙≤◊˙÷◊– ≠≤◊`◊˙ NfiFC◊’ π@–πFC◊’d◊˙ >íí

(M.C.W. 11,  p. 212)
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Ü≤◊–π@– ©u¡◊~◊Øhê◊ Ä¡◊⁄˙≠@ ¡◊̇ N ÷◊@–¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊≠ ◊̀ Ä˙Ø÷h◊ ≠Δ˙≠s‘_@ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊
Q◊Oh÷h◊ Ä~◊˙Å @≤◊–≠`◊ d◊˙ö◊ Ä˙]≥@h n@h‹≥¡◊˙ ≠N≤◊– π@Ø Øhê–◊, ÄNuØd◊˙, ~◊–¡◊–’÷◊˙@,
‘˙¥◊, ~u@¡◊◊ ~◊–¢◊Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä˙Ø §◊–d◊@÷h◊ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å Ä˙Ø÷h◊ ≠N≤◊– g@÷h◊
É∫◊˙Å≠~◊¡◊ > Üπ@– πFC◊’ Øhê◊ Ä¡◊⁄˙ π˛˙D ~◊≠≤◊`◊˙ πΔ’ä¥◊ πFC◊’ @Fπ˙¥◊@ N≤◊©
~h◊≠≤◊Ω > Üπ@–÷◊– ~◊–©@ Äd◊ud◊, ~◊–©@ ¡◊äê◊–d◊_, ~◊–©@ Ø˙~◊-Δ‘-π˛d◊–B˙@h ØÚ
Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ > ~◊–©÷h◊ π˛ghd◊ ÷◊@–¡◊˙@ Ä~◊ä Ü÷◊ NFd◊˛ Ø˙ ≠·◊Å ÷◊≤h◊ø¥◊– :
ëëdh◊≠Ø ≠Δ≠d◊ ≠¡◊‘u ~◊–©÷h◊ ≠·◊Å≠·◊¡◊ ≠N≠d◊ dh◊≠Ø ≠]˙`◊–Δ–¡◊; dh◊≠Ø ≠Δ≠d◊
≠¡◊‘u ≠]˙`◊–Δ–¡◊, ≠N≠d◊ ≠¡◊‘u s˛≤◊b ÷◊@–¡◊; Ü¡◊… Ü≤◊– Ä˙k-NØπ’b ≠Δ≠d◊
ˆ~◊–B ≠≤◊¡◊ dh◊≠Ø dh◊Ø@ Ä¥◊@@ Éπ⁄––d◊– ¡◊–rl≠@ ≠N≠d◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊
Ü¡◊… Ü≤◊˙ ≠ΔÉΩ Ä˙~◊o◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–Ä˙b–‹˙Ü d◊˙≤◊˙ dh◊≠Ø π˙Å‹˙Ä >íí

(M.C.W. 16, p. 98)
≠‘r≠@ Ü÷◊ ¡◊–≠‘r ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊˙Δ˙Åπ˙≠@ ≠Δ ≠÷◊≠¡◊≠≤◊≠`◊ Äd◊–Ø˙~◊¡◊

≠≤◊˙ÅÉ∫◊–¡◊˙ π˙ÅΩ `◊˙Î◊N˙ @] ~◊˙≤◊y > ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ ≠≤◊`◊˙ πœ‹≥¡◊uØ˙d◊˙@
`◊Oä à N˙S~◊˙ > dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊@ Δ»§◊˙¡◊≠@ ÷◊Ø’ ÷◊@–Q◊˙`◊ > ‘@u@Q◊é◊’˙,
Ú˙~◊, S˙@b˙, πF©˙π˙∫◊ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ Ü≤◊– ·◊–¡◊ä÷◊Ø’ d◊˙ö◊@– É≠P‘ä≠@ d◊˙ö◊@– π˙ÅΩ
Ü¡◊… d◊˙ö◊@– ·◊_˙@˙≤◊y ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙íö◊ øŸ˙ ‘@u@-@Fπ˙¥◊@ ÷◊˙Ø Ä˙É
÷◊˙≤◊˙@– ·◊_˙@˙ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y > ~◊–©@ N÷◊Î◊ N≈◊˙öh◊ Ø˙íö◊ Q◊@b≠@ ≠s˙Ë–÷◊ π≠@
≠s˙Ë–÷h◊ Äπ’b ÷◊@– ~◊–≠© ≠Δ˙su ≠≤◊¡◊˙ ¡◊˙ N˙S÷◊ ≠≤◊¡◊˙@ ≠¡◊˙n@h Øhê◊ ≤h◊Ä >
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ dh◊Ø@ Ä˙É ≠÷◊˝bN– ÷◊≈◊’¡◊ä ¡◊˙÷◊– @≤◊–Δ˙Ü ~◊˙≤◊y > dh◊Ø÷h◊ Ä˙É ÷◊–ø–
¡◊– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πŸ–¡◊ ~◊˙≤◊y > dh◊Ø@ N÷◊Î◊ N≈◊˙≠@ Ø˙dœ◊-≠Q◊d◊~◊˙ π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊˙Å
N¡h◊÷◊–ø– Ø˙dœ◊Øl ≠≤◊̇ ÅΔ˙Å‹˙Ü > dh◊≠Ø ≠÷◊¡◊Î◊ ·◊–¡◊ä‘–‘h §◊̇ ¡◊≠@ Ø˙íö◊ ≠÷◊̇ Î◊≠@
¡◊N– Ø˙íö◊ ÷◊Ø’÷h◊ Ä¡◊≠`◊˙÷◊~◊ ÷◊@–‹˙Ä > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≠‘˛B πA◊˙ >

Ä˙©– Ä˙≠Ø Üπ@– NØl≠@ π≤◊G≥ N˙@–`h◊b– ≠Δ ≠Δ≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ, ≠Ø˙@
¡◊˙ Ä˙Ø@ ≠¡◊˙`◊– ÷◊–ø– @≤◊– ~◊‹˙Ü > N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ ¡◊≤◊~◊ ÷◊@–N˙@–≠`◊b– >
Ä˙Ø@ NØg ÷◊Ø’, NØg Q◊–¥◊˙, NØg N…÷◊À◊, NØg ˆËb˙,ñ ¡◊äê◊–sd◊ ≠≤◊É
¡◊˙ @˙¸˛ul g@≠@ ≠≤◊É N¡h◊÷◊–ø– §◊–d◊≠@ Ü≤◊– ·◊–¡◊ä≤◊g@ π@–Q◊˙Î◊~◊˙ π@–`◊O–d◊
≠≤◊¡◊ > §◊`◊, Øo◊, ΔhM, ¡◊–≠·◊˛˙≤◊, ¡◊–πΔ’äl, π˛Î◊l §◊–d◊≠@ ØÚ §◊s¡◊˙~Í◊
N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ Nd◊ä ·◊–s≠@ ≠Ø˙Ÿ– ≠·◊Éø¥◊– > Ø˙íö◊ ¡◊˙bu@h Ü≤◊˙ Ä˙≠Ø ©˙b–π˙@–¡h◊ :
ëëπ@Ø ‘ê◊–Ø˙~Í◊ π@Ø π˛§h◊ N÷◊Î◊ sd◊–¡œ◊≈◊–÷h◊ ≤◊˙d◊÷h◊ ≠~◊Éø¥◊– > Ü≤◊–N¡h◊÷h◊ ≠N
Nd◊ä≠@ π@–bd◊ ÷◊@–≠·◊≠¡◊ > Ä˙É ≠÷◊˝bN– ≠Q◊¸˙ ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y > Ø~◊ ¡◊˙

ÉπN…≤◊˙@
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≠÷◊˝bN– Ø˙~◊¡◊–÷◊ Δ»@ N≤◊≠Δ˙s–d◊˙ ·◊@÷◊˙@ ~◊˙≤◊y, Üπ@–÷◊– ¡◊äê◊–sd◊ N®d◊–
ØÚ Ä˙É ·◊@÷◊˙@ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤◊y >íí

(M.C.W. 15, p. 248)
Q◊˙`◊ Ä˙≠Ø NØ≠g d◊˙ö◊@– Q◊@b≠@ Ä˙}Ø˙~◊öh◊ NfiFC◊’@F≠π NØπ’b

÷◊@–¡◊˙ Ø˙íö◊@ π˛·◊≈◊ ¡◊˙bu÷h◊ Ä˙S˙@ ÷◊@– ñ
ëë@Fπ˙¥◊@ π˙ÅΩ ≠ΔÉΩ NØπ’b ÷◊@˙Δ˙Ü d◊˙≤◊˙ Ü≤◊–π@– ≠≤◊¡◊ ñ ëëdh◊Ø@

N÷◊Î◊ N≈◊˙ Ü≤◊˙@– N÷◊Î◊ sd◊–¡œÍ◊≈◊– N≤◊–d◊ Nd◊ä Ü¡◊… Ø–‹ä˙, §◊`◊ Ü¡◊… Øo◊, §h◊`◊
¡◊˙ ∫◊–÷Í◊ N¡h◊÷◊–ø–÷h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊–÷◊Ë≠@ Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

(24, August 1954, M.C.W. 14, p. 104)
©l ‘˛uØ˙, ©l ‘˛uÄ@¡◊–o◊
àΩ ‘˙¥◊–, ‘˙¥◊–, ‘˙¥◊– àΩ >

(NØ˙D)


