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NFQ◊~◊˙

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ë~◊˙Ø©◊πí@◊ Äd–◊ sh@h◊d_◊πFC’ §F◊Ø–÷◊˙ @◊≤–◊ø–◊ > Üπ@–◊ ÷–◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ~–◊Ø–≈◊

ë~◊˙Ø©◊πí@◊ πM◊d–◊ ≠‘˛B ≠¡◊˙`–◊ ÷h◊≤◊˙∆˙Å π˙≠@◊ > Ü≤–◊ ë~◊˙Ø©◊πí@◊ Éπ≠∆˙s–d◊˙, πM◊d–◊ Ü¡◊…

÷◊˙∆’ä÷◊˙@–◊d◊˙ N¯Õ◊≠@◊ Ü≤–◊ Oh·˛◊ πhg÷◊≠@◊ ≠`◊]÷◊ Äd–◊ ª¸ à Ø»◊¡◊dÍ◊ ¡◊C’~◊˙ ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ > Ä˙‘˙ à

¡–◊‘_˙N, π˙∫◊÷◊ à π˙∫–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ Ü≤–◊ s˛A◊ ÄÚl~◊ ÷◊@–◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ø˙s’≠@◊ N≤◊˙ld◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@–◊≠¡◊ >

ñ π˛÷◊˙‘÷◊
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@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π

(1)

~◊˙Ø©◊π@◊ Éπ≠∆˙s–d◊˙

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ·h◊`’◊ˆ…~◊ul ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂, ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊@◊˙©–◊@◊ Ø≤◊˙~Í◊ ≠÷◊˝‘Î◊πFC’ Ä˙÷˛◊Øb@h◊
~–◊·_’◊J◊≠@◊ @◊O˙ π˙Å `◊Oä≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙@◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ Ä≠Ø˙ˆ, Ä¡◊ä‹’ Ø» ≠≤◊`◊˙ ≠ø◊˙Ë◊ ‘–‘h N·œ◊‘ ‘˛uØ˙íö◊
Q◊@◊b≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@–◊ d◊˙ö◊@–◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ > Ü≤–◊ Ä≠Ø˙ˆ @◊O˙÷◊¡◊Q◊ ø◊Ÿ◊˙ Ü≤–◊ ≠∆˙sØ˙s’≠@◊
π·◊ @◊]≥¡◊˙ ÷◊N<–~Í◊ ÷◊˙≠Î◊ Nh@◊O–d◊ ~h◊≠≤Ω◊ >

Ü≤–◊ ≠∆˙s@◊ `◊Oä ≠≤◊Éø–◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–; Øœdh◊ä, ≠@◊˙s, ¡œ◊M◊d_◊,
·h◊º]÷◊¸, Ä™◊˙~◊@h◊ N…πFC’ Øhê–◊ > N…N˙@◊≠@◊ ©◊≠b ¡◊äê–◊÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ~◊ ≠·◊Å NØg ¡◊äê–◊ö◊ ©◊u¡◊~◊@◊ Ü≤◊˙≤y◊
`◊Oä > ©◊≠b ¡◊äê–◊ ¡–◊ ·h◊º]÷◊¸, Ä™◊˙~◊, ≠@◊˙s, ¡œ◊M◊d_◊, Øœdh◊ä Q◊˙≤◊˙¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ Nœ¸– Ä˙@◊}@h◊ ≠@◊˙s,
¡œ◊M◊d_◊, ·h◊º]÷◊¸, Ä™◊˙~◊, Øœdh◊ä Ø~h◊rä÷h◊ ÷◊¡◊Î–◊d◊ ÷◊@–◊ @◊]≥Äø◊¥–◊ > N_l… §◊s¡◊˙~Í◊ Ø~h◊rä ‘@◊u@◊≠@◊
Ä¡◊d◊˙@◊ ≠~◊Å Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N–≠`◊ N_-Åè◊˙≠@◊ Øœdh◊äπh@◊u@◊ Ü≤–◊ ·h◊`’◊ˆ…~◊ul ~–◊lØ÷h◊ N_u÷◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ >
≠¡Ê◊·–◊÷◊ ∆hs@◊ Ör–Øh~–◊ d◊‹˙ Ø≤◊˙πh@h◊r, Ä˙Q◊˙∆’äØ˙~◊ö◊∫◊˙@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ NØg N˙ShNA◊ π∆’ä¥◊ Ø~◊-
π˛˙b-‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊À◊~◊˙ ÷–◊…¡◊˙ S˙@◊b˙ π∆’ä¥◊ ÷◊@–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ > πh@◊˙d◊~◊ ≠∆˙s@◊ ≠÷◊˝bN– ‘ê–◊‘˙Î◊u
N˙S~◊˙, ≠÷◊˝bN– ≠∆˙s‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ Ü≤–◊ ·h◊@F◊≤◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊¡◊˙ N}¡◊ ~◊ ≠·◊]≥ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ Ø~◊-π˛˙b-
‘@◊u@◊÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ‘hM◊, Nd◊ä, N¡’◊‹˙ ·–◊¡◊ä Ä¥◊@◊˙k˙÷h◊ ≠~◊Å Øhê–◊, ~–◊¡◊’˙b Ä‹¡◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÷◊@◊˙Å
Äø◊¥–◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ ¡◊äê–◊sd◊ §◊˙≠¡◊ > Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ N…N˙@◊@◊ ·h◊º]÷◊¸, Ä™◊˙~◊, ÄÕ◊÷◊˙@◊, ≤–◊…N˙, ≠·_◊r,
Ä≤◊…, N_˙‹’, Ø–‹ä˙Q◊˙@◊ ·F◊@◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊, ¡◊@◊… ÷˛◊Ø‘º ¡œ◊M–◊ ≠≤◊˙ÅÄø–◊ > N…N˙@◊@h◊ Ü≤–◊N¡h◊ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊, Ü≤–◊
Øœdh◊äπh@◊u N_s’≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙í@◊ NØl Ä˙N– ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ≠÷◊˝bN– Ör–Øh~–◊, Ø≤◊˙πh@h◊rØ˙≠~◊ Ü÷◊‹˙
§◊˙¡–◊ π˙@–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ >

÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘ π˛b˙Î◊u Ä~h◊N˙≠@◊ Ø~◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ NØ˙D ≠≤◊¡◊˙@h◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊¡◊˙@◊
d◊‹˙ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙@◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊˙@◊ NØl Ä˙N–Äø–◊ > §◊s¡◊˙~Í◊
Né–◊·◊˙~◊o◊ö◊ N…÷◊À◊ d◊‹˙ d◊˙ö◊@–◊ ¡–◊S˙~◊≠@◊ ≠N N_l… ‘˛uØ˙‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ @F◊π≠@◊ Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N–
Ø˙~◊¡◊©◊̇ d–◊@◊ π˛d–◊~–◊S≥@F◊≠π N˙S~◊̇  ÷◊@–◊ π@◊̇ M’◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊÷◊̇ @–◊bu Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ Éd◊̇ @–◊ Ä˙b– Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊
π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ > ≠N≤–◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊Äø–◊ > Ü≤–◊ @F◊π˙¥◊@◊≤y◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊@◊ ©◊u¡◊~◊@◊
`◊Oä > §◊s¡◊˙~◊öh◊ ¡–◊‘_˙N ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~◊öh◊ ¡–◊‘_˙N ÷◊@h◊ ~◊ ‹≥¡◊˙ NØg ¡◊äê–◊ Ä™◊˙d◊≠@◊ Ü≤–◊ `◊Oä
Ä˙Ÿ◊◊÷h◊ §˛◊Ø Ø˙s’≠@◊ ∆˙d˛◊˙ ÷◊@h◊Äø◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ `◊Oä-™◊˙~◊ ~◊ ‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ `◊Oäπ˛˙D–@◊ N˙S~◊˙ N_˙§◊˙¡–◊÷◊@F◊≠π
§h◊`Í◊ ≠≤◊ÉÄø–◊ > ≠N≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ ¡◊äê◊– ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠§◊˙shÄø–◊ >

‘˛uØ˙‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊÷◊˙@–◊bu Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊‹≥¡◊˙@h◊ ¡◊äê–◊÷h◊ `◊Oäπ˛˙D–
÷◊@–◊¡◊˙@◊ NØl d◊‹˙ Nh≠∆˙s π˛˙D ≠≤◊˙ÅÄø–◊ > ≠ø◊˙Ë◊ ‘–‘h ~–◊©◊ Ø˙í Éπ≠@◊ N…πFC’§◊˙≠¡◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙
N·œ◊‘ ¡◊äê–◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@–◊ d◊˙ö◊@–◊ ~◊˙Ø ñ ëØ˙í, ~–◊@◊¥◊@◊ ©◊ππF¡’◊÷◊ d◊˙ö◊@–◊ Éπ≠@◊
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§◊@◊N˙ d◊‹˙ ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]≥≠`◊ Ø˙ N…πFC’@F◊≠π N˙S÷◊÷h◊ N÷◊Î◊ π˛÷◊˙@◊ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂@h◊ @◊O˙ ÷◊@–◊≠¡◊ > Ø˙ ≠ø◊˙Ë◊
‘–‘h÷h◊ ≠÷˙Î◊≠@◊ ≠~◊Å ·h◊@F◊≤◊ Ø˙s’÷h◊ π˙@◊ ≠≤◊¡◊˙ N·œ◊‘ Ø˙dœ◊‘ê–◊ N÷◊Î◊ ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@◊˙Å
N˙S÷◊÷h◊ `◊Oä≠@◊ π≤◊G˙Å ≠·◊¡◊˙≠@◊ πFC’@F◊≠π N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–◊≠¡◊ > ÷–◊¥h◊ @F◊π˙¥◊@◊@◊ ≠‘r π∆’ä¥◊ N˙S÷◊÷h◊
N¡’◊·◊˙ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ NØg N≈◊˙ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b
d◊‹˙ Ø˙íö◊ ë~◊˙Ø©◊πí ø◊Ÿ◊˙ ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊ Ü¡◊… ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊ö◊ Ä˙÷˛◊Øb@◊ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Å d◊‹˙ ≠NN¡h◊÷h◊
Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊ `◊Oä≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙@◊ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– Éπ˙l ~◊˙≤y◊ >

‘˛uØ˙‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠∆π@–◊ Ü÷◊ d◊j◊, ≠N≤–◊π@–◊ ‘˛uØ˙, Ø˙dœ◊‘ê–◊ Ü¡◊… @F◊π˙¥◊@◊÷◊˙@–◊bu Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊
Ü÷◊ d◊j◊ > §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ü¡◊… Ø˙, Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ d◊‹˙ ëØ˙í Ü≤–◊ ~◊˙Ø ñ ÷◊≤–◊¡◊˙≠@◊ Ä‹¡◊˙ ‘›◊≠@◊
§–◊¤◊ ∆‹˙‹’≠@◊ ÷–◊¥h◊ Ü÷◊, Ä§–◊¤◊ > ≠∆π@–◊ ©◊Î◊ Ü¡◊… d◊@◊ú, ¡◊˙bu d◊‹˙ Ä‹’ > §◊s¡◊˙~Í◊, ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊, ‘˛uØ˙
Ü¡◊… Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@◊˙≠≤◊≠`◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊
N˙S÷◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊¥–◊ > ‘˛uØ˙ Ü¡◊… d◊˙ö◊ ~◊˙Ø Ü÷◊ d◊j◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ Ø˙íö◊ ë~◊˙Ø©◊πí≠@◊
Ø˙íö◊ Éπ⁄–d–◊ Nd◊d◊ @h◊≠≤◊ > Ø˙íö◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ ÷◊∫–◊~◊ @F◊π˙¥◊@◊ N˙S~◊˙ ¡◊≤h◊d◊ N≤◊©◊ ≤h◊Ü >

πF≠¡◊’ ÷h◊≤◊˙∆˙Åø–◊ ≠∆ NØπ’b ø◊Ÿ◊˙ Ü≤–◊ ≠∆˙sN˙S~◊˙ ~–◊@◊˙π·◊ ~h◊≠≤Ω◊ > NØπ’b d◊‹˙ Ä§◊uπÍN˙ ≤h◊Ü
N˙S÷◊ N≠Q◊d◊ @◊≤–◊≠`◊ > NØπ’b@◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ d◊‹˙ Ä§◊uπÍN˙ Ü¡◊… N…÷◊À◊ ·_◊˙@◊˙ N˙S÷◊ N≠Q◊d◊ @◊≤–◊π˙@◊¥–◊ >
N˙S÷◊@◊ N…÷◊À◊ Äd◊ä¥◊ ·œ◊˜◊, NØπ’b Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ d◊u¡˛◊, Ä§◊uπÍN˙ ©_◊Î◊¥◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ü≤◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü > Ü≤–◊
Ä¡◊⁄˙ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ N˙S÷◊÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊r’ N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ N˙S~◊˙@◊ π˛˙@◊}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Ø~◊÷h◊ Ü÷◊˙s˛
÷◊@–◊¡◊˙ Ü¡◊… Nd◊d◊ N≠Q◊d◊ @◊≤–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ N˙S÷◊@◊ ≠÷◊˝bN– Ä¡◊`◊¯~◊ ~◊ ‹˙Ü > Ú˙~◊ ·_◊˙@◊˙ ≤œ◊·◊l s§◊u@◊≠@◊
÷–◊…¡◊˙ Øg÷◊@◊ ÑZ’◊≠@◊ ÷–◊ø–◊ NØl Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ü > NØπ’b ·_◊˙@◊˙ Ø˙dœ◊‘ê–◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ N˙S÷◊ ØÚ≠@◊
≠≤◊¡◊˙ NØl≠@◊ N˙S÷◊@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙≠N > ÷–◊…¡◊˙ ‘˙¥–◊, Ü÷◊˙s˛d◊˙, Ä˙~◊o◊, NØd◊˙·–◊ ·–◊¡◊äshb Ä¡◊d◊@◊b
÷◊≠`◊ N˙S÷◊ ÷–◊ø–◊ NØl N÷◊˙≠‘ Ä˙~◊o◊≠@◊ @h◊≤◊¥–◊ > Ü≤◊˙ N¡h◊ NØl≠@◊ N}¡◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ N˙S~◊˙@◊
Ä˙@◊}≠@◊ π˛d–◊·–◊~◊ ¡–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ¡◊≤h◊·–◊~◊ π≠@◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ≤h◊Ü > Ä~◊ä NØl≠@◊ ~◊˙~◊˙·–◊ ∆˙»–◊÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊
Ä˙N– N˙S÷◊÷h◊ ¡◊äd–◊¡◊äg ÷◊@–◊π÷◊˙¥–◊ > ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊ö◊ ·_◊˙@◊˙ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂ ØÚ Ä˙N–¡◊˙÷h◊ Nh≠∆˙s π˙Ä˙¥–◊ >
N˙S÷◊ N˙S~◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ Ü≤–◊π@–◊ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂ `◊˙s– @◊≤–◊‹˙Ü >

Ä~◊ä πO≠@◊ N˙S÷◊@◊ N˙S~◊˙≠@◊ d◊u¡˛◊d◊˙ ~◊ ‹≥≠`◊ ≠N Ä˙@◊}≠@◊ Nd◊d◊ ©◊˙s˛d◊ ≠≤◊˙Å NØπ’b
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊ ≠N¡◊˙ §◊˙¡◊≠@◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä¡◊`◊¯~◊
≠≤◊˙Å‹˙Ü > ‘˙¥–◊, Ä˙~◊o◊ ~◊ Ä˙N–¡◊˙@h◊ ©◊u¡◊~◊ d◊‹˙ N˙S~◊˙ ‘h , ~◊u@◊N Ø≠~◊≤h◊Ü > ~–◊@◊˙‘˙, ≤◊d◊˙‘˙,
N≠o◊≤◊ N˙S÷◊÷h◊ ≠∆˙sØ˙s’@h◊ Ë◊˙b– ≠~◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ N˙S÷◊ N˙S~◊˙
Ä˙@◊}@h◊ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ N≤◊©◊≠@◊ N≠Q◊d◊ @◊≤–◊π˙@◊¥–◊ > ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u ≠≤◊¡◊˙ N≠j◊
Äd◊ä¥◊ N≤◊©◊ > d◊u¡˛◊§◊˙≠¡◊ N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ N˙S÷◊ ≤h◊Ä¥h◊ ¡◊˙ ‘–‹≥Î◊§◊˙≠¡◊ N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ N˙S÷◊ ≤h◊Ä¥h◊, ≠N
N˙S~◊˙@◊ Ä˙@◊}@h◊ ·œ◊˜◊ N…÷◊À◊ ÷◊≠`◊ Nd◊d◊ ëØ˙í ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊π˙@¥◊– >

~◊˙Ø©◊π≠@◊ ¡–◊‘_˙N ≠≤◊É ¡◊˙ ~◊ ≠≤◊É, Ä˙s˛≤◊ ‹˙É ¡◊˙ ~◊ ‹˙É, N˙S÷◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊≠`◊ ≠N‹≥≠@◊
¡–◊‘_˙N ~–◊§’◊@◊d◊˙ Ä˙≠N > Ø˙íö◊∫◊˙@h◊ d◊˙ö◊ ~◊˙Ø πœ‹÷Í◊ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ Ø˙íö◊ Éπ⁄–d–◊ @◊≠≤◊ > Nd◊d◊ ëØ˙í-~◊˙Ø ©◊π
÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ N˙S÷◊ Nd◊d◊ N≠Q◊d◊ @◊≤–◊π˙@◊¥–◊ > ~◊˙Ø©◊π ≠∆˙shΩ ÷◊¸N˙Ú N≠Q◊d◊~◊d◊˙ ¡◊≤h◊d◊ N@◊Î◊, ¡◊≤h◊d◊
N≤◊©◊≠@◊ Ä˙≠N > N≠Q◊d◊~◊d◊˙ @◊≤–◊≠`◊ NØπ’b Ü¡◊… Ä§◊uπÍN˙ N≤◊©◊≠@◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙≠s > Ø˙íö◊ Éπ⁄–d–◊≠@◊
N˙S÷◊@◊ N_˙§◊˙¡–◊÷◊ ¡–◊‘_˙N ≤h◊Ü > Ü¡◊… ~◊˙Ø©◊π N≠ú N≠ú ëëØhΩ dh◊Ø@◊ Ä˙‘–˛d◊ ¡◊˙ N¥◊˙~◊íí S˙@◊b˙
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÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÄNh¡–◊S˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > N˙S÷◊ ~–◊©◊ N_§◊˙¡◊, @h◊Q–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ~◊˙Ø©◊π N≤–◊d◊ Ü≤–◊ S˙@◊b˙ @◊]≥π˙@◊¥–◊
Ä‹¡◊˙ ëPsychicí (Ä¥◊@◊˙k˙) ©◊˙s˛d◊ ≠≤◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ü≤–◊@F◊≠π Nd◊d◊ ëØ˙í-~◊˙Ø
©◊π ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ NØπ’b N≤◊©◊ Ü¡◊… N_d◊ºŒF≈’◊§◊˙≠¡◊ ≤h◊Ü >

Ü≤–◊@F◊≠π ~◊˙Ø©◊π ~◊ ÷◊@–◊ N˙S÷◊ N˙S~◊˙@◊ Ä˙@◊}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ ÷◊@◊¥–◊, d◊˙ö◊@◊ ©◊u¡◊~◊@◊
@F◊π˙¥◊@–◊d◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– `◊Oä ‹≥¡◊˙@h◊ d◊˙≤◊˙ §◊˙s¡◊d◊ ÷◊Ø’ ≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ N≠Q◊d◊ ~◊ @◊≤–◊
N≠Q◊d◊~◊§◊˙≠¡◊ NØπ’b ~◊ ÷◊@h◊‹≥¡◊˙@h◊ d◊˙≤◊˙ ÄS≥÷◊ ÁÎ◊π˛·◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ Ä~◊ä
N¡h◊ NØl≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊̇ Å NØπ’b ÷◊@–◊¡◊̇ ≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊r’ ◊̀̇ s–π˙≠@◊ > ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊̇ Ø©◊π≠@◊ N≠Q◊d◊~◊d◊̇
‘uˆ˛ Ä˙≠N Ü¡◊… NØπ’b N≤◊©◊ ≤h◊Ü > Ü≤–◊π@–◊ N≠Q◊d◊~◊d◊˙ d◊‹˙ NØπ’b §◊˙¡◊ ·œ◊˜◊ ≠≤◊≠`◊ ·–◊¡◊ä ‘ê–◊ö◊
@F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙÷h◊ N˙S÷◊ Ú˙~◊ NØl≠@◊ d◊‹˙ Ä~◊ä NØl≠@◊ ¡–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê–◊ ÷◊≤◊¥–◊, ëë∆˙»–◊÷◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ ≠÷◊˝bN– π˛§◊˙¡◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >íí Ü≤◊˙ ∆·–◊ Nd◊ä ≤h◊Ü Ü¡◊…
∆‹˙‹’ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙≠~◊ ∆˙»–◊÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊ (thoughts)÷h◊ Ü≠d◊ §◊l ÷◊@◊¥–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ? ∆˙»–◊÷◊
¡–◊Q◊˙@◊ (thoughts)÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ÄN…]ä π˛÷◊˙@◊ N˙S~◊˙-π˛b˙Î◊u π˛≠l˙s ÷◊@◊¥–◊ > ∆˙»–◊÷◊
¡–◊Q◊˙@◊ ¡◊o◊ ≠≤◊≠`◊ N˙S÷◊@◊ N˙S~◊˙ πFC’ ≤h◊Ü, Ä‹˙’dÍ◊ N˙S~◊˙≠@◊ π˛l˙N ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > §◊s¡◊dÍ◊
π˛˙D–@◊ ≠∆≠d◊ π˛÷◊˙@◊ N˙S~◊˙Ø˙s’ Äø–◊ NØgö◊@◊ π˛l˙N ≤h◊Ü ∆˙»–◊÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ >
N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊≠@◊ ¡–◊ ¡◊äê–◊ ∆˙»–◊÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊÷h◊ §◊l ÷◊@◊¥–◊, d◊˙í@–◊ N÷◊˙≠‘ ÄNh], Ä‘˙¥–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊¥–◊ >
~–◊@◊‹’÷◊ ∆˙»–◊÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊@◊ ∆·–◊ Ü≠d◊ π˛§◊˙¡◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ §◊s¡◊dÍ◊ ~◊˙Ø, ∆˙≤◊˙ N˙O˙dÍ◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N_@F◊π,
d◊˙í@◊ ©◊π≠@◊ ≠÷◊˝bN– π˛§◊˙¡◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ? ~◊˙Ø@◊ π˛§◊˙¡◊÷h◊ N¡h◊ ‘˙‰, πh@◊˙b, Éπ~–◊r·Í◊, ≠¡◊·◊, N˙Sh,
NA◊, Ä˙Q◊˙∆’ä, Ø≤◊˙πh@h◊r, Ör–Øh~–◊Ø˙≠~◊ §F◊@–◊ §F◊@–◊ π˛‘…N˙ ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ > dh◊Î◊Nu ·◊˙N©–◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ :

ëë÷◊≠≤◊˝Ω ÷◊≤◊Ω˙ `◊s– ~◊˙Ø ¡◊Ÿ◊˙Ç >
@◊˙Øh ~◊ N÷◊≤y◊ ~◊˙Ø sh~◊ s˙Ç >>íí

(‘˛u@˙ØQ◊@–d◊Ø˙~◊N ¡◊˙Î◊÷◊˙— : πœ. 47)

Ä‹˙’dÍ◊, ëëØhΩ ¡◊˙ ÷◊íb ~◊˙Ø@◊ π˛§◊˙¡◊ ÷◊≤–◊¡–◊ ? N_l… @◊˙Ø ¡–◊ ~–◊©◊ ~◊˙Ø@◊ Ø≤–◊Ø˙ ÷◊≤–◊π˙@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ >íí
Ä©◊˙¯–Î◊ ≠÷◊≠d ¡◊Ÿ π˙πu ‹≥`◊˙; Øœdh◊ä NØl≠@◊ πhÄ ~◊˙Ø ë~◊˙@◊˙lbí ÷◊≤–◊ Øhê◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >
∆˙»–◊÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊ N_˙§◊˙¡–◊÷◊@F◊≠π Ä˙≠N > d◊˙í N÷◊˙≠‘ π˛l˙N ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ¡◊@◊… d◊˙÷h◊ ¡◊o◊

÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ©◊~<◊©◊~<◊˙¥◊@◊@◊ N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ëØ˙í-~◊˙Ø ©◊π ÷◊@–◊ ≠·◊]¥h◊, ≠÷◊≠d◊ N≤◊©◊≠@◊
÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ ? ëØ˙í-~◊˙Ø ©◊π N÷◊˙≠‘ ·œ◊˜◊ N…÷◊À◊ d◊‹˙ ÷◊≠∫◊˙@◊ π˛l˙N ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ≠∆ÉΩ ©◊π N÷◊˙≠‘
π˛l˙N ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ∆˙»–◊÷◊ ≠≤◊¡◊ ÷–◊π@–◊ ? ~◊˙Ø©◊π N≤◊©◊ Ü≤–◊ N÷◊˙≠‘ ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ ≠∆ ~◊˙Ø©◊π
Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u ≠≤◊¡◊˙ N≠j◊ Ä~◊ä NØg ≠∆˙sN˙S~◊˙ dh◊Î◊~◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ N≤◊©◊ >

÷◊Ø’≠@◊ ~◊˙Ø©◊π

πF≠¡’◊ Ä˙≠`◊˙Q–◊d◊ ≠≤◊˙Åø–◊ ≠∆ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s@◊ `◊Oä ñ N˙S÷◊@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊@◊ §◊s¡◊dÍ◊
·–◊¡◊ä d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ Ü¡◊… @F◊π˙¥◊@–◊d◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– >

÷◊Ø’ ≤h◊Ü ‘@◊u@◊≠@◊ > ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ ‘ê–◊ π˛˙b@◊ > ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ π˛b˙Î◊u ¡◊˙ ≠÷◊˝‘Î◊ Ø~◊-¡h◊M–◊@◊ > Ü≤–◊

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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d–◊~–◊ N≈◊̇ @◊ N…≠∆˙s≠@◊ ÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊ ≤h◊Ü > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s≠@◊ Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊É‹≥¡◊̇ @h◊
Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ÷◊Ø’÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ·–◊Ä˙∆˙Ü ~◊˙≤y◊ > NØg Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊Ø’ Ø˙íö◊ ≠N¡◊˙, `◊Oäπ˛˙D–@◊ N˙S~◊˙
Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@◊ É≈◊Ø@F◊≠π Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–◊ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@◊˙≤h◊Ü > Ü≤–◊π@–◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@◊ ÷◊Ø’≤y◊ ≤h◊Ü §◊s¡◊dÍ◊
÷◊Ø’ > Ü≤–◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Ä˙≠N N˙S÷◊ Ø~◊@◊ ÑZ’◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ ¡◊˙N ÷◊≠`◊ > ÷–◊¥h◊ N˙S~◊˙@◊ π˛˙@◊}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊
NØg N˙S÷◊ö◊ π≠O Ø~◊@◊ ÑZ’◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@–◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ú˙~◊ NØl≠@◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > N˙S~◊˙@◊ Ä˙@◊}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ N˙S÷◊÷h◊ Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊≤y◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ πŸ–◊‹˙Ü > NØπ’b d◊‹˙
Ä§◊uπÍN˙ d◊‹˙ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ·_◊˙@◊˙ N˙S÷◊ Ø~◊@◊ ÑZ’◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@–◊ ÷◊Ø’ NØπ’b
÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ NØl `◊˙s–π˙≠@◊ > Üπ@–◊÷–◊ ¡◊≤h◊d◊ N˙S÷◊Ø˙~◊öh◊ Ä≠~◊÷◊ ¡◊r’ `◊˙s–‹˙Ü > ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙
NØl≠@◊ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@◊ Q–◊¥◊˙@◊˙©◊ä≠@◊ N˙S÷◊ ¡–◊Q◊@◊b ÷◊@h◊‹˙Ä˙¥–◊ > ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ÷◊Ø’÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’ ≠¡◊˙`–◊
S˙@◊b˙ π∆’ä¥◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ÄÀ◊ π˛l˙N≠@◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π ·_◊˙@◊˙ N˙S÷◊ N˙S~◊˙@◊ Ä˙@◊}@h◊
§◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > N©◊˙s N≠Q◊d◊ @≤◊– ·œ◊˜◊ N…÷◊À◊ ÷◊≠`◊
N˙S÷◊ N¡h◊ NØl≠@◊, Üπ@–◊÷–◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ¡–◊ ëØ˙í-~◊˙Ø ◊©◊π §h◊`◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > N˙S÷◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊Ø’
÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ≠÷◊≠¡◊ ©–◊≤_◊˙≠@◊, ≠÷◊≠¡◊ Ø~◊≠@◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ Ü¡◊… d◊˙í N≤–◊d◊ ëëØhΩ dh◊Ø@◊,
dh◊Ø@◊ Ä˙‘–̨d◊, ØhΩ dh◊Ø Q◊@◊b≠@◊ NØπ–’d◊íí Ä‹¡◊̇  NØg N≈◊̇  NØπ’b ÷◊@–◊¡◊̇  Ø≠~◊̇ §◊̇ ¡◊ ≠π˙rb ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >
÷–◊…¡◊˙ Ä¥◊@◊˙k˙@◊ ©◊˙sœd–◊ N÷◊˙≠‘ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > ©◊π N≤–◊d◊ Ü≤–◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@◊ ÷◊Ø’ ÷◊≠`◊ ÷◊Ø’≠@◊
Éf˙≤◊ à Ä˙~◊o◊ Ø–≠Î◊, ÷◊Ø’≠@◊ π˛N¤◊d◊˙, Ä˙s˛≤◊ ≤h◊Ü > ÄS≥÷◊ ÷◊Ø’≠@ ÷◊m˙¥◊–≠¡◊˙S ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü≤–◊π@–◊
Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ N≤–◊d◊ Nfi˙·–◊d◊ ÷◊Ø’ §◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ–’d◊ ≤h◊Ü > Ü≤–◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@◊
§◊s¡◊dÍ◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÷◊ØÍ NØl≠@◊ d◊‹˙ N≤◊©◊≠@◊ ≤h◊Ü > Ü≤–◊π@–◊
Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@◊ ÷◊Ø’ ÷◊≠`◊ Ø˙íö◊ ÷œ◊π˙ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ Ä˙≠N >

‘˛uØ˙ π˛≠‘∂˙≈◊@◊≠@◊ ÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ :
In all pursuits, intellectual or active, your one motto should be,
“Remember and offer.”

(Questions & Answers – 1929 p. 26) – The Mother

N÷◊Î◊ ÷◊Ø’≠@◊ d◊˙≤◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ ≠≤◊É Ä‹¡◊˙ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ≠≤◊É dh◊Ø N®h]≠@◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ ~◊ud–◊¡◊˙÷◊ä
@◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊,
ëëN<@◊b @◊] à NØπ’b ÷◊@◊ >íí

(π˛≠‘∂˙≈◊@◊ (Å…) ñ 1929 πœ. 26) ñ Ø˙

‘˛uØ˙ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëN÷◊Î◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ N<@◊b @◊] Ü¡◊… ÷◊Ø’÷h◊ NØπ’b ÷◊@◊ >íí N<@◊b ~◊
@◊]≥≠`◊ NØπ’b ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ ~◊≤y◊ > ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ N<@◊b @h◊≠≤◊ >

~◊˙Ø©◊π N¯≠Õ◊ ‘˛uØ˙íö◊ ¡◊˙bu

“I have also come to realize that for this sadhana of the body, the mantra
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is essential. Sri Aurobindo gave none; he said that one should be able to do all
the work without having to resort to external means. Had he reached the point
where we are now, he would have seen that the purely psychological method
is inadequate and that a japa is necessary, because only japa has a direct action
on the body. So I had to find the method all alone, to find my mantra by
myself. But now that things are ready, I have done ten years of work in a few
months. That is the difficulty, it requires time...

And I repeat my mantra constantly– when I am awake and even when I
sleep. I say it even when I am getting dressed, when I eat, when I work, when
I speak with others; it is there, just behind in the background, all the time, all
the time.

In fact, you can immediately see the difference between those who have
a mantra and those who don’t. With those who have no mantra, even if they
have a strong habit of meditation or concentration, something around them
remains hazy and vague. Whereas the japa imparts to those who practise it a
kind of precision, a kind of solidity : an armature. They become galvanized, as
it were.”

Ä‹’˙dÍ◊,
ëëØhΩ ØÚ Éπ`◊Û–◊ ÷◊@–◊ø–◊ ≠∆ ÜÅ ‘@◊u@◊@◊ N˙S~◊˙ `◊˙s– Ø»◊ Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠÷◊˝bN– Ø»◊

≠·◊Å ~◊ ‹≥≠` > ≠N ÷◊≤–◊‹≥≠`◊ ≠∆ ©◊≠b ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä Éπ˙l@◊ Ä˙‘˛l ~◊ ≠~◊Å NØg ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
NOØ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥øh◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ∆·–◊ ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥
‹˙Ä˙≠¥◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠·◊]≥ π˙@–◊‹˙Ä˙≠¥◊ ≠∆ ]˙`–◊ Ø~◊g˙j–◊÷◊ πM◊d–◊ ∆≠‹¸ ~h◊≠≤Ω◊, d◊˙í N≤◊ ©◊π Ä˙¡◊‘ä÷◊,
÷◊˙@◊b ≠÷◊¡◊Î◊ ©◊π@◊≤y◊ ‘@◊u@◊ Éπ≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ N–S˙NÎ◊] ÷–˛◊l˙ > ≠d◊bh ≠Ø˙≠d◊ ≠Ø˙@◊ πM◊d–◊÷h◊ Ü÷◊˙  ≠]˙©–◊
¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙, ≠Ø˙≠d◊ ~–◊©◊÷h◊ ≠Ø˙@◊ Ø»◊ ¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊`◊˙ > ÷–◊¥h◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ N¡h◊ ÷◊‹˙ π˛ghd◊
Äø–◊ > ØhΩ ·◊‘ ¡◊r’@◊ ÷◊˙∆’ä ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊˙Ë–◊ Ø˙N≠@◊ ÷◊@–◊ø–◊ > ≠NÅ ≠≤◊Éø–◊ ÄNh¡–◊S˙, Ü≤◊˙ NØl Ä˙¡◊‘ä÷◊
÷◊≠@◊...

ØhΩ ≠Ø˙@◊ Ø»◊÷h◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ©◊π ÷◊@h◊‹˙Üñ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ©◊˙s˛d◊ ‹˙Ü à Üπ–@–◊÷–◊ ~–◊·˛◊˙÷◊˙Î◊≠@◊
ØÚ > Üπ@–◊÷–◊ ØhΩ ≠π˙r˙÷◊ π–Õh◊‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊, ]˙É‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊, ÷◊˙Ø ÷◊@h◊‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊, Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊
÷◊‹˙¡◊˙≈’˙ ÷◊@h◊‹≥`◊˙ ≠¡◊≠Î◊ ØhΩ Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙¡œ◊≈–◊ ÷◊@h◊‹˙Ü > N¡h◊ NØl≠@◊, N¡h◊ NØl≠@◊ Ü≤◊˙ π¢˙d◊≠@◊
@◊≤–◊‹˙Ü >

¡◊˙g¡◊ πO≠@◊, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø»◊©◊π ÷◊@◊¥–◊ à ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙
π˙‹’÷◊ä÷h◊ dh◊≠Ø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ≠·◊]≥π˙@–◊¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø»◊©◊π ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊, Üπ@–◊÷–◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ú˙~◊ à
Ü÷◊˙s˛d◊˙@◊ Ü÷◊ ÷◊≠∫◊˙@◊ Ä§◊ä˙N ‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Q◊dh◊ºπ˙‘_’≠@◊ ÷–◊ø–◊ ÷h◊≤h◊Ÿ–◊Ä˙ à Äª¸d◊˙ @◊≤–◊‹˙Ü > Ä~◊ä
πO≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ©◊π Ä§◊ä˙N ÷◊@◊¥–◊ Ü≤◊˙ ≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙b– ≠·◊Å‹˙Ü Ü÷◊π˛÷◊˙@◊ Nh~–◊·–’◊¸d◊˙, ˆ~◊u§F◊d◊d◊˙
∆˙≤◊˙÷–◊ Ü÷◊ ¡◊Ø’˙¡œ◊≈◊ Ä¡◊⁄˙ §◊Î–◊ > ≠NØ˙≠~◊ ≠∆π@–◊ ‘ê–◊@◊ π˛≠`◊π˙¡œ◊d◊ N·œ◊‘ ≠≤◊˙Å∆˙Ä˙¥–◊ >íí

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ ©◊π ÷–◊π@–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊, Ü ¡–◊rl≠@◊ ‘˛uØ˙ ØÚ ¡◊≤h◊d◊ ª¸ §◊˙¡◊≠@◊
÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ ñ

‘‘I have also come to realize that for this sadhana of the body, the mantra
is essential.’’

ëëØhΩ ØÚ Éπ ◊̀Û–◊ ÷◊@–◊ø–◊ ≠∆ ‘@◊u@◊-N˙S~◊̇  ◊̀̇ s–, Ä‹’̇ dÍ◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ◊̀̇ s– Ø»◊©◊π Ä˙¡◊‘ä÷◊ >íí
‘‘...because only japa has a direct action on the body.’’
ëë÷◊˙@◊b, ≠÷◊¡◊Î◊ ©◊π≤y◊ ‘@◊u@◊ Éπ≠@◊ N–S˙NÎ◊] ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊‹˙Ü >íí
Ü¡◊… π≠@◊ π≠@◊ Ø˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊ ≠∆ ≠N ·◊‘ ¡◊r’@◊ N˙S~◊˙ ©◊π ·_◊˙@◊˙ ÄÀ◊ ≠÷◊Å Ø˙N ØÚ≠@◊

÷◊@–◊ø◊¥–◊ >
‘‘I have done ten years of work in a few months.’’
N¡h◊ NØl≠@◊ ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ø˙ N_l… N¡h◊ NØl≠@◊ ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ >
‘‘And I repeat my mantra constantly – when I am awake and even when

I sleep. I say it even when I am getting dressed, when I eat, when I work, when
I speak with others; it is there, just behind in the background, all the time.’’

ëëØhΩ ≠Ø˙@◊ Ø»◊÷h◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ©◊π ÷◊@h◊‹˙Üñ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ©◊˙s˛d◊ ‹˙Ü, Üπ@–◊÷–◊ ~–◊·–˛◊d◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊
ØÚ > Üπ@–◊÷–◊ ≠π˙r˙÷◊ π–Õh◊ ‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊, ]˙É‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊, ÷◊˙Ø ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î, Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤◊
÷◊‹˙¡◊˙≈’˙ ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ≠¡◊≠Î◊, ØhΩ Ü≤◊˙÷h◊ Ä˙¡œ◊≈–◊ ÷◊@h◊‹˙Ü > N¡h◊ NØl≠@◊ Ü≤◊˙ π¢˙dÍ◊≠@◊ @◊≤–◊‹˙Ü >íí

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ©◊π ÷◊@◊¥–◊ à ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ©◊π ~◊ ÷◊@–◊ s§◊u@◊ Ú˙~◊≠@◊ Xh◊¡–◊∆˙Ä˙¥–◊ Ü¡◊… Ü÷◊˙s˛d◊˙ ¡–◊
@◊]¥–◊, Ü≤–◊ ·h◊Å N˙S÷◊ö◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ π˛≠§◊·◊ ¡–◊rl≠@◊ Ø˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊ :

‘‘In fact, you can immediately see the difference between those who have
a mantra and those who don’t. With those who have no mantra, even if they
have a strong habit of meditation or concentration, something around them
remains hazy and vague. Whereas the japa imparts to those who practise it a
kind of precision, a kind of solidity : an armature. They become galvanized, as
it were.’’

ëë∆‹˙‹’≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø»◊©◊π ÷◊@◊¥–◊ à ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ π˙‹’÷◊ä÷h◊
dh◊≠Ø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ≠·◊]≥ π˙@–◊¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø»◊©◊π ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ú˙~◊ d◊‹˙ Ü÷◊˙s˛d◊˙@◊ ·œ◊˜◊
Ä§◊ä˙N ‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Q◊dh◊ºπ˙‘_’≠@◊ ÷–◊ø–◊ ÷h◊≤h◊Ÿ–◊Ä˙ à Äª¸d◊˙ @◊≤–◊‹˙Ü > Ä~◊ä πO≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ©◊π
÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ©◊π ·_◊˙@◊˙ Nh~–◊¢–d◊d◊˙, ˆ~◊u§F◊d◊d◊˙ ∆˙≤◊˙÷–◊ Ü÷◊ ¡◊Ø’˙¡œ◊d◊ (÷◊¡◊Q◊˙¡œ◊d◊) N·œ◊‘ π˛˙D ≤h◊Ü >
≠NØ˙≠~◊ ≠∆π@–◊ ‘ê–◊@◊ π˛≠`◊π˙¡œ◊d◊ N·œ◊‘ ≠≤◊˙Å∆˙Ä˙¥–◊ >íí

‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N·œ◊‘ Ø≤◊˙~Í◊ ·h◊@F◊≤◊ ÷◊˙∆’ä Ø˙íö◊ ¡◊˙bu≠@◊ ©◊π ·_◊˙@◊˙ 75 §◊˙s ÷◊∫–◊~◊d◊˙ ·F◊@◊
≠≤◊˙Ås`◊˙ > Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊∫–◊~◊ @F◊π˙¥◊@◊ ¡◊≤h◊d◊ N@◊Î◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ Ü¡◊… @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s N˙S˙@◊b@h◊ N˙S˙@◊b
¡◊äê–◊ N÷◊˙≠‘ ¡◊≤h◊d◊ Nh`◊§◊ ≠≤◊˙Ås`◊˙ >
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N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊≠@◊ ~◊˙Ø©◊π

‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ∆·◊äπ– NØg ¡◊äê–◊ö◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä, ∆˙≤◊˙@◊ π˛̇ D– N÷◊˙≠‘ NØg ¡◊äê–◊ Ä™◊˙d◊@F◊≠π
NØg ÷◊Ø’ Ø˙ÚØ≠@◊ ∆˙d˛◊˙ ÷◊@h◊Äø◊¥–◊,ñ Ü≤◊˙ Ü≠d◊ ª¸, Ü≠d◊ ¡◊˙g¡◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠j◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü≤–◊ `◊Oä
N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ~◊ ≠≤◊≠¡◊, ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Ä¥◊@◊˙k˙ ©◊˙s˛d◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥¡◊, ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ π˙@–◊¡◊˙@–◊÷◊
©◊u¡◊~◊≤y◊ N¡’◊N_, ≠NØ˙≠~◊ ¡–◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊≠`◊ N≠ú N≠ú π˙@–◊¡◊˙@–◊÷◊ N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊≠@◊ Nh]‘˙¥–◊ à
Ä˙~◊o◊ π˛˙D ÷◊@–◊ π˛N¤◊d◊˙≠@◊ @◊≤–◊π˙@–◊≠¡◊, Ä¥◊@◊˙k˙ ØÚ ©◊˙s˛d◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… N_˙§◊˙¡–◊÷◊@F◊≠π ©◊u¡◊~◊@◊
Ä~–◊¡◊˙∆’ä `◊Oä §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– Ø˙s’≠@◊ ∆˙d˛◊˙ ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ >

S~◊u∫◊˙@h◊ ·◊@–◊·˛◊, π—–d◊∫◊˙@h◊ ØF]’, S˙Ø–’÷◊∫◊˙@h◊ ·h◊@◊˙Q◊˙@◊u ñ NØg ¡◊äê–◊ π˙@–◊¡◊˙@–◊÷◊, ¡◊ä˙¡◊≤◊˙@–◊÷◊
N˙Ø˙©–◊÷◊ ·h◊º]≠@◊ Ø–˛lØ˙b ≠≤◊ÉÄø–◊ > ÷◊˙≤◊˙@◊ S~◊@◊ Q–◊¥◊˙, ÷◊˙≤◊˙@◊ πhd˛◊÷◊~◊ä˙@, ≠@◊˙s@◊ Q–◊¥◊˙, §◊˙Å §◊˙Å,
‘˙‘F ≠¡◊˙≤F◊, π–d◊˙ πhd˛◊ ØÚ≠@◊ Ø≠~◊˙Ø˙Î–◊~◊ä, Ø~◊˙¥◊@, Ød◊˙¥◊@◊, ÄÁ–NÍ≠@◊ ¡–◊≠@◊˙S, @◊˙©◊~◊ud–◊≠@◊ ¡–◊¡◊˙·◊,
π@–◊¡◊˙@◊≠@◊ ÷◊Î–◊, ‘d´◊@◊ §◊l, ≠@◊˙s@◊ §◊urbd◊˙@◊ §◊l, ~–◊©◊@◊ Øœdh◊ä@◊ §◊l d◊‹˙ ~◊˙@◊uØ˙~◊ö◊@◊ πd–◊ à
πhd˛◊@◊ Øœdh◊ä@◊ §◊l≠@◊ ©◊u¡◊~◊ ¡◊äd–◊¡◊äg d◊‹˙ §◊˙@◊˙÷˛◊˙¥◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Ü≤–◊ Q–◊¥◊˙§◊l ÄS≥÷◊
≤h◊Ü ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Øg–  ]@◊˙π ≤h◊Ü; ≠÷◊≤–◊ ≠÷◊≤–◊ N≤–◊ ~◊ π˙@–◊ Ä˙k≤◊d◊ä˙ ÷◊@◊¥–◊ > Ä~◊äØ˙≠~◊ ·h◊º]÷◊¸≠@◊
©◊u¡◊~◊ Äd–◊¡◊˙≤–◊d◊ ÷◊@◊¥–◊ > Ü≤–◊π@–◊ ¡◊äê–◊ ∆·–◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π@◊ Ä˙‘˛l ~–◊Ä¥–◊, N¡h◊ NØl≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ·œ◊˜◊N…÷◊À◊ N≤–◊d◊ Ä˙ªœ≤◊˙ ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ~◊˙Ø©◊π N≠ú N≠ú ‘˙¥–◊ à Ä˙~◊o◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊
Ü¡◊… ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊@h◊ ØÚ Øhê◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊≠¡◊ >

≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠∆ÉΩ ¡–◊rl≠@◊ Q–◊¥◊˙ ¡◊˙ §◊l Ä˙N–¡◊, ≠∆ÉΩ NØNä˙ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–◊π˙@h◊ ~◊ ‹≥≠¡◊,
≠∆ÉΩ ˆË◊b˙ ≠~◊Å Ø~◊g˙π ≠≤◊¡◊, N≠ú N≠ú ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… ©◊π N≠ú N≠ú §◊l,
Q–◊¥◊˙, É·Í◊≠¡◊s Ä‹¡◊˙ ≠∆≠÷◊˝bN– ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊÷h◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊≠¡◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ~◊˙Ø©◊π N≠ú
N≠ú S˙@◊b˙ ÷◊@–◊≠¡◊, ëëÜ≤◊˙÷h◊ dh◊Ø Q◊@◊b≠@◊ ~–◊≠¡◊·◊~◊ ÷◊`–◊, dh◊≠Ø Ü≤◊˙÷h◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@◊ Ü¡◊… Ü≤–◊
NØNä˙@◊ NØ˙S˙~◊ ÷◊@◊ >íí Ü≤–◊ S˙@◊b˙≠@◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊≠`◊ Q–◊¥◊˙, §◊l, É·Í◊≠¡◊s, Ø~◊g˙π ·F◊@◊ ≠≤◊˙Å
‘˙¥–◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ©◊Ë–◊Î◊ NØNä˙ NØ˙S˙~◊@◊ É≈◊Ø ≠π˛@◊b˙ Ä˙N–¡◊, ¡–◊π·◊ ØÚ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊ > ¡◊äê–◊
Ü≤–◊π@–◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊≠`◊ sœ≤◊≠@◊ ÷◊Î–◊, ¡–◊≠@◊˙S ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > §◊˙Å §◊˙Å πœ‹÷Í◊ ≠≤◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > ‘˙‘F ≠¡◊˙≤F◊ö◊
ØÚ≠@◊ N·Í◊§◊˙¡◊~◊˙ @◊≤–◊¡◊ > NØ˙©◊≠@◊ Ä˙·◊‘’ π@–◊¡◊˙@◊@F◊≠π N®˙~–◊d◊ ≠≤◊≠¡◊ >

÷◊Î–◊, ¡◊˙·◊, π˛d–◊¡◊˙·◊ ≤h◊Ü Ä≤◊… à N_˙‹’ ≠∆˙shΩ > Ä≤◊… à N_˙‹’@h◊ Ä˙≠N Çr˙’, ¡–◊≠@◊˙S > ÷–◊¥h◊ ~◊˙Ø©◊π
π˛§◊˙¡◊≠@◊ ÷˛◊Ø‘º Ä˙Ø@◊ Ä≤◊…, N_˙‹’ à π˛d–◊÷F◊Î◊ @–◊πh ‘hM◊ ≤h◊Ä¥–◊ > ≠N‹≥≠@◊ ~◊˙Ø@◊ π˛÷◊˙‘ π≠Ÿ◊ > ~◊˙Ø@◊
π˛÷◊˙‘≠@◊ Ä™◊˙~◊-ÄÕ◊÷◊˙@◊ ÷˛◊Ø‘º π@–◊¡◊≈–’◊d◊ ≤h◊Ä¥–◊ Ü¡◊… §◊ê–◊™◊˙~◊@◊ π˛÷◊˙‘≠@◊ Oh·˛◊ Ä≤◊…, N_˙‹’ ÷–˛◊l˙
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ >

ëëØí÷◊˙@◊ Q◊o˛◊¡◊u©◊ Ü¡◊… ëÄ˙í÷◊˙@◊ Äs∂–¡◊u©◊ííñ Ø˙ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ Ä™◊˙~◊ d◊‹˙ ·h◊ œd–◊ §◊N<
≤h◊Ä¥–◊ > Ä˙~◊o◊, ‘˙¥–◊ à NØd◊˙·–◊ ·–◊¡◊äshb π˛÷◊˙‘ ≤h◊Ä¥–◊ > ≠d◊≠¡◊ ¡◊äê–◊ Nh]‘˙¥–◊≠@◊ ~–◊≠©◊ @◊≤◊¥–◊ d◊‹˙
Ä~◊ä@◊ N¡’◊·◊˙ ≤–◊d◊ Ü¡◊… ØúÎ◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ sœ≤◊ ÄÚ˙k Ä˙‘˛Ø≠@◊ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü >

≠÷◊¡◊Î◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊≤y◊ ¡◊äê–◊ sœ≤◊≠@◊ Nh] ‘˙¥–◊≠@◊ @◊≤–◊ §◊s¡◊dÍ◊π˛˙D– `◊OäØ˙s’≠@◊ ∆˙d˛◊˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >
πF≠¡’◊ Üπ@–◊ Ä˙·◊‘’ π@–◊¡◊˙@◊ ¡◊ä˙π÷◊@F◊≠π ≠≤◊¡◊˙ N}¡◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä
÷◊@h◊Äø–◊ > @F◊π˙¥◊@◊ `◊Oä s˛≤◊b ÷◊@–◊‹≥¡◊˙ N˙S÷◊ `◊Oäπ˛˙D– Ø˙s’≠@◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊ÉÄø◊¥–◊ > Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊@◊

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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@F◊π˙¥◊@◊ π˛§◊̇ ¡◊ πœ‹≥¡◊u ¡◊̇ d◊̇ ¡◊@◊b≠@◊ πXh◊Äø–◊ > Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ π˛§◊̇ ¡◊ ≠∆˙shΩ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ N˙S~◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ ≠÷◊¡◊Î◊ π@–◊¡◊˙@◊≠@◊ Nh]‘˙¥–◊≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘
Ø˙íö◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊≠¡◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π@–◊¡◊˙@◊≠@◊ Nh]‘˙¥–◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊˙Å π˙@–◊¡◊ > ≠NØ˙≠~◊ ¡◊≤h◊ N…]ä˙≠@◊
Ä˙·◊‘’ sœ≤◊⁄ ≠≤◊̇ Åπ˙@–◊≠¡◊ > ≠d◊≠¡◊ π@–◊¡◊̇ @◊, NØ˙©◊, ≠·◊‘, N…N˙@◊@h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g Éπ⁄–d◊ ‘_̇ N≠@◊̇ S÷◊̇ @◊u
¡–◊‘œõÎ◊˙, Ä~◊ä˙l, ÄNd◊ä, Ø–‹ä˙Q◊˙@◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–¡◊ > Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ @F◊π˙¥◊@◊ `◊Oä s˛≤◊b ÷◊@–◊ N˙S~◊˙
÷◊@h◊‹≥¡◊˙ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ Äs˛sd–◊≠@◊ N˙≤◊˙∆ä Ø–Î–◊¡◊ > N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ Äs˛sd–◊≠@◊ Ä˙·◊‘’ π@–◊¡◊˙@◊, NØ˙©◊,
≠·◊‘≠@◊ ‘˙¥–◊‘œõÎ◊˙ ¡œ◊M–◊ ≠≤◊É‹≥¡◊ > Äd◊Ü¡◊ NØg ¡◊äê–◊ö◊@◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

©◊π≠@◊≤y◊ ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊ ·F◊@◊ ≤h◊Ü

Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊∫–◊~Í◊ ÷◊˙∆’ä ≠¡◊˙`–◊ ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊; ÷◊˙@◊b ÜN¡h◊@◊ shbSØ’
÷◊˙Ø≠÷˛◊˙S˙·–◊ @–◊πh @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ~◊˙≤y◊ > @F◊π˙¥◊@◊÷◊˙@–◊bu Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊@◊ ª‘’ π˙Å¡◊˙ Ø˙≠d˛◊
÷–◊…¡◊˙ N˙S÷◊ N˙S~◊˙Ø˙s’≠@◊ ÷–◊ø–◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊≠`◊ ÑZ’◊@h◊ ‘˙¥–◊, ≠©◊ä˙d–◊, Ä˙~◊o◊, ™◊˙~◊ ÄÀ◊ Ø˙d˛◊˙≠@◊ N˙S÷◊@◊
Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊, Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊@◊ shbSØ’ ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊,
≠Ø˙≤◊, Ä≤◊…, N_˙‹’, ≤–◊…N˙, ≠·_◊r, Ä¡◊N˙·◊, ∆˙»–◊÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊, ©◊Ÿ◊d◊˙, d◊˙ØN–÷◊d◊˙, Ä˙Î◊Nä, ≠@◊˙s Ä˙·–◊ N¡h◊
≠s˙Ë–◊Ü π≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü, ÷–◊…¡◊˙ Ü÷◊ N≠ú ·h◊ÅË–◊ ¡◊˙ d–◊≠~◊˙Ë–◊ Ø–‘– @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘
N®h]÷h◊ Ä˙N¥–◊ > Ü÷◊˙N≠ú NØg @–◊πh N˙S÷◊÷h◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ @◊˙g˙ ·–◊Ä¥–◊ ~◊˙≤y◊ >
N˙S÷◊ ≠∆d–◊÷–◊ ¡◊@◊·◊˙g ÷◊@–◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@–◊ π˙@–◊≠¡◊ ≠Nd–◊÷–◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ ª‘’
÷◊@◊¥–◊ > d◊˙íø◊Ÿ◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊˙≤◊ä ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊≠@◊ Ä~◊äØ˙~◊ö◊ N≤–◊d◊ Ø≠~◊˙Ø˙Î–◊~◊ä, Ø~◊˙¥◊@◊ ≤h◊Ü > ≠÷◊≤◊–
≠÷◊≤◊– N˙S÷◊÷h◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ≠@◊˙s@◊ §◊l, Øœdh◊ä@◊ §◊l d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä §◊l Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@–◊ Äg¡◊äg ÷◊@–◊
π÷◊˙Ü > ÷–◊¥h◊ N˙S÷◊ Ü≤–◊N¡h◊ Ä˙÷˛◊Øb N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ @◊≤–◊ ∆·–◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@◊¥–◊ Ü¡◊…
©◊π N≤–◊d◊ S˙@◊b˙ ÷◊@◊¥–◊ ≠∆ ëØhΩ dh◊Ø@◊, dh◊Ø Q◊@◊b≠@◊ Ü≤–◊N¡h◊ @–◊πhöh◊ NØπ’b ÷◊@h◊ø–◊ >í Ü≤–◊ S˙@◊b˙ @◊]≥
‘uˆ˛ ‘uˆ˛ ëØ˙í ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ N˙S÷◊ Q◊˙≤y◊≠`◊ d◊‹˙ ≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ ©◊π ‘uˆ˛ ≤h◊Ü; ©–◊≤_◊˙ Ü¡◊… àB≠@◊
sd–◊ ≤h◊Ü ÷–◊¥h◊ ‘›◊ ‘hb˙∆˙Ü ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊π@– ©◊π ‘uˆ˛ ≠≤◊¡◊˙ N≠j◊ ‘_˙Nπ˛‘_˙N@◊ sd–◊≠@◊ ¡◊˙S˙π≠Ÿ◊ ~◊˙≤y◊ >
©◊π N≤–◊d◊ NØπ’b §◊˙¡◊ ‹≥¡◊˙@h◊ Ä~◊ä ∆˙»–◊÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊ Ä˙N–π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊π@–◊ NØπ’b §◊˙¡◊ @◊≤–◊≠`◊ Ø˙íö◊
‘ê–◊ ≠ø◊˙Ë◊ ‘–‘h N·œ◊‘ N˙S÷◊÷h◊ @◊O˙ ÷◊@◊¥–◊ > π˛d–◊÷F◊Î◊ Ä˙÷˛◊Øb≠@◊ N˙S÷◊@◊ ÷–◊ø–◊ Od–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ~◊˙Ø©◊π
d◊‹˙ Ø˙dœ◊‘ê–◊ö◊ Éπ≠@◊ ¡–◊‘_˙N §◊@◊N˙ ¡◊≠˜◊ >

≠∆ÉΩ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ Ø˙dœ◊‘ê–◊ö◊ Éπ≠@◊ ·œ◊˜◊¡–◊‘_˙N §◊@◊N˙≠@◊ d´◊Ë–◊ ‹˙Ü, NØπ’b≠@◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊
§◊˙¡◊ ·h◊¡’◊Î◊ ‹˙Ü Ü¡◊… NØπ’b §◊˙¡◊ N≤–◊d◊ ëØ˙í ~◊˙Ø ~–◊@◊¥◊@◊ ©◊π ÷◊@h◊ ~◊ ‹˙í¥–◊ d◊‹˙ ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, Ä≤◊…,
N_˙‹’˙·–◊@◊ Ä˙÷˛◊Øb N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ N©◊˙s ~◊ ≠≤◊˙Å ≠NN¡h◊÷h◊ ∆·–◊ π˛‘˛l ·–◊Ä¥–◊, ≠d◊≠¡◊ Ü≤–◊N¡h◊ π˛d–◊÷F◊Î◊
@–◊πhö◊ Ä˙÷˛◊Øb@◊ π˛§◊˙¡◊ d◊˙ö◊ Øg– ≠@◊ π≠Ÿ◊ Ü¡◊… Øg– @◊ Q◊˙π ÄN≤◊ä ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊, Ä⁄–@◊d◊˙ ¡◊äd–◊¡◊äg
÷◊@–◊π÷◊˙Ü, Ü‹≥≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ ¡–◊¡˛◊d◊ ≠≤◊˙ÅπŸ◊¥–◊ > Ü≤–◊π˛÷◊˙@◊ ¡◊˙S˙@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊∫–◊~◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ >
÷◊˙≤◊˙@–◊ π≠O Ü≤–◊ ⁄–d–◊ ¡◊≤h◊d◊ §◊lö◊@◊ ≠≤◊˙ÅÉ≠∫◊ >

÷–◊¥h◊ N˙S÷◊ N≠Q◊d◊ N©◊˙s ≠≤◊˙Å, @–◊πhØ˙~◊ö◊ Ä˙÷˛◊Øb÷h◊ π˛‘˛l ~◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ §◊@◊N˙
@◊]≥ ·œ◊˜◊ N…÷◊À◊ ÷◊@–◊ ∆·–◊ ëØ˙í ~◊˙Ø ©◊π ÷◊@◊¥–◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N Ü≤–◊N¡h◊ ·◊Nhäö◊ Ä˙÷˛◊Øb@h◊ N≤◊©◊≠@◊ Øhê◊
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≤h◊Ä¥–◊ > ~◊˙Ø©◊π≠@◊ Ø˙íö◊ ‘ê–◊ π˛d◊äO§◊˙≠¡◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@◊¥–◊ Ü¡◊… @–◊πhØ˙~◊ö◊ ÷◊¡◊Î◊@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ π˛b˙Î◊u@◊
≠π˛@◊b˙ ØÚ ·–◊Ä¥–◊ >

ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø ~–◊@◊¥◊@◊ ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ©◊π N≠ú N≠ú S˙@◊b˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, ëëØhΩ dh◊Ø@◊,
dh◊Ø Q◊@◊b≠@◊ Ü≤–◊N¡h◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ π@–◊⁄–d–◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@h◊Äø–◊ >íí Ü≤–◊π@–◊ ©◊π ·_◊˙@◊˙ Ä˙÷˛◊Øb@◊ π˛§◊˙¡◊ à
¡◊˙S˙ ÷◊Ø–∆˙Ü > ÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ ≠N≤–◊ ¡◊˙S˙ πFC’@F◊≠π @Fπ˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü >

Ü≤–◊π@–◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙S˙ ·F◊@◊ ≠≤◊≠`◊ N˙S÷◊@◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ Ä˙s˛≤◊, ‘˛M◊˙ à ¡–◊‘_˙N ¡◊≠˜◊,
Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ §◊@◊N˙ ·œ◊˜◊ ≤h◊Ü > N˙S÷◊@◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊ ¡◊Î◊, ~–◊§’◊@◊d◊˙, N˙≤◊N à ≠SÊ∆’ä ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü > Ø˙íö◊
Éπ≠@◊ ¡–◊‘_̇ N §◊@◊N˙ @◊]≥ ~◊̇ Ø©◊π N≤–◊d◊ NØπ’b §◊̇ ¡◊ @◊]≥≠ ◊̀ @F◊π˙¥◊@◊ N˙S~◊̇ ≠@◊ ¡◊̇ S˙¡–◊̂ ∂ ¡◊≤h◊π@–◊Ø˙b≠@◊
÷◊Ø–∆˙Ü Ü¡◊… §◊¡–◊räd◊ ¡◊˙S˙≠@◊ N˙S÷◊ §◊l§◊ud◊ ≤h◊Ä¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊r’@◊ N˙S~◊˙ ÄÀ◊ Ø˙N
ØÚ≠@◊ ÷◊@–◊ π˙@◊¥–◊ >

ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π N≤–◊d◊ NØπ’b S˙@◊b˙ @◊]≥≠`◊ Ø˙ ~◊˙Ø@◊ Äs∂–¡◊u©◊ π˛§◊˙¡◊≠@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ @–◊πhö◊
‘ê–◊ ÷˛◊Ø‘º §◊N<≠≤◊˙Å @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊@◊¥–◊ > ÷˛◊Ø‘º π˛d–◊÷◊FÎ◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊ØÍ Ä˙N¥–◊ > ÷–◊¥h◊ N©◊˙s
≠≤◊˙Å NØπ’b §◊˙¡◊ @◊]≥ ©◊π ÷◊≠`◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ ¡–◊Q◊˙@◊ Ä˙N–¡◊˙@◊ Ø˙s’ @h◊M◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü, π˛d–◊÷F◊Î◊ ¡–◊Q◊˙@◊, §◊l,
Q–◊¥◊˙ ~◊ Ä˙N–≠`◊ N˙S÷◊@◊ Øg– ≠@◊ ]@◊˙π π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ◊ ~◊˙≤y◊ > Üd–◊÷–◊ ≠≤◊≠`◊ N˙S÷◊ N˙S~◊˙Ø˙s’≠@◊
≠s˙Ë–◊Ü ·œ◊˜◊ π·◊ @◊]≥¡◊˙÷h◊ ⁄˙~◊ π˙Å ∆˙Ä˙¥–◊ > ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ Ø˙s’≠@◊ ≠@◊˙s d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊˙S˙ Ä˙N¥–◊
÷–◊¥h◊ Ø˙íö◊ ¡◊@◊·◊ ≤◊g N¡’◊·◊˙ N˙S÷◊@◊ Øg–  Éπ≠@◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Ä˙÷˛◊Øb≠@◊ N˙S÷◊ ¡–◊¡˛◊d◊ ÷–◊…¡◊˙
≤◊d◊˙‘ ≤h◊Ä¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊@◊… ≠N ÄS≥÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ Øs∂ @◊≤–◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@◊¥–◊ >

π˛‘∂ : ‘˛uØ˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊, ëë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠÷◊˝bN– Ø»◊ ≠·◊Å ~◊ ‹≥≠`◊ >íí (Sri Aurobindo gave
none;) ÷–◊¥h◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ N˙¡–◊d˛◊u Ø≤◊˙÷◊˙¡◊ä, ≠∆˙sNØ~_◊l, πd˛◊˙¡◊Î–◊≠@◊ ©◊π N¯≠Õ◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ⁄˙~◊≠@◊
≠`◊]≥Äø◊¥–◊ Ü¡◊… ëëÜ≤–◊ ≠∆˙s@◊ Ø»◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø Ä‹¡◊˙ ≠Ø˙ ~◊˙Ø N≤–◊d◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Øíí ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ >
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ~◊˙Ø©◊π N¯≠Õ◊ ÷◊≤–◊‹≥¡◊˙ ¡◊˙÷◊ä ØÚ@h◊ ÷–◊ø–◊ ¡◊˙÷◊ä Ü∫◊˙≠@◊ ÉMœ◊d◊ ÷◊@h◊Äø–◊ :

“As a rule the only mantra used in this Sadhana is that of the Mother or of my
name and the Mother’s.”

(Sri Aurobindo on Himself P-511, Cen. Ed.)

Ä‹’˙dÍ◊, ëëÜ≤–◊ N˙S~◊˙@◊ πM◊d–◊ ·œ◊¸–@h◊ ≠∆ÉΩ Ü÷◊Ø˙d˛◊ Ø»◊ Ü‹≥≠@◊ ©◊π ÷◊@◊˙∆˙Ü d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊
Ø˙íö◊ ~◊˙Ø ÷–◊…¡◊˙ ≠Ø˙ ~◊˙Ø N≤–◊d◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø >íí

A mantra

“OM Sri Aurobindo Mira
Open my mind, my heart, my life to your Light, your Love, your Power. In all

things may I see the Divine.”
(Sri Aurobindo on Himself, P-512, Cen. Ed.)

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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Ü÷◊ Ø»◊

ëëàΩ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Øu@◊˙
≠Ø˙@◊ Ø~◊, ≠Ø˙@◊ ≤œ◊·◊l à ≠Ø˙@◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ dh◊Ø@–◊ ≠©◊ä˙d–◊, dh◊Ø@–◊ ≠π˛Ø à dh◊Ø@–◊ ‘ê–◊ π˛d–◊ É~<◊uÎ–◊d◊

÷◊@◊ > N÷◊Î◊ ¡◊gh≠@◊ ØhΩ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ·◊‘’~◊ ÷◊≠@◊ >íí
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠÷◊˝bN– N˙S÷◊öh◊ Ø»◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ ñ
ëëàΩ Ä˙~◊o◊Øl– ≠QÊ◊d◊~◊äØl– Nd◊äØl– π@◊≠Ø >íí
Ü∫◊˙≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ~◊˙Ø©◊π N¯≠Õ◊ ÷◊≤–◊‹≥¡◊˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊˙÷◊ä ÉMœ◊d◊ ÷◊@◊˙ ≠≤◊`◊˙ ÷–◊¥h◊ ≠N d◊˙ö◊

s˛A◊≠@◊ ¡◊≤h◊ ⁄˙~◊≠@◊ ~◊˙Ø©◊π d◊‹˙ Ø»◊©◊π N¯≠Õ◊ ÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ Ü¡◊… ¡◊≤h◊ N˙S÷◊öh◊ ØÚ ≠`◊]≥Äø◊¥–◊ >

~◊˙ØN˙S~◊˙ Nfi÷’◊≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o

Any name, any form, any symbol, any offering has been held to be
sufficient if there is the consecration along with it; ...

(The Synthesis of Yoga, P.75)

≠∆≠÷◊˝bN– ~◊˙Ø, ≠∆≠÷◊˝bN– @F◊π, ≠∆≠÷◊˝bN– π˛d◊u÷◊, ≠∆≠÷◊˝bN– ≠~Ê◊≠¡◊·◊ä÷h◊ π∆’ä˙D@F◊≠π
s˛≤◊b ÷◊@◊˙∆˙Åø–◊ ∆·–◊ Ü‹≥ N≤◊ @◊≤–◊ø–◊ NØπ’b@◊ §◊˙¡◊, ...                             (≠∆˙sNØ~_◊l)

There is, of course, a third way, the reliance on the power of the Mantra,
or name in itself;–

(Letters on Yoga, Book II, Tom I, P.717)

ëëÄ¡◊‘ä Ü÷◊ dœ◊d◊ul Ø˙s’ @◊≤–◊ø–◊ > d◊˙≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ Ø»◊‘ê–◊ ¡◊˙ N_l… ~◊˙Ø Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊d◊˙ >íí
(πd˛◊˙¡◊Î–◊)

“The name of the Divine is usually called in for protection, for adoration,
for increase of bhakti, for the opening up of the inner consciousness, for the
realisation of the Divine in that aspect. As far as it is necessary to work in the
subconscious for that, the Name must be effective there.”

(ibid. P.718)

ëë§◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊˙Ø N˙S˙@◊bd◊º ©◊π ÷◊@◊˙∆˙Å‹˙Ü Nh@◊O˙, Ä˙@◊˙S~◊˙, §◊ê–◊@◊ Ä§–◊¡œ◊M–◊, Ä˙¥◊@◊
≠Q◊d◊~◊˙@◊ É~<◊uÎ◊~◊ d◊‹˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ ≠N≤–◊ ¡–◊≠‘r ·–◊sË–◊@◊ Éπ`◊Û–◊ `◊˙s– > Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙@◊ §F◊Ø–≠@◊ ÷–˛◊l˙
÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊Ø≠¥◊ ≠∆≠d◊≠¡◊Î◊ π∆’ä¥◊ Ü≤◊˙@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ @◊≤–◊ø–◊ ≠N≠d◊≠¡◊Î◊ π∆’ä¥◊ ≠N∫◊˙≠@◊ Ü≤◊˙÷h◊ ÁÎ◊π˛·◊
§◊˙¡◊≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >íí

(πd˛◊˙¡◊Î–◊)
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“Nama japa has a great power in it.”
(ibid. p. 718)

ëë~◊˙Ø©◊π≠@◊ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê–◊ @◊≤–◊ø–◊ >íí       (πd˛◊˙¡◊Î–◊)

“A psychic fire within must be lit into which all is thrown with the
Divine Name upon it.”

(The Synthesis of Yoga, p. 149)

ëëÄ¥◊@◊≠@◊ Ü÷◊ ≠QÊ◊d◊ä-Äs∂–÷h◊ π˛©_◊Î◊–d◊ @◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ∆˙≤◊˙ ØÚ÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ ~◊˙Ø N<@◊b N≤◊ N¡h◊÷–◊ø–◊÷h◊
Ä˙≤h◊d–◊ ·–◊Ä˙∆˙Ü >íí                                                                  (≠∆˙sNØ~_◊l)

Here must the traveller of upward way –
For daring Hell’s kingdoms winds the heavenly route –
Pause or pass slowly through that perilous space
A prayer upon his lips and the great Name.

(Savitri, Bk. II, Canto VII, P. 238)

~◊@◊÷◊@◊ @◊˙©◊ä ≠·◊Å
N@◊s÷h◊ Äö◊˙¡◊ö◊˙ π≠‹
Q◊˙`–◊¡◊˙÷h◊ Ü∫–◊
ÑZ’◊π‹ ∆˙d˛◊u ≠∆≠¡◊
¡◊˙Õ◊Å N˙≤◊N, ≠d◊≠¡◊ ñ
≠NÅ §◊lö◊@◊ @◊˙≠©◊ä,
N–Ü ÄË◊÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü Ä¡◊˙
Äd–◊÷˛◊Øh Q◊˙`–◊ d◊˙÷h◊ Su@◊ π·◊≠Oπ,
à≠B d◊˙í@◊ `◊˙s–‹≥¡◊
π˛˙‹’~◊˙@◊ sud–◊ Ä˙É
~◊˙Ø NhØ≤◊˙~◊ >          (N˙¡–◊d˛◊u)

Arousing Consciousness in things inert,
He imposed upon dark atom and dumb mass
The diamond script of the Imperishable,
Inscribed on the dim heart of fallen things

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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A paean-song of the free Infinite
And the Name, foundation of eternity,

(Savitri, Bk. II, Canto. VIII, P. 263)

~–◊ –˛l π·◊˙‹’ ¡h◊≠÷◊ ©◊s˙Å ≠Q◊d◊~◊˙
ÄÕ◊÷◊˙@◊ Äbh Ä˙É ØF÷◊ π–— π≠@◊
ø◊˙π–≠`◊ ≠N ÄOlö◊ ≤◊u@◊÷◊@◊ `–◊π–,
πd–◊d◊ ¡◊gh@◊ ≠N≤–◊ Äª¸ ≤œ◊·◊≠l
≠]˙·◊~◊ ÷◊@–◊≠`◊ Øhê◊ Ä~◊¥◊ö◊ Ü÷◊
¡◊o◊~◊˙@◊ sud–◊ Ä˙É ‘˙‘_d◊ö◊
§–◊≈–◊NØ ·–◊¡◊ä ~◊˙Ø Ü÷◊,...                      (N˙¡–◊d˛◊u)

“A key to a Light still kept in being’s core,
The sun-word of an ancient mystery’s sense,
Her name ran murmuring on the lips of men
Exalted and Sweet like an inspired verse...”

(Savitri, Bk. IV, Canto II, P. 417)

ëëN≈◊˙@◊ s≤◊≠~◊ `h◊Q–◊ @◊≤–◊ø–◊ ≠∆ ≠©◊ä˙d–◊,
π˛˙Q◊u~◊ @◊≤◊NäØ≠d◊, Q◊˙¡–◊ d◊˙í@◊
‹≥¡◊˙ ≠≤◊dh◊ N¡–◊dœ◊-‘›◊≠@◊
≠`◊˙÷◊Øh≠] ~◊˙Ø d◊˙ö◊ ≠≤◊`◊˙ ØØ’@–◊d◊
π˛≠Q◊˙·–◊d◊ Ø»◊NØ §◊@◊˙ d◊˙≤◊˙
ØSh@◊ πh`◊≠÷◊...íí                              (N˙¡–◊d˛◊u)

“They sang Infinity’s names and deathless powers
In metres that reflect the moving worlds,”

(Savitri, Bk. IV, Canto IV, P. 435)

ëësd–◊‘uÎ◊ ©◊sd◊@◊ ø◊≠o◊ ≠·◊Å d◊˙Î◊
s˙Å≠`◊ ≠NØ˙≠~◊
ÄNuØö◊ ~◊˙Ø Ä˙É ‘ê–◊ Øœdh◊ä≤◊u~◊,íí           (N˙¡–◊d˛◊u)

“Usually the Mother’s name has the full power in it; but in certain states
of consciousness the double Name* may have a special effect.”

(Sri Aurobindo on Himself, P. 512, Cen. Ed.)

* The double Name – “Sri Aurobindo Mira” ∆hs<~◊˙Ø ñ ëë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊-Øu@◊˙íí
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Ø˙íö◊ ~◊˙Ø≠@◊ N˙S˙@◊bd◊º πFC’ ‘ê–◊ @◊≤–◊ø–◊; ÷–◊¥h◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ⁄–d–◊≠@◊ ∆hs<~◊˙Ø*@◊ N_d◊»◊
ÁÎ◊π˛·◊d◊˙ ‹˙Åπ˙≠@◊ >

(~–◊©◊ N¯≠Õ◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊)

π˛‘∂ : ©◊π N¯≠Õ◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ü≠d◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ N≠j◊ Ø˙ ÷◊≤–◊≠`◊, ëë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠÷◊˝bN– Ø»◊ ≠·◊Å ~◊
‹≥≠`◊ >íí ‘˛uØ˙ Üπ@–◊ ÷◊≤–◊¡◊˙@◊ d◊˙‚∆’ä ÷◊íb ? ª¸§◊˙≠¡◊ ¡h◊≠nÅ ·–◊Ä¥h◊ >

É≈◊@ : ëëÜ≤–◊ ≠∆˙s@◊ Ø»◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø Ä‹¡◊˙ ≠Ø˙ ~◊˙Ø N≤–◊d◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Øíí ≠¡◊˙`–◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
÷◊≤–◊≠`◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ Ü≤–◊ ≠∆˙s@◊ Ø»◊ > Ü≤◊˙ ø◊Ÿ◊˙ ¡–◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ©◊π N¯≠Õ◊ ¡◊≤h◊ ⁄˙~◊≠@◊ ≠`◊]≥Äø◊¥–◊ >
÷–◊¥h◊ ≠NNØl≠@◊ N˙S~◊˙ ≠∆ÉΩ g@◊≠@◊ ‹≥`◊˙ Ø»◊©◊π@◊ ¡–◊≠‘r Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ø»◊©◊π Éπ≠@◊ ≠N≠d◊ ≠©◊˙@Í◊ ≠·◊Å ~◊ ‹≥≠`◊ > ¡◊@◊… ‘˛uØ˙íö◊ §◊˙r˙≠@◊ ë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊‹≥≠`◊í,
“he said that one should be able to do all the work without having to resort to
external means.” Ä‹’˙dÍ◊, ëë©◊≠b ≠÷◊˝bN– ¡◊˙≤◊ä Éπ˙l@◊ Ä˙‘˛l ~◊ ≠~◊Å NØg ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙
ÉQ–◊d◊ >íí

π≠@◊ π≠@◊ Ø˙ πhb– ÷◊≤h◊ø◊¥–◊, “Had he reached the point where we are now, he
would have seen that the purely psychological method is inadequate and that
a japa is necessary, because only japa has a direct action on the body.” Ä‹’˙dÍ◊,
ëë¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ N˙S~◊˙@◊ ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥øh◊, ≠N (‘˛uÄ@◊¡–◊o◊) ∆·–◊ ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥
‹˙Ä˙≠¥◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠·◊]≥ π˙@–◊‹˙Ä˙≠¥◊ ≠∆ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊g˙j–◊÷◊ πM◊d–◊ Ä‹’˙dÍ◊ Ä§◊uπÍN˙, NØπ’b π∆’ä˙D
~h◊≠≤Ω◊ > d◊˙í N≤–◊d◊ ©◊π Ä˙¡◊‘ä÷◊; ≠÷◊¡◊Î◊ ©◊π@◊≤y◊ ‘@◊u@◊ Éπ≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ N–S˙NÎ◊] ÷–˛◊l˙ >íí

πh@◊˙d◊~◊ ≠∆˙s N˙S~◊˙≠@◊ ØÚ ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙@◊ N˙S~◊ ‹˙Ü > ÷–◊¥h◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊ Nfi˛·◊˙l≠@◊ d◊‹˙ §–◊¤◊
§–◊¤◊ N˙S÷◊ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–◊Ü N˙S~◊˙÷h◊ π˛˙S˙~◊ä ·–◊Ä¥–◊; Ä~◊ä N˙S~◊˙ Ä˙Q◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ N≠j◊ ≠NN¡h◊÷h◊
≠s˝b ⁄˙~◊ ·–◊Ä¥–◊ >

≠N≤–◊π@–◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ©◊π ¡–◊rl≠@◊ ∆·◊äπ– ÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ Ü¡◊… Ø»◊ ≠`◊]≥Äø◊¥–◊ d◊‹˙π– ≠NNØl≠@◊
Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ©◊π≠@◊ ‘@◊u@◊ Éπ≠@◊ π˛§◊˙¡◊ πŸ–◊¡◊˙ ‘ê–◊ ©◊˙s˛d◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ >
≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ©◊π÷h◊ π˛S˙~◊ ⁄˙~◊ ~◊ ≠·◊Å NØπ’b d◊‹˙ Ä§◊uπÍN˙÷h◊ π˛S˙~◊ ⁄˙~◊ ≠·◊ÅÄø◊¥–◊ >
‘The Mother’◊ ¡◊≤–◊≠@◊◊ Ü≤◊˙ ª¸ ≠≤◊˙ÅÄø–◊ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ 1950≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@◊̇ Å ‘@◊u@◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊̇  π≠@◊ ‘˛uØ˙ @F◊π˙¥◊@◊@◊
≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥‹≥≠`◊ ≠N Ä¡◊⁄˙≠@◊ ©◊π÷h◊ N˙S~◊˙≠@◊ ≠‘˛B ⁄˙~◊ ≠·◊≠` > ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘
©◊π Ä~–◊¡◊˙∆’ä ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊≠`◊ > d◊˙íø◊Ÿ◊˙, Ä~◊ä ⁄˙~◊≠@◊ ≠`◊]˙Äø–◊ Ø˙ ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙≠@◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@h◊‹≥≠`◊ >
‘˛uØ˙ N_l… ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ‹≥¡◊˙ NØl≠@◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂ Ä˙N–≠`◊ Ø˙ ëëà `◊Ÿ’◊íí (O Lord!) Ü≤–◊
~◊˙Ø ©◊π ÷◊@h◊‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊öh◊ N≠¯˙S~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ Ü¡◊… Ü≤–◊ ©◊π≠@◊ ÄÀ◊ NØl ØÚ≠@◊ N¡h◊
¡◊˙S˙ ·F◊@◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > ÷–◊¥h◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ⁄FÎ◊ ‘@◊u@◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙ π≠@◊ ‘˛uØ˙ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ d◊˙öh◊
~–◊©◊÷h◊ N≠¯˙S~◊ ≠≤◊`◊˙ > ≠N N÷◊˙≠‘ ‘˛uØ˙ ≠N ~◊˙Ø©◊π ø◊˙Ÿ–◊≠·◊≠`◊ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ~◊˙Ø©◊π N¯≠Õ◊ Ü≠d◊ ≠`◊]≥¡◊˙ N≠j◊ Ø˙ ÷◊≤–◊≠`◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠÷◊˝bN– Ø»◊ ≠·◊Å ~◊˙≤◊˙¥–◊ >
‘˛uØ˙ N_l… ~◊˙Ø©◊π ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ⁄≠Î◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ NØl≠@◊ 1964 ≠@◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëë@F◊π˙¥◊@◊@◊ N@◊Î◊
π˛b˙Î◊u ØhΩ ~–◊≠©◊ Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊`–◊, ØhΩ ~–◊≠©◊ ≠Ø˙ Ø»◊ π˙Å`–◊ >íí

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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‘˛uØ˙íö◊@◊ ÷◊≤–◊¡◊˙@ d◊˙‚∆’ä ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊, ≠NNØl≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ~◊˙Ø©◊π N¯≠Õ◊ ÷◊≤–◊¡◊˙, ‘˛uØ˙
~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ ‹≥`◊˙ N˙S~◊˙≠@◊ N˙≤◊˙∆ä d◊‹˙ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂@h◊ ~–◊¡œ◊≈–◊ N÷◊˙≠‘ > ÷–◊¥h◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘
©◊π Ä~–◊¡◊˙∆’ä d◊‹˙ ©◊π@◊ N–S˙NÎ◊] ÷–˛◊l˙ ‘@◊u@◊≠@◊ ≤h◊Ü; ¡◊≤h◊d◊ ¡◊r’@◊ N˙S~◊˙ ÄÀ◊ Ø˙N ØÚ≠@◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@ ◊ñ Ü≤–◊ @◊≤◊Nä ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≤–◊ @◊≤◊Nä N_l… Ø˙ Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊≠`◊ >
Ü≤◊˙ πF¡’◊@h◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ Ä˙@◊} ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ > Ü≤–◊ @◊≤◊Nä Ä~◊äØ˙≠~◊ ©◊˙b≠¥◊ ¡◊˙ ÷–◊π@–◊,
d◊˙í@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ¡◊˙ ≤h◊Ä¥◊˙ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ? ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊≠@◊ NØπ’b d◊‹˙ Ä§◊uπÍN˙ Ä≠πO˙ ©◊π÷h◊ π˛S˙~◊
⁄˙~◊ ≠·◊¡◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ø˙íö◊@◊ ÷◊≤–◊¡◊˙@◊ d◊˙‚∆’ä >

π˛‘∂ : ∆·–◊ ≠NNØl≠@◊ ©◊π Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~◊ ‹≥`◊˙ Ü¡◊… ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ NØπ’b, Ä§◊uπÍN˙ d◊‹˙ d◊ä˙s÷h◊
N˙S~◊˙≠@◊ π˛S˙~◊ ⁄˙~◊ ≠·◊≠`◊ ≠d◊≠¡◊ ©◊π ¡–◊rl d◊˙ö◊ s˛A◊≠@◊ Ü≠d◊ ⁄˙~◊≠@◊ ≠`◊]≥≠`◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ?

É≈◊@ : §◊¡–◊räd◊≠@◊ Ä‹’̇ dÍ◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ NØl≠@◊ ©◊π@◊ π˛̇ S˙~◊ä @◊≤–◊¡◊ ≠N N÷◊˙≠‘ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
©◊π ¡–◊rl≠@◊ ÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ >

§◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@◊Ø˙~◊ö◊@◊ ≠·_Ê◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ‹˙Ü > §◊¡–◊räd◊@◊ NØg ÷◊Ø’πA◊˙ ≠NØ˙≠~◊ §◊˙s¡◊d◊
≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ @◊≤–◊ ~–◊M◊’˙@–◊d◊ ÷◊@–◊ ·–◊Ä¥–◊ > ÷–◊¥h◊ Éπ⁄–d◊ ÷◊Ø’ Ä˙Q◊@◊b ÷◊@◊¥–◊ Ø~h◊rä ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ @◊≤–◊ > ≠÷◊≠¡◊
≠÷◊≠¡◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊≠`◊ Éπ⁄–d◊ ÷◊Ø’≠@◊ ¡–◊ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ @◊≤–◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊¥–◊ > Ü≤◊˙ ÷◊·◊˙Q–◊dÍ◊ ≤h◊Ü >
Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ d◊˙ö◊ N˙S~◊˙ ÷◊˙Î◊≠@◊ ©◊π÷h◊ N˙S~◊˙≠@◊ π˛≠l˙s ~◊ ÷◊@–◊ §◊¡–◊räd◊≠@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊
≠≤◊¡◊˙ ©◊˙b– ©◊π ¡–◊rl≠@◊ ≠`◊]≥Äø◊¥–◊ > Ü≤◊˙ d◊˙ö◊ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ÷◊Ø’ >

‘˛u@◊˙Ø, ‘˛u÷œ◊Ãö◊ Q◊@–◊d˛◊@h◊ Ü≤◊˙ ª¸ ¡h◊n˙∆˙Ü > ‘˛u@◊˙Ø @◊˙¡◊b÷h◊ ¡◊S ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊~◊¡◊˙N
sØ~◊, Nud◊˙ö◊ ≤◊@◊b ≠≤◊¡◊˙ d◊˙ö◊ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ª¸ ‹≥`◊˙ ñ ]@◊·h◊rbö◊ ¡◊S πF¡’◊@h◊ ≠N Nud◊˙öh◊
÷◊≤–◊‹≥≠`◊, ëëd◊≤h◊ π˙à_÷◊ Ø≤h◊Ω ÷◊@≤h◊ ~◊–à_˙N˙ > ≠©˝`˙s– ÷◊≠@˝Ω ~◊–N˙Q◊@~◊˙N˙ >> (‘˛u@˙ØQ◊@–d◊Ø˙~◊N, Ä@bä÷◊˙—)íí
ëë≠∆π∆’ä¥◊ ØhΩ ~–◊‘˙Q◊@◊öh◊ N…≤◊˙@◊ ~◊ ÷◊@–◊ø–◊ ≠Nπ∆’ä¥◊ dh◊≠Ø Ä~◊Î◊ ØÚ≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@◊ >íí Nud◊˙≠·◊¡◊u d◊˙ö◊
N·œ◊‘ Ø˙l˙Nud◊˙öh◊ @◊]≥ Ä~◊Î◊ ØÚ≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ @◊˙¡◊b ¡◊S π≠@◊ ‘˛u@◊˙Øö◊
N≠o◊≤◊ ·F◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä~◊Î◊ ØÚ≠@◊ Ø˙l˙Nud◊˙ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊, ∆‹˙‹’ Nud◊˙ Äs∂– ØÚ@h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ >
Ø˙@◊uQ◊ @◊˙ON Øœs@F◊≠π Ä˙N–¡◊˙ NØl≠@◊ ¡◊˙ <̀◊u÷–◊ @◊˙Ø˙lb≠@◊ `◊O<b ª¸@F◊≠π ÷◊≤–◊‹≥≠`◊, ëë≠≤◊ Ø˙l˙Øœs
Ø˙@◊uQ◊ @◊˙ONíí, Ü≤◊˙ ‘hb–¡◊˙ N≠j◊ ‘˛u@◊˙Ø `◊O<bö◊ ÷◊‹˙÷h◊ ≠÷◊˝bN– sh@h◊d_◊ ~◊ ≠·◊Å Øœs ¡◊S ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
s≠`◊ > @◊˙ØQ◊o˛◊ Nh¡◊Î◊l π¡’◊d◊@h◊ ¡◊˙b Ø˙@–◊ `◊ö◊˙≠@◊ ‹≥¡◊˙ @◊˙¡◊b@◊ ø◊d˛◊ Ü¡◊… Øh÷h◊Ë◊ ÷◊˙Ë–◊ π÷◊˙Å‹≥≠`◊ >
≠N≤–◊ Øœs÷h◊ Ø˙@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤y◊‹≥≠`◊, ≠N ≠∆≠d◊ ·F◊@◊≠@◊ ‹˙É ¡–◊, ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙b≠@◊ Ø˙@–◊π˙@–◊ ‹˙Ä˙≠¥◊ > ÷–◊¥h◊
d◊̇ í π≠ø◊ π≠ø◊ ≠·◊̋ Ÿ–◊ ·F◊@◊÷h◊ Q◊̇ –̀◊s≠` Ü¡◊… Nud◊̇ ö◊ NÕ◊̇ ~◊ sø◊πd◊̨, π‘hπOuöh◊ πQ◊̇ @h◊‹≥≠ ◊̀ > Ä¡◊d◊̇ @◊Ø˙≠~◊
Ø~h◊rä@◊ π˛d–◊~–◊S≥ ≠≤◊˙Å Ä˙·◊‘’ π˛d–◊B˙ ÷◊@h◊‹≥¡◊˙@h◊ N¡h◊ NØl≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ~◊ @◊≤–◊ Ø~h◊rä
≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ @◊≤–◊ Ø~h◊rä N·œ◊‘ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠NNØl≠@◊ ©◊π÷h◊ N˙S~◊˙≠@◊
≠‘˛B ⁄˙~◊ ≠·◊Å ~◊˙≤◊˙¥–◊ > ≠NNØl≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥`◊˙, ≠NN÷◊˙≠‘
~◊˙Ø≠@◊ ‹≥¡◊˙ ≠∆ÉΩ ‘ê–◊ ‘˙@◊u@◊-≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ©◊˙s˛d◊ ÷◊@◊˙Ü, ‘@◊u@◊≠@◊ π˛÷◊˙‘ ·–◊Ü, ‘@◊u@◊@◊ ≠÷◊˙r÷h◊
Ä§◊uπÍN˙  ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ π˛ghd◊ ÷◊@◊˙Ü, ≠N ‘ê–◊ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ > Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙
≠∆˙shΩ ©◊π≠@◊ ‹≥¡◊˙ Ü≤–◊ Äπ˛÷◊˙‘ä ‘ê–◊ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊`◊˙ > 1950≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊
Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@◊˙Å ‘@◊u@◊d◊ä˙s ÷◊@–◊‹≥≠`◊ >

‘˛uØ˙ ~–◊©◊ ‘@◊u@◊≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ S˙@◊b ÷◊@–◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ‘@◊u@◊
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@F◊π˙¥◊@◊@◊ ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥≠`◊ ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ©◊π Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠¡◊˙`–◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊≠`◊ Ü¡◊… ·◊‘
¡◊r’@◊ N˙S~◊˙ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ ÄÀ◊ Ø˙N ØÚ≠@◊ ÷◊@–◊π˙@–◊‹≥≠`◊ >

π˛‘∂ : Ü≤◊˙ ¡–◊ ¡h◊n–¡◊˙≠@◊ ÄNh¡–◊S˙ ≠≤◊Éø– ñ ‘˛uØ˙ N˙S~◊˙@◊ ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥‹≥≠`◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
≠N Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥ ~◊ ‹≥≠`◊ ?

É≈◊@ : ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ @F◊π˙¥◊@◊@◊ ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥ ~◊ ‹≥≠`◊ ‘˛uØ˙ ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥‹≥≠`◊ >
≠NNØl≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ πœ‹≥¡◊uπœB÷h◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥`◊˙ ÷–◊…¡◊˙ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊ ~◊
‹≥`◊˙ > Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ø◊Ÿ◊˙ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N}¡◊ ~◊ ‹≥`◊˙ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Äd–◊Ø˙~◊N Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@◊˙Å ~–◊©◊
‘@◊u@◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙ π≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ Ø˙íö◊ ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä Ä˙@◊} ÷◊`◊˙ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
≠·◊]≥≠`◊ ≠∆ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠`◊˙÷◊Ø˙~◊ö◊ Ä˙S˙@◊ π˛ghd◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ > Äd–◊Ø˙~◊N
‘ê–◊@◊ Ä¡◊d◊@◊b N÷◊˙≠‘ NØs˛ πœ‹≥¡◊u ÄNØ‹’ @◊≤–◊ø–◊; ≠∆π@–◊ sú˙ö◊ π˛≠¡◊s S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘
πœ‹≥¡◊u ÄNØ‹’ ‹≥`◊˙ > sú˙ö◊ π˛≠¡◊s÷h◊ π˛‹≠Ø ‘ö◊@◊ S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ N·œ◊‘ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊
~–◊© ‘@◊u@◊≠@◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@◊˙Å ‘@◊u@◊ d◊ä˙s ÷◊≠`◊ > ≠N≤–◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ Ø˙ S˙@◊b ÷◊@–◊ ‘@◊u@◊
@F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊≠`◊ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ⁄FÎ◊ ‘@◊u@◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊ NFO< ‘@◊u@◊≠@◊ @◊≤–◊ Ø˙íö◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊
N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠`◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊@◊ ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙÷h◊ Ø˙ π≤◊G≥‹≥≠`◊ ≠N
Ä¡◊⁄˙÷h◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ π≤◊G≥ ~◊ ‹≥≠`◊ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊-‘˛uØ˙ §◊s¡◊˙~Í◊ Né–◊·◊˙~◊o◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@◊ > Ä¡◊d◊˙@◊ Ø~h◊rä ‘@◊u@◊ S˙@◊b ÷◊@–◊ Ø~h◊rä@◊
π˛d–◊~–◊S≥ ≠≤◊˙Å Ø~h◊rä÷h◊ Ø˙s’ ≠·◊]˙Å¡◊˙ ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊¥–◊ > Ä¡◊d◊˙@◊ NØg ÷◊˙∆’ä §◊s¡◊dÍ◊ á‘_∆’ä≠@◊ ÷◊@◊¥–◊
~◊˙≤y◊ >

`◊ö◊˙∆hM◊≠@◊ ‘˛u@◊˙Ø ~◊˙sπ˙‘≠@◊ ¡◊o◊u ≠≤◊¡◊˙ NØl≠@◊ s@h◊Ÿ◊ Ä˙N– d◊˙öh◊ Øhê◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊ > `◊O<bö◊
‘ê–◊≠§◊·◊ NØl≠@◊ ≤◊~h◊Ø˙~◊ ≤–◊Ø˙Î◊l ∆˙Å Øœdh◊äNzu¡◊~◊u ¡–◊‘`◊ä÷◊@◊bu ârS Ä˙b–¡◊˙@h◊ `◊O<b ¡◊G≥‹≥≠`◊ >
‘˛u÷œ◊Ã ©◊@◊˙NÕ◊ ∆hM◊≠@◊ ≤◊˙@–◊ ≠÷◊˙Ÿ–◊Ü ‹@◊ ∆hM◊ ø◊˙Ÿ–◊ πÎ◊˙Å‹≥≠`◊; ≠‘r≠@◊ §◊uØö◊ ·_◊˙@◊˙ ©◊@◊˙NÕ◊÷h◊ ¡◊S
÷◊@◊˙Å‹≥≠`◊ > Ø~h◊rä@◊ π˛d–◊~–◊S≥@F◊≠π §◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙N–‹˙Ä˙¥–◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ d◊˙ö◊@◊ Ä˙·◊‘’ ⁄˙π~◊˙@◊ π˛S˙~◊
÷◊˙∆’ä≠@◊ á‘_∆’ä π˛≠l˙s ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ d◊˙ö◊@◊ NØg §◊s¡◊dÍ◊ á‘_∆’ä à ‘ê–◊ ¡–◊·◊äØ˙~◊ ‹˙Ü >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ø~h◊rä©◊˙d–◊@◊ π˛d–◊~–◊S≥ ≠≤◊˙Å Ä¡◊d◊˙@◊ ≠~◊Å‹≥¡◊˙@h◊ §◊¡–◊räd◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘
~◊˙Ø©◊π@◊ ¡–◊≠‘rd_◊ Éπ≠@◊ ≠©◊˙@Í◊ ≠·◊Å ~◊ ‹≥≠`◊ > ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊@◊ ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ‘˛uØ˙ π≤◊G≥≠`◊
≠N Ä¡◊⁄˙≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ NØπ’b Ü¡◊… Ä§◊uπÍN˙ π∆’ä˙D ~h◊≠≤Ω◊; ‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ ©◊π Ä~–◊¡◊˙∆’ä
≠¡◊˙`–◊ Ø˙í ≠·◊]≥ π˙@–◊≠`◊ > Ø˙í ÷◊≤–◊≠`◊, ≠N ©◊π ·_◊˙@◊˙ ·◊‘ ¡◊r’@◊ N˙S~◊˙ ÄÀ◊ ≠÷◊Å Ø˙N ØÚ≠@◊
÷◊@–◊‹≥≠`◊ > (I have done ten years of work in a few months.)

π˛‘∂ : Ø˙ ¡◊≤h◊d◊ Ø»◊ ©◊π ÷◊@–◊ø◊¥–◊ Ü¡◊… ≠N ¡–◊rl≠@◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ > ≠d◊≠¡◊ Ä˙≠Ø ≠÷◊ÉΩ Ø»◊ ©◊π
÷◊@–◊¡◊˙ ?

É≈◊@ : Ä˙≠Ø ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø > Ü≤–◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÄO@◊ ëØ˙í ~◊˙Ø≤y◊ Ø»◊ > Ü≤–◊ @F◊π˙¥◊@◊
≠∆˙s≠@◊ ëëØ˙ ~◊˙Ø Ä‹¡◊˙ ≠Ø˙ ~◊˙Ø N≤–◊d◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Øíí Ø»◊ ≠¡◊˙`–◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ >

Ø˙ N_l… ¡◊≤h◊ Ø»◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊ NØl≠@◊ ©◊π ÷◊@–◊ Äø◊¥–◊ > Ä˙‘˛Ø@◊ N˙S÷◊ N˙S≥÷◊˙ d◊‹˙ ≠∆≠÷◊≤–◊ ¡◊äê–◊
NØ˙S≥ π˙]÷h◊ ≠NNØl≠@◊ Ä˙Nh‹≥≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ Ø˙íö◊ Ø»◊©◊π ‘hb– π˙@h◊‹≥≠`◊ > Ø˙ ¡◊≤h◊d◊ Éé◊ N_@◊≠@◊ ©◊π
÷◊@h◊‹≥≠` ñ àΩ ~◊≠Ø˙ §◊s¡◊≠d◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊˙l > πh@◊˙d◊~◊ ≠∆˙s N…π˛·◊˙l≠@◊ ØÚ ¡◊≤h◊d◊ Ø»◊ ‹˙Ü ÷–◊¥h◊ ©◊π

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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÷◊@◊˙≤h◊Ü ~◊˙Ø > ≠∆π@–◊ ‘˛u@◊˙Ø Ø»◊, ‘˛u÷œ◊Ã Ø»◊ ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙@◊ Äø–◊ > Ø»◊ ÄÀ◊ NØl ©◊π ÷◊@◊˙≤h◊Ü ÷–◊¥h◊
~◊˙Ø N¡h◊ NØl≠@◊ ©◊π ÷◊@◊˙≤h◊Ü > Ø˙ ≠÷◊≤–◊ ≠÷◊≤–◊ N˙S÷◊öh◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, Ä~◊ä
≠÷◊≠d◊÷◊öh◊ ëàΩ ~◊≠Ø˙ §◊s¡◊≠d◊í, Ü≤–◊ Ø»◊ ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ Ü¡◊… N_l… Ü≤–◊ Ø»◊÷h◊ ÄS≥÷◊ NØl ©◊π
÷◊@–◊Äø◊¥–◊ >

@F◊π˙¥◊@◊ ≤h◊Ü Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ > Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ Ü¡◊… Ø˙ Ü÷◊ d◊j◊ > ÷◊˙@◊b Ø˙íöh◊ NØπ’b
÷◊≠`◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊¥–◊ > Letters on Yoga Ü¡◊… Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊≤h◊ s˛A◊≠@◊ Ø˙íöh◊
NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ > Ø˙ (The Mother) ¡◊≤–◊≠@◊ ⁄˙≠~◊ ⁄˙≠~◊, ÜØ–d–◊ ¡◊≤h◊
⁄˙~◊≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Øhê◊ ÷◊£≠@◊ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ > §◊s¡◊˙~◊ö◊
÷–˛◊l˙k–÷◊˙ ‘ê–◊ ≠≤◊Éø◊¥–◊ Ø˙ > Ø˙dœ◊‘ê–◊ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~Í◊ d◊j◊d◊º Ü÷◊ à Ä§–◊¤◊ > Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙
§◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛˙D ≤h◊Ü > ÷–˛◊l˙k–÷◊˙ ‘ê–◊ Ø˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ d◊˙öh◊≤y◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ¡◊˙@◊ ¡◊˙@◊
÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ > Äd◊Ü¡◊ d◊˙ö◊@–◊ ~◊˙Ø Ü≤–◊ ≠∆˙s@◊ Ø»◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ d◊˙ö◊@–◊ ~◊˙Ø ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

‘˛uØ˙ ¡◊≤h◊d◊ Ø»◊ ©◊π ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ Ü¡◊… ≠`◊]˙ ØÚ Äø–◊ > ≠÷˝bN– N˙S÷◊ Ø˙íö◊ ·_◊˙@◊˙ `–◊]≥d◊ ≠÷◊˝bN–
Ü÷◊ Ø»◊ ©◊π ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > NØg Ø»◊@◊ π˛§◊˙¡◊ ‘@◊u@◊ Éπ≠@◊ π≠Ÿ◊ > ÷–◊¥h◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø ≠s˙Ë–◊Ü ÄO@◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ N≤◊©◊ ≤h◊Ü > Üπ@–◊÷–◊ Ø˙dœ◊‘ê–◊ N˙S÷◊ ‘@◊u@◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊¡◊˙
NØl≠@◊ ©–◊≤_◊˙ à àB ÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ~◊ ≠≤◊˙Å Ø˙dœ◊‘ê–◊@◊ ÷–˛◊l˙ ⁄˙~◊≠@◊ ëØ˙í ~◊˙Ø Ä˙¡œ◊≈–◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ N≤◊©◊
≤h◊Ü >

Ø˙Ä˙ d◊ ~–◊©◊ ~◊˙Ø ©◊π ÷◊@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊, ≠N N÷◊˙≠‘ ≠N §◊s¡◊˙~◊ö◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@◊¥–◊ > Ä˙Ø N÷◊˙≠‘
≠N ¡◊Õ◊~◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙Ø N÷◊˙≠‘ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ ∫–◊÷Í◊ > ‘˛uØ˙, §◊s¡◊˙~Í◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊@◊ ÷–˛◊l˙k–÷◊˙ ‘ê–◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ d◊˙öh◊ Ä˙≠Ø NØπ’b ÷◊@h◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊@–◊ ~◊˙Ø©◊π Ä˙ØØ˙~◊ö◊
N÷◊˙≠‘ ‘˙‰N®d◊, ∆hê–◊∆hê◊ Ü¡◊… N·◊ä ÁÎ◊π˛NF >

π˛‘∂ : ‘The Mother’ ¡◊≤–◊≠@◊ ≠∆ÉΩ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊öh◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ ≠N≤–◊
§◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@◊ ÷◊íb Ä˙‘˛Ø@◊ Ü≤–◊ Ø˙ ? ñ ©◊≠~Ê◊÷◊ N˙S÷◊@◊ Ü≤–◊ π˛‘∂@◊ É≈◊@◊≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
÷◊≤–◊‹≥≠`◊, ë≤Ω◊ >í Üd◊·Í◊ ¡◊äd◊ud◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ü≤–◊ Ä˙‘˛Ø@◊ Ø˙íöh◊ Ä˙·◊ä˙ §˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ >
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ ~–◊@◊˙Ë◊ Nd◊ä > ≠d◊≠¡◊ Ø˙ §˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@◊ ≠≤◊˙Å @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ ~◊˙Ø©◊π
Ä~–◊¡◊̇ ∆’ä ≠¡◊̇ –̀◊ πF¡’◊@h◊ ÷–◊π@–◊ ©◊̇ b–π˙@–◊≠ ◊̀ ~◊̇ ≤y◊ ? ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ¡◊≤h◊d◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊¡◊̇  π≠@◊ ©◊̇ b–π˙@–◊≠ ◊̀ >
Ü≤◊˙ ¡h◊n–¡◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ÄNh¡–◊S˙ ≠≤◊ÉÄø–◊ >

É≈◊@ : Ä˙≠Ø d◊ Ø~h◊rä, Ä˙Ø÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙≠@◊ d◊ ÄNh¡–◊S˙ ≠≤◊¡◊˙ N_˙§◊˙¡–◊÷◊ > ÷–◊¥h◊ N_l… π˙¡’◊d◊uöh◊ ¡–◊
¡h◊n–¡◊˙≠@◊ ÄNh¡–◊S˙ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Nud◊˙ö◊ ¡–◊≠l˙s≠@◊ ‘˛u@◊˙Ø ≠‘˙÷◊≠@◊ ¡–◊≤_◊Î◊ ≠≤◊˙Å ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Nud◊˙ö◊
NÕ◊˙~◊ sø◊`◊d◊˙ π‘hπOuöh◊ πQ◊˙@–◊ ¡h◊`h◊‹≥≠`◊, ≠N≤–◊ NØl≠@◊ ‘–¡◊ π˙¡’◊d◊u ‘˛u@◊˙Øöh◊ ≠·◊]≥≠`◊ > ‘ö◊@◊
¡œ◊r§◊@h◊ Édh◊@–◊ ë©◊l Né–◊·◊˙~◊o◊ ©◊s·◊u‘í ÷◊≤–◊ π˛b˙Ø ÷◊≠`◊ > Ü‹≥≠@◊ π˙¡’◊d◊uöh◊ ¡◊≤h◊d◊ N≠o◊≤◊ ≠≤◊`◊˙ > ≠N
§◊˙¡–◊≠`◊, ëë‘ö◊@◊ö◊ ÷◊‹˙ N¡’◊·◊˙ Nd◊ä à ∆‹˙‹’ > ÷–◊¥h◊ @◊˙Ø ∆·–◊ Né–◊·◊˙~◊o◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@◊ ≠≤◊˙Å‹˙í≠¥◊ ≠d◊≠¡◊
N˙S˙@◊b ¡–◊rlu ¡◊äê–◊ N·œ◊‘ ≠‘˙÷◊≠@◊ ™◊˙~◊‘F~◊ä ≠≤◊˙Å sø◊`◊d◊˙, π‘hπOuöh◊ Nud◊˙ö◊ NÕ◊˙~◊ πQ◊˙@◊≠¥◊
÷–◊π@–◊ ?íí Ü≤–◊ ≠Ø˙≤◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ ‘ö◊@◊öh◊ π˙¡’◊d◊u π˛‘∂ ÷◊≠`◊ > ‘ö◊@◊ É≈◊@◊≠@◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëdh◊≠Ø ∆˙Å π@◊uO˙
÷◊@◊ >íí π˙¡’◊d◊u Nud◊˙ö◊ @F◊π S˙@◊b ÷◊@–◊ ‘˛u@◊˙Øö◊ N®h]≠@◊ Éπ⁄–d◊ ≠≤◊≠`◊ > π˙¡’◊d◊uöh◊ Nud◊˙ö◊ @F◊π≠@◊
≠·◊]≥ ‘˛u@◊˙Ø π˛b˙Ø ÷◊@–◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëë‘ö◊@◊ d◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊, dh◊≠Ø Ü÷◊˙ Ä˙N–`◊ ÷–◊π@–◊ ?íí
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§◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä¡◊d◊˙@◊ö◊@◊ §◊˙s¡◊d◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü¡◊… ‘ê–◊ d◊‹˙ Ø˙~h◊ru ≠Q◊d◊~◊˙ É§◊l ‹˙Ü > ≠N Ø~h◊rä@◊
π˛d–◊~–◊S≥ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ Ø~h◊rä ≠Q◊d◊~◊˙≠@ @◊≤–◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊¥–◊ > Q◊˙≤y◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ÷◊˙∆’ä
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ØÚ Ü≤–◊π@–◊ É·◊˙≤◊@◊b ·–◊Ä˙≠≤◊˙Åø–◊ > ¡◊≤h◊d◊ Ä~–◊¡◊˙∆’ä ~◊ ≠≤◊≠`◊
Ä¡◊d◊˙@◊Ø˙≠~◊ á‘_∆’ä π˛≠l˙s ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ∫–◊÷Í◊ Ø~h◊rä N·œ◊‘ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ ≠∆π@–◊ d◊˙ö◊ §◊s¡◊≈◊˙÷h◊
Ø~h◊rä ¡h◊n– ~◊ π˙≠@◊ > ÷◊˙@◊b ≠N Ø~h◊rä ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ @◊≤–◊ ÷◊Ø’ ÷◊≠`◊ d◊˙ö◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ Ø~h◊rä s˛≤◊b
÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ Ø~h◊rä N·œ◊‘ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ N˙S~◊˙ ÷◊@–◊ø◊¥–◊, ¡◊˙S˙¡–◊ ∂̂@◊ N®h]u~◊ ≠≤◊˙Åø◊¥–◊ >
π˛‹Ø N˙S~◊˙≠@◊ ©◊π@◊ ¡–◊≠‘r Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ~◊ ‹≥`◊˙ > ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ NØl≠@◊ ©◊π Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊
‘˛uØ˙ ~–◊≠©◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊@–◊‹≥¡◊˙ ÷◊‹˙ ≠`◊]≥ø◊¥–◊ >

Ø≤◊˙§◊˙@◊d◊ ∆hM◊ NØl≠@◊ ≠∆≠¡◊ ≠∆≠¡◊ §◊¡–◊rä ©◊˙b–¡◊˙÷h◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠÷◊˝bN– shD ¡◊gh ©◊˙b–¡◊˙÷h◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ ‘˛u÷œ◊Ã N≤◊≠·◊¡◊öh◊ πQ◊˙@h◊‹≥≠`◊ > Ä¡◊d◊˙@◊ö◊ Q◊@–◊d˛◊ ¡h◊M–◊≠@◊ ¡h◊n–¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊∫–◊~◊ >

π˛‘∂ : πh@◊˙d◊~◊ NØg ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π ≠≤◊É‹≥`˙; ÷–◊¥h◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ >
Ü≤–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ©◊π Ä~–◊¡◊˙∆’ä ≠¡◊˙`–◊ Ø˙íö◊@◊ ÷◊≤–◊¡◊˙@◊ @◊≤◊Nä ÷◊íb ? ¡h◊n˙Å ·–◊Ä¥h◊ >

É≈◊@ : πh@◊˙d◊~◊ NØg ≠∆˙s≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ `◊Oä s˛≤◊b ÷◊@◊˙∆˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ d◊‹˙ NØl Ä˙N– ~◊ ‹≥`◊˙
Ü¡◊… @F◊π˙¥◊@◊÷◊˙@–◊bu Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ ÷–◊…¡◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ ~◊˙Ø≠@◊ ‹≥¡◊˙◊ ‘@◊u@◊
@F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ π˛§◊˙¡◊ π˛÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥`◊˙ > @F◊π˙¥◊@◊ `◊Oä N–M–◊ N÷◊˙≠‘ ØÚ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@◊˙∆˙É ~◊
‹≥̀ ◊˙ > Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊ §◊s¡◊dÍ◊ ·–◊¡◊ä d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊, @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ¡◊äê–◊  Øœdh◊ä, ≠@◊˙s, ¡œ◊M◊d_◊, ·h◊º]÷◊¸@h◊
N…πFC’ Øhê ñ Ü≤–◊ `◊Oä N¯≠Õ◊ ≠÷◊≤–◊ N≠Q◊d◊ ~◊ ‹≥≠`◊ > NØl Ä˙N– ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ Ü≤–◊ `◊Oäπ˛˙D– N÷◊˙≠‘
≠÷◊˝bN– Ä¡◊d◊˙@◊ ¡◊˙ Ø≤◊˙πh@h◊r Ä˙N– ~◊ ‹≥≠`◊ > ≠NØ˙≠~◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ @F◊π˙¥◊@◊ `◊Oä≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙
N÷◊˙≠‘ ÷˛◊Ø¡–◊¡◊≈’◊~◊÷h◊ d_◊@◊˙~_–◊d◊ ÷◊@–◊≠·◊¡◊˙ π˙ÅΩ > d◊˙≤◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊ ·_◊˙@◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ > NØl Ä˙N–¡◊˙@h◊ ‘@◊u@◊
@F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ πœ‹≥¡◊uπœB÷h◊ Ä˙N– Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ >
Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊˙@h◊ ~◊˙Ø©◊π@◊ π˛§◊˙¡◊ N–S˙NÎ◊] ‘@◊u@◊≠@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@h◊Äø– > Ü¡◊…
Ü≤◊̇ ÷h◊ ‘˛uØ˙ N_l… Éπ ◊̀Û–◊ ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ > Ä˙É Ü≤–◊ ©◊π ·_◊̇ @◊̇ ≤y◊ ÷◊∫–◊~◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊̇ ∆’ä N≤◊©◊ ≠≤◊̇ Åπ˙@–◊ø–◊ >
Äd◊Ü¡◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ü≤–◊ `◊Oä s˛≤◊b ÷◊@–◊ NØπ’b §◊˙¡◊≠@◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø ~–◊@◊¥◊@◊ ©◊π ÷◊≠`◊ Ä≠πO˙÷œ◊d◊
N≤◊©◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ `◊Oä N–M◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊˙ Ü¡◊… ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂@h◊ ØÚ @◊O˙ π˙Åπ˙@–◊¡◊˙ >

π˛‘∂ : ‘˛uØ˙ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ ≠∆ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ~–◊©◊ Ä¥◊@◊ ≠π˛@◊b˙@h◊ Ø»◊ π˙Å≠¡◊ Ä‹¡◊˙ ≠∆ÉΩ Ø»◊
N_d◊ºŒF≈’◊§◊˙≠¡◊ ‘hb–≠¡◊ ≠N≤–◊ Ø»◊ ≠NØ˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ∫–◊÷Í◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊≠¡◊ N˙S˙@◊b ¡◊äê–◊ π≠O Ü≤◊˙ N}¡◊
~h◊≠≤Ω◊ > Äd◊Ü¡◊ ≠÷◊ÉΩ ~◊˙Ø ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ?

É≈◊@ : ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠∆ÉΩ Ø»◊, ≠∆ÉΩ ~◊˙Ø ≠·◊Åø◊¥–◊ ≠N≤–◊ Ø»◊, ≠N≤–◊ ~◊˙Ø ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙
ÉQ–◊d◊ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, ëëÜ≤–◊ ≠∆˙s@◊ Ø»◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø Ä‹¡◊˙ ≠Ø˙ ~◊˙Ø N≤–◊d◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø >íí Ü¡◊…
Ä~◊äd˛◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, ëëàΩ Ä˙~◊o◊Øl– ≠QÊ◊d◊~◊äØl– Nd◊äØl– π@◊≠Ø >íí ‘˛uØ˙ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, ëë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊º ‘@◊b…
ØØíí, ëëàΩ ~◊≠Ø˙ §◊s¡◊≠díí, ëàΩí, ëëàΩ ~◊≠Ø˙ §◊s¡◊≠d◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊˙líí, ëë~◊Ø˙Ø– ‘˛uØ˙dœ◊Øu@◊˙@◊¡–◊≠o◊˝íí,
ë‘˛uØ˙dœ◊Øu@◊˙@◊¡–◊≠o◊˝ ‘@◊b… ØØí, ë¡–◊©◊≠ld◊˙… ‘˛uØ˙dœ◊Øu@◊˙@◊¡–◊≠o◊˝í > Ü≤–◊N¡h◊ ~◊˙Ø à Ø»◊ ØÚ@h◊ N˙S÷◊÷h◊
≠∆ÉΩ‹≥≠@◊ N_d◊ºπ˛¡œ◊≈–◊ ≠≤◊¡◊ ≠N≤–◊ ~◊˙Ø, ≠N≤–◊ Ø»◊ ©◊π ÷◊@–◊≠¡◊ > NØg Ø», NØg ~◊˙Ø@◊ ÄN˙S˙@◊b
‘ê–◊ Ü¡◊… π˛§◊˙¡◊ @◊≤–◊ø–◊ > ≠∆ÉΩ ~◊˙Ø, ≠∆ÉΩ Ø»◊ ©◊π ÷◊@–◊≠¡◊ d◊˙í@◊ π˛§◊˙¡◊ ‘@◊u@◊ Éπ≠@◊ πŸ–◊¡◊ > ÷–◊¥h◊
Ü≤–◊ ≠∆˙s≠@◊ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@◊˙≠≤◊É ‹≥¡◊˙@h◊ d◊‹˙ ≠s˙Ë–◊Ü ÄO@◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ ëØ˙í ~◊˙Ø©◊π N≤◊©◊ >

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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Ä‹¡◊˙ ~–◊lØ–d◊@F◊≠π ÷–◊ø–◊ NØl ëàΩ ~◊≠Ø˙ §◊s¡◊≠d◊í, ÷–◊ø–◊ NØl ë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊º ‘@◊b… ØØí ©◊π
÷◊@–◊ Ä~◊ä NØg NØl≠@◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ä‹¡◊˙ ~–◊©◊ Ä¥◊@◊@h◊ ≠∆ÉΩ ~◊˙Ø Ä˙N–¡◊ ≠N
~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

(2)

¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂

N…N˙@◊@◊ NØg ¡◊äê–◊ Nh] ‘˙¥–◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊,
Ä≤◊…, N_˙‹’, ≤◊d◊˙‘˙, ~–◊@◊˙‘˙, ≤–◊…N˙, ≠·_◊r˙·–◊ @–◊πhsb ‹≥¡◊˙@h◊ ≠NØ˙≠~◊ Q◊˙≤hΩ◊‹≥¡◊˙ Nh]‘˙¥–◊ π˙Åπ˙@◊¥–◊
~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊ @–◊πhsb ≠≤◊Éø◊¥–◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–@◊ Ø≤◊˙~Í◊ ‘d´◊ > ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, Ä≤◊…, N_˙‹’
≠≤◊Éø◊¥–◊ π˛¡◊Î◊ > Ü≤–◊ π˛¡◊Î◊ @–◊πhØ˙~◊ö◊ ÷–˛◊l˙ N¯≠Õ◊ N˙S÷◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å ÜN¡h◊÷h◊ ‘˛uØ˙íö Q◊@◊b≠@◊
NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú Ä~◊ä @–◊πhØ˙~◊öh◊ ØÚ N≤◊©◊≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S÷h◊ d◊‹˙ ÜN¡h◊@◊ ÷–˛◊l˙÷h◊ N˙S÷◊ N≤◊©◊≠@◊ Q◊–≤∂–◊π˙@◊¥–◊, ÷–◊¥h◊ Ä≤◊… N_˙‹’÷h◊ Q–◊≤∂–◊¡◊˙ N≤◊©◊ ≤h◊Ü
~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊ Q◊˙@–◊ @–◊πhö◊ ÷–◊˛l˙ ÷˛◊Ø‘º Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ >

≠÷˛◊˙S ¡◊˙ @◊˙s

≠÷˛◊˙S ¡◊˙ @◊˙s π˛˙b@◊ shb > Ü≤◊˙ Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u > @◊˙s Ä˙N–¡◊˙ N≠ú N≠ú ¡h◊M–◊÷h◊ ÄS≥÷◊˙@◊
÷◊@–◊~–◊Ü > ≠÷◊≠¡◊ ¡◊äê–◊÷h◊ N–S˙ N–S˙ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊≠@◊, ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊˝bN– ˆË◊b˙@◊ Ä˙‘˛l ~–◊Ü, ≠÷◊≠¡◊ Ä~◊ä
¡◊äê–◊ ·_◊˙@◊˙ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊≠@◊ > ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊
@F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ N˙S÷◊@◊ Ø~◊-π˛˙b≠@◊ ‹≥¡◊˙ ≠·◊˙r ·h◊s’hb÷h◊ ª‘’ ÷◊@◊¥–◊ > N˙π `◊˙z≠@◊ ¡◊˙Ÿ–◊
Ø˙@–◊¡◊˙ N·œ◊‘ NhD ‹≥¡◊˙ ≠·◊˙r ·h◊sh’b N¡h◊ Nπ’ ëÁΩí ÷◊@–◊ Áb˙ ≠Ë◊÷–◊¡◊˙ N·œ◊‘ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ @F◊π˙¥◊@◊
÷–˛◊l˙≠@◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ N®h]÷h◊ Ä˙N¥–◊ > ≠NNØl≠@◊ N˙S÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä~◊ä@◊
≠·◊˙r÷h◊ ≠·◊]¥–◊ Ä‹¡◊˙ Ä~◊ä@◊ shb d◊˙ö◊ ·œ◊¸–≠@◊ ≠·◊˙r π˛d◊ud◊ ≤h◊Ü > d◊˙ö◊ π˛d–◊ NØ≠g ]@◊˙π ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊
÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ≠N ¡œ◊‹˙ S˙@◊b˙ ÷◊@◊¥–◊ Ü¡◊… Ä~◊ä N≤–◊d◊ π˛d–◊÷◊FÎ◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ØÚ ÷◊@◊¥–◊ > Üπ@–◊÷–◊ ÷◊‹˙ ÷◊‹˙≠@◊
¡–◊¡◊˙·◊ ÷–◊…¡◊˙ nsŸ◊˙ ÷◊@◊¥–◊ > ≠∆ÉΩ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ @◊˙s ÄS≥÷◊ ‹˙Ü d◊˙öh◊ @◊˙s Ä˙÷˛◊Øb ÷◊≠`◊ d◊˙ö◊ ≤œ◊·◊l
@◊˙s≠@◊ ©◊Î–◊¡◊˙÷h◊ `◊˙≠s > Ä~◊ä ¡◊äê–◊ Éπ≠@◊ @◊˙s π˛≠l˙s ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ ≠N ÄN˙S˙@◊b ¡◊ägd◊˙
Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊¥–◊, Äg¡◊äg ≠≤◊É‹˙í¥–◊ > Ä~◊ä ¡◊äê–◊ Éπ≠@◊ @◊˙s– ¡◊˙÷◊ä ·_◊˙@◊˙ π˛d–◊÷F◊Î◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@–◊ π˙@◊¥–◊
÷–◊…¡◊˙ nsŸ◊˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ Ä‹¡◊˙ Ø˙@◊π–Ë◊ ÷◊@–◊ π˙@◊¥–◊ > ˆË◊b˙ ˆË◊–¡◊˙ π≠@◊ @◊˙s ‘˙¥◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > N˙S÷◊ö◊
¡h◊M–◊≠@◊ ∆·–◊ Ä¥◊@◊˙k˙ö◊@◊ ÄS≥÷◊ π˛÷◊˙‘ πŸ–◊ ~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N Ø≠~◊ ÷◊@◊¥–◊ ëëÄ~h◊Q–◊d◊ ÷◊˙∆’ä d◊ ≠≤◊`◊˙,
÷–◊¥h◊ @◊˙s π˛÷◊˙‘ ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ ≠∆ÉΩ ·◊˙≤◊ ¡◊˙ ©_◊Î◊~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙, ≠∆ÉΩ ¡◊ägd◊˙, ≠∆ÉΩ Ä⁄–@◊d◊˙
‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ Q◊˙`–◊s`◊˙ >íí N˙S~◊˙≠@◊ Ü≤–◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ Ä˙Q◊@◊b÷h◊ NØ‹’~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ §h◊`Í◊ > Ü‹≥≠@◊ @◊˙s ·h◊¡’◊Î◊ ≤h◊Ü
~◊˙≤y◊, ‘ê–◊‘˙Î◊u ≤h◊Ü >  π@◊ Ä˙÷˛◊Øb≠@◊ ÄS≥÷◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å Ä˙≠N > Ü≤◊˙ N…∆Ø ¡◊˙ @F◊π˙¥◊@◊ π˛b˙Î◊u@◊
¡–◊@h◊M◊ >
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@F◊π˙¥◊@◊@◊ π˛b˙Î◊u ≠≤◊`◊˙ ñ ¡◊äê–◊@◊ Ä~h◊Q–◊d◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ≠∆˙shΩ @◊˙s Ä˙Nh ¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ¡ä¡◊≤◊˙@◊@h◊
Ä˙Nh, d◊˙í@◊ ≠÷◊˝bN– Ø≤◊j◊ ~◊˙≤y◊ > N˙S÷◊ Ø≠~◊ ÷◊@–◊≠¡◊, ëë@◊˙s≤y◊ ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊ > Ü≤◊˙÷h◊ ØhΩ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊
π˛‘˛l ≠·◊¡–◊ ~◊˙≤y◊ >íí Ü≤◊˙ §◊˙¡–◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… §–◊d◊≠@◊ ØA◊~◊ ÷◊@–◊‹≥¡◊˙ @◊˙s÷h◊ Ø˙íö◊
Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊≠¡◊ > Ü÷◊‹˙ Nhª¸ ≠∆ ≠NNØl≠@◊ Ø~◊≠@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤y◊, ⁄–@◊d◊˙≠@◊ ¡◊N–
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > d◊‹˙π– Ø˙íöh◊ X◊˙÷–◊≠¡◊, π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ > §◊˙¡–◊≠¡◊, ëëØ˙íö◊ ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ Ü≤–◊ @◊˙s ~–◊¢l
@F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊¡◊, ØhΩ Ø˙íö◊@◊, Ø˙ ~–◊¢l @◊O˙ ÷◊@–◊≠¡◊ >íí ~◊˙Ø©◊π ‘uˆ˛ ‘uˆ˛ ÷◊@–◊≠¡◊ > Üπ@–◊ ÷◊≠`◊ π˛‹Ø
‹@◊ @◊˙s ‘˙¥◊ ≠≤◊¡◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ NØl `◊˙s–π˙≠@◊, ÷–◊¥h◊ ‹≠@◊ Ü‹≥≠@◊ N˙S÷◊ NÁÎ◊d◊˙ π˙Å≠`◊ Ä~◊ä ‹@◊
N÷◊˙≠‘ d◊˙ö◊@◊ N˙≤◊N, ≠SÊ∆’ä, ¡–◊‘_˙N ¡◊˜–◊∆˙Ü > π˛‹Ø ‹@◊ Ä≠πO˙ ·_–◊d◊ul ‹@ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@◊b
÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ä˙≠N > Ø˙íö◊ ~◊˙Ø ‘uˆ˛ ‘uˆ˛ ©◊π ÷◊≠`◊ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ‘uˆ˛ @◊˙s Q◊˙`–◊∆˙Ü >

Ä~◊ä Éπ˙l ≠≤◊`˙ ñ @◊˙s Ä˙N–≠`◊ d◊˙÷h◊ ÷–˛◊l˙≠@◊ π@–◊bd◊ ~◊ ÷◊@–◊ ∆·–◊ ≠÷◊≤–◊ ¡◊äê–◊ Ü¡–◊rl≠@◊
ÉQ–◊d◊ π@◊˙Ø‘’ ≠·◊Å π˙@◊¥–◊ d◊˙öh◊ ÷◊≤–◊≠·◊≠¡◊ > ≠N ¡◊äê–◊ ∆·–◊ Ü≤–◊ ¡–◊rl≠@◊ ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ π@◊˙Ø‘’ ≠·◊Å
π˙@◊¥–◊ ≠d◊≠¡◊ @◊˙s ‘uˆ˛ ·F◊@◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… π≠@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙, Ø˙íö◊ π˛d–◊ ¡–◊‘_˙N, NØπ’b §◊˙¡◊ ÄS≥÷◊ Ä˙≠N >
N˙S÷◊@◊ ¡–◊r˙·◊ ·F◊@◊ ≤h◊Ü, ≠N Ø˙íö◊@◊ Éπ⁄–d–◊, ‘˙¥–◊, Ä˙~◊o◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@◊¥–◊ > N¡h◊π˛÷◊˙@◊ @–◊πhØ˙~◊ö◊
Ä˙÷˛◊Øb÷h◊ ÷–˛◊l˙≠@◊ π@–◊bd◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙≠·◊˝ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠N‹≥≠@◊ ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊@◊ ¡◊Î◊ Ü¡◊… Ä˙÷˛◊Øb
¡◊≠˜◊ > @◊˙s ‹≥¡◊˙ NØl≠@◊ ≠÷◊˝bN– ~–◊C’l ÷◊≠`◊ ‘≠≤◊@h◊ Ä≠~◊‘d◊ §h◊`Í◊ ≤h◊Ü > π@–◊b˙Ø ¡◊≤h◊d◊ ]@◊˙π ≤h◊Ü >
@◊˙s ‘˙¥◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ ≠÷◊˝bN– NØNä˙ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙≠·◊˝ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ >

÷◊˙Ø

÷◊˙Ø Ü¡◊… ≠÷˛◊˙S É§◊l Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u, ÷–◊¥h◊ ≠÷˛◊˙S Ä≠πO˙ ÷◊˙Ø ¡◊≤h◊d◊ ≠÷◊˝‘Î◊u > ≠÷˛◊˙S÷h◊
≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊ N≤◊©◊≠@◊ Q–◊≤∂–◊ π˙@–◊≠¡◊ ÷–◊¥h◊ ÷◊˙Ø Ä˙÷˛◊Øb÷h◊ Q–◊≤∂–◊¡◊˙ N≤◊©◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

N˙S÷◊ ØÚ≠@◊ ÷◊˙Øπ˛¡œ◊≈–◊ Ä‘˙¥◊ ÷–◊…¡◊˙ ÄS≥÷◊ ‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ N˙S÷◊ ∆·–◊ ≠N‹≥@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙
N÷◊˙≠‘ d◊‹˙ ≠NN¡h◊÷h◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ·œ◊˜◊ ÄË◊Î◊ N…÷◊À◊ ÷◊@–◊ ~◊ ‹˙í¥–◊ Ü¡◊… Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊
NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙@◊ N…÷◊À◊≠@◊ d´◊Ë–◊ Ä‹¡◊˙ ‘–‹≥Î◊d◊˙ ‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ n–Ä à πhÄ ØÚ≠@◊ Ø–d˛◊d◊˙ ≤h◊Ü > π˛‹Ø≠@◊
≠÷◊˝bN– ≠·◊˙rd´◊Ë–◊ ≠·◊]˙ ·–◊Ü ~◊˙≤y◊ > ¡◊äê–◊ Ø≠~◊÷◊≠@◊ Ü≤◊˙ π¡–◊d˛◊ Nfi÷’◊ > ∆·–◊ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ ≠·◊]˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
d◊‹˙ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Åè◊˙ ≤h◊Ü ¡◊˙ ~◊ ≠·◊]≥≠`◊, ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ~◊ ÷◊≠`◊ Ø~◊ ø◊Ë◊πË◊ ≠≤◊É‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ Ü≤◊˙
π¡–◊d˛◊ Nfi÷’◊ π·◊˙π– ~h◊≠≤Ω◊ > Ü≤◊˙ ª¸ Ü¡◊… ~–◊ºNo–◊sÍS@F◊≠π π˛˙b@◊ ÷◊˙Øπ˛¡œ◊≈–◊@◊ ø◊·<◊Nfi÷’◊ > ¡◊äê–◊ N˙¡◊S˙~◊
~◊ ≠≤◊≠`◊ πd◊~◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ @◊˙g˙ É~<&h◊ê◊ ‹˙Ü > Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ ¡◊˙N~◊˙@◊ ≠÷◊˝‘Î◊ >

Ä˙k˙@◊ Nfi÷’◊≠@◊ ¡◊äê–◊ Ä~◊ä@◊ ≤–◊d◊ Q◊˙≠≤Ω◊, Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊≠`◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊ > ÷–◊¥h◊ ≠·◊]˙ ~◊ ≠≤◊≠`◊,
÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ~◊ ÷◊≠`◊ ¡◊ä˙÷◊hÎ◊d◊˙, ¡◊ägd◊˙ Ä˙≠N ~◊˙≤y◊ >

n–Ä Ü¡◊… πhÄπ–`◊˙ö◊ ØÚ≠@◊ ≠∆ÉΩ Nfi÷’◊ d◊˙≤◊˙ π¡–◊d˛◊ ≠≤◊É ¡◊˙ Äπ¡–◊d˛◊ ≠≤◊É N˙S÷◊ π˛‹Ø@h◊
N¡’◊·◊˙ N˙¡◊S˙~◊ @◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ÷◊˙∆’ä Nfi÷’◊≠@◊ ≠∆d–◊÷–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠Nd–◊÷–◊ Nfi÷’◊ @◊]≥≠¡◊ Ü¡◊… ≠Nd–◊÷–◊
÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@–◊≠¡◊ > N˙S÷◊ π˛‹Ø@h◊ N˙¡◊S˙~◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊≤h◊d◊ ˆË◊b˙≠@◊ Ü≤–◊ Nfi÷’◊ Äπ¡–◊d˛◊d◊˙≠@◊ π@–◊bd◊
≤h◊Ü >

∆–Ü ‹≠@◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊d◊˙ N≤◊ Ø˙íö◊ Ä˙‘˛l ≠~◊Å‹˙Ä˙¥–◊ Ø˙ d◊˙öh◊ π≠·◊ π≠·◊ @◊O˙ ÷◊@◊¥–◊ > N≤◊©◊≠@◊

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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π·◊pÎ◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ·–◊Ä¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ø˙íö◊@◊ N…≠÷◊d◊ Ü¡◊… ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ Ä˙≠N; Ü‹≥≠@◊ N˙S÷◊ N≠Q◊d◊
~◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N ¡◊˙N~◊˙@◊ ÷◊¡◊Î◊≠@◊ πŸ–◊π˙≠@◊ > Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ¡–◊ Ø˙íö◊ ‘ê–◊ N˙S÷◊÷h◊ N≠Q◊d◊ ÷◊@◊˙Ü > N˙S÷◊
N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@◊bπF¡’◊÷◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊ ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊˙ N≤◊ Ø˙íöh◊ X◊˙÷–◊≠`◊ Ø˙ ~–◊¢l ÉM◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊,
÷–◊¥h◊ ÷◊¸N˙Ú ≤h◊Ü > Ø˙íö◊ @◊O˙ π˛d–◊ N˙S÷◊ ∆·–◊ §◊´≠Oπ ~◊ ÷◊@◊¥–◊, ÄÚ˙k Ø˙s’ N÷◊˙≠‘ ∆·–◊ d◊˙ö◊@◊
≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊ ·œ◊˜◊ ~◊ ‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ N˙S÷◊ N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊÷h◊ ≠Á@–◊∆˙Å π˙@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ‹≠@◊ ∆–Ü
Ä˙¥◊@–◊÷◊d◊˙ N≤◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙‘˛l ≠~◊Å‹˙Ä˙¥–◊, ÄÚ˙k Ø˙s’÷h◊ N_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊‹˙Ä˙¥–◊, ≠N s˙≤’◊⁄ä˙‘˛Ø÷h◊
≠Á@–◊s≠`◊ ØÚ §◊s¡◊˙~Í◊ πF@◊˙πF@–◊ d◊˙öh◊ d◊ä˙s ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N s˙≤’◊⁄ä˙‘˛Ø≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ·h◊º]÷◊¸ ≠§◊˙s¥–◊,
Ü≤–◊ ©◊~<◊≠@◊ ≠≤◊É ¡◊˙ π@◊ ©◊~<◊≠@◊ ≠≤◊É, πh~◊@◊˙l ÄÚ˙k Ø˙s’÷h◊ Ä˙N¥–◊ > π˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÄÚ˙k N˙S~◊˙
~◊¸ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

≠∆ÉΩ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ ≠÷◊o˛◊ul NØπ’b ·œ◊˜◊ Ü¡◊… ¡◊˙N~◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙ Ä¡–◊Ø–‘˛ ‹˙Ü, ≠∆ÉΩ N˙S÷◊ ≠ø◊˙Ë◊
‘–‘h N·œ◊‘ Ø˙íö◊ Ä˙‘˛l ≠~◊Å‹˙í¥–◊, ≠NØ˙~◊öh◊ ØÚ ÷◊˙Ø ≠÷˛◊˙S˙·–◊ @–◊πhsbö◊@◊ Ä˙÷˛◊Øb ≤h◊Ü > ÷◊˙@◊b
‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, Ä≤◊…, N_˙‹’˙·–◊ @–◊πh @◊≤–◊‹˙Ä˙¥–◊ > d◊˙í ø◊Ÿ◊˙ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊
N˙S÷◊ ØÚ≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ≠NN¡h◊÷h◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ª‘’ ÷◊@◊¥–◊ > §◊˙s¡◊d◊u
‘ê–◊ö◊ ª‘’ π˙Å¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ d◊˙ö◊ ÷–˛◊l˙≠@◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠NN¡h◊ ◊N®h]÷h◊ Ä˙N¥–◊ > ≠NN¡h◊÷h◊ @F◊π˙¥◊@◊
÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠Nd–◊÷–◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ Ä˙N–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ Ä~h◊Ød–◊ ·–◊Ä¥–◊, N˙S÷◊ ≠∆d–◊÷–◊ ¡◊@◊·◊˙g
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > ∆‹˙‹’≠@◊ Ü≤–◊ ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊ö◊ ·_◊˙@◊˙ Éπh©h◊‹≥¡◊˙ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂ ·_◊˙@◊˙ N˙S÷◊ N˙S~◊˙≠@◊ Äs˛sd–◊
÷◊@◊¥–◊ > ∆·–◊ N˙S÷◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å Ø˙dœ◊‘ê–◊ Ä˙‘˛l≠@◊ ≠NN¡h◊@◊ Ä˙÷˛◊Øb÷h◊ π˛‘˛l ~◊ ≠·◊Å Ø˙íö◊ ~◊˙Ø©◊π
N≤–◊d◊ d◊˙ö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@◊¥–◊, ≠d◊≠¡◊ Ø˙ ~–◊¢l @◊O˙ ÷◊@◊¥–◊ > Ø˙ N¡’◊·◊˙ N˙S÷◊÷h◊ @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙
N÷◊˙≠‘ Ä≠πO˙ ÷◊@–◊ @◊≤–◊‹˙Ä˙¥–◊ > N˙S÷◊@◊ ~–◊ πË◊ Ä‹˙’dÍ◊ ¡◊˙N~◊˙÷◊˙Ø~◊˙‘F~◊ä NØπ’b ≠≤◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊
Ø˙dœ◊‘ê–◊ N˙S÷◊÷h◊ @◊O˙ ÷◊@◊¥–◊ >

Ä≤◊… Ü¡◊… N_˙‹’

Ä≤◊… Ü¡◊… N_˙‹’ É§◊≠l Ä¥◊@◊ú ¡◊Õh◊ > Ü÷◊÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊ Ä~◊ä @◊≤–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ä≤◊… ‘@◊u@◊ N≤–◊d◊ Ü÷◊ >
~◊˙Ø@F◊π¡–◊‘–̧  ¡◊äê–◊≤y◊ Ä≤◊… > ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ Ä≤◊… ¡–◊·◊äØ˙~◊ ‹˙Ü > ≠∆ÉΩ ≠∆˙s–Ör–Ø˙≠~◊
‘@◊u@◊-Ø~◊-π˛˙b÷h◊ πœ‹÷Í◊ ÷◊@–◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ¡˛◊≤<◊-≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ‘@◊u@◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ä˙N–≠`◊
Nh≠∆˙s π˙Å Ä≤◊…, N_˙‹’, ÷◊˙Ø≠÷˛◊˙S˙·–◊ @–◊πh ØÚ ≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

N˙S˙@◊bd◊º ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, Ä≤◊…, N_˙‹’˙·–◊ @–◊πh NØg ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ NØ˙~◊§◊˙≠¡◊
π˛¡◊Î◊ ~◊ ‹˙í¥–◊ > ÷◊˙≤◊˙@◊ ÷◊˙Ø π˛¡◊Î◊, ÷◊˙≤◊˙@◊ ≠÷˛◊˙S π˛¡◊Î◊, ÷◊˙≤◊˙@◊ ≠`◊˙§◊  à ≠Ø˙≤◊ Ä˙·–◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≠s˙Ë–◊Ü
@–◊πh π˛¡◊Î◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥–◊ > ∆˙≤◊˙ ØÚ≠@◊ Ä≤◊…, N_˙‹’ Äd◊ä¥◊ π˛¡◊Î◊, d◊˙í ØÚ≠@◊ ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S Ä˙·–◊ @–◊πh
≠s˝b ¡◊˙ ÷◊˙≤◊˙@◊ ÷◊˙≤◊˙@◊ ~–◊ –˛l ≠≤◊˙Å @◊≤–◊‹˙Ä˙¥–◊ > ÷–◊¥h◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊ N¡’◊N˙S˙@◊b ~–◊lØ ~h◊≠≤Ω◊; ÷◊˙≤◊˙ ØÚ≠@◊
NØg @–◊πh ØÚ π˛¡◊Î◊ ‹˙Ä˙¥–◊ >

N˙S˙@◊bd◊º, ∆‹˙‹’≠@◊ ≠·◊‘@◊ É¤◊d–◊ ÷◊˙Ø~◊˙ ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ ≠·◊‘≠N¡◊u, ‘ê–◊‘˙Î◊u d◊‹˙
π˛§◊̇ ¡◊‘˙Î◊u ≠~◊d◊̇ , Nh·◊O ≠N¡◊̇ §◊̇ ¡◊̇ π¤◊ X◊̇ ê◊@, π˛N–M◊ ©◊Ÿ◊ ¡–◊™◊̇ ~◊≠¡◊≈◊̇ , N…N˙@◊≠@◊ π˛N–M◊ Åz–~–◊l@◊Ø˙~◊ö◊
ØÚ≠@◊ π˛¡◊Î◊§◊˙≠¡◊ Ä≤◊… ‹˙Åπ˙≠@◊ ÷–◊¥h◊ ÷◊˙Ø-≠÷˛◊˙S˙·–◊ Ä~◊ä˙~◊ä @–◊πh ÷◊ØÍ ÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ‹˙Ä˙¥–◊ > ÜØ˙≠~◊
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≠÷◊≤–◊ ~–◊©◊ Ä≤◊… N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≤h◊Ä¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊äê–◊ Ä≤◊… N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å π˙@◊¥–◊ ≠∆≠¡◊ Ä¥◊@◊≠@◊
ÄÚ˙k ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@◊¥–◊ > Ä~◊ä‹˙ Ä≤◊… Üπ@–◊ ø◊·<◊≠¡◊‘u ≠∆ Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ d◊˙÷h◊ d◊‹˙ d◊˙í@◊
≠÷◊˝‘Î◊u ÷–˛◊l˙÷h◊ ¡h◊n–¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s@◊ N˙S÷◊Ø˙~◊öh◊ Ä~–◊¡◊˙∆’ä@F◊≠π Ä≤◊… N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ d◊‹˙
d◊˙÷h◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > Ä≤◊… N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ NØπ’b ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊
·_◊˙@◊˙ ¡◊≤h◊ π˛÷◊˙@◊ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂ Ä˙≠N > NØπ’b ~◊ ≠≤◊≠`◊ §◊˙s¡◊d◊u Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ >
Ä‹˙’dÍ◊, N˙S÷◊ Ä≤◊… N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ N˙S~◊˙≠@◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊˙Å π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ä≤◊…÷h◊ Q–◊≤∂–◊¡◊˙@◊
N¡h◊∫◊˙@h◊ N@◊Î◊ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ N˙S÷◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú N…πFC’@F◊≠π Ø˙íö◊
Q◊@◊b≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@–◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ > Ü≤◊˙@◊ Ä‹’ NØπ’b@◊ ≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊ >

¡◊äê–◊@◊ Ä¥◊@◊˙k˙ ©◊˙s˛d◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– É≠P◊‘ä≠@◊ ÄÚ˙k N˙S~◊˙≠@◊ π˛¡œ◊≈◊ ≤h◊Ä¥–◊ >
d◊˙ö◊ Ä˙k˙@◊ ~–◊M◊’˙@◊b Ä~h◊N˙≠@◊ ≠N s˙≤’◊⁄ä˙‘˛Ø≠@◊ @◊≤–◊ N˙S~◊˙ ÷◊@◊¥h◊ ¡◊˙ s˙≤’◊⁄ä˙‘˛Ø d◊ä˙s ÷◊@–◊ N˙S~◊˙
÷◊@◊¥h◊, Ä¥◊@◊˙k˙ ©◊˙s˛d◊ ø◊Ÿ◊˙ ¡◊äê–◊ §◊s¡◊dÍ◊π˛˙D– N÷◊˙≠‘ ·œ◊˜◊ N…÷◊À◊ ÷◊@–◊ π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊äê–◊@◊ Ä¥◊@◊˙k˙
©◊˙s˛d◊ ≤h◊Ä¥–◊ ÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘ π˛b˙Î◊u≠@ Ä‹¡◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ÷œ◊π˙@h◊ ÷–◊…¡◊˙ ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ Nú ¡◊˙ ÄÚ˙k
N…⁄˙ N…π÷’◊≠@◊ Ä˙N–≠`◊, ÷–◊…¡◊˙ ÄÚ˙k s˛A◊ ÄÚl~◊ ÷◊≠`◊ > Ä¥◊@◊˙k˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N_@F◊π Ü¡◊… Nd◊ä,
‘˙‘_d◊ N≈◊˙ > d◊˙ö◊@◊ shbSØ’ π@◊Ø˙~◊o◊, π@◊Ø‘˙¥–◊, π@◊Ø™◊˙~◊, ·◊l˙, ÷◊@h◊b˙, NØd◊˙·– ·–◊¡◊äshb > Ü≤–◊
©◊Ÿ◊ ‘@◊u@◊-Ø~◊-π˛˙b≠@◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊  π˛÷◊˙‘ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä¥◊@◊˙k˙ Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ ~–◊¡◊˙N ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ >
≠N ©◊˙s˛dÍ◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ¡◊äê–◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– N÷◊˙≠‘ ≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊ ÷◊@–◊ N˙S~◊˙≠@◊ π˛¡œ◊≈◊ ≤h◊Ä¥–◊ >
÷–◊¥h◊ Ä¥◊@◊˙k˙ N¡h◊ NØl≠@◊ N®h]≠@◊ @◊≤–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > N˙S÷◊ `◊Oä≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙ π∆’ä¥◊ N˙S~◊˙ Ø˙s’≠@◊
Ä≤◊…, N_̇ ‹’ Ü¡◊… Ø~◊-π˛̇ b@◊ ¡◊̇ N~◊̇ ÷◊̇ Ø~◊̇  @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊¡◊̇  π∆’ä¥◊ Ä¥◊@◊̇ k˙÷h◊ ¡◊̇ @◊…¡◊̇ @◊ Ä˙¡◊@◊b ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ >
≠∆ÉΩ N˙S÷◊ N≠Q◊d◊§◊˙≠¡◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–@◊ ≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊ ÷◊@–◊‹˙í¥–◊, ≠N≤–◊Ø˙≠~◊ ≠N≤–◊ N≠ú N≠ú ~–◊©◊÷h◊
πFC’@F◊≠π NØs˛ N≈◊˙ N≤–◊d◊ Ø˙dœ◊‘ê–◊ö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠÷◊o˛◊ul NØπ’b ØÚ ÷◊@◊¥–◊ >
Ä~◊ä N˙S÷◊Ø˙≠~◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–@◊ ≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊ ÷◊@◊¥–◊, N˙S~◊˙≠@◊ ØÚ π˛¡œ◊≈◊ ≤h◊Ä¥–◊, Ø˙d˛◊ NØs˛
N≈◊˙≠@◊ NØπ’b ≠≤◊¡◊˙ ¡–◊rl≠@◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙í¥–◊ > ÷–◊ø–◊ ·F◊@◊ N˙S~◊˙≠@◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊
N≠Q◊d◊~◊d◊˙ Ä˙≠N, ≠d◊≠¡◊ ≠N N¡◊’˙úub NØπ’b@◊ ≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊ ÷◊@◊¥–◊ Ü¡◊… Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊÷h◊ ≠N
§◊s¡◊˙~◊ö◊ Q◊@◊b≠@◊ Äπ’b, ~–◊≠¡◊·◊~◊, Éfs’ ÷◊@–◊·–◊Ä¥–◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊≠@◊ Ä≤◊… N_˙‹’,
÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, Ø·◊, Ø˙f∆’ä Åd◊ä˙·–◊ @–◊πhsb ¡–◊·◊äØ˙~◊ ‹˙Ä˙¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ÜN¡h◊÷h◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊
¡◊˙N~◊˙ ÷◊˙Ø~◊˙ Q◊@–◊d◊˙‹’ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊Å ÜN¡h◊÷h◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠∆ÉΩ Åè◊˙,
≠∆ÉΩ S˙@◊b˙, ≠∆ÉΩ N…÷◊À◊ ÷◊@◊¥–◊ d◊˙í@◊ ~◊˙Ø ≠÷◊o˛◊ul NØπ’b >

Ä˙É ≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊ö◊@◊ Ä¥◊@◊˙k˙ ©◊˙s˛d◊ ≤h◊Ä¥–◊, ≠NØ˙≠~◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– É≠P◊‘ä≠@◊ ÄÚ˙kØ˙s’
s˛≤◊b ÷◊@◊¥–◊; ÷–◊¥h◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– N÷◊˙≠‘ d◊u¡˛◊d◊˙ ~◊ ‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ ≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊ ¡◊˙ ≠÷◊o˛◊ul NØπ’b
N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ~ ‹˙í¥–◊ > ÜØ˙≠~◊ ¡–◊ N˙S~◊˙-Ø˙s’≠@◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊≠`◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– N÷◊˙≠‘ ≠÷◊o˛◊ul
N…÷◊À◊ d◊‹˙ ≠÷◊o˛◊ul NØπ’b N¯≠Õ◊ ÷◊ØÍ ¡◊˙ ≠¡◊‘u NØl≠@◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å π˙@◊¥–◊ >

N˙S÷◊ ≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊ Ü¡◊… ≠÷◊o˛◊ul NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú  N≠ú N≠Q◊d◊ ≤h◊Ä¥h◊ ¡◊˙ π≠@◊ N≠Q◊d◊
≤h◊Ä¥h◊ NØg π˛÷◊˙@◊ N˙S÷◊ö◊@◊ @–◊πh ¡–◊·◊äØ˙~◊ ‹˙Ä˙¥–◊ > ≠∆ÉΩ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ ≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊≠@◊ Ü¡◊…
≠÷◊o˛◊ul NØπ’b≠@◊ ¡◊˙N~◊˙÷◊˙Ø~◊˙ Ø–‘–˛d◊ ~◊ ‹˙Ü ≠NØ˙~◊ö◊@◊ N˙S~◊˙ Ä˙@◊}@h◊ `◊Oä≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙ ~–◊¢–d◊

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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≠≤◊˙Å∆˙Ü > ≠∆ÉΩ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ ≠÷◊o˛◊ul N…÷◊À◊ d◊‹˙ ≠÷◊o˛◊ul NØ’πb≠@◊ ¡◊Ÿ◊ N˙S÷◊ ≠≤◊¡◊˙, ~◊˙Ø∆‘,
ÄS≥÷◊˙@◊ π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ¡◊˙N~◊˙÷◊˙Ø~◊˙ Ø–‘–˛d◊ ‹˙Ü, ≠NØ˙~◊ö◊@◊ N˙S~◊˙≠@◊ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂ Ä˙N–¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ ≠÷◊o˛◊ul
N…÷◊À◊, ≠÷◊o˛◊ul NØπ’b ‘hM◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@ ÷–◊…¡◊˙ ¡◊˙N~◊˙÷◊˙Ø~◊˙ ≠π˙rb ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– `◊Oä
ø◊˙Ÿ–◊ ÷–◊ø–◊ ¡◊r’ ¡◊˙ ÄS≥÷◊ ¡◊r’ π∆’ä¥◊ N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊÷h◊ ≠Á@–◊∆˙Ä˙¥–◊ > ≠NØ˙≠~◊ N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊≠@◊ ¡◊≤h◊d◊
÷◊¸, Äd◊äS≥÷◊ Ä‘˙¥–◊, Äd◊äS≥÷◊ ·_◊J◊ ≠§◊˙s ÷◊@◊¥–◊ > ©◊u¡◊~◊ ·h◊¡–’◊N≤◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ > ·h◊º] ∆˙d◊~◊˙≠@◊ ©◊u¡◊~◊
©◊©’◊@–◊d◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü; ·◊uπ‘–]˙≠@◊ πd◊ú n˙N ≠·◊¡◊˙ N·œ◊‘ ≠NØ˙~◊ö◊ ©◊u¡◊~◊ ≤h◊Ü > Üπ@–◊ ·◊˙@h◊b ∆»◊b˙
≠§◊˙s ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ N≠j◊ ≠N‹≥@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ Éπ˙l ~◊ ‹˙Ü > ≠N≤–◊ NØl≠@◊ ∆·–◊ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊ä˙÷h◊Î◊ ≠≤◊˙Å
ÉM◊˙@◊ ≠≤◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä¥◊@◊@h◊ Ø˙íöh◊ X◊˙÷◊¥–◊, Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ ¡–◊‘_˙N §◊@◊N˙ @◊]≥ ~–◊©◊÷h◊ N…πFC’@F◊≠π NØπ’b
÷◊@–◊·–◊Ä¥–◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N Ä¡◊⁄˙@h◊ ÉM◊˙@◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– Ø˙s’÷h◊ ≠Á@–◊Ä˙N¥–◊ > Ä~◊ä‹˙ ≠N≤–◊ ©◊~<◊Ë–◊
·h◊º]∆»◊b˙≠@◊ NØ˙D ≤h◊Ü >

≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ≠÷◊o˛◊ul `◊Oä Ü¡◊… ≠÷◊o˛◊ul NØπ’b ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙ Ø–‘–˛d◊ ~◊ ‹˙Ü, ≠NØ˙~◊ö◊ Ø~◊-
π̨˙b-‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ NØl≠@◊ ¡◊̇ S˙¡–◊̂ ∂ ØÚ Ä˙N¥–◊, ÷–◊¥h◊ ≠NØ˙≠~◊ N≠Q◊d◊ ‹≥¡◊̇ @h◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊
·–◊Ä¥–◊ > Ø˙dœ◊‘ê–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ N÷◊Î◊ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂@h◊ @◊O˙ ÷◊@–◊ `◊Oä π˛˙D– Ø˙s’≠@◊ N¡’◊·◊˙ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@h◊‹˙í¥–◊ >

(3)

N˙ØF≤–◊÷◊ ÷◊Ø’≠@◊ N˙ØzNä

πF≠¡’◊ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø–◊ NØπ’b≠@◊≤y◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ N˙S÷◊@◊ Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊÷h◊ ·–◊¡◊äd◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊
÷◊@◊¥–◊; N˙S÷◊ Øœdh◊ä, ≠@◊˙s, ¡œ◊M◊d_◊, ·h◊º]÷◊¸, Ä™◊˙~◊@h◊ πFC’@F◊≠π Øhê◊ ≤h◊Ä¥–◊ > ≠N π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ä¥–◊
Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ > Ü≤–◊π@–◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê–◊ö◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠≤◊≠¡◊ Äd–◊Ø˙~◊¡◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊
π‘h π≠@◊ ≠∆π@–◊ Ø~h◊rä©◊˙d–◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊˙Å Äø◊¥–◊, ≠N≤–◊π@–◊ Ø~h◊rä©◊˙d–◊ ‹≥¡◊˙ N≠j◊ Äd–◊Ø˙~◊¡◊
©◊˙d–◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u≠@◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊≠¡◊ >

Ü≤–◊ ≠∆˙s ·_◊˙@◊˙ πœ‹≥¡◊u≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙ Ü¡◊… Äd–◊Ø˙~◊¡◊ ©◊˙d–◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊É‹≥¡◊˙@h◊ ¡–◊‘_π˛÷œ◊d–◊@◊
@F◊π˙¥◊@◊ Ä~–◊¡◊˙∆’ä > ¡–◊‘_π˛÷œ◊d–◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙@h◊ Ü≤–◊ ≠∆˙s@◊ N˙S~◊˙ ¡◊äê–◊sd◊ ~h◊≠≤Ω◊, N˙ØF≤–◊÷◊ > Ü≤–◊
÷◊˙@◊b@h◊ ©◊≠b ¡◊äê–◊ö◊ N˙S~◊˙≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N–M–◊ ≠≤◊¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ¡◊≤h◊d◊ N…]ä˙≠@◊ N˙S÷◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Ü≤◊˙@◊ Ø˙ÚØ ≠≤◊¡◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊, Ø≤–◊Î◊˙ π˙∫◊Q◊÷˛◊, ø◊˙d˛◊NØ˙©◊, N˙S~◊˙Î◊l d◊‹˙ πFC˙’ú ‘–O˙≠÷◊o˛◊ > Ü≤–◊N¡h◊
⁄˙~◊≠@◊ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ Ü÷◊d–˛◊d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊Ø’÷h◊ N˙S~◊˙@F◊≠π s˛≤◊b ÷◊@–◊≠¡◊, Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊≠¡◊ >
Ü≤–◊ ≠∆˙s≠@◊ Ü≤–◊N¡h◊ N…⁄˙ π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊¡◊˙ d◊‹˙ Ü≤–◊N¡h◊ N…⁄˙≠@◊ N˙ØF≤–◊÷◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ Ü≤–◊ ≠∆˙s@◊
`◊Oäπ˛̇ D–@◊ Ä~–◊¡◊˙∆’ä N˙S~◊˙ > ÷–◊¥h◊ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊ N_§◊˙¡◊ ‹≥¡◊˙ N≠j◊ N˙ØF≤–◊÷◊ ÷◊Ø’≠@◊ N˙ØzNä
@◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ñ Ü≤–◊ ≠∆˙s≠@◊ ~–◊©◊ N˙S~◊˙@◊ ·œ◊˜◊ Ä˙S˙@◊ Ä‹¡◊˙ §–◊≈–◊ > N˙S÷◊ N˙S~◊˙@◊ Ä˙@◊}@h◊ Üd–◊÷–◊
÷◊@–◊π˙@–◊≠`◊ s©◊@F◊π ~–◊©◊ Ä≤◊… Éπ≠@◊ Äöh◊‘ @◊]≥ π˙@–◊≠¡◊ > Ø˙íö◊ ÷œ◊π˙@h◊ ·h◊@F◊≤◊ @F◊π˙¥◊@◊ N˙S~◊˙ ≠NØ˙~◊ö◊
N÷◊˙≠‘ Äd◊ä¥◊ N@◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ > ÷–◊¥h◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ü≤–◊ @◊≤◊Nä ≤œ◊·◊lúØ ÷◊@–◊ ~◊ ‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ π@◊ª@◊
ØÚ≠@◊ N…ˆr’ ≤h◊Ü ∆˙≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ ~–◊©◊ N˙S~◊˙@◊ É¤◊d–◊ Ø˙s’≠@◊ π˙≤◊˙Ÿ◊ N·œ◊‘ ¡◊˙S˙÷h◊ ø–◊Ÿ◊˙ ÷◊@–◊ ·–◊Ä˙ ≤h◊Ü >
N˙S÷◊ N˙S~◊˙Ø˙s’≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ~–◊©◊÷h◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ·œ◊˜◊
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N…÷◊À◊ ÷◊@–◊ d◊˙ö◊@◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊≠`◊ d◊˙ö◊@–◊ ÷œ◊π˙@h◊ ≠N Ü≤–◊ @◊≤◊Nä ¡h◊n–π˙@◊¥–◊ Ü¡◊… ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊
Ä¡◊⁄˙≠@◊ ¡–◊ π˛d–◊¡◊˙·◊ ~◊ ÷◊@–◊ ‘˙¥◊ ⁄–@◊ @◊≤–◊ N˙S~◊˙≠@◊ `◊˙s– @h◊≤◊¥–◊ >

ÄN˙ØzNä@◊ ÷◊˙@◊b

N˙S÷◊ N˙S~◊˙≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ d◊˙ö◊@◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊ Ü¡◊… d◊˙í@◊ shbSØ’ Ä≤◊…,
N_˙‹’, ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊˙·–◊ @–◊πh @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙í¥–◊ > πFC’ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊≤h◊d◊
¡◊r’ `◊˙s–π˙≠@◊, ÷–◊¥h◊ N˙S÷◊ N˙S~◊˙ Ä˙@◊} ÷◊@◊¥–◊ ≠·◊˙rd´◊Ë–◊ ‹≥¡◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@h◊‹≥¡◊˙
Ä¡◊⁄˙≠@◊ > Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ÄM’◊™◊˙~◊ ‹˙Ü > d◊˙í@◊ ™◊˙~◊ πFC’ ~◊ ‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊@◊ N_§◊˙¡◊,
·œ◊¸–≠÷◊˙b, §–◊¤◊ §–◊¤◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü > ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊gh÷h◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä~h◊N˙≠@◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊
§◊˙¡◊≠@◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ Ü¡◊… ~–◊©◊ ~–◊©◊ S˙@◊b˙ Ä~h◊N˙≠@◊ ~–◊©◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ∫–◊÷Í◊, Ä~◊ä ¡–◊Q◊˙@◊ §h◊`Í◊ ≠¡◊˙`–◊ ¡–◊‘_˙N
÷◊@◊¥–◊ > Ü≤–◊ ¡–◊≠§◊·◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ≠∆˙shΩ ÷◊˙≤◊˙@–◊ N≤–◊d◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ N˙ØzNä @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ >

Ä~◊ä ÷◊˙@◊b ≠≤◊`◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ‹˙Å ¡◊äê–◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙ Ä~h◊N˙≠@◊ ∆‹˙‹’ Ä∆‹˙‹’, ~◊ä˙l
Ä~◊ä˙l ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ > Nd◊ä·œ◊¸– Ä~h◊N˙≠@◊ ≠÷◊ÉΩË–◊ Nd◊ä, ≠÷◊ÉΩË–◊ ÄNd◊ä, ≠÷◊ÉΩË–◊ ~◊ä˙l, ≠÷◊ÉΩË–◊ Ä~◊ä˙l,
d◊˙≤◊˙ ∫–◊÷Í◊ ¡h◊n–π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊äê–◊@◊ N_§◊˙¡◊ Ä~h◊N˙≠@◊ d◊˙ö◊ N≤–◊d◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ¡–◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙
N˙ØzNä π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä≠@◊ N˙ØzNä π˛d–◊B˙ ≤h◊Ü, ©◊u¡◊~◊@◊ ∆‹˙‹’ É¤◊d–◊ ≤h◊Ü
d◊˙≤◊˙ N˙Ø˙©–◊÷◊ d◊‹˙ ≠~Ê◊d–◊÷◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b@h◊ Ä~◊ä˙l π˛d◊ud◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ ØÚ d◊˙≤◊˙ ∆‹˙‹’ Ü¡◊… ~◊ä˙l > ≠∆ÉΩ
¡◊ä¡◊≤◊˙@◊, ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ·_◊˙@◊˙ ¡–◊≠§◊·◊ Nœ¸– ≤h◊Ü, ÄÚ˙k É¤◊d–◊≠@◊ ¡◊˙S˙π˛˙D ≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙ Ä~◊ä˙l > ¡◊äê–◊
Ä˙Ú˙k–÷◊ Nd◊ä ≠Q◊d◊~◊˙ π˛˙D ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ü≤–◊ @◊≤◊Nä ¡h◊n– π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ >

Ü≤–◊ ÷◊˙@b@h◊ π@–◊¡◊˙@◊, NØ˙©◊ d◊‹˙ N…N˙@◊≠@◊ Ü¡◊… ÄÚ˙k N…⁄˙Ø˙~◊ö◊≠@◊ N…ˆr’ ≤h◊Ü > ÄÚ˙k
Ø˙s’≠@◊ N˙S÷◊ ≠∆π∆’ä¥◊ Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊ ÄÚ˙k ·œ◊¸–≠÷◊˙b≠@◊ π@–◊⁄–d–◊ d◊‹˙ ¡◊gh Ü¡◊…
ˆË◊b˙÷h◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ~◊ ÷◊@◊¥–◊ ≠Nπ∆’ä¥◊ N…ˆr’ ≠≤◊¡◊˙@◊ @◊˙g˙ É~<&h◊ê◊ ‹˙Ü >

N˙S~◊˙ Ä˙@◊}@h◊ π˛≠d◊ä÷◊ N˙S÷◊öh◊ ÄÚ˙k ·œ◊¸– π˛˙D ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠N Ø~◊@◊ ÑZ’◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊
¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > N˙S~◊˙ Ä˙@◊} ÷◊@◊¥–◊ d◊‹˙ N˙ØF≤–◊÷◊ ÷◊Ø’ ÷◊@◊¥–◊ d◊˙ö◊ ØÚ≠@◊ Ä≤◊…, N_˙‹’, ÷◊˙Ø,
≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, Çr’˙, ¡–◊≠@◊˙S˙·–◊ ≠·◊˙rd´◊Ë–◊ ‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ > N˙S~◊˙@◊ Ü≤–◊ Ä˙@◊}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@
N˙S÷◊ ∆·–◊ ≠ø◊˙Ë◊ ‘–‘h N·œ◊‘ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ Äπ’b ÷◊@–◊ ëØ˙í Ü≤–◊ ~◊˙Ø N¡h◊ NØl≠@◊ ·œ◊˜◊ N…÷◊À◊
N≤◊ ©◊π ÷◊@◊¥–◊, ≠d◊≠¡◊ Ø˙íö◊ ÷œ◊π˙@h◊ d◊‹˙ ~◊˙Ø@◊ π˛§◊˙¡◊@h◊ N˙S÷◊ö◊ ¡h◊M–◊≠@◊ π˛÷◊˙‘ Ä˙≠N > ≠d◊≠¡◊ ≠N
Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä ~–◊©◊@◊ N˙S~◊˙ ≠¡◊˙`–◊ ≤œ◊·◊lúØ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä ·_◊˙@◊˙ ©◊sd◊≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊@◊
π˛§◊˙¡◊ ¡–◊g˙@◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊äê–◊ @F◊π˙¥◊@◊÷◊˙@–◊bu Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊≠¡◊ Ü¡◊…
≠∆˙s s˛≤◊b ÷◊@–◊≠¡◊ > N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠·◊Å Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ ©◊˙sd–◊÷◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ ‘ê–◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊
≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@◊b ¡◊äê–◊@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊-d◊j◊ Ä˙N–ø–◊ ¡–◊‘_@h◊◊ d◊‹˙ d◊˙í N≤–◊d◊ N¯Õ◊ ØÚ @◊≤–◊ø–◊ > Äd–◊Ø˙~◊N
‘ê–◊@◊ Ä˙‘˛l ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ ¡◊äê–◊ ≠~◊≠¡◊ ≠N≤–◊ Ä~h◊π˙d◊≠@◊ Ä™◊˙~◊, ÄÕ◊÷◊˙@◊, Ä~◊ä˙l ‘ê–◊@ π˛§◊˙¡◊
©◊sd◊@h◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊ > ©◊sd◊@h◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ ‘ê–◊@◊ ≤˛◊˙N Ä~h◊N˙≠@◊ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ N˙S~◊˙≠@◊ ¡–◊ ¡◊˙S˙ ÷◊ØÍ ≠≤◊É‹≥¡◊ >

Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊, N˙S~◊˙Î◊l, πFC’˙ú ‘–O˙≠÷◊o˛◊ π˛d–◊B˙ d◊‹˙ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ Ä˙·◊‘’
π˛Q◊˙@◊ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > N˙S÷◊ Ü≤–◊ @◊≤◊Nä ≤œ◊·◊lúØ ÷◊≠`◊ `◊Oä π˛˙D–@◊ N˙S~◊˙@F◊≠π Ø˙íö◊@◊ Ü≤–◊N¡h◊

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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÷◊˙∆’ä÷h◊ N¡’◊≠‘˛B ⁄˙~◊ ·–◊Ä¥–◊; ~◊–©◊÷h◊ Ø˙íö◊@◊ Ä˙‘˛–d◊ ¡◊˙ ≠N¡◊÷◊ Ä‹¡◊˙ ∆»◊ ≠¡◊˙`–◊ Ø˙~–◊ ~–◊Ä¥–◊ Ü¡◊… ~–◊©◊@◊
Ä≤◊…, N_˙‹’@◊ ÷–˛◊l˙ N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ @◊≤◊¥–◊ >

N˙S÷◊ Ü≤–◊π@–◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊≠@◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊≠`◊ Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø
÷◊@–◊ d◊˙í@◊ ÑZ’◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙@ Nh≠∆˙s π˙Ä˙¥–◊; π@–◊⁄–d–◊, ˆË◊b˙ d◊‹˙ ¡◊gh÷h◊ Ø˙~◊N–÷◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙
·œ◊¸–≠@◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ~◊ ÷◊@–◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b≠@◊ ≠·◊]¥–◊ >

Ä˙Ú˙k–÷◊ ·œ◊¸–≠÷◊˙b Ü¡◊… Ø~◊@◊ ÑZ’◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ ÷◊˙∆’ä ≠≤◊`˙ ñ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊≤–◊≠`◊
Ä‹¡◊˙ π˛d–◊÷F◊Î◊ Ä˙Q◊@◊b ÷◊≠`◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ ÄπØ˙~◊ ≠·◊≠`◊ d◊˙í@◊ π˛d–◊¡◊˙·◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ ∆·–◊ ~–◊©◊
ØÚ≠@◊ @◊˙s, ≠·_◊r, Çr˙’, ¡–◊≠@◊˙S˙·–◊ É‚¤◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ø˙íö◊ N…⁄˙≠@◊ ¡◊˙S˙ π˛˙D ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ π˛d–◊¡◊˙·◊
÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d ~h◊≠≤Ω◊, d◊˙≤◊˙ N≤–◊≠~◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

≠N≤–◊π@–◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊ π˛b˙Î◊u≠@◊ ≠∆ÉΩ π@–◊⁄–d–◊, ≠∆ÉΩ ˆË◊b˙, ≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ Ä~h◊Q–◊d◊ ¡◊˙ Ä∆‹˙‹’ π˛d◊ud◊
≠≤◊É‹≥¡◊ d◊˙í@◊ π˛d–◊¡◊˙·◊≠@◊ ∆·–◊ Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ¡◊˙S˙ Ä˙N–¡◊, ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ Ä≤◊…, N_˙‹’, @◊˙s, ≠·_◊r,
≠¡Ê◊@◊, ¡–◊≠@◊˙S˙·–◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ ‘ê–◊@◊ ÷–˛l˙ ≠≤◊¡◊, ≠d◊≠¡◊ ≠N ≠Od˛◊≠@◊ π˛d–◊¡◊˙·◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ Ä~◊ä˙l ·F◊@◊
≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊, ≠N ÷◊˙∆’ä≠@◊ ØÚ π˛d–◊¡◊˙·◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ∆hê–◊Núd◊ ~h◊≠≤Ω◊ >

N…N˙@◊≠@◊ ≠∆ÉΩ ¡◊äê–◊ É≈◊Ø ÷◊Ø’ ÷◊@◊¥–◊, ≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ ·_◊˙@◊˙ ≠·◊‘, NØ˙©◊@◊ ≤–◊d◊ ≤h◊Ü, ≠N ÷◊˙∆’ä≠@◊
¡◊̇ S˙¡–◊̂ ∂, Ø˙~◊ ÄπØ˙~◊, ~–◊o◊̇ ghd–◊ Ä˙≠N > ÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ Øœdh◊äπh@◊u≠@◊ π@◊̇ M’◊@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ≠Q◊d◊~◊̇ ∆hê◊ Äd–◊Ø˙~◊¡◊
©◊˙d–◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊, N…N˙@◊ ·–◊¡◊ä N_s’≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊¡◊, N…N˙@◊@h◊ ·h◊º]÷◊¸, Ä~◊ä˙l, ÄNd◊ä ·F◊@◊ ≠≤◊¡ ñ
Ü≤–◊ Ø≤◊̇ ~Í◊ ÷◊̇ ∆’äN˙S~◊̇ ≠@◊ ≠∆ÉΩ N˙S÷◊ Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–◊≠¡◊, Ü≤–◊ Nd◊ä π˛Q◊̇ @◊@◊ N…⁄˙Ø˙~◊ö◊≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊≠¡◊, ≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂, Ø˙~◊-ÄπØ˙~◊@h◊ ÷◊·◊˙π– @◊O˙ π˙Åπ˙@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊
`◊Oä÷h◊ N®h]≠@◊ @◊]≥ ·h◊º]÷◊¸, Ø˙~◊ ÄπØ˙~◊÷h◊ π@h◊Ä˙ ~◊ ÷◊@–◊, Ø˙íö◊ Ä˙‘˛l≠@◊ ≠NN¡h◊÷h◊ Ø˙íö◊
Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊ `◊Oä Ä˙Ÿ◊÷h◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊≠¡◊ > Ø˙~◊ ÄπØ˙~◊≠@◊ π˛§◊˙¡–◊d◊ ≤h◊Ü ~–◊©◊@◊ Ä≤◊… > Ä≤◊…
≠≤◊Éø–◊ N˙S~◊˙ d◊‹˙ N˙S~◊˙@F◊π Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊˙S÷◊ > Ø˙~◊ ÄπØ˙~◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊¡◊˙ Ä‹’ ~–◊©◊@◊
Ä≤◊…÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊¡◊˙ > Ü≤◊˙ ÷◊@–◊π˙@–◊≠`◊ N˙S~◊˙≠@◊ ≠s˙Ë◊˙Ü Ø≤◊˙~Í◊ π˛sd–◊ ≠≤◊¡◊ >

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä≤◊…, N_˙‹’@◊ ¡◊‘ ≠≤◊˙Å ~◊˙Ø∆‘ N÷◊˙≠‘ Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊¥–◊, ≠NØ˙≠~◊ ÄπØ˙~◊@◊
π̨d–◊≠@◊̇ S ÷◊Ø’ ÷◊@◊¥–◊ Ü¡◊… ~◊̇ Ø∆‘ π̨˙D– N÷◊̇ ≠‘ π̨∆R◊ ÷◊@◊¥–◊; ≠N‹≥≠@◊ Ø˙íö◊ ÷◊̇ ∆’ä≠@◊ ¡◊̇ S˙π≠Ÿ◊ > ≠NØ˙~◊öh◊
~◊̇ Ø∆‘ Ø–≠Î◊ ~◊̇ ≤y◊ > ~◊̇ Ø∆‘ Q◊̇ ≤y◊≠ ◊̀ ø◊̇ Å π@–◊ ≠N S@◊̇ ·–◊Ü ~◊̇ ≤y◊; d◊̇ ÷h◊ ~◊ Q◊̇ ≤y◊≠ ◊̀ πø◊≠@◊ ≠s˙Ÿ◊̇ Å ‹˙Ü >

≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊ N˙S~◊˙ Ä˙@◊} ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ d◊˙ö◊@◊ ~◊˙Ø∆‘@◊ `◊˙Î◊N˙ shD@F◊≠π @◊≤–◊‹˙Ü >
÷–◊¥h◊ ≠N ∆·–◊ Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ ·œ◊˜◊ ¡–◊‘_˙N §◊@◊N˙ @◊]¥–◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N Ä≤◊…, N_˙‹’@◊ ø◊·<◊≠¡◊‘÷h◊ Q–◊≤∂–◊ π˙@◊¥–◊ >
~–◊©◊ ØÚ≠@◊ ~◊˙Ø∆‘, ÄS≥÷◊˙@◊ `◊˙Î◊N˙ ‹≥¡◊˙ N≠j◊ d◊˙÷h◊ ÷–˛◊l˙≠@◊ π@–◊bd◊ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ~◊˙Ø∆‘,
ÄS≥÷◊˙@◊ Ø–Î–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@◊ ø◊Î◊ ø◊·<◊ Éπ˙l ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ >

Ä¥◊@◊@h◊ Ø˙íö◊ ≠π˛@◊b˙

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø˙íö◊ N…⁄˙≠@◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊d◊˙ N≤–◊d◊ N®–Î–◊d◊ ~◊ ‹˙í¥–◊ Ä‹¡◊˙ N…⁄˙@◊ ¡◊˙≤◊˙≠@◊ @◊≤–◊‹˙Ä˙¥–◊,
≠NØ˙≠~◊ Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä÷h◊ ~–◊©◊ N˙S~◊˙@F◊≠π s˛≤◊b ÷◊@–◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠‘˛B ⁄˙~◊ ≠·◊Å ~◊ ‹˙í¥–◊; ≠÷◊¡◊Î◊ ~–◊©◊@◊
Nh¡–◊S˙, ÄS≥÷◊˙@◊ d◊‹˙ Ä≤◊…÷h◊ dh◊¸– ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ÷◊Î◊≠÷◊˝‘≠Î◊ N…⁄˙÷h◊ ÄS≥÷◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ > ≠N
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÷◊˙∆’ä≠@◊ d◊˙ö◊@◊ N_˙‹’N–M–◊, Ä≤◊…dh◊¸– ~◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N N…⁄˙÷h◊ ~◊¸ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π¢˙dÍ◊π·◊ ≤h◊Ä¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Üπ@–◊
¡◊äê–◊ N≤–◊d◊ π@–◊⁄–d–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > É≈◊Ø π˛b˙Î◊u ≠≤◊`◊˙ ~–◊©◊ Ä¥◊@◊@h◊ Ø˙íö◊ ≠π˛@◊b˙
π˙Å ≠N≤–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙ > N˙S÷◊ ØÚ≠@◊ Ä≤◊…, N_˙‹’, ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S˙·–◊ ≠·◊˙r ‹≥¡◊˙ N≠j◊ ≠N
∆·–◊ ÜN¡h◊÷h◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊Å Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@◊¥–◊; ©◊Ë–◊Î◊ π@–◊⁄–d–◊≠@◊
Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ ·œ◊˜◊ ¡–◊‘_˙N §◊@◊N˙ @◊]≥ ~–◊©◊ Ä¥◊@◊@h◊ d◊˙ö◊ ≠π˛@◊b˙ π˙Å¡◊˙ N÷◊˙≠‘ d◊u¡˛◊ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@◊¥–◊,
≠d◊≠¡◊ ~–◊¢l Ø˙íö◊ ≠π˛@◊b˙ π˙Ä˙¥–◊ > Ä§◊uπÍN˙ Ü¡◊… ¡◊ä˙÷h◊Î◊d◊˙ ≠∆≠d◊ d◊u¡˛◊ ≠≤◊¡◊ ≠N≠d◊ ‘uˆ˛ Ä¥◊@◊@h◊
ØÚ ≠π˛@◊b˙ π˙Å≠¡◊ > Ä§◊uπÍN˙ ∆·–◊ Äd◊ä¥◊ d◊u¡˛◊ ~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡ Ä≠πO˙ ÷◊@–◊ Ø˙íö◊ ≠π˛@◊b˙ Q◊˙≤y◊≠`◊
‘uˆ˛ ≠≤◊É ¡◊˙ ¡–◊Î◊¯≠@◊ ≠≤◊É ~–◊¢l Ä˙≠N > ≠N≤–◊ ≠π˛@◊b˙ Ä~h◊N˙≠@◊ N˙S÷◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠N
NØl≠@◊ Ä~◊ä ¡–◊Q◊˙@◊, Ä~◊ä Éπ˙l÷h◊ π˛‘˛l ≠·◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙∆’äN–M–◊ N÷◊˙≠‘ Ø~◊@ ¡–◊Q◊˙@◊ ·_◊˙@◊˙ Ä~◊ä@◊
Ä˙‘˛l ≠~◊≠`◊ Ø˙íö◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊ ≠π˛@◊b˙ Ø–Î–◊¡◊˙≠@◊ ¡◊˙S˙π˛˙D ≤h◊Ü > Ä¥◊@◊@h◊ ≠∆ÉΩ ≠π˛@◊b˙ Ä˙≠N d◊˙≤◊˙
Ä§˛◊˙¥◊, ÄNo–◊sÍS ‹˙Ü > Ä~◊ä ‘ê–◊@◊ ≠π˛@◊b˙ ≠¡◊˙`–◊ N≠o◊≤◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

¡◊äê–◊@◊ Ä≤◊…, N_˙‹’ ÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ≠≤◊≠`◊ Ø˙íö◊ @F◊π≠@◊ ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊ ØÚ ~–◊©◊ Ä¥◊@◊≠@◊ ≠π˛@◊b˙ ≠·◊Å
π˙≠@◊ > ÷–◊¥h◊ N˙S÷◊ ≠ø◊˙Ë◊ ‘–‘h N·œ◊‘ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ Ä˙‘˛l ≠~◊Å ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@h◊‹≥≠`◊
¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊@◊ ≠π˛@◊b˙ Ä˙≠N ~◊˙≤y◊, Ä˙N–≠`◊ ª¸ ©◊b˙ πŸ–◊∆˙Ü >

Ü≤–◊ ·h◊@F◊≤◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s@◊ ~–◊@◊˙π·◊ à ~–◊ µ÷◊ Ø˙s’ ≠≤◊`◊˙ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ N…πFC’@F◊≠π
NØπ’b ÷◊@–◊≠·◊¡◊˙ > d◊˙ö◊@–◊ Éπ≠@◊ ¡–◊‘_˙N §◊@◊N˙ @◊]≥ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ d◊˙ö◊@–◊ ÷◊˙∆’ä÷h◊ Ä˙¥◊@–◊÷◊ ~–◊B˙ N≤◊
Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ > d◊˙ö◊@–◊ ~◊˙Ø ~–◊@◊¥◊@◊ ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ > Üd–◊÷–◊ ÷◊≠`◊ Ø˙ d◊˙ö◊ N…⁄˙÷h◊ @◊O˙ ÷◊@◊¥–◊ > N˙S÷◊@◊
NØg ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂, ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊@◊ §◊lö◊@◊ Ä˙÷˛◊Øb@h◊ d◊˙öh◊ @◊O˙ ÷◊@–◊ `◊Oä≠@◊ π≤◊G˙Å ·–◊Ä¥–◊ >

@F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙≠@◊ Ä˙÷˛◊Øb

≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S÷◊ N˙S~◊˙ Ä˙@◊} ÷◊@–◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ Ä§◊uπÍN˙ d◊u¡˛◊ ≤h◊Ü > Ä¥◊@◊˙k˙ ©◊˙s˛d◊ ≤h◊Ä¥–◊ >
N˙S÷◊÷h◊ N˙S~◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ Ä˙~◊o◊ Ø–≠Î◊ > Ü≤–◊π@–◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊˙Î◊ ∆–¡◊˙ π≠@◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ N˙S÷◊ Ä˙S˙@◊≠@◊
Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊ Ø~◊-π˛˙b@◊ NhD, Ä‘hM◊ §◊˙s÷h◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ª‘’ ÷◊@◊¥–◊ > §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ ª‘’
π˙Å¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊@◊ ≤–◊…N˙, ≠·_◊r, Çr’˙, ¡–◊≠@◊˙S, ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, ≤◊d◊˙‘˙,
~–◊@◊˙‘˙, ©◊Ÿ◊d◊˙, d◊˙ØN–÷◊d◊˙ Ä˙·–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ¡–◊≠@◊˙S≠@◊ Ü÷◊ π≠@◊ Ä~◊ä Ä˙N– ø–◊Ÿ◊˙ ≤h◊Ä¥–◊ d◊‹˙ Ä¥◊@◊˙k˙
Ü¡◊… Ø~◊-π˛˙b ØÚ≠@◊ ÜN¡h◊ Ä˙¡◊@◊b@F◊≠π ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊¥–◊ > ÜN¡h◊÷h◊ ∆»◊@F◊≠π ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ ¡–◊≠@◊˙Su
‘ê–◊ > ÜN¡h◊ ≠÷◊≠¡◊ N˙S÷◊@◊ ~–◊©◊ N≈◊˙ ØÚ@h◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@◊¥–◊, ≠÷◊≠¡◊ Ä~◊ä ¡◊äê–◊, Ä~◊ä ˆË◊b˙ ØÚ≠·◊Å
N˙S÷◊öh◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@◊¥–◊ > N˙S÷◊ N≠Q◊d◊ ~◊ ‹≥≠`◊ ÜN¡h◊@◊ Ä˙÷˛◊Øb÷h◊ Q–◊≤∂–◊ π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊äê–◊ Ü¡◊…
ˆË◊b˙÷h◊ ≠÷◊o˛◊ ÷◊@–◊ π˛d–◊¡◊˙·◊ ÷◊@◊¥–◊ > Ä‹’˙dÍ◊ Ü≤◊˙@◊ NØ˙S˙~◊ ¡◊˙≤◊ä Éπ˙l≠@◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ Ü¡◊… ¡◊äê–◊ d◊‹˙
ˆËb˙ Ü≤◊˙@◊ ÷◊˙@◊b ≠¡◊˙`–◊ Ø˙~–◊ ~–◊Ä¥–◊ > Ä‹’˙dÍ◊ ≠N §◊˙¡◊¥–◊, ëëÄØh÷◊ ¡◊äê–◊ ≠Ø˙ π˛d–◊ Ä~◊ä˙l ÷◊`◊˙ >íí
≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊˙≤◊ä Éπ˙l≠@◊ d◊˙í@◊ π˛d–◊≠@◊˙S ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ Ä‹¡◊˙ ëëÜ≤–◊ ⁄˙~◊≠@◊ Üπ@–◊ ˆËh◊ø–◊, Ü≤–◊ ⁄˙~◊
ø◊˙Ÿ–◊ Q◊˙ –̀◊s≠`◊ ~–◊@◊˙π·◊ ≠≤◊¡◊íí ≠¡◊˙ –̀◊ Ø≠~◊ ÷◊@◊¥–◊ > Ü≤–◊π@–◊ S˙@◊b˙ d◊‹˙ Ü≤–◊π@–◊ Éπ˙l N˙S÷◊ ≠∆π∆’ä¥◊
÷◊@h◊‹≥≠¡◊ ≠Nπ∆’ä¥◊ ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊@◊ Ä˙÷˛◊Øb ¡Yh◊‹≥¡◊ > N˙S÷◊ N≠Q◊d◊~◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊≠@◊˙Su
‘ê–◊ N˙S÷◊öh◊ N˙S~◊˙-Ø˙s’@h◊, Ä¥◊d◊º π≠O ÷–◊ø–◊ ÷◊˙Î◊ π∆’ä¥ Ë◊˙b–≠~◊Å π˙@–◊≠¡◊ >

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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N˙S÷◊ö◊ ¡h◊M–◊≠@◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊@◊ Ä‹¡◊˙ Ä¥◊@◊˙k˙@◊ π˛÷◊˙‘ πŸ–◊‹≥≠`◊, ˆËh◊‹≥¡◊˙ ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂@◊ ÷◊˙@◊b
¡◊äê–◊ ¡◊˙ ⁄˙~◊ Ä‹¡◊˙ ˆË◊b˙ ≠¡◊˙`–◊ N˙S÷◊ §◊˙¡◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N ª¸§◊˙≠¡◊ ¡h◊n–π˙@◊¥–◊, ëë~–◊©◊ Ø~◊-π˛˙b-
‘@◊u@◊ ·h◊¡’◊Î◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ¡◊˙≤◊ä Ä˙÷˛◊Øb÷h◊ ≠NØ˙≠~◊ π˛‘˛l ≠·◊Éø◊¥–◊ >íí Ä‹’˙dÍ◊ ©◊≠b Ä~◊ä˙l≠@◊ ¡◊˙ ~◊ä˙l≠@◊
÷◊Ëh◊¡◊Q◊~◊ ÷◊≤–◊≠`◊ Ä˙Ø π˛˙b ∆·–◊ ·œ◊˜◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ d◊˙í@–◊ ·_◊˙@◊˙ ¡–◊≠O˙§◊÷h◊ π˛˙D ≤h◊Ä¥◊˙ ~◊˙≤y◊ >
ëë≠Ø˙@◊ Ü≤–◊ ·h◊¡’◊Î◊ N≈◊˙@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘≤y◊ Ü≤–◊ ¡◊˙≤◊ä Ä˙÷˛◊Øb ≠≤◊˙ÅÄø–◊, Ü≤◊˙÷h◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ ØÚ
π˛d–◊≠@◊˙S ÷◊@–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ >ííñ Ü≤◊˙ ©◊˙b– N˙S÷◊ ‘˙¥, ~◊u@◊¡◊ @◊≤–◊ ~–◊©◊ §–◊d◊≠@◊ π˛d–◊÷˛–◊l˙ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊¡◊˙
N÷◊˙≠‘ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊≠¡ Ü¡◊… Ü≤–◊ Ä‘hM◊ N≈◊˙÷h◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊≠¡◊ > Ü≤–◊π@–◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙
¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊@◊ Ä˙÷˛◊Øb@◊ ¡◊Î◊ ÄS≥÷◊ ÷◊Ø–∆˙Ü; N˙S÷◊ö◊@◊ Ø˙dœ◊‘ê–◊ π˛d–◊ ¡–◊‘_˙N, ~–◊§’◊@◊d◊˙ ¡◊≠˜◊ Ü¡◊… ≠N
Éf˙≤◊ N≤–◊d◊ NØπ’b ÷◊@◊¥–◊ > N˙S~◊˙≠@◊ Ü≤–◊ ©◊˙sœd–◊ Ä˙N–¡◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ NØl `◊˙≠s > ÷–◊¥h◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊
~◊˙Ø©◊π ÷◊≠`◊ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ ÷◊ØÍ NØl≠@◊ N˙S÷◊ö◊@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ ‘hM◊ ≤h◊Ä¥–◊ Ü¡◊… Ä¥◊@◊˙k˙ ©◊˙s˛d◊
≤h◊Ä¥–◊; Ø˙dœ◊‘ê–◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊ N˙S÷◊ö◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊¥–◊ > Ä¥◊@◊˙k˙ d◊‹˙ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊
Ä˙≠`◊˙÷◊≠@◊ N˙S÷◊ö◊ ¡h◊M–◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊≠`◊ ¡–◊≠@◊˙Su‘ê–◊ö◊@◊ Ü≤–◊ ≠÷◊˝‘Î◊÷h◊ ≠N N≤◊©◊≠@◊ ¡h◊n–π˙@◊¥–◊ Ü¡◊…
Ø˙~◊N–÷◊ ≠Q◊d◊~◊˙ g@◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊ ÑZ’◊ ≠Q◊d◊~◊˙ g@◊÷h◊ Ä˙≠@◊˙≤◊b ÷◊@◊¥–◊ > N˙S~◊˙-Ø˙s’≠@◊ N˙S÷◊öh◊
¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊ ¡◊≤h◊ π˛÷◊˙≠@◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@◊¥–◊; ¡◊≤h◊ π˛÷◊˙@◊ ≠@◊˙s ≠·◊]˙ ·–◊Ä¥–◊, Ø–d˛◊Ø˙≠~◊ ‘d´◊ N·œ◊‘
¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ N˙S÷◊ §˛◊˙¥◊ Ä~h◊Ø˙~◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ÷–◊…¡◊˙ d◊˙≤◊˙ Nd◊ä ¡–◊ ≠≤◊˙Å π˙@–◊‹˙Ü > ≠NNØl≠@◊
N˙S÷◊öh◊ Q◊dh◊·–’◊s ÄÕ◊÷◊˙@◊ ≠·◊]˙∆˙Ü > ÄÀ◊ NØl N÷◊˙≠‘ N˙S÷◊öh◊ ©◊u¡◊~◊ d◊‹˙ ≠∆˙s π˛d–◊ ¡–◊dœ◊Ã˙ Ä˙N–
π˙≠@◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≤◊d◊˙‘˙, ~–◊@◊˙‘˙, §◊l, ÷◊˙d◊@◊d◊˙≠@◊ N˙S÷◊ö◊@◊ ¡h◊M–◊ §˛◊Ø ≠≤◊˙Å∆˙Ü > ÷–◊¥h◊ ≠N ∆·–◊
ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø@◊ Ä˙‘˛l ≠~◊Å‹˙í¥–◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N Ø≤◊˙~Í◊ Ä˙÷˛◊Øb≠@◊ ¡–◊ ¡–◊Q◊Î–◊d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ¡◊N– Ø˙íö◊ ~◊˙Ø
N<@◊b ÷◊@◊¥–◊ > ∆·–◊ ·œ◊˜◊ ~–◊B˙ ¡–◊‘_̇ N N≤–◊d◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@◊˙≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ Ø˙d˛◊ ≠s˙Ë–◊Ü Ø–~–◊ËÍ◊≠@◊ Ø˙dœ◊‘ê–◊ö◊@◊
π˛÷◊˙‘ ≤h◊Ü > N¡h◊π˛÷◊˙@◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊, ≤◊d◊˙‘˙, ~–◊@◊˙‘˙ ·F◊@◊ ≤h◊Ü > d◊˙ö◊@◊ ·h◊Åshb §◊s¡◊dÍ◊ ¡–◊‘_˙N, Ä˙⁄˙, ~◊˙Ø
π˛d–◊ ‘˛M◊˙, Ä˙s˛≤◊ ¡◊≠˜◊ > §◊¡–◊rädÍ◊ Ä˙÷˛◊Øb÷h◊ §◊l @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊˙S˙¡–◊ˆ∂ Ä˙Nh‹≥¡◊˙ N≠j◊ N˙S÷◊ Ø˙íö◊
Éπ≠@◊ ¡–◊‘_˙N §◊@◊N˙ @◊]≥ Ä˙~◊o◊≠@◊ ≠∆˙sØ˙s’≠@◊ Äs˛N@◊ ≤h◊Ä¥–◊ > N˙S~◊˙ Ä˙@◊}@h◊ NØπ’b d◊‹˙ ëØ˙íñ
~◊˙Ø©◊π ·œ◊˜◊ Ä≠§◊·◊ä ÷◊¡◊Q◊@F◊≠π N˙S÷◊÷h◊ N¡h◊ π˛÷◊˙@◊ ¡◊˙S˙¡–◊π≈–◊@h◊ @◊O˙ ÷◊@◊¥–◊ >

N˙S÷◊@◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–≠@◊ ¡◊˙S˙ ·–◊Ä¥–◊ ~–◊©◊ Ø~◊, π˛˙b d◊‹˙ ‘@◊u@◊@◊ shbSØ’ ñ
Ä˙Î◊Nä, ~–◊·˛◊˙, d◊ØNÍ, ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, Ä≤◊…, N_˙‹’, Çr’˙, ¡–◊≠@◊˙S Åd◊ä˙·–◊ > Nœ¸– Ä˙@◊}@h◊
ÜN¡h◊ N_d◊»◊@F◊≠π ~–◊©◊ ~–◊©◊ shbSØ’ Ä~h◊N˙≠@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊ Ä˙Nh‹≥≠`◊ > Ø~h◊rä@◊ ¡h◊M–◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ ≠÷◊≠d◊÷◊
⁄Î◊≠@◊, ≠÷◊≠d◊÷◊ π@–◊⁄–d–◊≠@◊ ≠ ◊̀̇ ÷◊·œ◊̧ –≠@◊ N…∆d◊≠@◊ @◊≤–◊≠ ◊̀, ÷–◊¥h◊ ÄS≥÷◊ §◊̇ s ¡h◊M–◊÷h◊   ∆»◊ ÷◊@–◊ ≠ ◊̀̇ ÷◊·œ◊̧ –@◊
π¢˙d◊≠@◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ É≠P◊‘ä N˙S~◊ ÷◊≠`◊ > ÜN¡h◊ Éé◊d◊@◊ ‘ê–◊@◊ ‘˙N~◊≠@◊ @◊≤–◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ shbSØ’÷h◊
π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ~◊˙≤y◊ > N˙S÷◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– Ø˙s’≠@◊ Äs˛N@◊ ≠≤◊≠`◊ ÜN¡h◊ ¡◊˙S˙ ≠·◊¡◊˙≠@◊ πFC’
‘ê–◊ π˛≠l˙s ÷◊@◊¥–◊ Ü¡◊… N˙S÷◊÷h◊ ÄÚ˙k Ø˙s’@h◊ Ë◊˙b– ≠~◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≠Î◊ ¡◊≠Î◊ ≠÷◊˝‘≠Î◊ Nd◊d◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@h◊‹˙Ä˙¥–◊ > Nh≠∆˙s π˙Å Ä˙Nh@–◊÷◊ ‘ê–◊ ØÚ ÜN¡h◊÷h◊ ∆»◊ ÷◊@–◊ N˙S÷◊÷h◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@◊¥–◊ > ÜN¡h◊ Äd◊ä¥◊
π˛¡◊Î◊ ‹≥¡◊˙@h◊ NØg πh@◊˙d◊~◊ ≠∆˙su ÜN¡h◊∫◊˙@h◊ Ä˙k˙÷h◊ πœ‹÷Í◊ ÷◊@–◊ Øhê–◊, ~–◊¡◊’˙b Ä‹¡◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D–
÷◊≠ ◊̀ > ÜN¡h◊ N≤–◊d◊ ∆hM◊≠@◊ ¡–◊©◊l π̨˙D ÷◊@–◊¡◊̇  N}¡◊ ~◊ ≠·◊]≥ ÜN¡h◊ ≠∆π@–◊ ‹≥≠ ◊̀ ≠N≤–◊π@–◊ ø◊̇ Ÿ–◊ Q◊̇ –̀◊s≠ ◊̀ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s≠@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ d◊‹˙ ÜN¡h◊@◊ shbSØ’ §◊s¡◊dÍ◊ ·–◊¡◊äd◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊
≠≤◊≠¡◊, ∆˙≤◊˙ ÁÎ◊≠@◊ Ü≤–◊ Øœdh◊äπh@◊u≠@◊ ·–◊¡◊äN_s’ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊ > ÜN¡h◊ Ä˙©–◊ π∆’ä¥◊ ∆·◊äπ– Ä≠©◊l ‹≥≠`◊
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÷–◊¥h◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ N®h]≠@◊ Ä˙É Ä≠©◊l ≠≤◊˙Å @◊≤–◊π˙@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ ÜN¡h◊ §◊s¡◊dÍ◊
·–◊¡◊äd◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊≠¡◊ > ÜN¡h◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N N÷◊˙≠‘ N˙S÷◊÷h◊ `◊OäØ˙s’@h◊
≠Á@◊˙Å Ä˙b–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ N¡’◊·◊˙ N©◊˙s N≠Q◊¸ @◊≤–◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@h◊‹˙Ä˙¥–◊ > N˙S÷◊@◊ ~–◊©◊ ‘ê–◊∫◊˙@h◊ ÜN¡h◊
¡◊≤h◊shb≠@◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u Ü¡◊… ≠÷◊˝‘Î◊u > ∆hM◊≠@◊ N˙S÷◊ ~–◊©◊ ‘ê–◊≠@◊ ÜN¡h◊@◊ N®h]u~◊ ≠≤◊¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ >
Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ Ü≤–◊ ≠∆˙s@◊ N˙S÷◊ N˙S~◊˙ Ä˙@◊}@h◊ N˙S~◊˙ ≠‘r π∆’ä¥◊ Ø˙dœ◊‘ê–◊@◊ πFC’ Ä˙‘˛l≠@◊ @◊≤◊¥–◊
Ü¡◊… ëØ˙í Ü≤–◊ ~◊˙Ø ~–◊@◊¥◊@◊ ©◊π N≤–◊d◊ N…πFC’@F◊≠π Nd◊d◊ Ø˙dœ◊Q◊@◊b≠@◊ ~–◊©◊÷h◊ NØπ’b ÷◊@◊¥–◊ > N˙S÷◊@◊
N˙S~◊˙ ≠≤◊Éø–◊ N¡h NØl≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ @◊≤–◊ Ø˙dœ◊Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ > N˙S÷◊@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊
@F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊≠¡◊ Äd–◊Ø˙~◊N Ø˙dœ◊‘ê–◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ N˙S÷◊÷h◊ N¡’◊·◊˙ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å ~–◊©◊@◊ Ø~◊-π˛˙b-
‘@◊u@◊@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ Ä˙≠¡◊s Ü¡◊… ÷–˛◊l˙≠@◊ N®d–◊ ~◊ ≠·◊Å §˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊;
≠d◊≠¡◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊≠¡◊ > N˙S÷◊ NØπ’b ~◊ ÷◊≠`◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ©◊¡◊@◊·◊g– @F◊π˙¥◊@◊
÷◊@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊, ÷–◊¥h◊ N˙S÷◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ø˙dœ◊‘ê–◊ö◊ N˙≤◊˙∆ä Q◊˙≤y◊≠`◊ Ø˙dœ◊‘ê–◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@◊¥–◊
Ü¡◊… N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä≠πO˙ ØÚ ÷◊@–◊ @◊≤–◊‹˙Ä˙¥–◊ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ d◊˙ö◊ The Mother s˛A◊@◊ Chapter II≠@◊ É≠`∑◊] ÷◊@–◊ø◊¥–◊ :
“In Yoga also it is the Divine who is the Sadhaka and the Sadhana; it is

his Shakti with her light, power, knowledge, consciousness, Ananda, acting
upon the Adhara and, when it is opened to her, pouring into it with these divine
forces that makes the Sadhana possible. But so long as the lower nature is
active the personal effort of the Sadhaka remains necessary.”

ëëπFC’≠∆˙s≠@◊ §◊s¡◊˙~Í◊ N˙S÷◊ Ü¡◊… N˙S~◊˙ > d◊˙ö◊@–◊ ‘ê–◊ Ü¡◊… ≠N≤–◊ ‘ê–◊ö◊ ≠©◊ä˙d–◊, N˙Ø‹’ä,
™◊˙~◊, ≠Q◊d◊~◊˙, Ä˙~◊o◊ ≠N≤–◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊‹˙Ä˙¥–◊ Ü¡◊… Ä˙S˙@◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NN¡h◊ π˛d–◊ É~<&h◊ê◊
≤h◊Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ d◊˙≤◊˙ ØÚ≠@◊ ≠N ≠N≤–◊ ·–◊¡◊ä¡◊gh÷h◊ Y◊˙Î–◊ ·–◊Ä¥–◊ ∆P_◊˙@◊˙ N˙S~◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ ~–◊Ø∂
π˛÷œ◊d–◊ ≠∆≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊ ÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ‹˙Ü, ≠N≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊ N˙S÷◊@◊ ¡◊äê–◊sd◊ π˛≠Q◊¸˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≤h◊Ü >íí

π˛ : ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s≠@◊ N¡h◊ ⁄˙~◊≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, ëë§◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ Ä‹¡◊˙ Äd–◊Ø˙~◊N
Ø˙dœ◊‘ê–◊≤y◊ N˙S÷◊@◊ Ø~-π˛˙b-‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊≠¡◊ >íí ÷–◊¥h◊ Ü∫◊˙≠@◊ ‘The Mother’ ¡◊≤–◊@◊ ≠∆ÉΩ
Ä…‘ ÉMœ◊d◊ ÷◊@◊˙≠≤◊˙Åø–◊ ≠N‹≥≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, “The Divine is the Sadhaka and the
Sadhana” Ü≤◊˙ ¡–◊π@◊ud◊ Éê–◊ N·œ◊‘ Ø≠~◊ ≠≤◊Éø–◊ > Ü≤◊˙@◊ ∆‹˙‹’ Ä‹’ ÷◊íb ?

É : Ü≤◊˙@◊ ∆‹˙‹’ Ä‹’ @◊≤–◊ø–◊ ≠N≤–◊ π@–◊≠è◊·◊≠@◊ > π@–◊≠è◊·◊Ë–◊ πF@◊˙ π˜–◊‹≥≠`◊ ª¸§◊˙≠¡◊ ¡h◊n–
π˙@–◊‹˙Ä˙≠¥◊ > ¡◊≤h◊d◊ ª¸@F◊≠π ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø–◊, ëëÜ≤–◊ ≠∆˙s≠@◊ §◊s¡◊˙~Í◊ N˙S÷◊ Ü¡◊… N˙S~◊˙ >íí ÷◊˙@◊b
≠N≤–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ‘ê–◊, ≠©◊ä˙d–◊, N˙Ø‹’ä, ™◊˙~◊, ≠Q◊d◊~◊˙, Ä˙~◊o◊ N˙S÷◊@◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊‹˙Ä˙¥–◊ >
Ä˙S˙@◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠N≤–◊N¡h◊ π˛d–◊ É~<&h◊ê◊ ≤h◊Ä¥–◊ ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠NN¡h◊ ØÚ≠@◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ ≠N≤–◊
·–◊¡◊ä¡◊gh÷h◊ Y◊˙Î–◊ ·–◊Ä¥–◊ > Ü≤–◊ ·–◊¡◊ä ¡◊gh ·_◊˙@◊˙ N˙S~◊˙ N}¡◊ ≤h◊Ü > Ü≤–◊ N˙S~◊˙ ÷◊˙∆’ä §◊s¡◊˙~◊ö◊ ‘ê–◊
÷◊@h◊‹≥¡◊˙@h◊ N˙S÷◊ Ü¡◊… N˙S~◊˙ §◊s¡◊˙~Í◊ ≠¡◊˙`–◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ >

π˛ : Ü≤–◊ ≠∆˙s≠@◊ Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≤h◊Ü > ≠N N÷◊̇ ≠‘ Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊ ·_◊̇ @◊̇  ≠≤◊É‹≥¡◊̇
÷◊Ø’÷h◊ NØπ’b ÷◊≠`◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊¥–◊ > π˜–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ Ø~◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≤h◊Ü > ¡–◊÷◊‘–d◊ Ø~◊
@F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ π˛ghd◊ ≤h◊Ü > Äd◊Ü¡◊ N˙S÷◊Ø˙≠~ π˜–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ≠¡◊˙`–◊ Ø≠~◊÷◊≠@◊ >

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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É : dh◊Ø ¡–◊Q◊˙@◊ ∆·–◊ ∆‹˙‹’ ≠≤◊˙Å‹˙Ä˙¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s@◊ π˛d–◊π˙·◊÷◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø
Ä˙@◊}@h◊ π˛‹Ø≠@◊ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊ π˜–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ §–◊¤◊ §–◊¤◊ ¡–◊·◊ä˙@◊ h`◊ π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊‹˙Ä˙≠¥◊ > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊
∆·◊äπ– Ä˙N–‹≥≠`◊ 1910≠@◊ d◊‹˙π– Ä˙‘˛Ø π˛d–◊B˙ ≠≤◊`◊˙ ‘˛uØ˙íö◊ ·_–◊d◊ul ‹@◊ Ä˙sØ~◊ 1920≠@◊ >
Ä˙‘˛Ø≠@◊ h`Í◊ π˛d–◊B˙ ÷◊≠`◊ 1942≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡–◊·◊ä˙‹’u π–`◊˙ö◊ N÷◊˙≠‘ > Ä˙©–◊ π∆’ä¥◊ ¡–◊ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊
N÷◊˙≠‘ h`Í◊ ~–◊Ø’˙b ÷◊@◊˙≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ >

Ä˙πbö◊@◊ ÷◊≤–◊¡◊˙ Ä~h◊N˙≠@◊ ∆·–◊ Ø~◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ N÷◊˙≠‘ π˜–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊, ≠d◊≠¡◊ π˛˙b@◊ ¡–◊÷◊˙‘
N÷◊˙≠‘ Núud◊, ~œ◊d◊ä, ÷◊Î◊˙, ÷◊˙@h◊÷◊˙∆’ä, Q–◊d˛◊˙ö◊~◊, π˛d–◊Ø˙ ~–◊Ø’˙b Åd◊ä˙·–◊ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊˙∆’ä ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
N˙S÷◊÷h◊ Ü≤–◊N¡h◊ ÷◊˙∆’ä ‘–]≥¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ `◊Oäπ˛˙D–≠@◊ ≤◊©◊˙@◊ ≤◊©◊˙@◊ ©◊~<◊ `◊˙s–¡◊ > Ü≤◊˙ ≤h◊Ü ÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘
πM◊d–◊≠@◊ > ≠∆˙s≠@◊ πd˛◊ πd˛◊≠@ ©◊Î◊ N–G˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊; sø◊ ØFÎ◊≠@◊ ©◊Î◊ ≠·◊≠`◊ NØs˛ sø◊ N©◊u¡◊ @◊≤–◊¡◊˙
N·œ◊‘ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊÷h◊ NØπ’b ÷◊≠`◊ d˙≤◊˙ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ ·–◊¡◊äd◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≤h◊Ü >
@F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê–◊ §◊s¡◊dÍ◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ Ü÷◊d_◊ π˛˙D ≤h◊Ü > ≠N‹≥≠@◊ ≠÷◊˝bN– Ä§◊˙¡◊ ¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ÄπFC’d◊˙
@◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ ‘˛u÷œ◊Ã sud◊˙≠@◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, ëë¡–◊·◊ä˙ ØÚ≠@◊ ÄÚ˙k ¡–◊·◊ä˙ ØhΩíí, ≠∆ÉΩ ÄÚ˙k
¡–◊·◊ä˙ ©◊˙b–≠`◊ Ä˙É  ÷–◊ø–◊ ¡–◊ ©◊˙b–¡◊˙ ¡◊˙÷–◊ @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > Äd◊Ü¡◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ π˜–◊¡◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >
≠÷◊¡◊Î◊ ~◊˙Ø©◊π Ü¡◊… NØπ’b ·_◊˙@◊˙≤y◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊¥–◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ Ü ≠∆˙s≠@◊
~◊˙Ø©◊π, NØπ’b, Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü >

π˛ : ÷◊Ø’-NØπ’b ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙ÅÄø–◊ > π˜–◊¡◊˙ ¡–◊ ÷◊Ø’ > π˜–◊¡◊˙÷h◊ NØπ’b ÷◊≠`◊ ≠N≤–◊ NØπ’b ·_◊˙@◊˙≤y◊
Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊≠¡◊ >

É : ∆·–◊ π˜–◊¡◊˙÷h◊ ÷◊Ø’ Ø˙~– NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊, ≠d◊≠¡◊ d◊ ÷◊Ø’ ·–◊Ä˙ ≠≤◊˙Åø–◊, ≠N≤–◊ ÷◊Ø’
NØπ’b ÷◊@◊¥h◊ > ∆·–◊ ≠N ÷◊Ø’ ø◊˙Ÿ–◊ πYh◊ø◊¥–◊, ÷–◊…¡◊˙ ÷◊Ø’≠@◊ d´◊Ë–◊ ÷◊@–◊ πYh◊ø◊¥–◊, ≠d◊≠¡◊ É§◊l ÷◊Ø’ ØÚ≠@◊
NØ˙~◊d◊˙ ¡◊˙ N˙S~◊˙ §◊˙¡◊ @◊≤h◊ ~◊˙≤y◊ > π˜–◊¡◊˙≠@◊ @◊≤h◊ø–◊ ~–◊©◊@◊ @h◊Q–◊ ¡◊˙ Ä˙s˛≤◊ > Ü≤–◊ Ä˙s˛≤◊≤y◊ ¡◊˙N~◊˙ Ü¡◊…
÷◊˙Ø~◊˙ > ÷◊˙Ø~◊˙ Ü¡◊… §◊s¡◊˙~Í◊ Ü÷◊ N≠ú @◊≤◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ ñ Ü≤◊˙ ª¸ >  π˜◊˙≠@◊ ÄS≥÷◊ @h◊Q–◊ ≠≤◊≠`◊ π˛˙D
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÷◊Ø’≠@ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙, ‘–‹≥Î◊d◊˙, Ä@h◊Q–◊, Ä~◊˙s˛≤◊ ~–◊¢l ≤h◊Ü > ÷◊Ø’≠@◊ Ä~◊˙s˛≤◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ Ä‹’
§◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– N÷◊˙≠‘ ~◊˙Ø©◊π, Ä§◊uπÍN˙ d◊‹˙ NØπ’b≠@◊ d◊u¡˛◊d◊˙ Ü≤–◊ Ä˙s˛≤◊ @◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙s˛≤◊ ·h◊ÅË–◊
¡◊gh≠@◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ÷◊Ø’≠@◊ d´◊Ë–◊ ≠≤◊≠`◊ N…⁄˙@◊ Od–◊ ≤h◊Ü > N…⁄˙ ·_◊˙@◊˙ Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä ≠≤◊É‹≥¡◊˙@h◊ N…⁄˙@◊
d´◊Ë–◊ ≠≤◊¡◊˙ Ä‹’ Ø˙íö◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ d´◊Ë–◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ N…⁄˙ d◊@◊Á@h◊ ·–◊Ä˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÷◊Ø’÷h◊ ø◊˙Ÿ–◊ ¡◊˙ ÷◊Ø’≠@◊
d´◊Ë–◊ ÷◊@–◊ π˜–◊¡◊˙≠@◊ Ä˙s˛≤◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊¢–d◊@F◊≠π N˙S~◊˙@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ >

∆·–◊ π˛˙D ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ ÷◊Ø’≠@◊ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ d´◊Ë–◊ ~◊ ÷◊@–◊, π˜–◊¡◊˙ π˛d–◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊ Ä˙Nê–◊ ~◊ @◊]≥,
π˜–◊¡◊˙÷h◊ ÄS≥÷◊ Ø≤◊j◊ ~◊ ≠·◊Å ≠÷◊¡◊Î◊ `◊Oä π˛˙D–@◊ N˙S~◊˙@F◊≠π π˜–◊ Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@◊¥–◊ ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙
∫–◊÷Í◊ >

πF≠¡’◊ ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø–◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ N˙S~◊˙@◊ Ä˙@◊}–÷◊ Ä¡◊⁄˙@h◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø
©–◊≤_◊˙≠@◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ©◊π ÷◊@◊˙∆˙Å π˙≠@◊ > Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ N˙S÷◊@◊ NØg N≈◊˙ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b d◊‹˙
Ä§◊uπÍN˙ ¡◊≤h◊d◊ N≤◊©◊ ≤h◊Ü > ~–◊©◊ N≈◊˙@◊ π˛d–◊≠@◊˙S ≠∆˙shΩ d◊‹˙ ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊@◊ Ä˙÷˛◊Øb@h◊ Ä˙Nh‹≥¡◊˙
~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@◊ ¡◊˙S˙ Ü¡◊… ø◊·<◊@F◊π÷h◊ N˙S÷◊ Q–◊≤∂–◊ π˙@◊¥–◊ Ü¡◊… ≠NN¡h◊÷h◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ ~–◊≠¡◊·◊~◊ ÷◊@–◊ ·–◊Ä¥–◊ >
Äd◊Ü¡◊ N˙S÷◊ N©◊˙s Nd◊÷’◊ ≠≤◊˙Å ·œ◊˜◊N…÷◊À◊πF¡’◊÷◊ ~–◊@◊¥◊@◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ü÷◊ Ob
¡–◊ ~◊˙Ø©◊π ¡◊o◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ >
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(4)

~◊˙Ø©◊π@◊ π˛b˙Î◊u

≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@◊ ~–◊·◊ ~◊ Ä˙N–¡◊˙ π∆’ä¥◊ d◊‹˙ ~–◊·˛◊˙ §◊˙ú–¡◊˙ N≠ú N≠ú ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊≠¡◊ > É∫–◊
Øh≤Ω◊ ≠S˙Å¡◊˙, ©◊Î◊ π–Å¡◊˙, ·◊˙¥◊ NÁ˙ ÷◊@–◊¡◊˙, ØÎ◊d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙, N∂˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙, `hs˙ ≠S˙Å¡◊˙, ≠§◊˙©◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙, Ä~◊ä N≠ú ÷◊‹˙¡◊˙≈◊˙’ ÷◊@–◊¡◊˙ d◊‹˙ ≠∆≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ~◊˙Ø©◊π Ä¡–◊@◊˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ N÷◊˙≠‘ ·œ◊˜◊ N…÷◊À◊¡◊M◊ Ü¡◊… Nd◊d◊ Nd◊÷’◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Øh] ≠S˙Å¡◊˙ πF¡’◊@h◊ N˙¡◊S˙~◊
≠≤◊≠¡◊ > ≠NNØl≠@◊ ©–◊≤_◊˙ ©◊π ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊, Ø≠~◊ Ø≠~◊ ©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ©◊Î◊ π–Å¡◊˙ Ü¡◊… ≠§◊˙©◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ëØ˙íñ ~◊˙Ø©◊π ¡◊o◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ N©◊˙s ≠≤◊≠¡◊ > ©◊Î◊ π–Å¡◊˙ NØl≠@◊ ©–◊≤_◊˙ à àB ÷–˛◊l˙‘uÎ◊
~◊ ≠≤◊˙Å ëØ˙íñ ~◊˙Ø©◊π Q◊˙`–◊¡◊; ≠N≤–◊π@–◊ ≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ > Ä~◊ä N≠ú ÷◊‹˙¡◊˙≈◊’˙ ÷◊@–◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊
N≠Q◊d◊ @◊≤–◊≠¡◊ > Ä~◊ä ¡◊äê–◊ö◊@◊ ÷◊‹˙ ‘hb–¡◊˙ NØl≠@◊ ØÚ ~◊˙Ø©◊π Q◊˙`–◊‹≥¡◊ > ~–◊©◊÷h◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
≠∆d–◊÷–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Nd–◊÷–◊ ÷◊≤–◊≠¡◊ > ÷◊‹˙ NØ˙D ≠≤◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ~◊˙Ø©◊π Q◊˙`–◊¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊
~◊˙Ø©◊π≠@◊≤y◊ N¡h◊ ≠‘˛bu@◊ N˙S÷◊ N˙S~◊˙@◊ Ä˙@◊}@h◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å π˙@¥◊– > Ä§◊uπÍN˙ N≤◊ ©–◊≤_◊˙≠@◊
~–◊@◊¥◊@◊ ©◊π ÷◊@–◊ N˙S÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ·h◊M’◊r’ π˛¡◊Î◊ ‘d´◊ ∆˙»–÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊¡◊Î◊@h◊ @◊O˙ π˙Å π˙@◊¥–◊ > ~◊˙Ø©◊π
~–◊@◊¥◊@◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ~◊˙Ø©◊π NØg π˛÷◊˙@◊ ≠∆˙s N÷◊˙≠‘ Ø≤◊˙~Í◊ Éπ≠∆˙su > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ ~◊˙Ø©◊π÷h◊
NØg π˛÷◊˙@◊ N˙S~◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ Éé◊ ⁄˙~◊ ·–◊Ä˙ ≠≤◊˙Åø–◊ > ÷–◊¥h◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊
~◊˙Ø©◊π, Ä§◊uπÍN˙, NØπ’b ø◊Ÿ◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ N˙S~◊˙ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b Ü≤–◊
≠∆˙s≠@◊ N˙S÷◊ Ü¡◊… N˙S~◊˙ N_l… Ø˙ > Ø˙dœ◊‘ê–◊ ø◊Ÿ◊˙ N˙S÷◊@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ ·–◊¡◊ä d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊
N…πFC’ ÄN}¡◊ > Ü≤◊˙@◊ ª¸ π˛Ø˙b ≠≤◊`◊˙ Ä˙©–◊π∆’ä¥◊ ≠÷◊˝bN– ≠∆˙s, ≠÷◊˝bN– N˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙ N˙S÷◊@◊
Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ ·–◊¡◊ä d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠NØ˙≠~◊ Øœdh◊ä, ≠@◊˙s, ¡œ◊M◊d_◊@h◊ N…πFC’ Øhê◊
≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊˙¥–◊ > N…N˙@◊≠@◊ ≠∆ÉΩ Ä™◊˙~◊, ÄNd◊ä, Ø–‹ä˙Q◊˙@◊ ‹≥`◊˙ d◊˙≤◊˙ ÷˛◊Ø‘º ¡◊Yh◊Äø–◊, ÷–◊¥h◊ N˙S÷◊@◊
Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊≠`◊ N…N˙@◊@h◊ ÄNd◊ä, Ä~◊ä˙l, Ø–‹ä˙Q◊˙@◊ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤–◊ Øœdh◊äπh@◊u
·–◊¡◊ä N_s’≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊¡◊ >

ëØ˙íñ ~◊˙Ø©◊π@◊ π˛§◊˙¡◊

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ : Ü≤–◊ ≠∆˙s@◊ Ø»◊, Ø˙ ñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø Ä‹¡◊˙ ≠Ø˙ ~◊˙Ø N≤–◊d◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø >
‘˛uØ˙ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ ñ ëë≠÷◊¡◊Î◊ ©◊π≤y◊ ‘@◊u@◊ Éπ≠@◊ N–S˙NÎ◊] ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >íí πhb– Ø˙ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ ñ

≠N ·◊‘ ¡◊r’@◊ N˙S~◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ©◊π ·_◊˙@◊˙ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊ Ø˙N≠@◊ ÷◊@–◊ø◊¥–◊ >
Ø»◊@◊ Ä‹’ ≠≤◊Éø–◊ ñ N˙S~◊˙@◊ Q◊˙¡–◊, N˙S~◊˙≠@◊ N–M–◊, ¡◊˙ N˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙ ≠∆ÉΩ Å¸N–M–◊ ≠≤◊¡◊ ≠N≤–◊

Å¸ö◊@◊ ¡◊˙≤◊ä @F◊π > ≠N≤–◊ ~◊˙Ø ·_◊˙@◊˙ N˙S÷◊ ~◊˙Ø@◊ ¡–◊s˛≤◊@F◊π÷h◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ Å¸
Ü¡◊… ~◊˙Ø Ä≠§◊·◊, Ü÷◊ > ~◊˙Ø©◊π≠@◊ Å¸ π˛˙D– Nh~–◊¢–d◊ > ¡◊˙≤◊ä ©◊sd◊≠@◊ ØÚ ~◊˙Ø@F◊π Ä≠§◊·◊, Ü÷◊ >
≠∆π@–◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊÷h◊ ~◊ ≠·◊]≥, ~◊ Q–◊≤∂–◊ d◊˙í@–◊ ~◊˙Ø≠@◊ ∆·–◊ à_˙≠@◊µ ÷◊@◊˙≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠N ¡◊äê–◊ Ä˙N–¡◊˙÷h◊

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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¡◊˙Ú ≤h◊Ü > ≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊÷h◊ ~◊ Q–◊≤∂–◊ d◊˙í ~◊˙Ω S@–◊ X◊˙÷–◊≠`◊ ≠N Ä¡◊‘ä Ä˙N–∆˙Ü > Ø»◊ Ä~h◊B˙~◊≠@◊ ¡–◊ ≠∆ÉΩ
≠·◊¡◊d◊˙ö◊ ~◊˙Ø©◊π ≤h◊Ü ≠N ≠·◊¡◊d◊˙ ≠N∫◊˙≠@◊ π˛÷◊Ë◊ ≤h◊Ä¥–◊ >

Ü≤–◊ ≠∆˙s≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N˙S≥d◊ ≤h◊Ü Äd–◊Ø˙~◊N Ø˙dœ◊‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ > Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ Ü¡◊… Ø˙ Ü÷◊ d◊j◊ >
Ü≤–◊ ·œ◊¸–@h◊ N˙S~◊˙@◊ Ä˙@◊}@h◊ Ø˙íö◊ Éπ⁄–d–◊ Ü÷◊˙¥◊ ÷◊˙Øä > Ø˙íö◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊≠`◊ Ø˙dœ◊‘ê–◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊
N˙S÷◊ ØÚ≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊¥–◊ > @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙≤y◊ Ø˙íö◊ Éπ⁄–d–◊ > @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ≠≤◊≠`◊ Ä¥◊@◊˙k˙
ÄS≥÷◊ ©◊˙s˛d◊ ≤h◊Ä¥–◊ d◊‹˙ NØπ’b ¡–◊ ÄS≥÷◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ä§◊uπÍN˙ ØÚ d◊u¡˛◊ ≤h◊Ü > Ü≤–◊ ·œ◊¸–@h◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø©◊π
¡◊≤h◊d◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ d◊‹˙ N˙S~◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ Éπ≠∆˙su >

ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π ·_◊˙@◊˙ ÷◊∫–◊~◊ @F◊π˙¥◊@◊ N˙S~◊˙ N≤◊©◊ ≠≤◊¡◊˙≠@◊ Ä~◊ä ÷◊˙@◊b ≠≤◊`◊˙ ñ ‘˙‰≠@◊
÷◊h≤◊˙≠≤◊˙Åø–◊, ëØí ÄO@◊ ¡◊˙ ëØí÷◊˙@◊ ≠≤◊Éø–◊ Q◊o˛◊¡◊u©◊ > Q◊o˛◊Ø˙ ÄØœd◊ S˙@◊b ÷◊@–◊‹˙í¥–◊ > ≠N ‘ud◊Î◊, ‘˙¥◊,
Ä˙~◊o◊N_@F◊π > ëØí ÄO@◊ Éé◊˙@◊b≠@◊ ‘˙¥–◊, Ä˙~◊o◊ Ü¡◊… §◊ê–◊ N˙S÷◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ π˛d–◊B˙ ≤h◊Ü > N˙S÷◊@◊
©◊u¡◊~◊≠@◊ ¡◊˙S˙@F◊≠π Ä˙Nh‹≥¡◊˙ Ä¡◊N˙·◊, ≤–◊…N˙, ~–◊@◊˙‘˙, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, ÷◊˙Ø≠÷˛◊˙S˙·–◊ @–◊πh N≤◊©◊≠@◊
÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Åπ˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > N˙S÷◊@◊ N˙S~◊˙≠@◊ Éf˙≤◊, π˛N¤◊d◊˙, Ä˙s˛≤ É‚¤◊ ≤h◊Ü > ¡◊˙S˙ Ä≠πO˙÷œ◊d◊
÷◊ØÍ ≤h◊Ü Ü¡◊… N˙S÷◊@◊ Ä˙S˙@◊ ‘hM◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ d◊˙í@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊≠@◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊
@F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ Ä˙@◊} ÷◊@◊¥–◊ > ëØí≠@◊ ≠∆ÉΩ ëÄ˙í÷◊˙@◊ (ë>í), Ü≤◊˙ ≠≤◊Éø–◊ Äs∂–¡◊u©◊ > Ä˙÷◊˙@◊ Äs∂–¡◊u©◊
≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ ëØ˙í Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ N˙S÷◊@◊ NG≥d◊, ÷–˛◊lØ˙b, π˛˙@◊Û◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ ÷◊Ø’N¡h◊ §◊N< ≠≤◊˙Å∆˙Ü >
πœ‹≥¡◊u Ä˙@◊}@h◊ N˙S÷◊@◊ ©◊~<◊©◊~<◊˙¥◊@◊@◊ ·h◊ Ø’ §◊N< ≠≤◊¡◊˙@h◊ Ä¥◊@◊˙k˙ ©◊˙s˛d◊ ≤h◊Ä¥–◊ d◊‹˙ N˙S÷◊@◊ Ø~◊-
π̨˙b ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊̇  Ä™◊̇ ~◊, ≠Ø˙≤◊, Ø˙l˙@◊ Ä˙¡◊@◊b ≤◊Ë–◊∆˙Ü > Ä¥◊@◊̇ k˙@◊ π̨§◊̇ ¡◊ ¡h◊M–◊≠@◊ πŸ–◊≠ ◊̀ ¡h◊M–◊ ‘hM◊, π¡–◊d̨◊
≤h◊Ü > N˙S÷◊÷h◊ ¡◊–≠Ø˙≤–◊d◊ ÷◊@–◊ N˙S~◊˙ Ø˙s’@h◊ Ë◊˙b– ≠~◊É‹≥¡◊˙ ¡–◊≠@◊˙Su ‘ê–◊ö◊@◊ ø◊·<◊≠¡◊‘÷h◊ ≠N Q–◊≤∂–◊ π˙@◊¥–◊ >

Ü≤–◊π@–◊ N¡h◊ NØl≠@◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊¡◊˙ N≠j◊ ÷–◊ø–◊ NØl ~–◊lØ–d◊@F◊≠π Ú˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙
ÉQ–◊d◊ > ÷–◊¥h◊ Ú˙~◊ NØl≠@◊ ∆·–◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ≤œ◊·◊l s§◊u@◊÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@◊ d◊‹˙ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ ÷–̨◊l˙ ‘@◊u@◊≠@◊
≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊≠@◊; ≠N NØl≠@◊ ∆·–◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ⁄˙~◊≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ ÷–˛◊l˙ ≠≤◊É‹≥¡◊˙ ⁄˙~◊≠@◊
ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø Ä˙¡œ◊≈–◊ ≠≤◊É‹≥¡◊˙@◊ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Å ~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ÷–◊ø–◊ NØl N÷◊˙≠‘
~◊˙Ø©◊π ⁄s–d◊ @◊]≥ π˙@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Ås≠`◊ ~◊˙Ø©◊π N¡h◊ NØl≠@◊ ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
§◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊  ÷–˛◊l˙ ⁄˙~◊≠@◊ ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø Ä˙¡œ◊≈–◊ ≠≤◊≠`◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ ÷–˛◊l˙ d◊u¡˛◊ ≤h◊Ü Ü¡◊…
≠÷◊˝bN– ¡–◊Q◊˙@◊ Ä˙N–π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ >

Ú˙~

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ Øg÷◊-ÑZ’◊≠@◊, Ä˙™◊˙Q◊÷˛◊≠@◊ d◊‹˙ ≤œ◊dÍ◊≠÷◊o˛◊≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘
§–◊¤◊ §–◊¤◊ ⁄˙~◊≠@◊ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠`◊]≥ Äø◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ Øg÷◊-ÑZ’◊ Ü¡◊… ≤œ◊·◊l ≠÷◊o˛◊≠@◊ Ú˙~◊÷h◊ ÄS≥÷◊
Éπ≠∆˙su ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊Äø◊¥–◊ > Øg÷◊-ÑZ’◊≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊≠`◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ÑZ’◊÷h◊ É~<&h◊ê◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ÑZ’◊÷h◊ Ä˙≠@◊˙≤◊b
÷◊≠@◊ > ÑZ’◊@h◊ ‘˙¥–◊, ‘ê–◊, ≠©◊ä˙d–◊, ™◊˙~◊, Ä˙~◊o◊, Ø˙dœ◊‘ê–◊ N˙S÷◊@◊ Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ Ä¡◊d◊@◊b
÷◊@◊¥–◊ Ü¡◊… §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ N˙S÷◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ØÚ ÷◊@◊¥–◊ >

≤œ◊·◊l-s§◊u@◊≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊≠`◊ Ä¥◊@◊˙k˙ (≠QÊ◊d◊äN≈◊˙) ©◊˙s˛d◊ ≤h◊Ä¥–◊; Ü¡◊… §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ Ä¡◊d◊@◊b
N÷◊˙≠‘ d◊‹˙ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ NØg N≈◊˙ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@◊¥–◊ >
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N˙S÷◊÷h◊ `◊Oä@◊ N–S˙ Ø˙s’≠@◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ÷◊@◊¥–◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ ≤œ◊·◊l≠@ Ú˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ú˙~◊
¡–◊rl≠@◊ ‘˛uØ˙ ëØ˙dœ◊¡◊˙buí πhg÷◊≠@◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ ñ

ëë≤œ◊dÍ◊≠÷◊o˛◊≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ä > §–◊d◊@◊÷h◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@◊ ñ s§◊u@◊@h◊ s§◊u@◊÷h◊ Ü¡◊… ¡◊≤h◊ ·F◊@◊÷h◊, ≠∆≠d◊·F◊@◊
dh◊≠Ø ∆˙Åπ˙@◊ ∆˙Ä > ¡◊˙≤◊˙≠@◊ ¡–◊O–D ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ dh◊Ø ~–◊©◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ NØg ]–Ä÷h◊ Ü÷◊d˛◊ ÷◊@◊, ·œ◊˜◊§◊˙≠¡◊
≠÷◊o–˛◊d◊ ÷◊@◊ Ü¡◊… ≤œ◊·◊l@◊ ~–◊§œ◊d◊≠@◊ Xh◊¡–◊∆˙Ä, Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ d◊Î◊÷h◊ >

ëë≤œ◊·◊l@◊ s§◊u@◊ ~◊u@◊¡◊d◊˙ ØÚ≠@◊ Ü÷◊ Äs∂–‘–]˙ ©◊Îh◊ø–◊ ñ Ü≤◊˙≤y◊ ≠≤◊`◊˙ dh◊Ø Ä¥◊@◊@◊ ≠·◊¡◊d◊˙ñ
dh◊Ø@◊ ∆‹˙‹’ ≠QÊ◊d◊äπh@h◊r (≤œ◊dÍ◊πh@h◊r) > d◊˙ö◊ ¡◊˙bu ‘hb Ü¡◊… d◊˙ö◊ Ä˙≠·◊‘ π˙Î◊~◊ ÷◊@◊ >

ëëÄ˙≤h◊@–◊ ØÚ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ~–◊Ø–≈◊ Ä~◊ä˙~◊ä ≠÷◊o˛◊ Äø–◊ É·◊˙≤◊@◊bN_@F◊π, ≠s˙Ë–◊Ü Øg÷◊-ÑZ’◊≠@◊ Ü¡◊…
Ä~◊äË–◊ §œ◊∆hsÎ◊ ØÚ≠@◊ > π˛≠d◊ä÷◊Ë–◊@◊ Éπ≠∆˙s–d◊˙ Äø–◊ Ü¡◊… π˛≠d◊ä≠÷◊ ¡–◊≠‘r ÁÎ◊ ·–◊Ä¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ≠÷◊o˛◊⁄
N≈◊˙ @◊≤–◊ø–◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ Ü¡◊… ≠N≤–◊∫◊˙@h◊≤y◊ ©◊~<◊~–◊Ü N÷◊Î◊ ≠÷◊o˛◊ul sd–◊¡œ◊≈–◊, @F◊π˙¥◊@◊ à Éπ`◊Û–◊@◊ N÷◊Î◊ sd–◊
à ≠π˛@◊b˙ >íí

Éπ≠@◊˙ê◊ π˛b˙Î◊u≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ ≠NØ˙≠~◊ Ú˙~◊@◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ Ä˙@◊}–÷◊
Ä¡◊⁄˙≠@◊ ‘˛uØ˙íö◊ Á≠Ë◊˙ ÷–◊…¡◊˙ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ∆hsÎ◊ Á≠Ë◊˙÷h◊ Ä˙]≥ ≠]˙`–◊ ≠·◊]¥h◊ > π≠@◊ Ä˙]≥ ¡◊o◊
÷◊@–◊ ≠·◊]¥h◊ > Ä˙]≥ ¡◊o◊ ÷◊@–◊ ≠·◊]≥ π˙@–◊≠`◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ ≠N≤–◊ ØF≈–’◊÷h◊ @◊]≥ d◊˙í@–◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ Øh] ÷◊@–◊ ~–◊≠©◊
¡◊N–‹≥¡◊˙@◊ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@◊¥h◊ Ü¡◊… ≠N≤–◊ Á≠Ë◊˙≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@◊¥h◊ d◊‹˙ s§◊u@◊÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ ØÚ
N…÷◊À◊ ÷◊@◊¥h◊ > ∆·–◊ ~◊ ∆˙Å ≠≤◊`◊˙ ≠d◊≠¡◊ ≠N≤–◊∫◊˙≠@◊ @◊≤◊¥h◊ > ∆·–◊ ¡–◊Q◊˙@◊-N¡h◊ Ä˙N¥–◊ ≠d◊≠¡◊ ≠NN¡h◊÷h◊
§–◊d◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ~◊ ≠·◊Å ¡◊˙≤◊˙≠@◊ @◊]¥h◊ > π˙G Ø–~–◊ËÍ◊ π∆’ä¥◊ Ü≤–◊π@–◊ ÷◊@◊¥h◊ > N≤◊©◊≠@◊ ∆·–◊
Ü≤–◊π@–◊ Ü÷◊˙s˛ @◊≤–◊π˙@–◊≠`◊ ≠d◊≠¡◊ ÄS≥÷◊ NØl @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@◊¥h◊ > ∆·–◊ ¡–◊Q◊˙@◊ Ä˙≠N ≠d◊≠¡◊ Ø˙íö◊
Á≠Ë◊˙÷h◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø ©–◊≤_◊˙≠@◊ ‘uˆ˛ ‘uˆ˛ ©◊π ÷◊@◊¥h◊ > Ü≤–◊π@–◊ ÷◊≠`◊ ≠÷◊˝bN–
¡–◊Q◊˙@◊ Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊π@–◊ ~–◊B˙@◊ N≤–◊d◊ Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ N_˙§◊˙¡–◊÷◊@F◊≠π Ä˙N–¡◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
Ø˙íö◊ Á≠Ë◊˙ @◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊; ≠÷◊≠¡◊ Øg÷◊@◊ ÑZ’◊@h◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ d◊‹˙ ‘˙¥–◊, Ä˙~◊o◊, ™◊˙~◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊¡◊
Ü¡◊… ≠Q◊d◊~◊˙ ≤œ◊·◊l s§◊u@◊÷h◊ ∆–¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊¡◊ > ≠∆≠d◊ s§◊u@◊÷h◊ ∆˙Å π˙@–◊≠¡◊ ≠N≠d◊ s§◊u@◊÷h◊
∆˙Ä˙¥h◊ > ≠∆ÉΩ∫◊˙≠@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ÄË◊÷–◊∆–¡◊ ≠N≤◊–∫◊˙≠@◊ @◊≤–◊∆˙í¥h◊ > ≠∆≠d◊ NØl π∆’ä¥◊ ≠N∫◊˙≠@◊ @◊≤–◊
π˙@–◊≠¡◊ @◊≤◊¥h◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ‘˙¥–◊ Ä˙~◊o◊≠@◊ Xh◊¡–◊∆–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ≤œ◊·◊l-s§◊u@◊@h◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ¡◊˙≤◊˙@–◊≠`◊ ≠N
≠∆ÉΩ Äú÷h◊, ≠∆ÉΩ ⁄˙~◊÷h◊ ∆–¡◊, ≠∆π@–◊ sd–◊ ÷◊@–◊¡◊ ≠N‹≥≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü Ø˙d˛◊ ¡◊˙S˙ ~◊ ≠·◊Å ≠N ≠∆π@–◊ ÷◊˙∆’ä
÷◊@–◊¡◊ ≠N‹≥≠@◊ ~–◊©◊@◊ N…÷◊À◊ N≤◊ ~–◊©◊ N®d–◊ πFC’@F◊≠π ≠·◊É‹≥≠¡◊ > d◊˙í sd–◊≠@◊ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ ¡◊˙S˙
≠·◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙≤y◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ > Ü≤–◊ ≠∆˙s≠@◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊@◊ Ä¡◊d◊@◊b d◊‹˙
@F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ≠÷◊¡◊Î◊ Ú˙~◊ ·_◊˙@◊˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > π˛‹Ø≠@◊ ÷h◊≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ ñ Ü≤–◊ ≠∆˙s@◊ Q◊˙¡–◊ ¡◊˙ §–◊≈–◊ NØπ’b
d◊‹˙ Ä§◊uπÍN˙ > ëØ˙íñ Ü≤–◊ ~◊˙Ø©◊π≠@◊ Ä§◊uπÍN˙ Ü¡◊… NØπ’b N≤◊©◊ ≤h◊Ü d◊‹˙ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊≠@◊
‘hM◊d◊˙ Ä˙≠N > ≠d◊≠¡◊ Ä¥◊@◊˙k˙ö◊ ©◊˙s@◊b ≤h◊Ü > ≠N ©◊˙s˛dÍ◊ ≠≤◊≠`◊ Ä§◊uπÍN˙ ÷◊@◊¥–◊ > d◊˙ö◊@–◊ Ä§◊uπÍN˙≠@◊
ÑZ’◊@h◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@–◊ N˙S÷◊ö◊ N≈◊˙≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ Ä˙@◊} ÷◊@◊¥–◊ > §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊
@F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ π˛‹Ø Ä¡◊⁄˙≠@◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ≤h◊Ü > ≠N NØl≠@◊ ¡◊˙≤◊ä ¡–◊Q◊˙@◊ N˙S÷◊ Ø~◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊
§◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙÷h◊ ¡◊ä˙≤◊d◊ ÷◊≠@◊ > ≠N NØl≠@◊ N˙S÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊ N≤–◊d◊ Ü÷◊ ~◊ ≠≤◊˙Å §◊˙s¡◊d◊u
‘ê–◊ö◊ ÷–˛◊l˙ N≠ú ≠N≤–◊ ⁄˙~◊≠@◊ ©–◊≤_◊˙ à∫◊ ~◊ ≤◊`◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊ ëØ˙íñ~◊˙Ø Ø≠~◊ Ø≠~ Ä˙¡œ◊≈–◊ ÷◊≠`◊ ≠÷◊˝bN–
¡–◊Q◊˙@◊ Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤y◊ Ü¡◊… §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ ÷–˛◊l˙ d◊u¡˛◊ ≠≤◊¡◊ >

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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Ø˙ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊, ‘I have also come to realize that for this sadhana of the body,
the mantra is essential.’ ëØhΩ ØÚ◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊@–◊ø–◊ ≠∆ ‘@◊u@◊ N˙S~◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä‹’˙dÍ◊ ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊
N÷◊˙≠‘ Ø»◊©◊π Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >í πh~◊¢ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊,  ‘because only japa has a direct action
on the body.’ ë÷◊˙@◊b ≠÷◊¡◊Î◊ ©◊π≤y◊ ‘@◊u@◊≠@◊ N–S˙ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >í

Question : But for us who want an integral realization, are all these
mantras and this daily japa really a help, or do they also shut us in ?

The Mother’s Answer : It gives discipline. It’s an almost subconscious
discipline of the character more than of thought.

Especially at the beginning, Sri Aurobindo used to shatter to pieces all
moral ideas (you know, as in the Aphorisms, for example). He shattered all
those things, he shattered them, really shattered them to pieces. So there’s a
whole group of youngsters here who were brought up with this idea that ‘we
can do whatever we want, it does’t matter in the least !’– that they need not
bother about all those concepts of ordinary morality. I’ve had a hard time
making them understand that this morality can be abandoned only for a higher
one... So, one has to be careful not to give them the Power too soon.

It’s an almost physical discipline. Moreover, I have seen that the japa has
an organizing effect on the subconscient, on the inconscient, on matter, on the
body’s cells– it takes time, but by persistently repeating it, in the long run it
has an effect. It is the same principle as doing daily exercises on the piano, for
example. You keep mechanically repeating them, and in the end your hands are
filled with consciousness – it fills the body with consciousness.

(Agenda, Vol. I, p. 420-21)

π˛‘∂ : ÷–◊¥h◊ Ä˙≠Ø ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü÷◊ πFC˙’ú N–M–◊ Q◊˙≤hΩ◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˙ÅΩ Ü≤–◊N¡h◊ Ø»◊ à Ü≤–◊ ≠·Ê◊~◊o–◊~◊
©◊π ÷◊íb ¡◊˙g¡◊≠@◊ Ü÷◊ N˙≤◊˙∆ä ~◊˙ Ü÷◊ NuØ˙¡◊M◊d◊˙ ?

‘˛uØ˙íö◊ É≈◊@◊ : Ü≤◊˙ Ä˙b–·–◊Ü Ü÷◊ ‘œõÎ◊˙ > Q–◊¥◊˙ ≠Od˛◊≠@◊ ≠∆≠d◊ ~h◊≠≤Ω◊, ¡◊äê–◊ N_§◊˙¡◊≠@◊ Ü≤◊˙
Ä˙b–·–◊Ü πF@◊˙πF@–◊ Ü÷◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙sd◊ ‘œõÎ◊˙ >

¡–◊≠‘r ÷◊@–◊ Ä˙@◊}≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ N¡h◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊ Ä˙·◊‘’÷h◊ (É·◊˙≤◊@◊bN_@F◊π, d◊˙ö◊@◊ N…O–D N˙@◊s§’◊÷◊
NFd˛◊shŸ–◊÷◊ Aphorisms ≠@) §◊◊˙ú– QF◊@–◊ ≠·◊Å‹≥≠` ¡◊˙ ≠N≤–◊N¡h◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙@◊ ÷◊‹˙÷h◊ ≠N §◊˙ú– ≠·◊Å‹≥≠`◊,
¡◊˙g¡◊≠@◊ §◊˙ú– QF◊@◊Ø˙@◊ ÷◊@–◊ ≠·◊Å‹≥≠`◊ > ≠d◊bh Ü∫◊˙÷◊˙@◊ d◊@h◊b≠s˙Bu, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü≤–◊ S˙@◊b˙ ØÚ≠@◊
¡◊˜–◊ Ä˙N–‹≥≠`◊ ≠∆ ëÄ˙≠Ø ∆˙≤◊˙ Åè◊˙ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–◊π˙@h◊, ≠N‹≥≠@◊ ÷–◊ø–◊ ∆˙Ü Ä˙≠N ~◊˙≤y◊ !íñ ≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙É
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N˙S˙@◊b ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙@◊ Ä˙·◊‘’ N¯≠Õ◊ §◊˙¡–◊¡◊˙÷h◊ πŸ–◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠Ø˙≠d◊ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊¸ N_u÷◊˙@◊ ÷◊@–◊ ≠NØ˙~◊öh◊
¡h◊n˙Å¡◊˙÷h◊ πŸ–◊‹≥`◊˙ ≠∆ ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊ Éé◊d◊@◊ Ä˙·◊‘’≠@◊ É≈uC’ ≠≤◊≠`◊≤y◊ Ü≤–◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@◊˙∆˙Å
π˙≠@◊... > ≠d◊bh ≠NØ˙~◊öh◊ Ü≠d◊ ‘uˆ˛ Ü≤–◊ ‘ê–◊ π˛·◊˙~◊ ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ `◊˙s– Nd◊÷’◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊˙ πF@◊˙πF@–◊ Ü÷◊ ≠§◊˝d–◊÷◊ ‘œõÎ◊˙ > ÄS≥÷◊¥h◊ ØhΩ ≠·◊]≥ø–◊ ≠∆ ©◊π@◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ Éπ≠@◊, ~–◊≠¢d◊~◊˙
Éπ≠@◊, ©◊Ÿ◊ Éπ≠@◊, ‘@◊u@◊@◊ ≠÷◊˙r˙bhshŸ–◊÷◊ Éπ≠@◊ Ü÷◊ Nú∫◊~◊÷◊˙@◊u π˛§◊˙¡◊ @◊≤–◊ø–◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ NØl
Ä˙¡◊‘ä÷◊, ÷–◊¥h◊ ~–◊@◊¥◊@◊ πh~◊@◊˙¡œ◊≈–◊ ÷◊≠`◊ π@–◊≠‘r≠@◊ Ü≤◊˙@◊ π˛§◊˙¡◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊@–◊≠≤◊¡◊ > É·◊˙≤◊@◊bN_@F◊π,
π˛d–◊·–◊~◊ π–Ä˙≠~◊˙ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙ §◊Î–◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊˙ ÷◊‹˙ > π–Ä˙≠~◊˙ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ dh◊≠Ø ∆˙»–◊÷◊
§◊˙¡◊≠@◊ πh~◊@◊˙¡œ◊≈–◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ `◊˙s–‹˙Ä à π@–◊≠‘r≠@◊ dh◊Ø ≤◊˙d◊ ≠N≤–◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@ §◊@–◊É≠∫◊ ñ Ü≤◊˙ dh◊Ø
‘@◊u@◊÷h◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ §◊@◊πF@◊ ÷◊@–◊·–◊Ü >

The Mother and Sri Aurobindo are my refuge.
‘˛uØ˙d◊˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊º ‘@◊b… ØØ >

(White Roses, Jan. 1967)
(‘˛uØ˙ Ü≤–◊ Ø»◊ ≠·◊Åø◊¥–◊)

‘‘To the most stubborn goes the victory.
‘‘When I started my japa one year ago, I had to struggle with every

possible difficulty, every contradiction, prejudice and opposition that fills the
air. And even when this poor body began walking back and forth for japa, it
used to knock against things, it would start breathing all wrong, coughing; it
was attacked from all sides until the day I caught the Enemy and said, ‘Listen
carefully. You can do whatever you want, but I’m going right to the end and
nothing will stop me, even if I have to repeat this mantra ten crore times.’ The
result was really miraculous, like a cloud of bats flying up into the light all at
once. From that moment on, things started going better.’’

(Agenda, Vol. I. p.356)

ëëN¡h◊∫h◊ ·œ◊˜◊Ø~◊˙ ¡◊äê–◊≤y◊ ¡–◊©◊l‘˛u Ø—–d◊ ≤h◊Ü >
ëë¡◊r’÷◊ πF≠¡’◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ØhΩ ≠Ø˙@◊ ©◊π Ä˙@◊} ÷◊`–◊, ≠Ø˙≠d◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b≠@◊ πF@–◊ @◊≤–◊‹≥¡◊˙ NØg

N}˙¡◊ä ÄNh¡–◊S˙, ¡–◊≠@◊˙S, ÷h◊N…˙@◊ à ¡◊˙S˙ N≤◊ N…s˛˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ πŸ––◊‹≥`◊˙ > Üπ@–◊÷–◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊
¡–◊Q◊@◊˙ Ü≤–◊ ‘@◊u@◊ ©◊π ~–◊Ø≠¥◊ Üπ˙] ≠Nπ˙] Q◊˙`◊¡h◊`◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊`◊˙, d◊˙÷h◊ ¡–◊§–◊¤◊ ¡◊gh@◊˙©–◊ N≤◊
S÷Í◊÷◊˙ ]˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ ñ Ü≤◊˙@◊ ‘_˙N÷–˛◊l˙ ≠s˙Î◊Ø˙Î◊ ≠≤◊˙Å ∆˙É‹≥`◊˙, ÷◊˙‘ Ä˙@◊} ≠≤◊˙Å ∆˙É‹≥`◊˙ >
ØhΩ ‘d´◊÷h◊ S@–◊ ÜÅ ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊`–◊ ñ ëëN˙¡◊S˙~◊ ≠≤◊˙Å ‘hb > dh◊ ∆˙≤◊˙ Åè◊˙ d◊˙í ÷◊@–◊π˙@h◊, ØhΩ ÷–◊¥h◊ N–S˙ ≠‘r
π∆’ä¥◊ ∆˙Éø–◊, ÷–◊ø–◊ ¡–◊ ≠Ø˙≠d◊ ÄË◊÷◊˙Å π˙@–◊¡◊ ~◊˙≤y◊; Üπ@–◊÷◊– ∆·–◊ ≠Ø˙≠d◊ ·◊‘≠÷◊˙Ë–◊ ‹@◊ Ü≤–◊ Ø»◊÷h◊ ©◊π
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ◊ ¡–◊ííñ Ü≤◊˙ ÷◊≤–◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ Ü≤–◊ ‘@◊u@◊ N¡h◊ ·–◊s@h◊ Ä˙÷˛◊Øb@◊ N®h]u~◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > Üπ@–◊

@F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s≠@◊ ~◊˙Ø©◊π
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÷◊@–◊¡◊˙@◊ π@–◊b˙Ø ¡◊˙g¡◊≠@◊ Ä˙¢∆’ä©◊~◊÷◊ ÁÎ◊ ≠·◊`◊˙, ≠∆π@–◊ ¡◊˙·h◊Ÿ–◊Ø˙~◊ö◊@◊ Ü÷◊ ÷◊Î◊˙≠Øˆ ≤◊∫◊˙dÍ◊
Ä˙≠`◊˙÷◊ ØÚ÷h◊ ÉŸ–◊ Q◊˙`–◊s`◊˙ > ≠N≤–◊ Øh≤F◊≈’◊@h◊ ¡◊gh N÷◊Î◊ Ä≠πO˙÷œ◊d◊ §◊`◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊`◊˙ >

d◊˙‚∆’ä

‘˛uØ˙ @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s N˙S~◊˙≠@◊ ©◊π÷h◊≤y◊ N¡’◊≠‘˛B ⁄˙~◊ ≠·◊ÅÄø◊¥–◊ > ≠N ÷◊≤–◊Äø◊¥–◊, ëë‘@◊u@◊
@F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ NØπ’b Ü¡◊… Ä§◊uπÍN˙ π∆’ä˙D ~h◊≠≤Ω◊, ©◊π Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ©◊π N–S˙NÎ◊] ‘@◊u@◊ Éπ≠@◊
÷–˛◊l˙ ÷◊≠@◊ > ØhΩ ·◊‘ ¡◊r’@◊ N˙S~◊˙ ÄÀ◊ ≠÷◊≠d◊ Ø˙N ØÚ≠@◊ ÷◊@–◊ π˙@–◊ø–◊ >íí

πh~◊@◊˙l Ø˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊, ëë¡◊˙g¡◊ πO≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø»◊©◊π ÷◊@◊¥–◊ à ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊
≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ π˙‹’÷◊ä÷h◊ dh◊≠Ø d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ ≠·◊]≥π˙@–◊¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø»◊©◊π ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊, Üπ@–◊÷–◊
≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ú˙~◊ Ü¡◊… Ü÷◊˙s˛d◊˙≠@◊ Ü÷◊ ÷◊≠∫◊˙@◊ Ä§◊ä˙N ‹≥≠`◊ ¡–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Q◊dh◊ºπ˙‘_’≠@◊ ÷–◊ø–◊ ÷h◊≤h◊Ÿ–◊Ä˙
à Äª¸ @◊≤–◊‹˙Ü > Ä~◊ä πO≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ©◊π Ä§◊ä˙N ÷◊@◊¥–◊ Ü≤◊˙ ≠NØ˙~◊öh◊ Ä˙b– ≠·◊Å‹˙Ü Ü÷◊
π˛÷◊˙@◊ Nh~–◊·–’◊¸d◊˙, ˆ~◊u§F◊d◊d◊˙, ∆˙≤◊˙÷–◊ Ü÷◊ ¡◊Ø’˙¡œ◊d◊ Ä¡◊⁄˙ §◊Î– > ≠NØ˙≠~◊ ≠∆π@–◊ ‘ê–◊@◊ π˛≠`π˙¡œ◊d
N·œ◊‘ ≠≤◊˙Å∆˙Ä˙¥–◊ >íí

πh~◊@◊˙l Ø˙ ÷◊≤h◊ø◊¥–◊, ëëØhΩ ≠·◊]≥ø–◊ ©◊π@◊ Ä¡◊≠Q◊d◊~◊˙ Éπ≠@◊, ~–◊≠¢d◊~◊˙ Éπ≠@◊, ©◊Ÿ◊ Éπ≠@,
‘@◊u@◊@◊ ≠÷◊˙rshŸ–◊÷◊ Éπ≠@◊ Ü÷◊ N…s∫◊~◊÷◊˙@◊u π˛§◊˙¡◊ @◊≤–◊Äø–◊ > Ü N÷◊˙≠‘ NØl Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ~–◊@◊¥◊@◊
πh~◊@◊˙¡œ◊≈–◊ ÷◊≠`◊ π@–◊≠‘r≠@◊ Ü≤◊˙@◊ π˛§◊˙¡◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊@–◊≠≤◊¡◊ > É·◊˙≤◊@◊bN_@F◊π, π˛d–◊·–◊~◊ π–Ä˙≠~◊˙ Ä§◊ä˙N
÷◊@–◊¡◊˙ π@–◊ Ü≤◊˙ Ü÷◊˙ ÷◊‹˙ > π–Ä˙≠~◊˙ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ dh◊≠Ø ∆˙»–◊÷◊ §◊˙¡◊≠@◊ πh~◊@◊˙¡œ◊≈–◊ ÷◊@◊ >
÷–◊¥h◊ π@–◊≠‘r≠@◊ dh◊Ø ≤◊˙d◊ ≠N≤–◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ §◊@–◊É≠∫◊ ñ Ü≤◊˙ dh◊Ø ‘@◊u@◊÷h◊ ≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ §◊@◊πF@◊ ÷◊@–◊·–◊Ü >íí

Ü≤–◊N¡h◊ Ø˙íö◊ ¡◊˙÷◊ä@h◊ ª¸ ¡h◊n˙∆˙ÉÄø–◊, ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ ©◊π÷h◊≤y◊ ‘˛uØ˙ ≠‘˛B ⁄˙~◊
≠·◊ÅÄø◊¥–◊ > ÷◊˙@◊b ~◊˙Ø©◊π≠@◊≤y◊ N˙S÷◊ N≤◊©◊≠@◊ Nd◊d◊ N≠Q◊d◊ @◊≤–◊π˙@◊¥–◊ > ©◊π≠@◊≤y◊ ÷◊∫–◊~◊ NØπ’b,
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