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ø˙d◊˛Ø˙~◊ö◊ π˛d◊–
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ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊ö◊ ©u¡◊~◊≠@

É¤d◊– à `◊Oäπ˛˙D–@ Éπ˙l

ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊ö◊@ π˛‹Ø à Ä~◊–¡◊˙∆’ä ÷◊≈◊’¡◊ä ≠≤◊`◊˙ Éé◊, Ø≤◊˙~Í◊, Éeœ¸, Nh], ‘˙¥◊–, Ä˙~◊o◊Øl
Ä˙·◊‘’©u¡◊~◊@ `◊Oä `◊˙§◊ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ÷◊Ø’ Ä˙Q◊@b ÷◊@–¡◊˙ >

ø˙d◊˛©u¡◊~◊ ≠÷◊˙ØÎ◊ `◊d◊˙ N·œ◊‘ > ≠÷◊˙ØÎ◊ Ä¡◊⁄˙≠@ `◊d◊˙÷h◊ ≠∆π@– §◊˙≠¡◊ d◊–Ä˙@– ÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊y¡◊
≠Nπ@– ÷◊@–π˙@–¡◊ > ≠÷˙ØÎ◊ `◊d◊˙÷h◊ N–S˙NÎ◊] ~◊ ÷◊≠`◊ ¡◊ö◊˙Ëö◊˙ ≠≤◊˙Å sh≠ŸÅ dh◊≠ŸÅ ≠≤◊˙Å∆˙Ü; π˙÷◊Î◊
≠≤◊¡◊˙ π≠@ N–S˙NÎ◊] ÷◊@– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > N_è◊ ¡◊‰ dh◊`◊ä ø˙d◊˛©u¡◊~◊÷h◊ ≠∆ÉΩ @ú◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊Ω d◊˙í ≠·◊Åπ˙@ >
‹≠@ ≠s˙Ë–Ü @ú◊ ≠·≠` Ä~◊ä @ú◊ ·◊–Ä˙∆˙Åπ˙≠@ ~◊˙≤◊y > ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h ¡◊–≠‘r N˙¡◊S˙~◊
≠≤◊˙Å ‘hM N_è◊ ¡◊‰ N·œ◊‘ ~◊–© ~◊–© ©u¡◊~◊÷h◊ Üπ@– Nho◊@ à π˛–l @ú◊≠@ @ú˙Å¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ∆˙≤◊˙ NØs˛
©u¡◊~◊@ ≠‘˙§◊˙ ¡œM– ÷◊@h‹≥¡◊ >

≠N≤◊– ≠‘˙§◊˙∆hê◊ π˛–l @ú◊ ≠≤◊`◊˙ N_̇ ⁄ä, ¡◊–‡˙, Nd◊ä, N·◊˙Q◊˙@, N˙j–÷◊d◊˙, ‘˙¥◊–, Nh] à Ä˙~◊o◊≠@
π@–πFC◊’ ©u¡◊~◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– ©˙b¥◊– Nd◊ä˙‘˛lu, ~◊ä˙lπ@˙lb, ‘˙¥◊, ·◊_J◊Øhê◊, ~◊–wOπ˙d◊, ¡◊–‡˙∆hê◊
N_˙⁄ä¡◊˙~Í◊ ¡◊äê◊–@ ©u¡◊~◊ ∆‹˙‹’≠@ ≠‘˛B ©u¡◊~◊ > Ü≤◊–π@– ¡◊äê◊–@ ©u¡◊~◊ ≤h◊Ü Nh]‘˙¥◊–πFC◊’ à Ä˙~◊o◊Øl;
NØ˙©≠@ ‹˙Ü d◊˙í@ Ä˙·◊@, π@–¡˙@≠@ ≠N ≤h◊Ü N®˙~◊–d◊, ≠`◊˙÷◊π˛–l Ü¡◊… πF©ä >

ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊ö◊@ Éeœ¸ ©u¡◊~◊ π˛˙D ≤h◊Ü Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ d◊‹˙ Ä˙k˙@ ¡◊–÷◊˙‘≠@ > ‘@u@
¡◊–÷◊‘–d◊ ≤h◊Ü d◊‹˙ Nhs∫◊–d, Nh˜Î◊, Nho◊@ à ~◊Ø~◊ul ≤h◊Ü ¡◊ä˙l˙Ø ·◊_˙@˙ > π˛˙b@ ¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü ÷◊Î◊˙ d◊‹˙
~◊˙~◊˙¡◊–S ÷◊Ø’ Ü¡◊… N…∆Ø ·◊_˙@˙ > Ø~◊@ ¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü ¡◊–‡˙©’~◊ d◊‹˙ ¡◊–™¡◊–Q◊˙@ ·◊_˙@˙ > Ü≤◊–N¡h◊ N≈◊˙@
¡◊–÷◊˙‘≠@ Øb–r N·Í◊shb π˛˙D ≤h◊Ü, ≠N ≠‘˛B ¡◊äê◊– ≠≤◊˙Åπ˙≠@, NØ˙©≠@ π˛d◊–B˙π˛˙D ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > ÷◊–¥h◊
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊–@ ≠∆ÉΩ π@Ø `◊Oä, Nh]‘˙¥◊–πFC◊’ Ä˙~◊o◊Øl ©u¡◊~◊ ≠N‹≥@h ≠N ¡◊G≥d◊ ≠≤◊≠`◊ N˙…N˙@–÷◊
NØg ¡◊gh, NØg á‘_∆’ä ∆˙d◊~◊˙Øl ≤h◊Ü > Ü≤◊– Nh]‘˙¥◊– π˛˙D ≤h◊Ü Ä˙k˙@ ¡◊–÷◊˙‘≠@ > ∆‹˙‹’≠@ ©u¡◊~◊@
πFC◊’d◊˙ π˛˙D– N÷◊˙≠‘ Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ N≠ú◊ Ä˙k˙@ ¡◊–÷◊˙‘ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ πFC’˙ú ©u¡◊~◊
π˛˙D– N÷◊˙≠‘ ¡◊ä˙l˙Ø, ÷◊Î◊˙, ÷◊Ø’ d◊‹˙ ~◊–Ø∂π˛˙b@ N…∆Ø, ¡◊–‡˙Úl~◊ à Ä˙k¡◊–÷◊˙‘ N÷◊˙≠‘ §◊s¡◊dÍ◊
Éπ˙N~◊˙ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ–d◊ >

≠§◊˝d◊–÷◊ ¡◊–™˙~◊ ⁄FÎ◊ ¡◊gh øŸ˙ NFO<¡◊gh≠@ ¡◊–‘_˙N ÷◊@–¡◊˙÷h◊ πNo◊ ÷◊≠@ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h◊ Ø~h◊rä@ `◊Oä
ëπ@Ø ‘˙¥◊–í, ëπ@Ø Nh]í > ©Ÿ ¡◊–™˙~◊ ∆‡π– Ø~h◊rä@ Ü≤◊– π@Ø `◊Oä÷h◊ ª¸§◊˙≠¡◊ N_u÷◊˙@ ÷◊@– ~◊˙≤◊y,
d◊‹˙π– Nœ¸– Ä˙@}@h Ø~h◊rä÷h◊ Nh]≠@ @]≥¡◊˙÷h◊ Nho◊@ ˆ@ d◊–Ä˙@– ÷◊@–ø–; ≠Ø©, ≠Q◊˝÷◊–, ~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@
÷◊˙@h÷◊˙∆’ä∆hê◊ ˆ@@ Ä˙N¡◊˙¡◊ d◊–Ä˙@– ÷◊@– Q◊˙÷◊Q◊÷◊äØl ¡◊gh≠@ ˆ@÷h◊ NhNû–d◊ ÷◊@–ø– > Nho◊@ ¡◊‰ à
ÄÎ◊ö◊˙@ ~◊–Ø’˙b ÷◊@– ‘@u@÷h◊ Ø—~◊ ÷◊@–ø–; ¡◊s–Q◊˙÷h◊ @ú◊ ≠¡◊@ú◊ ¡◊≤h◊¡◊–S πhw Á◊Î◊≠@ Nh≠‘˙§◊–d◊ ÷◊@–ø– >
≠@Ÿ–à, ¡◊–©hÎ◊–¡◊d◊–, πõ◊˙, ≠Ë`◊–s˛˙ÁÍ◊, ≠Ë`◊–≠Á◊˙~Í◊, ≠Ë`◊–§◊–©~◊, N–≠~◊Ø˙, N˙Å÷◊`Í◊, ≠Ø˙Ë@, ≠@Î◊,
≠¡◊ä˙Ø∆˙~◊ π˛§œ◊d◊– Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–ø– > Ü≤◊–N¡h ¡◊gh Ä˙¢◊∆’ä©~◊÷◊, Ü‹≥≠@ ≠÷◊˝bN– N≠o◊≤◊ ~◊˙≤◊y > ÷◊–¥h
Ü≤◊–N¡h◊ ¡◊gh Ø~h◊rä÷h◊ ≠N Q◊˙≤◊y‹≥¡◊˙ ·h◊º]¡◊–≤◊u~◊ π@Ø Nh]‘˙¥◊– ≠·◊Åπ˙@– ~◊˙≤◊y > ©Ÿ ¡◊–™˙~◊ Ü≤◊–∫◊˙≠@
Ä÷œ◊d◊÷◊˙∆’ä ≠≤◊˙Åø– > Ü‹≥≠@ ÷◊–¥◊h NÁ◊Î◊d◊˙ π˛˙D ≠≤◊˙Åø– ÄÚ˙k N˙S~◊˙ > ÄÚ˙k N˙S~◊ ·◊_˙@˙ Ø≤◊˙k˙
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dh◊Î◊Nu ·◊˙N, NØ‹’ @˙Ø ·◊˙N, ™˙~◊≠·◊¡◊, ~◊˙Ø≠·◊¡◊, dh◊÷◊˙@˙Ø, @˙Øπ˛N˙·◊, Q◊—– ·◊˙N, sh@h ~◊˙~◊÷◊,
·◊˙·h◊, @Fπ, N~◊˙d◊~◊, ÷◊¡◊u@, ©s¤˙‹ ·◊˙N, ÄQh◊äd◊˙~◊o◊, Ø˙S¡◊ ·◊˙N, Ä˙Q◊˙∆’ä ‘ö◊@, @˙Ø˙~h◊© à
@˙Ø˙~◊o◊ à≠s@ Ø≤◊˙πh@hr Ü¡◊… Ø≤◊˙k˙sb Ü¡◊… ¡◊≈◊’Ø˙~◊ ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙≠~◊ Ä˙k¡◊–÷◊˙‘ ÷◊@– π@Ø
‘˙¥◊–, π@Ø˙~◊o◊, π@Ø ™˙~◊N_@Fπ π@Ø˙k˙öh◊ π˛˙D ≠≤◊˙Å ©u¡◊~◊÷h◊ Ä˙~◊o◊Øl ÷◊@–ø¥◊– > ≠NØ˙~◊ö◊@ ≠N≤◊–
Ä˙~◊o◊@ ÷◊–G≥dÍ◊ ª‘’ π˙Å¡◊˙ N÷◊˙≠‘ @˙©˙, Ø≤◊˙@˙©˙, S~◊u, ¡◊–·◊_˙~Í◊, ¡◊u@, ¡◊–™˙~◊≠¡◊≈◊˙Ø˙≠~◊ ≠NØ˙~◊ö◊
Q◊@b≠@ Øg÷◊ ~◊d◊ ÷◊@hø¥◊– Ü¡◊… ≠NØ˙~◊ö◊ ÷œ◊π˙@h ¡◊–oh◊Ø˙d◊˛ Nh]‘˙¥◊– π˙Å ©u¡◊~◊÷h◊ N˙‹’÷◊ Øbhø¥◊– >

Ü≤◊– πh@˙d◊~◊ ≠∆˙suØ˙≠~◊ ∆‡π– π@Ø˙~◊o◊öh◊ π˛˙D ≠≤◊˙Åø¥◊– d◊‹˙π– ÷◊Ø’÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊Åø¥◊– > Ü≤◊–
÷◊˙@b@h ÜØ˙~◊ö◊ ©◊u¡◊~◊ π@–πFC◊’ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y ÷◊–…¡◊˙ NØ˙© d◊‹˙ ≠·◊‘@ É¤d◊– ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊y > ©u¡◊~◊@ πFC◊’
¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü, ≠·◊‘@h Ä~◊ä˙l, ÄNd◊ä, Ø–‹ä˙Q◊˙@ ·F◊@ ≤h◊Ü, ≠·◊‘ NØœM–‘˙Î◊u ≤h◊Ü ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’≠@
Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä §◊–≈◊–≠@ N…N˙@÷◊Ø’ ÷◊@–¡◊˙≠@ >

Ø~h◊rä@ `◊Oä ·h◊º]·◊_J◊@h Øhê◊ π@Ø˙~◊o◊Øl ©u¡◊~◊ > Ü≤◊˙ πFC◊’ ≤h◊Ü, ∆·◊– ¡äê◊– ©@˙, ≠@˙s,
Øœdh◊ä@h Øhê◊, ~◊u≠@˙s, N¡◊Î◊, Nho◊@, Øœdh◊ä¡◊–≤◊u~◊ ·◊–¡◊ä©u¡◊~◊ π˛˙D ≠≤◊˙Åπ˙≠@ > Ø~h◊rä ·h◊º] Q◊˙≠≤Ω
~◊˙≤◊y, Nh] Q◊˙≠≤◊Ω; ≠@˙s Q◊˙≠≤Ω ~◊˙≤◊y, ~◊u≠@˙sd◊˙ Q◊˙≠≤◊Ω; Øœd◊hä Q◊˙≠≤◊Ω ~◊˙≤◊y, ÄØ@d◊_ Q◊˙≠≤◊Ω > Ø~h◊rä
©u¡◊~◊@ Ü≤◊˙≤◊y πFC◊’ `◊Oä > Ü≤◊– `◊Oä π˛˙D–≠@ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Q◊–÷◊–f˙-¡◊–™˙~◊ (Medical sci-
ence) ¡◊–¡◊–S ârS Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–ø– > Ä‰-Q◊–÷◊–f˙, ¡◊–©hÎ–◊-Q◊–÷◊–f˙ à Äbh Q◊–÷◊–f˙@ Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–ø–, ÷◊–¥h◊
πFC◊’ NÁ◊Î◊d◊̇  π˛̇ D ≠≤◊̇ Å ~◊̇ ≤y > Ä˙©– ØÚ ≠@˙s ·◊_̇ @˙ Ø~h◊rä Øœdhä ÷◊¡◊Î◊–d◊ ≠≤◊Éø– > ©Ÿ ¡◊–™˙~◊ Ä˙¢◊∆’ä©~◊÷◊
¡◊gh Ä˙¡◊– ˙@ ÷◊@–ø– Nd◊ä, ÷◊–¥h◊ Ø~h◊rä@ `◊Oä π@Ø Nh] π˛˙D–≠@ N¡◊’‹˙ ¡◊–Á◊Î◊ ≠≤◊˙Åø– > Ü‹≥≠@
NÁ◊Î◊d◊˙ π˛˙D ≠≤◊˙Åø– πh@˙d◊~◊ ≤◊∫◊≠∆˙s > ≠N π˛˙b˙l˙Ø Ü¡◊… Ä~◊ä˙~◊ä ≠∆˝s–÷◊ π˛÷◊˛–l˙ ·◊_˙@˙ ¡◊äê◊–sd◊
@F≠π N˙S~◊˙ ÷◊@– ≠@˙s@h πFC◊’ §◊˙¡◊≠@ Øhê◊, ~◊u≠@˙s ‘@u@, ¡œ◊Md◊_@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å Ø~h◊rä@ π@Ø˙lh@
NuØ˙ `…ˆ~◊ ÷◊@– Nh⁄, N¡◊Î◊ ‘@u@ π˛˙D ≠≤◊˙Åø– > ÷◊–¥h◊ d◊˙≤◊˙@ NØl Ä˙N– ~◊ ‹≥¡◊˙@h Ü≤◊– ÷◊˙∆’ä πFC◊’,
¡◊ä˙π÷◊ d◊‹˙ N˙ØF≤◊–÷◊@F≠π N˙S≥d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@– ~◊˙≤◊y > d◊˙≤◊˙ ‹≥`◊˙ Ø˙~◊¡◊–÷◊ ¡◊–÷◊˙‘@ ≠s˙Ë–Ü ØÚ¡◊≈◊’u Ä¡◊⁄˙ >

¡◊≈◊’Ø˙~◊ d◊˙≤◊˙@ NØl Ä˙N–ø– > ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Ü¡◊… Ø˙í Ü≤◊– πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N– Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ Ü≤◊–
πœ‹≥¡◊u÷h◊ Éd◊˙@– Ä˙b–ø¥◊– Ü¡◊… d◊˙≤◊˙@– ·◊_˙@˙ @Fπ˙¥◊@ N˙S~◊ ÷◊@hø¥◊– > ¡äê◊– ÄÚ˙k N˙S~◊ ·◊_˙@˙ Äd◊–Ø˙~◊N
‘ê◊–÷h◊ ~◊–© ØÚ≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠·◊≠`◊ ≠N≤◊– ¡◊äê◊–@ Ø~◊-π˛˙b-‘@u@÷h◊ d◊˙≤◊˙@ ·◊–¡◊äd◊j≠@ @Fπ˙¥◊@–d◊
÷◊@–¡◊ > @Fπ˙¥◊@–d◊ ¡◊äê◊– Ä™˙~◊, ÄÕ◊÷◊˙@ ‘ê◊–@ ÷◊¡◊Î◊@h d◊‹˙ ≠@˙s, ©@˙, Øœdh◊ä@ ÄSu~◊@h πFC◊’ §◊˙¡◊≠@
Øhê◊ ≠≤◊˙Å §◊˙s¡◊d◊u ‘ê◊– ·◊_˙@˙ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ N≠úN≠ú N…N˙@@h ·h◊º], ÷◊¸, ·◊_J◊, ≤◊––…N˙,
≠·◊_r, ∆hM˙·◊– ÄπN˙@–d◊ ≠≤◊˙Å N…N˙@ N_s’≠@ π@–bd◊ ≠≤◊¡◊ >

ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N–‹≥¡◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N Nd◊ä÷h◊ s˛≤◊b ÷◊≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ©u¡◊~◊@
πFC◊’ ¡◊–÷◊˙‘ ≠≤◊˙Åπ˙@–¡◊ > Ü≤◊– `◊Oä π˛̇ D– N÷◊˙≠‘ Ø~h◊rä Nœ̧ – Ä˙@}@h Ä≠πO˙ ÷◊@– @≤◊–ø– Ü¡◊… Ä™˙d◊@F≠π
π˛∆R ÷◊@–Ä˙Nhø– > ≠N‹≥≠@≤◊y ≠≤◊¡◊ ∆‹˙‹’≠@ §◊˙s¡◊d◊-N_@Fπ N…N˙@@ ≠N¡◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊
Ä˙s˙Øu Nd◊ä∆hs@ Äs˛·F◊d◊ > Ü‹≥N÷◊˙≠‘ ≠NØ˙~◊öh◊ ≠∆ÉΩ ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ É≠`◊∑]
÷◊@˙∆˙Éø– >

Éeœ¸ É¤d◊ ©u¡◊~◊@ π˛S˙~◊ Q◊–≤◊∂ ≠≤◊`◊˙ N_˙⁄ä > N_˙⁄ä §◊`◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~◊hrä ≠÷◊˝bN– Éeœ¸ ¡◊˙
~◊–÷œ◊¸÷◊˙∆’ä ÷◊@–π˙≠@ ~◊˙≤◊–Ω > N_˙⁄ä@ NhS˙@ ≤h◊Ü, ¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü ¡◊˙≤◊ä ~◊–lØ π˙Î◊~◊ N≠ú◊ ÄÚ˙k ‘ê◊–@
Ä˙‘̨l ·◊_̇ @˙ > π̨≠d◊ä÷◊ ø˙d◊̨ø˙d◊̨u ~◊–B˙πF¡◊’÷◊, ·œ◊̃ N…÷◊À◊ N≤◊ ÄÚ˙k ‘ê◊–@ Ä˙‘̨l≠@ ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊̇  ÉQ◊–d◊ >
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≠÷◊≠d◊÷◊ N˙S˙@b ~◊–lØ

(1) ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ @˙d◊˛– ~◊ÄË˙≠@ ≠‘˙Å ≠§◊˙@ π˙GË˙≠@ É∫◊–¡◊˙ §◊`◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä˙∫◊ ˆµ˙@h
÷◊ØÍ ~◊–·◊˛˙ ∆˙Ä˙¥◊–, ≠NØ˙≠~◊ ≠§◊˙@ π˙GË˙ πF¡◊’@h É∫◊–π˙@¥◊– >

(2) É∫◊–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ~◊–© ¡◊–øb˙≠@ ¡◊N– ‘˛uØ˙-‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Á◊≠Ë˙÷h◊ π˙G Ø–~◊–ËÍ Ú˙~◊ ÷◊@–≠¡◊
Ü¡◊… Nd◊äØ˙s’≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ≠≤◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–≠¡◊ > ØÎ◊d◊ä˙s π≠@ ·◊—≠¡◊Ê∫◊÷◊ ÷◊@–≠¡◊ Ü¡◊…
ëπFC◊’˙ú◊ ©u¡◊~◊@ ‘@u@Q◊é◊’˙í à ëø˙d◊˛©u¡◊~◊≠@ É¤d◊–@ Ø˙s’í πhg÷◊≠@ `◊–]≥d◊ ~◊–lØ˙~h◊N˙≠@ ¡◊ä˙l˙Ø
÷◊@–≠¡◊ > ¡◊ä˙l˙Ø π≠@ ‘@u@÷h◊ πFC◊’ §◊˙¡◊≠@ ‘–‹≥Î◊ ÷◊@–, ¡◊ä˙l˙Ø Ä~h◊π˙d◊≠@ π˙G ¡◊˙ ·◊‘ Ø–~◊–ËÍ Q◊–dÍ◊
≠≤◊˙Å ≠‘˙Å @≤◊–≠¡◊, π≠@ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–≠¡◊ ≠∆ ~◊–© ‘@u@@ π˛d◊– ≠`◊˙Ø ØFÎ◊≠@ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– π˛≠¡◊‘
÷◊@hø– >

(3) ≠∆≠÷◊˝bN– NØl≠@ Øh] ≠S˙Å≠`◊ Øh]≠@ ©Î◊ §◊≈◊–’ ÷◊@–≠~◊≠¡◊ Ü¡◊… ‹—˙©Î◊ Ä˙]≥≠@ Äd◊–
÷◊ØÍ≠@ d◊––@–‘ ‹@ ø–Ë˙ ≠·◊≠¡◊ > Ü‹≥≠@ ≠~◊d◊˛≠©ä˙d◊–º ¡œ◊M– ≤h◊Ü >

(4) ØÎ◊d◊ä˙s πF¡◊’@h É·◊@πFC◊’ ÷◊@– ‹—˙©Î◊ π–Å ØÎ◊d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙÷h ∆–≠¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙~ö◊@
≠÷˙B¡◊Md◊˙ ‹˙Ü, π˙Å]˙~◊˙ NÁ˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y, ≠NØ˙≠~◊ ©Î◊≠@ Ü÷◊s˛˙Ø `◊¡◊b π÷◊˙Å π–Åπ˙@–≠¡◊ >

(5) ØÎ◊ØFd◊˛ d◊ä˙s ÷◊@–¡◊˙ NØl≠@ ·h◊Å π˙Ë–@ ·◊˙¥◊ ·◊˙¡◊– @]≥≠`◊ ·◊˙¥◊ Ø©§h◊d◊ ≤h◊Ü >
(6) N∂˙~◊ πF¡◊’@h π˙·◊ Ä˙úh◊Î◊– ~] ≠÷◊˙b≠@ ~◊Ÿ–Ä˙ ≠d◊`◊ §◊≈◊–’ ÷◊@–≠·◊≠`◊ ≠~◊d◊˛≠©ä˙d◊–º ¡◊≠˜ Ü¡◊…

÷◊b~◊]˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y >
(7) ≠§◊˙©~◊ NØl≠@ ·◊O–b ~◊˙N˙≠@ ‘_˙N π˛¡◊˙≤◊–d◊ ≠≤◊≠`◊ ]˙‡·◊˛¡◊ä §◊`◊ §◊˙¡◊≠@ π@–π˙÷◊ ≤h◊Ü

Ü¡◊… Ä©uC◊’, Äs∂–Ø˙o◊ä ≠@˙s ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > ‘_˙N π@–¡◊≈◊’~◊ ÷◊@–¡◊˙@ ¡◊–S≥ ≠`◊˙÷◊-N˙≤◊–d◊ä ~◊… 13-14≠@
Ä˙≠`◊˙Q◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– >

(8) ≠§◊˙©~◊ ÷◊@h‹≥¡◊˙ NØl≠@ ©Î◊ ~◊ π–Å, ≠§◊˙©~◊@ Ü÷◊ ˆµ˙ ÷◊–…¡◊˙ ≠·◊˜ ˆµ˙ π≠@ ©Î◊
π–Å¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > @˙d◊˛–≠@ ≠‘˙Å¡◊˙ πF¡◊’@h Ü¡◊… ≠§◊˙@@h É∫◊– ‹—˙ ©Î◊ π–Å≠¡◊ > π˛d◊–·◊–~◊ Ä≠˜Å `◊–Ë@@h ÷◊ØÍ
©Î◊ π–Å¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω >

(9) ≠§◊˙©~◊÷h◊ Ø˙í‘˛uÄ@¡◊–o◊öh◊ Ä‹¡◊˙ ~◊–© Ä¥◊@⁄ Ä¥◊@˙k˙öh◊ Äπ’b ÷◊@–≠¡◊ > π˛d◊– s˛˙N÷h◊ 32
‹@@h ÄS≥÷◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å ]˙Å≠¡◊ > ·◊˙¥◊≠@ ~◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å≠`◊, ·◊˙¥◊@ ÷◊˙∆’ä π˙÷◊⁄Î◊u÷h◊ ÷◊@–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, ≠‘r≠@
π˙÷◊⁄Î◊u ·h◊¡◊’Î◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ, ≤◊©Ø ‘ê◊– ÷◊Ø–∆˙Ü >

(10) É≈◊Ø ≠§◊˙©~◊ π˙Å `◊˙Î◊N˙≠@ Ä˙¡◊‘ä÷◊@h ÄS≥÷◊ ≠§◊˙©~◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊– ÷◊@–≠¡◊ ~◊˙≤y > Qh◊`◊–≠@
÷◊˙∫◊ ÄS≥÷◊ §◊≈◊–’ ÷◊@–≠·◊≠`◊ ≠∆π@– ÷◊˙∫◊ ·◊@≠π˙Ÿ˙ ≤h◊Ü, ≠N≤◊–π@– Ä˙¡◊‘ä÷◊@h ÄS≥÷◊ ]˙Å‹≥¡◊˙ ]˙‡·◊˛¡◊ä
ÄM’π@–π˙÷◊ ≠≤◊̇ Å ØÎ◊⁄Î◊u÷h◊ Q◊̇ ◊̀–∆˙Ü > Ü‹≥≠@ Äs∂–Ø˙o◊ä ≠@˙s ≤h◊Ü à ~◊̇ ~◊̇  π̨÷◊̇ @ É·◊@¡◊ä˙S≥ É‚¤ ≤h◊Ü >

¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä

πFC◊’ É¤d◊ ©u¡◊~, É≈◊Ø N_˙⁄ä N÷◊˙≠‘ ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä π˙Î◊~ Ü÷◊˙¥◊ π˛≠l˙©~◊ > ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä Ø~h◊rä@
N˙@˙d◊–N˙@ ¡◊gh > Ä]— ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ·◊_˙@˙ ¡◊äê◊– Øœdh◊äØh]@h ÉM˙@ ≠≤◊˙Åπ˙≠@, NØg ÄN˙Ú N˙S~◊
÷◊@–π˙≠@, §◊`◊ π˜–π˙≠@, É≈◊Ø ¡◊–Q◊˙@ ÷◊@–π˙≠@, N…N˙@÷◊Ø’ d◊‹˙ ÄÚ˙k Éπ`◊Û– N≤◊©≠@ ÷◊@–π˙≠@ >

ø˙d◊˛Ø˙~◊ö◊ π˛d◊–
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‘@u@ ≠@˙s@h Øhê◊ ≤h◊Ü, N∂˙lh ·œ◊˜ ≤h◊Ü, Øg–  ‘˙¥◊ ÄQ◊GÎ◊ @≠≤◊, ¡h◊M– ‘hM d◊u¡◊˛ d◊‹˙ d◊uOÍb ≤h◊Ü, N˙≤◊N
à ≠SÊ∆’ä ¡œ◊M– ≤h◊Ü, N<@b‘ê◊– d◊u¡◊˛ ≤h◊Ü > ≠÷◊¡◊Î◊ Ü÷◊Ø˙d◊˛ ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ·◊_˙@˙ Ä~◊ä NØg
N·Í◊shb ¡◊äê◊– ØÚ≠@ N_d◊ºŒF≈◊’ §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠N Ü¡◊… ·h◊sh’b, ·h◊w˛¡œ◊≈◊– ·F◊@ ≤h◊Ü > ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙≠~◊ π˛˙b@h
ÄS≥÷◊ π˛–l ÷◊˙∆’ä@F≠π ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä π˙Î◊~◊@ ~◊–lØ

(1) s≠zÅ, ÄÁ◊–Ø, N@˙¡◊ Åd◊ä˙·◊– N¡h◊π˛÷◊˙@ Ø˙·◊÷◊·◊˛¡◊ä Ü¡◊… SFØπ˙~◊ N¡◊’‹˙ d◊ä˙s ÷◊@–¡˙
ÉQ◊–d◊ > Ü≤◊˙N¡h◊ N_˙⁄ä≤◊˙~◊–÷◊˙@÷◊ Ü¡◊… ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä d◊‹˙ Nd◊ä Éπ`◊Û–@ ¡◊˙S˙N_@Fπ > ¡◊–≠‘r™ X◊˙ê◊@ö◊
Ød◊≠@ ÜN¡h◊ ÷◊ä˙~◊ÍN@ ≠@˙s@ ÷◊˙@b >

(2) Ä‘muÎ◊ N–≠~◊Ø˙, Ä‘muÎ◊ sÀ◊, Ä‘muÎ◊ Éπ~◊ä˙N Åd◊ä˙·◊– π˜–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤◊Ω > sud◊˙, §˙s¡d,
§◊ê◊Ø˙~◊ö◊@ Q◊@–d◊˛ (¡◊–Q◊–d◊˛ ¡◊–§F◊d◊– Åd◊ä˙·◊–), ë≠`◊˙÷◊ N˙≤◊–d◊äí, ë~◊¡◊≠©ä˙d◊–í, ë~◊¡◊π˛÷◊˙‘í, Ü¡◊… Ä~◊ä˙~◊ä
Ä˙Ú˙k–÷◊ πd◊˛πd◊˛–÷◊˙ d◊‹˙ S˙Ø–’÷◊ à N˙Ø˙©–÷◊ ¡◊–rlØFÎ◊÷◊ s˛A◊ ÄÚl~◊ ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

(3) ¡◊˙Î◊÷, ¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙≠~◊ π@ª@÷h◊ §◊˙Å-§◊Ébu §◊˙¡◊≠@ ≠·◊]≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ > ·h◊w˛¡œ◊≈◊–Nfi¤
¡◊˙Î◊÷◊¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙~◊ö◊ Nú◊ N¡◊’‹˙ ¡◊©’~◊ul >

(4) ≠∆ÉΩ ¡◊˙Î◊÷◊¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙≠~◊ Ä˙©u¡◊~◊ ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä π˙Î◊– ~◊ π˙@–≠¡◊, Ä¥◊d◊º ¡◊–¡◊˙≤◊ π∆’ä¥◊ ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä
π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ Ä~◊–¡◊˙∆’ä > ¡◊–¡◊˙≤◊ π≠@ ¡◊˙Î◊–÷◊˙Ø˙≠~◊ π˙d◊–¡◊˛d◊ä SØ’ π˙Î◊~◊ ÷◊@–≠¡◊ > ¡◊˙Î◊÷◊Ø˙≠~◊ ¡◊–¡◊˙≤◊
π≠@ Ü÷◊πRu¡◊˛d◊ SØ’ N≤◊ ·h◊ÅË– N¥◊˙~◊ É‚¤ π∆’ä¥◊ N…∆Ø N≤◊ ‰u N≤◊–d◊ Nfi÷◊’ @]≥≠¡◊ > π≠@ Ä]—
¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–π˙@–≠¡◊ >  Ü≤◊˙≤◊y N·◊˙Q◊˙@, N˙j–÷◊ Ä˙·◊‘’, Ä˙~◊o◊ ‘˙¥◊– à Nh]Øl ©u¡◊~◊ > Ü≤◊˙ N}¡◊
≤h◊Ü §◊s¡◊dÍ◊ Ä˙‘˛l≠@ > Üπ@– ~◊–lØ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙≠@ ÄNØ‹’ ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊– Ä˙·◊‘’÷h◊ `◊Oä
@]≥ ÷◊˙∆’ä≠@ d◊‚@ ≠≤◊≠`◊ NÁ◊Î◊d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊@– π˙@–≠¡◊ > Ü≤◊˙øŸ˙ Ø~h◊rä@ ©u¡◊~◊ ·◊_J◊∆hê◊, Ä‘˙¥◊,
¡◊–O–D à ~◊–@˙~◊o◊Øl; ÷◊˙@b Ø~h◊rä@ ‘@u@ ‹≥¡◊˙ N≠j ¡œ◊≈◊–Q◊l π‘h@ ≠≤◊˙Å‹˙Ü >

N_˙⁄ä É≈◊Ø ≤h◊Ü, ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä-π˙Î◊~◊ ≤h◊Ü, Ø~◊, π˛˙b, ‘@u@ ‘hM à @Fπ˙¥◊@–d◊ ≤h◊Ü Äd◊–Ø˙~◊N
ÄÚ˙k-N˙S~◊ ·◊_˙@˙ >

ÄÚ˙k N˙S~◊˙@ N≤◊© ~◊–lØ

(1) Ü≤◊– ∆hs≠@ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ Ü≤◊– πœ‹≥¡◊uπœB÷h◊ Éd◊˙@– Ä˙b–ø¥◊– > Ø˙í Ü¡◊…
Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– Ü÷◊ à Ä§◊–¤ dj > Ø˙í Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–÷h◊ S˙@b ÷◊@– @Fπ˙¥◊@ ÷◊˛–l˙ ÷◊@hø¥◊– > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
Ø˙íö◊ Éπ≠@ ¡◊–‘_̇ N à §◊@N˙ @]≥π˙@–≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ π˙‹≥’¡◊ Ü¡◊… Ä˙Ú˙k–÷◊ Ø˙s’≠@ N˙≤◊˙∆ä π˙Åπ˙@–≠¡◊ >

(2) π˛d◊–·◊–~◊ É∫◊–¡◊˙ N≠ú◊ N≠ú◊ ‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Á◊≠Ë˙÷h◊ π˛b˙Ø ÷◊@– π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–≠¡◊ > ∆·◊–
Á◊≠Ë˙ ~◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ Ø˙~◊N–÷◊ Ú˙~◊ N≤◊ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–≠¡◊ :

ë≠≤◊ π˛§h◊, ØΩh Ä˙É ≠Ø˙@ ∆˙≤◊˙÷◊–ø– Äø– NØg dh◊Ø Q◊@b≠@ Äπ’b ÷◊@hø– > ≠Ø˙≠d◊ ‘hM ¡h◊M–, ™˙~◊
à ¡◊–≠¡◊÷◊ ·◊–Ä > ØΩh Nd◊ä÷h◊ ¡h◊n–π˙≠@ d◊‹˙ Ä˙Q◊@b ÷◊@–π˙≠@ > ≠Ø˙≠d◊ Nd◊ä Ø˙s’≠@ π@–Q◊˙Î◊–d◊ ÷◊@ >
¡◊–‡˙ à N·Í◊shbπ˛˙D–≠@ ≠Ø˙≠d◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@ >í
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≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠∆ÉΩ ¡◊–π·◊ Ä˙N–¡◊, ≠N≠d≠¡◊≠Î◊ ¡◊–Q◊Î◊–d◊, ¡◊äg à Ä≠SÊ∆’ä ~◊ ≠≤◊˙Å Ü÷◊˙s˛d◊˙ N≤◊
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–≠¡◊ > π˛˙‹’~◊˙ ∆·◊– ∆‹˙‹’ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊ d◊˙≤◊˙@ É≈◊@ Ø–Î◊–¡◊ Ü¡◊… π@–b˙Ø N–M
≠≤◊¡◊ >

(3) ∆˙≤◊˙÷◊–ø– ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h ñ π˜–¡◊˙, ≠]Î◊–¡◊˙, ¡h◊`◊–¡◊˙ ÷◊–…¡◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙ πF¡◊’@h ñ π˛‹Ø≠@
·h◊Å Ø–~◊–Ë ~◊u@¡◊ @≤◊– Ú˙~◊ ÷◊@– Ø˙d◊œ‘ê◊––÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@–≠¡◊ Ü¡◊… NØπ’b ÷◊@–≠¡◊ > ÷◊˙∆’ä ≠‘r≠@ ØÚ
÷◊˙∆’ä NØπ’b ÷◊@–≠¡◊ >

(4) N∂˙~◊ ÷◊@–¡◊˙ π≠@ Ä‹¡◊˙ N∂˙~◊ πF¡◊’@h π˙G, ·◊‘ Ø–~◊–Ë ≠]˙`◊˙ Ä˙]≥≠@ Ø˙íö◊ Á◊≠Ë˙÷h◊ Ú˙~◊
÷◊@–≠¡◊ > ÷◊–ø– NØl π≠@ Ä˙]≥ ¡◊o◊ ÷◊@– d◊˙≤◊˙÷h◊≤◊y ≠·◊]≥≠¡◊ > ∆·◊– ≠·◊]≥ ~◊ π˙@¥◊– ≠d◊≠¡◊ ¡◊˙@…¡◊˙@ Ä§◊ä˙N
÷◊@–≠¡◊ > ∆·◊– ≠·◊]≥ π˙@¥◊– ≠d≠¡ ≠N≤◊– Q◊–d◊˛÷h◊ ≤œ◊·◊l ØÚ≠@ ¡◊≤h◊d◊ s§◊u@÷h◊ ≠~◊Å∆–≠¡◊ > ÷◊–ø–·◊–~◊ Ä§◊ä˙N
÷◊≠`◊ N…÷◊À◊ ÷◊@–¡◊˙ Ø˙≠d◊˛ Ú˙~◊-¡◊–s˛≤◊ ≤œ◊·◊l@ s§◊u@÷h◊ Q◊˙`◊–∆–¡◊ > Ú˙~◊ N≠ú◊ N≠ú◊ Øg÷◊ Éπ@h ‘˙¥◊–
Ü¡◊… Ü÷◊˙s˛d◊˙÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@–≠¡◊ Ä‹’˙dÍ◊ ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–≠¡◊ ≠∆ ‘˙¥◊– à Ü÷◊˙s˛d◊˙ Éπ@h Ä˙N– ~◊–© ØÚ≠@
π˛≠¡◊‘ ÷◊@hø– >

(5) N¡h◊ NØl≠@ Ø˙í Ä˙Ø N˙‹≥≠@ @≤◊– NØg ¡◊gh ≠·◊]hø¥◊– ñ Ü≤◊– S˙@b˙÷h◊ Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊
¡◊≤h◊d◊ Ä~◊ä˙l ÷◊˙∆’ä@h Øhê◊ ≠≤◊˙Å π˙@–≠¡◊ > ∆‹˙‹’≠@ §◊s¡◊˙~Í◊ N¡◊’⁄˙~◊≠@ @≤◊– N¡h◊÷◊–ø– ≠·◊]hø¥◊– > ∆·◊–
Ç‘_@§◊@N˙ ÷◊@–π˙@–≠¡, ≠d◊≠¡◊ ÷◊˛Ø‘º §◊l ·F◊@ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ~◊–§◊’ld◊˙ ¡◊˜–¡◊ > Ü≤◊˙Á◊Î◊≠@ ÷◊˛Ø‘º
Nd◊äØ˙s’≠@ Äs˛N@ ≠≤◊¡˙÷h◊ `◊˙s–≠¡◊ > Ü≤◊˙ ¡◊–÷◊‘–d◊ ≠≤◊≠`◊ ©u¡◊~◊@ π@Ø `◊Oä π@Ø˙~◊o◊, π@Ø ‘˙¥◊–,
π@Ø ™˙~◊ N_@Fπ §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛˙D ≠≤◊˙Åπ˙@–≠¡◊ > ©u¡◊~◊ ≠≤◊¡◊ Ä˙~◊o◊Øl > §◊s¡◊˙~◊öh◊ §◊@N˙ ÷◊≠`◊
§◊s¡◊˙~Í◊ π˛˙D ≤h◊Ä¥◊– Ü¡◊… ©u¡◊~◊@ π˛≠d◊ä÷◊ ≠ø˙Ë ¡◊Ÿ ˆË~◊˙≠@ πFC◊’ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@¥◊– >

π˛≠‘∂˙≈◊@

π˛‘∂ : πF≠¡◊’ §◊`◊ πYh◊‹≥`◊–, ¡◊≈◊’Ø˙~◊ §◊`◊ π˜–π˙@h ~◊˙≤◊y Ü¡◊… π˜–¡˙≠@ π˛¡œ◊≈◊– ØÚ ~◊˙≤◊y > Ü≤◊˙@
÷◊˙@b ÷◊íb ?

É≈◊@ : Ü≤˙@ ÷◊˙@b ≠≤Éø– ·h◊ºNú◊ Ü¡◊… ¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä ~◊¸ > Ü‹≥≠@ Ø~◊@ ⁄–@d◊˙ ~◊¸ ≤h◊Ü > Ø~◊@
Q◊GÎ◊d◊˙ ©˙d◊ ≠≤◊≠`◊ §◊`◊ π˜– ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y Ü¡◊… π˜–¡◊˙@ π˛¡œ◊≈◊– ØÚ ≤h◊Ü ~◊˙≤◊y > Ü‹≥@h @O˙ π˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
¡◊˛≤◊<Q◊∆’ä@ ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@ > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@, N_˙⁄ä ∫◊–÷Í◊ @] >

π˛‘∂ : Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠∆ÉΩ ¡◊˙d◊˙¡◊@b≠@ Äøh, ≠N∫˙≠@ É≈◊Ø Nú◊ π˛˙D ≠≤◊¡h◊ ÷◊–π@– ?
É≈◊@ : ≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ É≈◊Ø ¡◊äê◊– ≠¡◊˙`◊– Ø≠~◊÷◊@ ≠NØ˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ πd◊˛˙Î◊˙π ÷◊@, ≠NØ˙~◊ö◊

~◊–≠·◊’‘˙~h◊N˙≠@ ©u¡◊~◊ s∫◊~◊ ÷◊@, ≠NØ˙~◊ö◊ ≠π˛@b˙ Ä~h◊N˙≠@ N·Í◊s˛A◊ ÄÚl~◊ ÷◊@ > ~◊–© N˙ú◊π–̀ ◊˙Ø˙~◊ö◊
ØÚ≠@ ·h◊Å Q◊˙@–©bö◊ N≤◊ ≠s˙Ë–Ü ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛ ÷◊–…¡◊˙ ø˙d◊˛ NØ˙© s∫◊~◊ ÷◊@, π˛d◊– ND˙≤◊≠@ ·◊–≠~◊
¡◊˙ ·h◊Å ·◊–~◊ ~◊–·◊–’¸ NØl≠@ Ü÷◊d◊˛–d◊ ≠≤◊˙Å ÷◊–ø– NØl Ú˙~◊ d◊‹˙ ÄÚ˙k s˛A◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@ > π˙∫◊Q◊÷◊˛
d◊‹˙ ø˙d◊˛-NØ˙©@ ~◊–lØ˙¡◊Î◊u, ‘˛uÄ@¡◊–o◊ ø˙d◊˛-NØ˙©@ `◊Oä, s∫◊~◊ à ÷◊˙∆’ä Ü¡◊… ‘˛uÄ@¡◊–o◊ π˙∫◊Q◊÷◊˛
N§◊äØ˙~◊ö◊ π˛d◊–, πhg–÷◊˙≠@ πœ‹÷Í◊ §◊˙¡◊≠@ Ä˙≠`◊˙Q◊–d◊ ≠≤◊˙Åø– >

π˛‘∂ : Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ø˙íö◊ Ä˙‘u¡◊’˙·◊ (Blessings) π˙Å π@uO˙≠@ ≠Á◊`◊Í ≠≤◊`h◊ ÷◊˙≤◊y÷◊– ?
É≈◊@ : ¡◊–‘_˙N à ~◊–§◊’@d◊˙ Ä§◊˙¡◊@h ≠Á◊`Í◊ ≠≤◊`◊ > Ø˙íö◊ N≤◊˙ld◊˙ ¡◊@˙¡◊@ @≤◊–ø– > ∆–Ü Q◊˙≠≤◊Ω ≠N

Ä¡◊‘ä π˙Ü > ≠∆π∆’ä¥◊ Ø~h◊rä N…N˙@≠@ É¤d◊– Q◊˙≠≤◊Ω, ¡◊Ÿ ¡◊–·◊_˙~Í◊ ≠≤◊˙Å N…N˙@≠@ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙∆’ä

ø˙d◊˛Ø˙~◊ö◊ π˛d◊–
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÷◊@–¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤◊Ω ≠Nπ∆’ä¥◊ d◊˙≤◊˙@ π˛∆R ‹˙Ü π˛S˙~◊ > ≠N ~◊–© π˛∆R@ NÁ◊Î◊d◊˙ N÷◊˙≠‘ §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙@h
N˙≤◊˙∆ä Q◊˙≤◊y≠`◊ Ä¡◊‘ä π˙Ü > §◊s¡◊˙~◊ö◊ N˙≤◊˙∆ä ~◊–© ¡◊–‘_̇ N à ~◊–§◊’@d◊˙ Éπ≠@ ~◊–§◊’@ ÷◊≠@ > §◊s¡◊˙~◊ö◊
·œ◊¸–≠@ NØg π˛˙bu NØ˙~◊ Ü¡◊… NØgö◊ Éπ≠@ d◊˙ö◊@ NØ˙~◊ ÷œ◊π˙ > ÷◊–¥h◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@
¡◊–‘_˙N à ~◊§◊’@d◊˙ @]¥◊–, ≠N≤◊–Ø˙≠~◊ §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙ π˛˙D ≤h◊Ä¥◊– > ≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊≤◊¥◊– §◊ê◊ >

ø˙d◊˛ø˙d◊˛uØ˙~◊ö◊@ N¡h◊ NØl≠@ N<@b @]≥¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ≠∆ π@uO˙≠@ π˙NÍ ~◊ ÷◊≠`◊ ≤◊d◊˙‘, ~◊–@˙‘,
É·Í◊¡◊–s∂ à ¡äg ~◊ ≠≤◊˙Å ≠SÊ∆’ä, N˙≤◊N, Éf˙≤◊ à π˛∆R‘uÎ◊d◊˙ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙÷h◊ ·œ◊˜~◊–B˙ N≤◊–d◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊
π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–≠¡◊ > π˛˙‹’~◊˙ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ ~◊–¢◊l π˙Åπ˙@–≠¡◊ > ∆·◊– ø˙d◊˛ø˙d◊˛usb Ü≤◊–π@– ÷◊@–π˙@¥◊– ≠d◊≠¡◊
π@uO˙≠@ d◊‹˙ §◊¡◊–rädÍ◊ É¤d◊–≠@ ¡◊≤h◊d◊ N˙≤◊˙∆ä π˙Åπ˙@–≠¡◊ >

~◊–© ·h◊¡◊’Î◊d◊˙, ÄπFC◊’d◊˙, Ä≠∆˙säd◊˙, ÄNh¡◊–S˙ ≠·◊]≥ ≤◊d◊˙‘ ≤hÄ ~◊˙≤◊y > N¡◊’‘ê◊–Ø˙~Í◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊
Ä˙‘̨l ~◊–Ä ≠N dh◊Ø@ ÉQ◊–d◊ ÷◊̀ ◊ä˙b@ Ø˙s’ ~◊–≠·◊’‘ ÷◊@–≠¡ Ü¡◊… NØg ÄπFC◊’d◊̇ ÷h◊ πFC◊’d◊̇ ≠@ π@–bd◊ ÷◊@–≠¡◊ >

≠÷◊≠d◊÷◊ NFQ◊~◊˙

(1) ¡◊≈◊’Ø˙~◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê◊– N÷◊˙≠‘ Nh≠∆˙s, ÷◊–¥h◊ ø˙d◊˛ à ∆h¡◊÷◊Ø˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ Ü÷◊ Ø≤◊˙~Í◊
Nh≠∆˙s > ≠NØ˙≠~◊ ~◊–Ø∂̀ ◊–]≥d◊ ~◊–lØ π˙Î◊~◊ ÷◊≠`◊ N≤◊©≠@ `◊Oä≠@ π≤◊G≥ π˙@–≠¡ > ≠NØ˙~◊ö◊@ π˛∆R≠@
N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–¡◊ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– >

(2) Ø˙í Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊– N≤◊–d◊ Ü÷◊ à Ä§◊–¤ ≠≤◊˙Å ¡◊äê◊– ØÚ≠@ ÷◊@h‹≥¡◊˙ Äd◊–Ø˙~◊N ‘ê◊–@
÷◊˛–l˙≠@ N¡◊’·◊˙ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@hø¥◊– > ¡◊äê◊– d◊˙öh◊ NØπ’b ÷◊≠`◊, ëØ˙í ~◊˙Ø N<@b ÷◊≠`◊ ‘˙@u@–÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø
Ü¡◊… ÷◊Ø’ Ø˙ÚØ≠@ ¡◊äê◊–@ ‘@u@@ ¡◊–÷◊˙‘ à @Fπ˙¥◊@, π˛˙b@ N…∆Ø≠@ π˛˙b@ ¡◊–÷◊˙‘ Ü¡◊… @Fπ˙¥◊@,
¡◊–‡˙Úl~◊ d◊‹˙ Ø˙~◊N–÷◊◊ ¡◊–Q◊˙@, S˙@b˙ Åd◊ä˙·◊– ÷◊Ø’ NØπ’b≠@ Ø~◊@ ∆‹˙‹’ ¡◊–÷˙‘ Ü¡◊… @Fπ˙¥◊@
N˙S≥d◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊˙@b Ø~◊-π˛˙b-‘@u@ Ä™˙~◊ ‘ê◊– ÷◊¡◊Î◊≠@ ‹≥¡◊˙@h ≠NØ˙≠~◊ π˛÷◊˙‘–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@¥◊– ~◊˙≤◊y
¡◊˙ ™˙~◊ π˙Åπ˙@¥◊– ~◊˙≤◊y > ≠N N÷˙≠‘ ≠NØ˙≠~◊ É¤d◊ ÷◊Ø’ d◊‹˙ ~◊–§h◊’`Í◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–π˙@¥◊– ~◊˙≤y > @Fπ˙¥◊@–d◊
Ø~◊-π˛˙b-‘@u@ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊–d◊ Ü÷◊d◊_ π˛˙D ≠≤◊≠`◊ ≠NN¡h◊ ØÚ≠@ §◊s¡◊dÍ◊ ‘ê◊– ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@ > ≠N≤◊–
N÷◊˙≠‘ NØg ÷◊Ø’≠@ πFC◊’d◊˙ Ä˙≠N >◊

(3) ‘@u@-@Fπ˙¥◊@@ S˙@b˙ ~◊ ‹≥¡◊˙@h Ä˙}Ø˙~◊ö◊@ π@fi˙@˙sd◊ N…◊˙@, Ä˙Î◊Nä ‘@u@÷h◊
ÄS≥÷◊˙@ ÷◊@– ¡◊N–ø– > Ø˙íö◊ Ä˙‘˛l≠@ ·œ◊˜N…÷◊À◊ N≤◊ ‘˙@u@–÷◊ d◊˙ØN–÷◊d◊˙ ·F◊@ ÷◊@–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ π˛≠d◊ä÷◊
¡◊äê◊– ~◊–© ~◊–© ¡◊˙Ÿ–≠@ N÷◊˙≠Î◊ à NÕ◊ä˙≠@ Ü÷◊ ˆµ˙ ≠`◊]˙ÜΩ π~◊–π@–¡◊˙ Q◊˙r ÷◊@¥h◊ > ëØ˙í Ü≤◊– ~◊˙Ø
N<@b N≤◊–d◊ Ø˙íö◊ ≠N¡◊˙ §◊˙¡◊≠@ ÷◊˙∆’ä ÷◊@– Ø˙íöh◊ NØπ’b ÷◊@¥h◊ > n–Äπ–`◊˙Ø˙≠~◊ ØÚ ¡◊˙Ÿ–≠@ ÷◊˙Ø
÷◊@–π˙@–≠¡◊ Ü¡◊… N–≠`◊Å d◊‹˙ ¡h◊b–¡◊˙ Åd◊ä˙·◊– ÷◊Ø’ ÷◊@–≠¡◊ >

(4) Ü≤◊– N˙S~◊˙≠@ ÄS≥÷◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@ π˙∫◊Q◊÷◊˛, ø˙d◊˛-NØ˙©, Ø≤◊–Î◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛, ≠NØ–~◊˙@Í,
∆h¡◊-ø˙d◊˛-‘–¡◊–@, h◊` Ü¡◊… ≠ø˙Ë ≠ø˙Ë ¡◊–÷◊˛l ≠÷◊o◊˛ > s˛˙ØØ˙~◊ö◊≠@ π˙∫◊Q◊÷◊˛ d◊‹˙ Ø≤◊–Î◊˙ π˙∫◊Q◊÷◊˛, h◊`◊
÷◊≠ ◊̀©≠@ ø˙d◊̨-NØ˙© π̨d◊–B–d◊ ≠≤◊¡◊̇  ÉQ◊–d◊ > π˙∫◊Q◊÷◊̨@ sœ≤◊ ~◊–Ø’̇ b d◊‹˙ NØl˙~h◊N˙≠@ ≠NØ–~◊̇ @ ØÚ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

‘˛uØ˙ ‘˛uÄ@¡◊–o◊ö◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b ÷◊@–‹≥¡◊˙ N˙S÷◊ d◊‹˙ d◊˙öh◊ §◊ê◊– ÷◊@h‹≥¡◊˙ N¥◊˙~◊Ø˙≠~◊ ~◊–© ~◊–©
Ä˙Q◊@b÷h◊ ‘hM ÷◊≠`◊ ≠NØ˙~◊öh◊ Ä~◊äØ˙≠~◊ Ä~h◊÷◊@b ÷◊@–≠¡◊ Ü¡◊… ~◊–©÷h◊ NhS˙@ ÷◊@–≠¡ > ~◊–©@ ÷◊`◊ä˙b,
NØ˙© d◊‹˙ ≠·◊‘@ NhS˙@ N÷◊˙≠‘ π˛‹≠Ø ~◊–© Ä˙Q◊@b ‘hM ÷◊@–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

D


