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ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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π˛÷◊˙‘÷◊ö◊ Ë–πÍπbu

ø◊˙d˛◊ NØ˙©◊@◊ ‘–O˙ π˛b˙Î◊u, π˛ghd–◊ à ÷–˛◊l˙÷◊Î◊˙π Éπ≠@◊≤y◊ NØs˛ Ø˙~◊¡◊NØ˙©◊@◊ É¤◊d–◊ ¡◊˙ Ä¡◊~◊d–◊
~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ > Ä˙Sh~–◊÷◊ ø◊˙d˛◊-NØ˙©◊≠@◊ âM◊d◊ä, Q◊@–◊d˛◊≤◊u~◊d◊˙ d◊‹˙ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ÄNh⁄d◊˙ ¡–◊≠‘r §◊˙≠¡◊
π@–◊·œ◊¸ ≠≤◊Éø–◊ Ü¡◊… Ü≤◊˙@◊ π˛d–◊÷◊˙@◊ ~–◊Ø–≈◊ ø◊˙d˛◊, π–d◊˙Ø˙d◊˙ ¡◊˙ Ä§–◊§◊˙¡◊÷◊ à ‘–O÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ ÷◊íb ÷◊≈’◊¡◊ä
à ≠÷◊ÉΩ Ø˙s’ Ä~h◊N@◊bul ≠N N¯Õ◊≠@◊ Ü≤–◊ πhg–÷◊˙≠@◊ N_˙⁄ä, ‘–O˙ à ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä N¯Õ◊≠@◊ N@◊Î◊ §◊˙¡◊≠@◊
Ä˙≠`◊˙Q–◊d◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > ≠`◊]÷◊ ~–◊©◊@◊ ·◊uˆ’ Ä~h◊§F◊d–◊@h◊ Éπ≠@◊˙ê◊ NØNä˙-NØ˙S˙~◊ ~–◊Ø–≈◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊
π˛d–◊ á÷◊˙¥–◊÷◊ Ä§◊uπÍN˙, Ä˙≠k˙~<◊uÎ◊~◊ à NØπ’b≤y◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ Ä¡◊ä‹’ Éπ˙l ≠¡◊˙`–◊ ·◊‘˙’Åø◊¥–◊ > N˙S˙@◊b
π˙∫◊÷◊-¡œ◊o◊ à ¡–◊≠‘r§◊˙≠¡◊ ø◊˙d˛◊-NØ˙©◊ Ü≤–◊ πhg–÷◊˙ ·_◊˙@◊˙ ¡–◊≠‘r Éπ÷œ◊d◊ ≠≤◊≠¡◊ ≠¡◊˙`–◊ Ä˙‘˙÷◊@h◊ >

ñ π˛÷◊˙‘÷◊
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N_˙⁄ä, ‘–O˙ à ¡˛≤<◊Q◊∆’ä

N_˙⁄ä, ‘–O˙ à ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ·_◊˙@◊˙≤y◊ Nh]-‘˙¥–◊Øl, NØœM–◊‘˙Î◊u ©◊u¡◊~◊ π˛˙D ≤h◊Ü > Ø~h◊rä Nh]-
‘˙¥–◊≠@◊ ©◊u¡◊~◊ ∆˙π~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠∆ÉΩN¡h ¡◊gh Q◊˙≠≤Ω◊ d◊~<◊Ú@h◊ É≈◊Ø N_˙⁄ä ≠≤◊Éø–◊ π˛S˙~◊ > Ø~h◊rä
‘@◊u@◊≠@◊≤y◊ NØg π˛÷◊˙@◊ SØ’, ÷◊Ø’, ¡–◊·◊ä˙`◊˙§◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Ü N¯Õ◊≠@◊ Éπ~–◊r·Í◊@◊ ≠N≤–◊ Ø≤◊˙~Í◊¡◊˙÷◊äñ
‘@◊u@◊Ø˙·◊ä… ]`h◊SØ’…N˙S~◊ØÍñ N<@◊bul > ÑZ’◊sØ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙~◊öh◊ ØÚ Nh⁄ Ø~h◊rä‘@◊u@◊
S˙@◊b ÷◊@–◊ N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ÄNh⁄ ‘@◊u@◊≠@◊ NØg π˛÷◊˙@◊ ≠§◊˙s á‘_∆’ä ¡◊gh Äπ–˛l ≤h◊Ü >

ëë≠§◊˙s ≠@◊˙sNØ ©◊u¡◊~◊ §◊˙@h◊,
∆Ø ∆˙d◊~◊˙ N@–◊‘ N…N˙@h◊ >íí       (@◊˙ØQ@–◊d◊ Ø˙~◊N)

Ä‹˙’dÍ◊, ëë≠§◊˙sä¡◊gh ≠@◊˙s N·œ◊‘ Äπ–˛l, ©◊u¡◊~◊S˙@◊b §◊˙@◊ π@–◊ ÄNh]÷◊@◊, N…N˙@◊ ~◊@◊÷◊-πuŸ◊˙
π@–◊ ·h◊º]π˛·◊ π˛d◊ud◊ ≤h◊Ü >íí ÷–◊¥h◊ NØœM–◊‘˙Î◊u Nh]Øl ©◊u¡◊~◊ π˛˙D ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ≠∆≠¡◊ N_˙⁄ä, ‘–O˙,
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ÄÚ˙k§–◊≈–◊ Éπ≠@◊ π˛d–◊B–d◊ ≤h◊Ü > Ü≤–◊ ¡–◊rl≠@◊ ÷˛◊Ø‘º Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ >

π˛‹Ø Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ N_˙⁄ä

‘@◊u@◊ à ÷◊Ø’÷h◊ d◊ä˙s ~◊ ÷◊@–◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ πFC’, NØœM–◊‘˙Îu, ‘ê–◊‘˙Î◊u à É¤◊d◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
Ø~h◊rä@◊ π˛‹Ø Ü¡◊… π˛S˙~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≠≤◊`◊˙ N_˙⁄ä > πFC’ N_˙⁄ä ~◊ ‹≥≠`◊ Ø~h◊rä §◊`◊ π˜–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊,
¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊, ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊, Q◊˙÷–◊@–◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊, Ä~◊ä ¡◊äê–◊ N≤–◊d◊ Ä˙Î◊˙π
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊`◊˙≠¡◊≠Î◊ N∂˙lh-≠·◊˝¡’`◊ä ≠∆˙shΩ N˙Ø˙~◊ä ÷◊˙@◊b≠@◊ @◊˙s–∆˙Ü Ü¡◊… Äπ˛ud–◊÷◊@◊ ÷◊Ø’ ÷◊≠@◊ >
¡◊äê–◊ NØg ©◊u¡◊~◊ π@–◊‘˛Ø ÷◊@–◊ ≠∆ÉΩ ¡–◊·◊ä˙©’◊~◊ ÷◊@–◊‹˙Ü, N_˙⁄ä Ä§◊˙¡◊@h◊ d◊˙≤◊˙@◊ N·h◊π≠∆˙s ÷◊@–◊π˙≠@◊
~◊˙≤y◊ > N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊∫◊˙@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ Äd–◊ É¤◊d◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ ¡–◊ N_˙⁄ä Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Üπ@–◊÷–◊ N…N˙@◊ à
‘@◊u@◊÷h◊ Ø–‹ä˙, Ø˙l˙ ÷◊≤h◊‹≥¡◊˙ N˙S÷◊ ÄÚ˙k©◊u¡◊~◊≠@◊ ¡–◊ É≈◊Ø N_˙⁄ä ¡–◊~◊˙ `◊OäN–M–◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ >

π˛‘∂ : Üπ@–◊ Éπ≠∆˙su N_˙⁄ä÷h◊ ¡◊äê–◊ Ä¡◊≠≤◊Î◊˙ ÷◊≠@◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ?
É≈◊@◊ : Ä˙Î◊Nä d◊‹˙ d◊˙≤◊˙@◊ Ø≤◊j◊ ~◊ ©◊˙b–¡◊˙ ≠∆˙shΩ ¡◊äê–◊@◊ ∆‹˙‹’ ¡–◊≠¡◊÷◊ Ä§◊˙¡◊@h◊ ≠N N_˙⁄ä@◊

Ø≤◊j◊ ¡h◊n– ~◊ π˙@–◊, ∆‹˙∆‹ §◊˙≠¡◊ Éπ≠∆˙s ÷◊@–◊¡◊˙ π˛b˙Îu ©◊˙b– ~◊ π˙@–◊ N_˙⁄ä@◊ Éπ˙l ¡◊ä˙l˙Ø÷h◊
d◊ä˙s ÷◊@–◊ ≠·◊Åø–◊; Ü¡◊… ≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ ·_◊˙@◊˙ Ø~h◊rä NØœM–◊‘˙Î◊u π@◊Ø˙~◊o◊Øl ©◊u¡◊~◊ π˛˙D ÷◊@–◊π˙@–◊ ‹˙Ä˙¥◊˙
Ü¡◊… Ä~◊ä@◊ ≤–◊d◊N˙S~◊ ÷◊@–◊π˙@–◊ ‹˙Ä˙¥◊˙ d◊˙≤◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ ~–◊©◊@◊ N_˙‹’N–M–◊ N÷◊˙≠‘ π@◊@◊ Ä~–◊¸ ÷◊@h◊Äø–◊ >
≠∆ÉΩ N_˙⁄ä Ø~h◊rä@◊ π@◊Ø Nfi·◊ à É≈◊Ø ÷◊Ø’Nfi˙·◊~◊@◊ Ä˙S˙@◊ d◊˙≤◊˙@◊ ≠π˛@◊÷◊ ÄÚ˙kNd◊ä@◊ ≠~◊dœ◊d_◊
Ä§◊˙¡◊@h◊ d◊˙≤◊˙@◊ ÷h◊π@–◊b˙Ø ·œ◊¸–≠s˙Q◊@◊ ≠≤◊ÉÄø–◊ > ≠∆ÉΩ ø◊˙d˛◊ N_˙⁄ä N÷◊˙≠‘ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊≠@◊ ≠N ¡◊@◊˙¡◊@◊
≠Á`Í◊ ≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙@◊ ¡h◊M–◊ NFO< ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, NØ≠g d◊˙÷h◊ ÷◊≤◊¥–◊ ≤h◊—˙ > s˛˙Ø@◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊ N_˙⁄äQ◊é◊˙’ ÷◊≠`◊
d◊˙÷h◊ ÷◊≤◊¥–◊ ØF]’, N≤◊@◊≠@◊ ÷◊≤◊¥–◊ sh—˙ > N_˙⁄ä¡◊˙~Í◊ ¡◊äê–◊ Éπ≠@◊ ≠∆ÉΩ ≠·◊˙r Ä˙≠@◊˙π ÷◊@◊˙≤◊hÜ ≠N‹≥≠@◊
÷–◊ø–◊ Nd◊äd◊˙ ¡–◊ ‹˙Ü > ÷◊˙@◊b ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊Î◊@◊ Ä˙S˙@◊ ≠≤◊`◊˙ π˛˙b‘ê–◊, π˛˙b N¡h◊ NØl≠@◊ ÉP◊—, ÄØb–Ä˙
≠ˆ˙Ÿ◊˙ N·œ◊‘ > d◊˙í@◊ ∆‹˙‹’ ™◊˙~◊ ~◊ ‹˙Ü; ≠N‹≥ π˙ÅΩ É≈◊Ø ÷◊˙∆’ä@◊ Éπ≠∆˙su N_˙⁄ä÷h◊ ≠N Ä~◊ä˙l
÷◊˙∆’ä≠@◊ π˛≠l˙s ÷◊≠@◊ > ·h◊Å·◊Î◊ ØÚ≠@◊ ÷◊Î◊–◊d◊÷◊@◊˙Î◊ ≠≤◊≠`◊ Ø˙Ÿ◊ ÁÉ©◊·◊˙@◊u N÷◊˙≠‘ ¡–◊≠¡◊÷◊¡–◊≤◊u~◊
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N_˙⁄ä¡◊˙~Í◊ ¡◊äê–◊öh◊ ~–◊Ø»◊b ÷◊@◊˙ ≤h◊Ü > ≠÷◊˝bN– ÷◊˙@◊b@h◊ ·◊ú˙≠≤◊ú˙Ø˙ ≠≤◊≠`◊ ≠·◊˙÷◊˙~◊ `h◊Ë◊¥–◊ N_˙⁄ä¡◊˙~Í◊
¡◊äê–◊ > Ü≤◊˙ ≤h◊Ü π˛˙b‘ê–◊ ÄÚ˙k-Ä˙≠`◊˙÷◊≠@◊ Ä˙≠`◊˙÷–◊d◊ Ü¡◊… π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ > Üπ@–◊ πd◊~◊
≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊ä˙l˙Ø≠@◊ ≠≤◊˙ÅÄø–◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤Ω◊, Ü≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ N¡h◊ ≠Od˛◊≠@◊ > ≠∆ÉΩ ¡–◊·◊ä˙‘–O˙≠@◊ ©◊u¡◊~◊ É¤◊d◊
≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ Éèœ◊õÎ◊˙@◊ ÷◊˙@◊b > ©◊~◊≠N¡◊˙ É≠P◊‘ä, ¡◊ä¡◊N˙l≠@◊ ÷◊Î◊˙¡◊©◊˙@◊, Q◊˙÷–◊@–◊≠@◊ ĥrÍ≠]˙@◊u,
@◊˙©◊~◊ud–◊≠@◊ Ø–‹ä˙Q◊˙@◊ñ Ü≤–◊N¡h◊ ≠≤◊ÉÄø–◊ ∆hsπ@–◊¡◊≈’◊~◊ ≠∆˙shΩ ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙ §◊˙ú– ∆–¡◊˙@h◊ >

Ü≠¡◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ ~F◊d◊~◊ ∆hs Ä˙N–Äø–◊ > N…N˙@◊@◊ NØg ÷◊Ø’ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊@◊
§–◊≈–◊≠@◊ Nfi˙·–◊d◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N‹≥≠@◊ Nd◊äd◊˙, π¡–◊d˛◊d◊˙ π˛˙D ≠≤◊¡◊; ≠N≤–◊ ÷◊Ø’ ·_◊˙@◊˙ ¡◊äê–◊@◊ ©◊u¡◊~◊ à ©◊sdÍ◊
É¤◊d◊ ≠≤◊¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’ ÷–◊π@–◊ §◊˙¡◊≠@◊ Ä˙Q◊@–◊d◊ ≠≤◊≠`◊, ÷◊Ø’ ·_◊˙@◊˙ ¡◊äê–◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ Nh]Øl à
N…N˙@◊÷h◊ NØœM–◊‘˙Î◊u ÷◊@–◊ π˙@–◊¡◊ d◊˙≤◊˙@◊ É·◊˙≤◊@◊b Ø~h◊rä©◊˙d–◊ N®h]≠@◊ @◊]–¡◊˙ π˙ÅΩ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø≠@◊
NØg π˛÷◊˙@◊ ÷◊Ø’ Ä˙Q◊@◊b ÷◊@◊˙≠≤◊Éø–◊ > ø◊˙d˛◊Ø˙~◊öh◊ ‘–‘h Ä¡◊⁄˙≠@◊ h`◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú
¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ‘–O˙ ·–◊Ä˙ ≠≤◊ÉÄø–◊ > Ä˙‘˛Ø@◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b π˛§◊˙¡◊@h◊ π˛≠d◊ä÷◊ ‘–‘h ≠N_è◊˙≠@◊ Ä˙s˛≤◊@◊
N≤–◊d◊ ¡◊ä˙l˙Ø≠@◊ §◊˙s ≠~◊É Äø◊¥–◊ > Ü∫◊˙≠@◊ ‘–‘hØ˙~◊öh◊ ‘–O÷◊Ø˙≠~◊ Ø˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊, SØ÷◊˙¥–◊ ~◊˙≤y◊, ≠÷◊˝bN–
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊; ≠NØ˙≠~◊  N_d◊ºŒF≈’◊§◊˙≠¡◊ ÷◊@◊¥–◊, ÷–◊¥h◊ ≠÷◊˝bN– sh@h◊d◊@◊ ÷◊˙@◊b¡◊‘d◊º ∆·–◊
d◊˙÷h◊ ·◊— Ø–≠Î◊ ≠d◊≠¡◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ÷◊∫–◊~◊ ·◊— ≤h◊Ü ≠]Î◊πŸ–◊Ä˙ (Play ground)≠@◊ π˛≠¡◊‘ ~–◊≠rS >
Ü‹≥@h◊ ª¸ ¡h◊n˙ ∆˙ÉÄø–◊ ‘@◊u@◊÷h◊ Nho◊@◊ à Nh·œ◊˜◊ ÷◊@–◊ s˜–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊ä˙l˙Ø÷h◊ ¡–◊≠‘r Ø≤◊j◊ ·–◊Ä˙
≠≤◊˙ÅÄø–◊ >

‘–‘hÄ¡◊⁄˙@h◊ ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊öh◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊ Nh¡–◊S˙ ≠·◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ÷◊≈œ’◊πOØ˙~◊öh◊ π˛≠d◊ä÷◊ h`Í,
÷◊≠`◊©◊, s˛˙Ø à N≤◊@◊≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ‘–O˙@◊ π˛Q◊Î◊~◊ à ¡◊ä˙l˙Ø‘˙Î◊˙ ⁄˙π~◊ Åd◊ä˙·–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >
ÄÚ˙k–§–◊≈–◊≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷–◊π@–◊ Ä˙Q◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠`◊˙Q◊~˙◊ ÷◊@–◊¡◊˙ >

¡◊ä˙l˙Ø@◊ Éπ≠∆˙s–d◊˙

‘–‘h@◊ ©◊~<◊ NØl@h◊ ≠∆ÉΩ ‘˙@◊u@–◊÷◊ Ä¡◊l¡◊, Ø~◊ Ü¡◊… π˛˙b ‹˙Ü Ø~h◊rä π˛∆R◊ ÷◊@–◊ ≠NN¡h◊@◊
¡–◊÷◊˙‘ N˙S~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ≠∆π@–◊ Ø~◊, π˛˙b@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ ≤h◊Ü ≠N≤–◊π@–◊ ‘@◊u@◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ¡◊ä˙l˙Ø
·_◊˙@◊˙ ≤h◊Ü > ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊Î◊ ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü, ÄNÎ◊] Äú π˛d◊äú N–S˙NÎ◊], NhY◊◊Î◊ à Nho◊@◊ ≤h◊Ü;
·h◊¡’◊Î◊ N∂˙lhd◊»◊u ·œ◊˜◊ ≤h◊Ü > ‘@◊u@◊@◊ s˛A–◊N¡h◊ Ø©◊§h◊dÍ◊ ≤h◊Ü, ≠∆˙Ÿ◊˙ s£–⁄˙~◊ πh¸ ≤h◊Ü > ©◊∫◊@◊˙s∂– π˛©_◊Î–◊d◊
≠≤◊˙Å ]˙·◊ä¡◊gh ∆‹˙∆‹@F◊≠π π@–◊π˙÷◊ ÷◊≠@◊, ‘@◊u@◊ ¡◊˙d◊ Åd◊ä˙·–◊ NØg ≠@◊˙s@h◊ Øhê◊ @◊≠≤◊ > Üπ@–◊÷–◊
Ø~h◊rä ©◊u¡◊~◊@◊ ≠∆ÉΩ Ü÷◊Ø˙d˛◊ `◊Oä π@◊Ø˙~◊o◊-π˛˙D– d◊˙≤◊˙ Nh⁄ ‘@◊u@◊≠@◊≤y◊ N}¡◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >

Éπ~–◊r·Í◊@◊ ¡◊˙÷◊äñ ~◊˙lØ˙k˙ ¡◊`◊≤◊u≠~◊~◊ `◊§◊äºñ Ä‹ ’̇dÍ◊, ëëÄ˙¥◊@–◊÷◊ Ä˙k¡◊Î◊ à ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊Î◊≤◊u~◊
¡◊äê–◊ Ä˙k˙~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ >íí Ü≤◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ N_d◊ºN–M◊ ≠∆ N_˙⁄ä≤◊u~◊ ¡◊äê–◊ N˙…N˙@–◊÷◊ ÷◊˙∆’ä ÷–◊…¡◊˙
ÄÚ˙kNd◊ä Éπ`◊Û–◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ø~◊, π˛˙b, Ä˙k˙ à ‘@◊u@◊ñ Ü≤–◊ Q◊˙@–◊Ë–◊ N≈◊˙@◊ πFC˙’ú ¡–◊÷◊˙‘≠@◊≤y◊
Ø~h◊rä πFC’d◊˙ π˛˙D ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ ØÚ@h◊ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–◊Ü Ä¡–◊÷◊‘–d◊ @◊≤–◊≠`◊ ©◊u¡◊~◊ ÄπFC’ @◊≠≤◊ > ‘@◊u@◊@◊
¡–◊÷◊˙‘ ≤h◊Ü ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ > Ø~◊-π˛˙b@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≤h◊Ü ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ > Ä˙k˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≤h◊Ü ÄÚ˙kN˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙ >
Ø~h◊rä ©◊u¡◊~◊@◊ π@–◊πFC’¡–◊÷◊˙‘ ~–◊Ø–≈◊ ¡◊ä˙l˙Ø, ‘–O˙ à ÄÚ˙kN˙S~◊˙ NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@◊ ‘–‘h Ä¡◊⁄˙@h◊
Ü÷◊N≠ú Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü∫◊˙≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊ä˙l˙Ø N¯Õ◊≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ >
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÷◊Ø’@◊ §–◊≈–◊ Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ ≠∆π@–◊ ∆‹˙‹’ N_@F◊π π˛˙D ≤h◊Ü, ≠N≤–◊π@–◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊ §–◊≈–◊
Ä˙Ú˙k–÷◊d◊˙ ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä ‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘ê–◊ π˛˙D ÷◊≠@◊ à d◊˙≤◊˙@◊ N·h◊π≠∆˙s ÷◊≠@◊ > Ø~h◊rä@◊ ‘ê–◊≤y◊
π˛S˙~◊; ‘ê–◊ ¡◊äd◊ud◊ ©◊u¡◊~◊ S˙@◊b ¡◊ä‹’ > ÷–◊¥h◊ ≠N≤–◊ ‘ê–◊@◊ ·h◊@h◊π≠∆˙s ÷◊≠`◊ Ø~h◊rä @◊˙¡◊b, ÷◊…N,
≤–◊@◊b˙O à ≤–◊ËÍ◊`◊@◊ N·œ◊‘ @◊˙ON≠@◊ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠N≤–◊ ‘ê–◊@◊ N·h◊π≠∆˙s≠@◊ ¡◊äê–◊ N…N˙@◊÷h◊
N_s’≠@◊ π@–◊bd◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >

‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ~F◊d◊~◊ ·–◊¡◊ä-Ø˙~◊¡◊©◊˙d–◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠∆ÉΩ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊
Éd◊˙@–◊ Ä˙b–Äø◊¥–◊ d◊P_◊˙@◊˙ Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊ d◊˙í@◊ ØFÎ◊ Q–◊~<◊l d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥@–◊d◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ¡◊äê–◊ ©◊@◊˙,
≠@◊˙s, Øœdh◊ä@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤–◊ N÷◊˙≠‘ ⁄FÎ◊‘@◊u@◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊`◊˙ ¡–◊≠‘r Ø≤◊j◊πFC’ ¡◊gh > Ü‹≥≠@◊
Ø~◊, π˛˙b, ‘˙¥ à Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ü > ≠∆ÉΩ Ø~◊, π˛˙b÷h◊ ‘˙¥◊ à Ü÷◊˙s˛ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ πh@◊˙d◊~◊ ≠∆˙su ¡◊≤h◊
π˛÷◊˙@◊ ÷◊∫–◊~◊ N˙S~◊˙ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ N˙S≥d◊ ≤h◊Ü ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ØÚ≠·◊Å Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ >
Äd◊Ü¡◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ≠÷◊¡◊Î◊ N_˙⁄ä N÷◊˙≠‘ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~h◊≠≤Ω◊, Ü‹≥≠@◊ Ø≤◊j◊πFC’ ‘˙@u@–◊÷◊ @F◊π˙¥◊@◊
≤h◊Ü > ≠d◊bh ≠÷◊ÉΩ π˛b˙Î◊u≠@◊ Ü≤–◊ ÷◊˙∆’ä Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ d◊˙≤◊˙ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ >

¡◊ä˙l˙Ø@◊ π˛b˙Î◊u

π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˙∆’ä@◊ π@–◊b˙Ø ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ §◊˙¡◊ à É≠P◊‘ä Éπ≠@◊ > Ä‹˙’dÍ◊ ≠∆ÉΩ `◊Oä N–M–◊ N÷◊˙≠‘
÷◊Ø’ ÷◊@◊˙ ≠≤◊Éø–◊ d◊˙≤◊˙ Éπ≠@◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø÷◊˙@◊u ¡◊äê–◊öh◊ ‘@◊u@◊ ~◊u≠@◊˙s, ¡œ◊Md_◊ à Øœdh◊ä@h◊ Øhê–◊
É≠P◊‘ä≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ä‹˙’dÍ◊ Ü≤◊˙≤y◊ Ø~h◊rä@◊ `◊Oä > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ 5Ø–~–◊ËÍ◊ Ø˙íöh◊
≤œ◊·◊l≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ñ ëë≠Ø˙@◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊ dh◊Ø Q◊@◊b≠@◊ Äπ’b ÷◊@h◊Äø–◊,
dh◊≠Ø ≠Ø˙≠d◊ π@–◊Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@◊, dh◊Ø ‘ê–◊ Ü≤–◊ ‘@◊u@◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊ NØg N≈◊˙≠@◊ dh◊Ø÷h◊ π˛d–◊B˙
÷◊@h◊íí > (Ú˙~◊ ÷–◊π@–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ëπ˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@◊ ÷◊≈’◊¡◊äí πhg–÷◊˙≠@◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠`◊˙Q–◊d◊ ≠≤◊˙Åø–◊ >)
Ü≤–◊π@–◊ π˛˙‹’~◊˙ π≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä˙@◊} ÷◊@–◊¡◊ Ü¡◊… ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊ ·–◊¡◊ä‘ê–◊ ‘@◊u@◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@hÄø–◊ >

¡◊ä˙l˙Ø≠@◊ Ä~◊ä ≠s˙Ë–◊Ü Ø≤◊j◊◊πFC’ ¡◊gh ≠≤◊`◊˙ ‘@◊u@◊@◊ ≠∆ÉΩ  §◊˙s≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊ π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ◊,
Ä‹˙’dÍ◊ ≠∆ÉΩ Äú N÷◊˙≠‘ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊˙≤h◊Ü, ≠N≤–◊ Äú≠@◊ ≠Q◊d◊~◊˙@◊ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠∆π@–◊
Free hand exercise Ä‹¡◊˙ Dumb-bell exercise ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ≤◊˙d◊≠@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ü÷◊˙s˛
÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊; ≠πË◊@◊ Exercise ÷◊≠`◊ ≠πË◊≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ¡◊ä˙l˙Ø@◊ ∆˙≤◊˙ π˛§◊˙¡◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙
Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊ π˛§◊˙¡◊ ≤h◊Ü Ü÷◊˙s˛d◊˙≠@◊ >

1. ¡◊ä˙l˙Ø π≠@◊ 10 @h◊ 15 Ø–~–◊ËÍ◊ π∆’ä¥◊ ¡–◊ø◊b˙≠@◊ Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å ‘@◊u@◊÷h◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ Y–◊`◊˙
ø◊˙X–◊≠·◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ü≤◊˙÷h◊ ÷◊≤◊¥–◊ ‘¡◊˙N~◊ > ‘@◊u@◊@◊ ≠÷◊˝bN– §◊˙s≠@◊ ≠©◊˙@Í◊ @◊≤–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊ NØl≠@◊
Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Å ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ ~–◊©◊ ‘@◊u@◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@h◊ø◊¥–◊ >

2. OhS˙ `◊˙sh‹≥¡◊˙ Ä‹¡◊˙ ]˙·◊ä·˛◊¡◊ä≠@◊ É·◊@◊ πFC’‹≥¡◊˙ NØl≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–¡◊˙ Ä~h◊Q–◊d◊ > ≠§◊˙©◊~◊@◊
3/4 ˆµ˙ π≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊˙∆˙Å π˙≠@◊ >

3. ¡◊ä˙l˙Ø ≠‘r ≠≤◊¡◊˙ N≠ú N≠ú N˙Ë’◊ Ä‹¡◊˙ s@◊Ø ≠π˙r˙÷◊ π–Õ–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
‹—˙ π¡◊~◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ª‘’ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ >

4. Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊≠` ¡◊ä˙l˙Ø@◊ Ü÷◊ ˆµ˙ π≠@ N∂˙~◊ Ü¡◊… ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@◊˙∆˙Å π˙≠@◊ >

ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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5. ¡◊ä˙l˙Ø@◊ Éπ∆hê◊ NØl π˛˙d◊º Ü¡◊… N˙l…÷◊˙Î◊ > Éπ≠@◊˙ê◊ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊ ¡◊äê–◊@◊
Nh¡–◊S˙~h◊N˙≠@◊ ≠N ≠∆≠÷◊˝bN– NØl≠@◊ Ü≤◊˙ ÷◊@–◊ π˙@◊¥–◊ >

6. OhS˙ `◊˙sh‹≥≠`◊ ÄÀ◊÷–◊ø–◊ ]˙Å ˆµ˙÷◊ π≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊≠`◊ ÷–◊ø–◊ Od–◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@h◊‹≥¡◊˙
NØl≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ π≠@◊ ©◊Î◊ à Q◊˙íÅd◊ä˙·–◊ π˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä~h◊Q–◊d◊ >

7. ~–◊lØ–d◊ ≠§◊˙©◊~◊ à ~–◊·˛◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ¡◊äê–◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ≠N 6/7 ˆµ˙ ~–◊·˛◊˙ ∆˙Åπ˙@◊¥–◊ >
÷–◊¥h◊ ≠§◊˙@◊ 4Ë◊˙ Ä‹¡◊˙ 5Ë◊˙ NØl≠@◊ ‘∆ä˙ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊ >

8. π˛d–◊·–◊~◊ ~–◊lØ–d◊@F◊≠π ÷–◊ø–◊ NØl Ú˙~◊ Ü¡◊… ÄÚ˙k N˙≤–◊d◊ä ÄÚl~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >
9. ¡◊ä˙l˙Ø@◊ π˛S˙~◊ Äú ≠≤◊`◊˙ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ > ~–◊©◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ¡–◊Î◊¯ ÷◊@–◊≠¡◊

~◊˙≤y◊ > Ü÷◊ ·h◊Å Ø–~–◊ËÍ◊ πF¡’◊@h◊ ÷◊˙∆’ä ≠Od˛◊≠@◊ π≤◊G≥≠¡◊ > ≠∆ÉΩ ¡◊äê–◊öh◊ ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ∆˙≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ©◊¡◊˙¡◊
≠·◊Å‹≥≠¡◊ ≠N≤–◊ NØl≠@◊ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ >

10. ≠∆ÉΩ∫◊˙≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ ‹≥¡◊ ≠N∫◊˙≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ¡◊äê–◊ π˛d–◊ ND˙≤◊≠@◊ ·–◊≠~◊
÷–◊…¡◊˙ ·h◊Å·–◊~◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊≠@◊ N®–Î–◊d◊ Ú˙~◊≠@◊ ≠∆˙s ≠·◊≠¡◊ Ä‹¡◊˙ ~–◊©◊ @◊≤–◊¡◊˙ ⁄˙~◊≠@◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ ⁄˙π~◊
÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ > π˙∫◊Q◊÷˛◊@◊ ~–◊lØ ëë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ : Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊@◊ N÷–˛◊l π˛÷◊˙‘ä @F◊πíí πhg÷◊≠@◊◊
Ä˙≠`◊˙Q–◊d◊ ≠≤◊˙Åø–◊ >

≠∆ÉΩ ø◊˙d˛◊Ø˙~◊ö◊@◊ π˜◊˙π˜–◊ Ü¡◊… Ä~◊ä ÷◊˙∆’ä≠@◊ ¡◊äg‹≥¡◊˙ ≠∆˙shΩ NØl Ä§◊˙¡◊ ‹≥¡◊, ≠NØ˙≠~◊ ÄÀ◊
NØl ØÚ≠@◊ ~–◊Ø∂`–◊]≥d◊ π˛b˙Î◊u≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

1. π˛˙d◊º ÷◊˙Î◊≠@◊ ØÎ◊d◊ä˙s, ·◊¥◊-Øh] π@–◊ ˙@◊ ÷–˛◊l˙ ≠‘r ÷◊@–◊≠¡◊ > Ä§◊ä˙N Ä~h◊N˙≠@◊ N∂˙~◊ π≠@◊
¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊≠¡◊ > π≠@◊ Ä¥◊d◊º Ü÷◊ ˆµ˙ ØÚ≠@◊ N∂˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊≠rS, N_˙⁄ä πO≠@◊ Od–◊
÷◊˙@◊÷◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Ü÷◊ ˆµ˙ π≠@◊ N∂˙~◊ ÷◊@◊˙∆˙Å π˙≠@◊ >

2. NØl Ä§◊˙¡◊ ‹≥≠`◊ Ä¥◊d◊º ·◊‘ πo◊@◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > 10 @h◊ 15 ¡◊r’ ¡◊l
¡◊˙Î◊÷◊Ø˙≠~◊ 5 ·◊—, 20 ≠¡Ê◊∫◊÷◊ à ≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø d–◊~–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > 15 ¡◊r’@h◊ ÑZ’◊ ¡◊l ¡◊˙Î◊÷◊
10 ·◊—, 50 ≠¡Ê◊∫◊÷◊ à ≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø 5 Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > 2 ·◊—, 5 ≠¡Ê◊∫◊÷◊@h◊ à ≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø
Ü÷◊ Ø–~–◊ËÍ◊@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ¡◊˜◊˙Å≠¡◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø π≠@◊ ¡–◊‘˛̇ Ø N÷◊˙≠‘ Ä˙≠g Ä˙≠g π·◊Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊@–◊≠¡◊ > ≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙@◊ Äø–◊ > d◊~<◊Ú@h◊ ≠s˙Ë–◊Ü π˛b˙Î◊u@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@◊˙≠≤◊Éø–◊ >

3. ·h◊ÅÄ˙£h §F◊Ø–≠@◊ @◊]– ·h◊Å ≠s˙Å∫–◊ Éπ≠@◊ ¡◊N > ‘_˙N ¡◊˙lh÷h◊ ~◊˙N˙ ·_◊˙@◊˙ ¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊·–◊Ä >
≠πË◊ ≠∆≠d◊π˙@◊ ]ö◊˙Î–◊ π–∫–◊≠@◊ `◊≠sÅ≠·◊Å ø◊˙Ÿ–◊·–◊Ä > Ü≤–◊ ÷–˛◊l˙ ≠≤◊`◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü N…]ä˙ > Ü≤–◊π@–◊ 5@h◊
Ä˙@◊}÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ¡œ◊M–◊÷◊@–◊ 50 π∆’ä¥◊ ~–◊Ä > 5 Ø–~–◊Ë◊≠@◊ 50 ‹@◊ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ >

4. ¡◊ä˙l˙Ø π≠@◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ‘–‹≥Î◊ (Relaxed) ¡◊˙ Y–◊`◊˙÷◊@–◊ Q–◊dÍ◊≠≤◊˙Å ≠‘˙ÅπŸ◊ > ÷◊À◊~◊˙÷◊@◊
§◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ ‘@◊u@◊ ØÚ≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@h◊Äø–◊ > ∆·–◊ 10 Ø–~–◊ËÍ◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊ ≠d◊≠¡◊ 4 Ø–~–◊ËÍ◊ Ü≤–◊π@–◊
¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@◊ > 15 Ø–~–◊ËÍ◊ ¡◊ä˙l˙Ø ≠≤◊≠`◊ 6 Ø–~–◊ËÍ◊ Ü≤–◊π@–◊ ‘¡◊˙N~◊≠@◊ ¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@◊ > ¡◊ä˙l˙Ø@◊ ÄSˆµ˙
π≠@◊ ÷–◊ø–◊ ≤◊˙`h◊÷◊˙ ]˙·◊ä ¡◊˙ ©◊Î◊]–Ä˙ ]˙Åπ˙@◊ > ¡◊ä˙l˙Ø@◊ ~–◊lØ π˛‹≠Ø Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ > Ü≤–◊
N…O–D ~–◊lØ ø◊˙d˛◊Ø˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ >

h`◊≠@◊ π˜–◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ÷–◊ø–◊ NØl ≤œ◊·◊l≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊ π˜◊˙ Ä˙@◊} ÷◊@–◊¡◊, π˜–◊¡◊˙ π≠@◊ ÷–◊ø–◊ NØl
≤œ◊·◊l≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊ π˜◊˙ NØ˙D ÷◊@–◊¡◊ >

Ú˙~◊ Ü¡◊… NØπ’b N¯≠Õ◊ ëπ˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@◊ ÷◊≈’◊¡◊äí πhg÷◊≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ≠≤◊˙ÅÄø–◊ > π˛≠d◊ä÷◊



25

Babaji Granthabali ( Part - II ) 254th Proof  (21/6/2008 )

π˛¡◊Õ◊≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠s˙Ë–◊Ü ≠s˙Ë–◊Ü ¡–◊rl Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@◊˙≤h◊Ü > Ä~◊ä˙~◊ä ¡–◊rl ¡–◊≠‘r@F◊≠π ©◊˙b–¡◊˙÷h◊
≠≤◊≠`◊ ë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s à N˙S~◊˙í πhg÷◊ d◊‹˙ Ä~◊ä ≠`◊˙÷◊ N˙≤–◊d◊äshŸ–◊÷◊ π˜–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊˙
‘˛uØ˙ à ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ N˙≤–◊d◊ä ¡h◊n–¡◊˙≠@◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊ >

Ü≤◊˙π≠@◊ ‘–O˙ à ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ N¯≠Õ◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ >

1. ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ ©◊u¡◊~◊ à N…N˙@◊@◊ É¤◊d–◊

Ø~h◊rä ©◊u¡◊~◊ ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ É¤◊d◊ ≤h◊Ü > Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ ≠∆≠d◊ NhD ‘ê–◊ ‹˙Ä˙¥–◊ ≠NN¡h◊ ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙
©◊˙s˛d◊ à ¡–◊÷◊‘–d◊ ≤h◊Ä¥–◊ > ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙≠@◊ ‘–‘h@◊ NØg ‘ê–◊ Ä¡–◊÷◊‘–d◊ ‹˙Ü > ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ d◊˙≤◊˙ ¡–◊÷◊‘–d◊
≠≤◊≠`◊ ≠N Åz–~–◊l@◊, X◊˙ê◊@◊, π˛≠ÁN@◊, ÄÁ–N@◊, ≠·◊‘ ≠~◊d◊˙, ‘˙N÷◊, ≠¡Ê◊™◊˙~–◊÷◊, N…sud◊™◊, ÷◊Î◊˙÷◊˙@◊,
‘–À◊u, ÷◊¡–◊, ≠∆˙M◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊; ÷–◊…¡◊˙ ÄÚ˙k‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ Ø≤◊˙πh@h◊r ≠≤◊˙Å π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@◊ ≠∆ÉΩ
Ü÷◊Ø˙d˛◊ π@◊Ø `◊Oä, π@◊Ø ‘˙¥–◊, π@◊Ø˙~◊o◊ d◊˙≤◊˙ π˛˙D ÷◊@–◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊ NÁÎ◊ ÷◊≠@◊ Ü¡◊… ≠N≤–◊ `◊Oä
π˛˙D–≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊äê–◊öh◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊ > Ü≤–◊ NØg shb ∆·◊äπ– π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ d◊j◊ @F◊≠π ¡–◊·◊äØ˙~◊
‹˙Ü d◊‹˙π– ©◊≠b ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ Ü÷◊N≠ú π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙ ≤h◊Ü ≠÷◊¡◊Î◊ ‘–O˙ ≠·◊˙r@h◊ > ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊
∆·–◊ ‘–‘h πFC˙’ú ‘–O˙ π˙Åπ˙≠@◊ ≠d◊≠¡◊ ≠N Éπ≠@◊˙ê◊ NØg shb@◊ ÄS≥÷◊˙@◊u ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >

2. ≠‘Ê‘¡◊≤y◊ ‘–O˙ π˛˙D–@◊ Éπ∆hê◊ Ä¡◊⁄˙

‘–‘h@◊ NØg N≈◊˙ ≠÷◊˙ØÎ◊ `◊d◊˙ N·œ◊‘ > `◊d◊˙÷h◊ π˛˙@◊}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ≠∆≠÷◊˝bN– @F◊≠π ≠Ø˙Ÿ–◊≠·◊≠`◊
d◊˙≤◊˙ ≠N≤–◊@F◊≠π ≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ ≠N≤–◊ `◊d◊˙ πh¸– à π˙÷◊Î◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙ π≠@◊ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊≤h◊Ü
~◊˙≤y◊ > ≠N≤–◊π@–◊ ‘–‘h ¡◊˙`◊ä÷◊˙Î◊≠@◊ ≠∆π@–◊ ‘–O˙ π˙Ü ≠N≤–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ d◊˙í@◊ §◊¡–◊räd◊ ©◊u¡◊~◊ s˜–◊É≠∫◊ >
≠π˛˝˜◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ N_§◊˙¡◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊¸N˙Ú ≤h◊Ü >

NFO<d◊º ‘–‘h@◊ N_§◊˙¡◊ s∫◊~◊ ≤h◊Ü Ø˙d◊˙ s§’◊@h◊ > Ø˙í ≠∆π@–◊ N˙j–◊÷◊, d◊˙ØN–÷◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@◊¥–◊; NdÍ◊,
ÄNdÍ◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊; NdÍ◊ ÄNdÍ◊ ÷◊Ø’ ÷◊@◊¥– ≠N≤–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ‘–‘h@◊ N…˙@◊ ~–◊Ø˙’b ≤h◊Ü > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘
N˙S˙@◊b Éê–◊≠@◊ N¥◊˙~◊@◊ ≠·◊˙rshb ≠·◊]– π–d◊˙Ø˙d◊˙öh◊ π˛‘…N˙ ¡◊˙ ~–◊o◊˙ ÷◊@◊˙≤h◊Ü > ‘–‘h ©◊~<◊s˛≤◊b ÷`◊˙π≠@◊
π@–◊¡◊˙@◊ Ü¡◊… π˙@–◊π˙‘_–’÷◊ Ä¡◊⁄˙@◊ π˛§◊˙¡◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊≠@◊ > d◊˙íπ≠@◊ Ä˙≠N N˙úN˙‹≥ö◊@◊ Ü¡◊… h`◊ ‘–O˙@◊
π˛§◊˙¡◊ > ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ‘–O÷◊@◊ π˛§◊˙¡◊ ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ ¡–◊≠‘r ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊
Ä¡◊⁄˙≠@◊ ‘–O˙@◊ NØg ¡–◊π@◊ud◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b ≠∆˙shΩ ‘–‘h ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊ ©◊u¡◊~◊@◊ N_˙‹’∆hê◊ N…˙@◊≠@◊ Ä˙¡◊M◊
≠≤◊˙Å ©◊u¡◊~◊@◊ πFC’ ¡–◊÷◊˙‘÷h◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ §h◊`–◊∆˙Ü > Ü≤◊˙ ≤h◊Ü N˙S˙@◊b Ø~h◊rä@◊ > ÷–◊¥h◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊
¡–◊÷◊˙‘‘uÎ◊ Ä˙k˙, ≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ Ü≤–◊ N…N˙@◊≠@◊ ¡–◊≠‘r ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ π∫◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü ≠NØ˙≠~◊
¡–◊π@◊ud◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙ N≠j◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b@◊ π˛§◊˙¡◊ d◊˙öh◊ π˛§◊˙¡–◊d◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊@◊… d◊˙ö◊@◊
¡◊äê–◊d_◊ NØg ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b÷h◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Üπ@–◊ ≤h◊Ü ÄN˙S˙@◊b Ø≤◊˙πh@h◊rØ˙~◊ö◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ >

ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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3. ‘–O˙@◊ d´◊Ë–◊

‘–‘h ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊ π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊ π˛§◊˙¡◊@h◊ N_̇ ‹’, Ø–‹ä˙ Ä˙Q◊@◊b s˛≤◊b ÷◊≠@◊ > ¡◊˙Î◊÷◊ h̀ ◊≠@◊ ¡–◊·◊ä˙‘–O˙
NØl≠@◊ N˙úN˙‹uö◊ π˛§◊˙¡◊ d◊˙íØÚ≠@◊ ¡◊u©◊@F◊≠π ‹≥¡◊˙ ÷h◊N…˙@◊÷h◊ ¡–◊÷◊˙‘ ÷◊@◊˙Ü > ≠∆ÉΩ ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙
¡◊˙Î◊÷◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ πFC’d◊˙ π˙Å ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ NhD ‘ê–◊÷h◊ ©◊˙s˛d◊ à ¡–◊÷◊˙‘ ÷◊@–◊π˙@–◊‹˙í¥◊˙ ≠NN¡h◊
N˙Øl–÷◊ Ä˙≠Ø˙·◊π˛≠Ø˙·, N_˙‹’ ≤◊˙N`◊ π˙ÅΩ π˛≠l˙s ÷◊≠@◊ > ≠N π–d◊˙-Ø˙d◊˙ sh@h◊©◊~◊Ø˙~◊ö◊@◊ Ä¡◊™◊˙÷◊˙@◊u
≤h◊Ü > Ø–‹ä˙ ÷◊≤–◊ π–d◊˙Ø˙d◊˙öh◊ ∫◊÷◊˙Å πÅN˙ ≠~◊Å N–≠~◊Ø˙ ≠·◊≠], d◊˙NÍ ≠]≠Î◊ Ü¡◊… Ä˙@◊}@h◊ N·Í◊shb
¡–◊÷◊˙‘@◊ `◊Oä ø◊˙Ÿ–◊ @◊˙©◊≠~Ê◊d–◊÷◊ ≠~◊d◊˙Ø˙~◊ö◊ π˛§◊˙¡◊≠@◊ π˛§◊˙¡–◊d◊ ≠≤◊˙Å ≠NØ˙~◊ö◊ N–M◊˙¥◊ s˛≤◊b ÷◊≠@◊
÷–◊…¡◊˙ NØ‹’~◊ ÷◊≠@◊ Ü¡◊… @◊˙©◊~◊ud–◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@◊ >

π˛‘∂ : ©◊u¡◊~◊@◊ Üπ@–◊ Ø≤◊j◊πFC’ NØl÷h◊ ø◊˙d˛◊Ø˙≠~◊ N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]–, ~–◊@◊‹’÷◊ sπ ÷◊@–◊, N˙úN˙‹≥ö◊
Nfi÷’◊≠@◊ ~–◊@◊‹’÷◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ~◊¸ ÷◊@◊¥–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ?

É≈◊@◊ : ÷◊@◊¥–◊ ©◊u¡◊~◊@◊ Ø≤◊j◊ ~◊ ©◊˙b–¡◊˙ ≠∆˙shΩ > ≠÷◊¡◊Î◊ ¡–◊·◊ä˙‹’uØ˙≠~◊ ≠∆ ©◊u¡◊~◊@◊ ØF`◊ä¡◊˙~Í◊
NØl÷h◊ ¡◊ä‹’ ÷◊@◊¥–◊ d◊˙≤◊˙ ~h◊≠≤Ω◊ N…N˙@◊@◊ ÄS≥÷◊˙…‘ ¡◊äê–◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ ~◊¸ ÷◊@–◊ ·–◊Ä¥–◊; ≠s˙Ë–◊Ü É·◊˙≤◊@◊b@h◊
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ü≤◊˙ ¡h◊n– π˙@–◊¡◊˙ > ‘˛u@◊˙ØQ◊o˛◊ `◊ö◊˙≠@◊ @◊˙¡◊b÷h◊ ¡◊S÷◊@–◊ ∆hM◊ ©◊l ÷◊@–◊¡◊˙ π≠@◊ ¡–◊§◊urb
@◊˙©◊˙ ≠≤◊≠`◊ > ≠N @◊˙ØQ◊o˛◊öh◊ ÷◊≤–◊≠`◊ ëë¡◊˙~◊@◊ ≠N~◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊u@◊d_◊ πF¡’◊÷◊ ∆hM◊ ÷◊@–◊ ¡–◊©◊l π˛˙D ÷◊@–◊ø◊¥–◊,
ÜØ˙~◊öh◊ Nho◊@◊ Nho◊@◊ ¡◊‰, Nh¡◊C’, Øb–©◊Ÿ–◊d◊ ÄÎ◊ö◊˙@◊ Ü¡◊… Øb–Øhê◊˙ Éπ≤◊˙@◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ØhΩ Q◊˙≠≤Ω◊ >íí
‘˛u@◊˙ØQ◊o˛◊ ¡◊˙~◊@◊Ø˙~◊ö◊ N_§◊˙¡◊ N≤–◊d◊ π@–◊Q–◊d◊ ‹≥≠`◊ > ≠÷◊˝dF◊≤◊Î◊≠@◊ ÷◊≤–◊≠`◊, ëëπh@◊˙@◊ ≠·◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊
¡◊äê–◊@◊ πNo◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ≠·◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > dh◊≠Ø ∆·–◊ ~–◊©◊ ≤◊˙d◊≠@◊ ·–◊Ä ≠d◊≠¡◊ ~–◊©◊ πNo◊ Ä~h◊∆˙lu ≠·◊¡◊;
dh◊Ø ≠·◊¡◊˙ ¡◊gh ≠NØ˙~◊ö◊@◊ πNo◊ ~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > N¡h◊∫◊˙@h◊ §◊`◊ ≠≤◊¡◊ NØg ¡◊gh πhw÷◊ ¡–◊Ø˙~◊≠@◊ ≠~◊Å
Ä˙÷◊˙‘@h◊ π÷◊˙Å ·–◊Ä > ¡◊˙~◊@◊Ø˙≠~◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ @h◊Q–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ≠~◊Å≠~◊≠¡◊ >íí ‘˛u@◊˙ØQ◊o˛◊ö◊ Ä˙™◊˙~h◊N˙≠@◊
¡–◊§◊urb NØg ·̨◊¡◊ä ¡–◊Ø˙~◊≠@◊ ≠~◊Å ©◊Î◊¡œ◊̧ – N·œ◊‘ Ä˙÷◊̇ ‘@h◊ ¡◊‰, §F◊rb, Øb–Øhê◊̇  ¡œ◊̧ – ÷◊≠ ◊̀ > ¡◊̇ ~◊@◊Ø˙~◊ö◊
N_§◊˙¡◊ Q◊GÎ◊, ≠NØ˙≠~◊ ÁÎ◊π–˛l > Øb–Øhê◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ≠·◊]– ~◊ ‹≥≠`◊, d◊˙≤◊˙@◊ ØF`◊ä ¡–◊ ©◊˙b– ~◊ ‹≥≠`◊,
≠NN¡h◊÷h◊ ≠·◊]– d◊˙≤◊˙N¡h◊ N_su’l NhN_˙·h◊ ÁÎ◊ Ø≠~◊ ÷◊@–◊ Ä˙~◊o◊≠@◊ ¡–◊≠§◊˙@◊ ≠≤◊˙Å ]˙Å¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > d◊˙≤◊˙
dí ÁÎ◊ ~◊ ‹≥`◊˙, ≠N‹≥≠@◊ N_˙·◊ Ä˙N–¡◊ ≠÷◊ÉΩ∫h◊ ? ≠N‹≥ π˙ÅΩ ≠NØ˙~◊ö◊ ·œ◊¸–≠@◊ ≠N≤–◊ ÄØF`◊ä Øb–Ø˙b–÷◊ä
~–◊@‹’÷◊ ¡◊gh ‹≥`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ π˙Ë–◊@h◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊ ≠ø◊π ]ö◊˙@◊ dh◊`◊ä ≠≤◊l Ø≠~◊ ÷◊@–◊ π÷◊˙Å ≠·◊≠`◊ >
sÎ◊˙@◊ ≤◊˙@◊ ≠s˙Ÿ◊≠@◊ ¡◊˙Õ–◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊, ≠s˙Ÿ◊@◊ ¡◊gh Ø‹˙≠@◊ ¡◊˙Õ–◊≠`◊ > Ü≤–◊ ˆË◊~◊˙ ≠·◊]– ‘˛u@◊˙Ø à
Nhs˛u¡◊ Ä˙·–◊ ≤◊N–¡◊˙÷h◊ `◊˙s–≠`◊ > Ü≤◊˙@◊ ÷◊˙@◊b ≠≤◊`◊˙ ≠N≤–◊ ÄØF`◊ä ¡◊gh@◊ Ø≤◊j◊ ¡◊˙~◊@◊Ø˙~◊ö◊ π˙]≠@◊
Ä™◊˙d◊ ‹≥`◊˙ > ≠N≤–◊π@–◊ ©◊u¡◊~◊@◊ ØF`◊ä Ä˙}Ø˙~◊ö◊ π˙]≠@◊ Ä™◊˙d◊ > Ü‹≥ ≠∆˙shΩ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊
πFC’d◊˙ `◊Oä ø◊˙Ÿ–◊ d◊˙≤◊˙@◊ ·h◊@h◊π≠∆˙s ÷◊@h◊ >

ø◊˙d˛◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ‘–O˙≠·◊˙r@h◊ ¡h◊M–◊ ¡–◊Q◊˙@◊ Ü≠d◊ NuØ–d◊ ≤h◊Ü ≠∆ N…N˙@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ¡◊äê–◊
Éé◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÄNØ‹’ ≤h◊Ü; ©◊u¡◊~◊ ¡–◊÷◊˙‘@◊ π˛‘∂ É≠∫◊ ~◊˙≤y◊ > s˛˙Ø@◊ N@◊πG, ÷–◊@◊˙b–,
ÄÁ–N@◊, ‘–O÷◊, à÷–◊`◊, ≠·◊‘≠~◊d◊˙ π˛§œ◊d–◊ ¡◊äê–◊ N…N˙@◊@◊ ≠∆≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊¥–◊ ≠N‹≥≠@◊ ~–◊©◊ N_˙‹’
N÷◊˙≠‘ NØg π˛÷◊˙@◊@◊ ÷◊Î◊≠÷◊˝‘Î◊, ∆hê–◊, ¡–◊Q◊˙@◊, Áo–◊, Ø–‹ä˙Q◊˙@◊ π˛≠l˙s ÷◊@◊¥–◊ > Ü≤–◊ ‘–O˙ ≠·◊˙r@h◊
N…N˙@◊ É¤◊d–◊, ©◊u¡◊~◊ É¤◊d–◊≠@◊ ≠∆≠d◊ ¡◊Ÿ◊ ¡◊Ÿ◊ Ä˙·◊‘’ Ø~h◊rä N˙Ø~◊˙≠@◊ @◊]˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙≤◊˙N¡h◊
¡◊ä‹’d◊˙≠@◊ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü > N…N˙@◊@◊ É¤◊d–◊, ©◊u¡◊~◊@◊ πFC’d◊˙ N÷◊˙≠‘ π–d◊˙Ø˙d◊˙öh◊ Éé◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b
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÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊, ‘–O˙@◊ πM◊d–◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ¡◊˙Î◊÷◊Ø˙~◊öh◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊@◊
¡–◊÷◊˙‘ Ø˙s’ Ä¡◊`◊¯~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊@◊ Éé◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b, ‘–O˙ π˛b˙Î◊u@◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ·_◊˙@◊˙
§◊¡–◊räd◊≠@◊ ≠∆ÉΩ N¥◊˙~◊ É‚¤◊ ≠≤◊≠¡◊ ≠NØ˙~◊öh◊ N˙≤◊˙∆ä Ø–Î–◊¡◊ > ÷–◊¥h◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠∆ÉΩ ‘–‘h à ∆h¡◊÷◊ ø◊˙d˛◊
Äø◊¥–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ N_l… N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊-É¤◊d–◊@◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

4. ø◊˙d˛◊@◊ ÷◊≈’◊¡◊ä

ø◊˙d˛◊Ø˙~◊ö◊@◊ π˛‹Ø ÷◊≈’◊¡◊ä ≠≤◊¡◊ ¡–◊·◊ä˙Úl~◊@◊ `◊Oä ©◊˙b–¡◊˙ > ¡–◊·◊ä˙‘–O˙@◊ `◊Oä, ÄNdÍ◊ Éπ˙l≠@◊
Ë◊ö◊˙ ≠@◊˙©◊s˙@◊ ÷◊@–◊ ~–◊≠©◊ Ü¡◊… π@–◊¡◊˙@◊ Nh]≠@◊ à Ä˙≠Ø˙·◊-π˛≠Ø˙·◊≠@◊ @◊≤–◊ NØ˙©◊@◊ π˛d–◊B˙ `◊˙§◊
÷◊@–◊¡◊˙ ~h◊≠≤Ω◊ > ¡–◊·◊ä˙‘–O˙@◊ `◊Oä ™◊˙~◊ π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙ Ä‹˙’dÍ◊ N…N˙@◊≠@◊ ⁄FÎ◊¡◊gh Ü¡◊… NFO<¡◊gh N÷◊Î◊ shb
SØ’ ©◊˙b–¡◊˙, ©◊u¡◊~◊ ¡–◊÷◊˙‘≠@◊ ∆˙≤◊˙ N≤◊˙l÷◊ d◊˙≤◊˙ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙, ∆˙≤◊˙ π˛d–◊÷F◊Î◊ d◊˙≤◊˙ ¡◊©’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ >
Ü≤–◊§◊Î–◊ ÷◊Ø’ ·_◊˙@◊˙ ©◊u¡◊~◊ πFC’d◊˙ π˛˙D ≠≤◊˙Å π˙@–◊¡◊ Ü¡◊… NØ˙©◊≠@◊ N®˙~◊ ØÚ N_˙§◊˙¡–◊÷◊@F◊≠π Ø–Î–◊¡ >
Ü≤◊˙ πFC’ ©◊u¡◊~◊@◊ Ä˙~h◊rú–÷◊ @F◊π > ¡◊äê–◊ Ä˙~h◊rú–÷◊ Ä¡◊⁄˙÷h◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä Ø˙~–◊ ≠~◊¡◊˙÷h◊ §˛◊Ø≠@◊
π≠Ÿ◊ Ü¡◊… ∆‹˙‹’ `◊Oä@h◊ §˛◊¸≤h◊Ü > Ü≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ Ä˙k˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ~◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊ >

π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@◊ ‘@◊u@◊≠@◊ Ø~◊, π˛˙b à Ä˙k˙ Ü≤–◊ d–◊≠~◊˙Ë–◊ N≈◊˙ ¡–◊·◊äØ˙~◊ ‹˙Ä˙¥–◊ > Ü≤–◊ d–◊≠~◊˙Ë–◊
N≈◊˙ N≤–◊d◊ ‘@◊u@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä÷h◊ πFC’d◊˙π˛˙D ≤h◊Ü > ≠N ≠@◊˙s, ©◊@◊˙, Øœdh◊ä, ·h◊º]·_◊J◊@h◊ Øhê◊ ≤h◊Ü
Ü¡◊… π@◊Ø˙~◊o◊≠@◊ ~–◊¡◊˙N ÷◊≠@ > Ü≤◊˙≤y◊ NØg Ø~h◊rä@◊ `◊Oä > Ü≤–◊ `◊Oä÷h◊ ¡◊äê–◊ §˛◊Ø¡◊‘d◊º N˙…N˙@–◊÷◊
¡◊gh d◊‹˙ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ≠]˙≠©◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊-¡h◊M–◊@◊ NuØ–d◊ ¡–◊÷◊˙‘ π˙ÅΩ ¡◊˙ π@◊uO˙≠@◊ π˙NÍ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘
≠÷◊≠d◊]— ¡◊≤–◊ π˜–◊≠~◊≠`◊ ©◊u¡◊~◊@◊ πFC’d◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

ø◊˙d˛◊Ø˙~◊ö◊@◊ ¡◊–·◊ä˙‘–O˙ N≠ú N≠ú ÷–◊ø–◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ~–◊lØ–d◊@F◊≠π ÷◊@–◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ π˛≠l˙©◊~◊ >
¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊ πh¸, ¡◊Î–◊B, Nhs∫–◊d◊ à ≠@◊˙sØhê◊ ≤h◊Ü; N∂˙l¡–◊÷◊ ·h◊¡’◊Î◊d◊˙ ·F◊@◊ ≤h◊Ü > N∂˙lh ·œ◊˜◊
≠≤◊≠`◊ ¡◊äê–◊ N≤–◊Ãh, Su@◊, ¡–◊Q◊˙@◊‘uÎ◊ ≤h◊Ü > ≠÷◊˝bN– ¡–◊rl §◊˙¡–◊Q–◊¥–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠SÊ∆’ä @◊≠] > ¡◊ä˙l˙Ø
Ä§◊˙¡◊≠@◊ N∂˙l¡–◊÷◊ ·h◊¡’◊Î◊d◊˙ ≠∆˙shΩ ¡◊äê–◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤h◊ ÷◊≤h◊ @◊˙s–∆˙Ü, d◊P_◊˙@◊˙ ¡–◊Q◊˙@‘ê–◊ ~◊¸ ≤h◊Ü,
É≠≈◊©◊~◊˙¡◊‘d◊º ≠N Ä¡–◊≤–◊d◊ ÷◊˙∆’ä ¡–◊~◊˙ ¡–◊Q◊˙@◊≠@◊ ÷◊@–◊ π÷◊˙Ü > d◊˙≤◊˙@◊ π@–b˙Ø ≤h◊Ü §◊lö◊@◊ > ≠‘r≠@◊
≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ π¢˙≈◊˙π ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ Ø˙~◊N–÷◊ ¡–◊Q◊˙@◊‘ê–◊ ·h◊¡’◊Î◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… N_˙⁄ä ]@◊˙π ≤h◊Ü > d◊˙≤◊˙@◊
ÁÎ◊N_@F◊π ·œ◊¸–‘ê–◊, N<@◊b‘ê–◊ ≤˛◊˙N π˙Ü, ÄÀ◊ ¡◊lN≠@◊ Äs∂–Ø˙o◊ä d◊‹˙ Ä~◊ä˙~◊ä ¡◊≤h◊ ≠@◊˙s@◊ ‘–÷◊˙@◊
≤h◊Ü > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ø~◊, π˛˙b d◊‹˙ Ä˙k˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ‘–O˙ ø◊˙Ÿ–◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ‘˙@u@–◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊¥–◊, ≠NØ˙~◊ö◊
ØÚ≠@◊ ≠∆π@–◊ ≠·◊˙rd´◊Ë–◊ ≠·◊]˙∆˙Ü ≠N≤–◊π@–◊ ‘@◊u@◊ à Ä˙k˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ¡◊äd◊ud ≠÷◊¡◊Î◊ ¡h◊M–◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ à
πhg÷◊ π˙∫◊≠@◊ N˙…ˆ˙d–◊÷◊ d´◊Ë–◊ π@–◊`◊O–d◊ ≤hÜ > Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊ à Ä˙k˙ñ Ü≤–◊ Q◊˙@–◊N≈◊˙ π@◊ª@◊@◊
π@–◊πF@◊÷◊ > Ü≤◊˙ ØÚ@h◊ ≠÷◊˝bN– ≠s˙Ë–◊÷h◊ ¡◊˙·Í◊◊ ≠·◊≠`◊ ©◊u¡◊~◊ ÄπFC’ à ÄN˙ØzNä @◊≠≤◊ > ¡◊äê–◊÷h◊ πFC’d◊˙
π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊ä˙l˙Ø, N_§◊˙¡◊-Ä~h◊÷F◊Î◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊ ¡–◊·◊ä˙Úl~◊, Ä˙k˙-¡–◊÷◊˙‘ N÷◊˙≠‘ ÄÚ˙kN˙S~◊˙
Ü÷◊˙¥◊ π˛≠l˙©◊~◊ >

ø◊˙d˛◊Ø˙≠~◊ N÷◊˙≠Î◊ ÷–◊…¡◊˙ N…Ú˙≠@◊ ÷–◊ø–◊NØl Ä¥◊d◊º πo◊@◊ ≠÷◊˙Ÿ–◊Ü Ø–~–◊Ë◊ ·◊—, ≠¡Ê◊∫◊÷◊, ≠πË◊@◊
¡◊ä˙l˙Ø Ü¡◊… Q◊˙`–◊¡◊˙, ≠·◊˝Ÿ–◊¡◊˙, Ä˙N~◊ Ä˙·–◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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5. Ä˙k-¡–◊÷◊˙‘ ¡–◊~◊˙ Ø~h◊rä@◊ Ä¡◊⁄˙

Ä˙k˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N_@F◊π ¡◊˙ π˛d–◊§F◊, ™◊˙~◊, Ä˙~◊o◊, NØd◊˙ Åd◊ä˙·–◊ ·–◊¡◊ä §◊s¡◊dÍ◊ shb∆hê◊ > ≠N≤–◊ Ä˙k˙
¡–◊÷◊‘–d◊ ≠≤◊≠`◊ ~–◊©◊ ™◊˙~◊ à ·–◊¡◊ä·œ◊¸–≠@◊ Ø~◊ à π˛˙b@◊ N˙ØzNä @◊≠] Ü¡◊… ∆‹˙‹’ Ø˙s’≠@◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊
÷◊≠@◊ > Ø~h◊rä@◊ Ä˙k˙ ¡–◊÷◊˙‘ ~◊ ≠≤◊˙Å ≠÷◊¡◊Î◊ Ø~◊-¡h◊M–◊ ¡–◊÷◊˙‘≠@◊ ≠N πœ‹≥¡◊u≠@◊ Ä˙¢∆’ä©◊~◊÷◊ ¡◊gh
Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@h◊Äø–◊ > ~–◊©◊ Ä˙¡–◊ œd◊ ¡◊gh ·_◊˙@◊˙ ·h◊º], ·_◊J◊, Ä‘˙¥–◊, ~–◊@◊˙‘˙÷h◊ ~–◊Ø»b ÷◊@h◊Äø–◊ > Ø~h◊rä ~–◊©◊÷h◊
¡h◊M–◊π˛S˙~◊ ≠‘˛B ©◊u¡◊ ≠¡◊˙`–◊ s¡◊’ ÷◊@h◊Äø–◊ > ÷–◊¥h◊ π‘h∫◊˙@h◊ ~–o◊~◊ul, ˆœbä, ~œ◊‘…N ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊Äø–◊ >
Ø~h◊rä@◊ ~œ◊‘…N, π˙‘¡–◊÷◊, ≠‘˙÷◊π˛·◊ ÷◊Ø’ ≠·◊]–≠` d◊˙í@◊ ¡h◊M–◊ ÷ı◊@◊ ¡–◊rS@◊ Nπ’ N·œ◊‘ π˛d◊ud◊ ≠≤◊ÉÄø–◊ >
≠÷◊¡◊Î◊ ¡h◊M–◊-¡–◊÷◊˙‘‘uÎ◊ Ø~h◊rä π‘h∫◊˙@h◊ ¡–◊ ˆœbä > ≤–◊…N˛©◊¥h◊ OhS˙ ~–◊¡◊˙@◊b N÷◊˙≠‘ ©◊u¡◊≤◊d◊ä˙ ÷◊≠@◊,
Ø~h◊rä ~–◊©◊ Ä≤◊…dh◊¸– N÷◊˙≠‘ Ä~◊ä@◊ sÎ◊˙ ÷◊˙≠Ë◊, Ä~◊ä@◊ Øh]s˛˙N Äπ≤◊@◊b ÷◊@–◊ ~–◊©◊@◊ ÄlN Ä˙@◊˙Ø≠@◊
`◊s˙Ü; ~–◊@◊π@◊˙Su ≠·◊‘÷h◊ Ä˙÷˛◊Øb ÷◊@–◊ ÷◊uË◊πd◊ú N·œ◊‘ Ø~h◊rä÷h◊ ≤◊d◊ä˙ ÷◊≠@◊, ~–◊@◊u≤◊ ‰u, ¡˙Î◊÷◊,
¡œ◊M◊, sœ≤◊π˙Î–◊d◊ π≠@◊˙π÷◊˙@◊u π‘h, ≠s˙@h◊, ØÅΩr–, ≠ø◊Î–◊, ≠Øc˙öh◊ ¡–◊@–◊, Øhs, øh◊ÅΩ ≠π˙Ÿ–◊`◊˙ π@–◊ ≠π˙Ÿ–◊
Ø˙≠@◊ > @◊≤–◊¡◊˙@◊ ˆ@◊, ]˙Å¡◊˙@◊ Ä¤◊ ~◊˙‘ ÷◊≠@◊ > ∆h¡◊d◊u ÷◊~◊ä˙, ÷h◊Î◊¡◊SF Ä~◊˙‹≥~◊u, ~–◊@◊˙‘˛–d◊˙ ≠≤◊˙Å
≠§◊˙©◊~◊ à Ä˙¡◊‘ä÷◊ ¡◊‰¡–◊≤◊u~◊˙ ≠≤◊˙Å Ü≠b≠d◊≠b πÎ◊˙¥–◊ > ≠∆ÉΩ N≤◊@◊ Éé◊ ÄÏ˙Î–◊÷◊˙ ÷◊Î◊ ÷◊˙@◊]˙~◊˙≠@◊
Nh≠‘˙§–◊d◊ ≠≤◊˙Å ~–◊©◊ ≠N˝o◊∆’ä≠@◊ Ø~h◊rä÷h◊ ØhsÍS ÷◊@h◊‹˙Ü, d◊˙≤◊˙N¡h◊ ‘<‘˙~◊≠@◊ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü > Ø~h◊rä@◊
≠∆ÉΩ ¡h◊M–◊ Äπ@–◊Ø–d◊ Ä‹’ ¡◊äl÷◊@–◊ Ä˙¢∆’ä©◊~◊÷◊ ¡◊gh Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@–◊‹˙Ü, ≠N≤–◊ ¡h◊M–◊ ¡◊Î◊≠@◊ d◊˙≤◊˙N¡h◊ ©◊Î–◊
‘<‘˙~◊≠@◊ Q–◊d◊˙ π˙ÉΩ‘≠@◊ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü > ¡h◊M–◊π˛S˙~◊ Ø~h◊rä ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ N¡h◊∫◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ Ä™◊˙~◊ Ü¡◊…
Ä·F◊@◊·◊‘–’d◊˙@◊ NhQ◊~◊˙ ·–◊Ü > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ø~h◊rä ©◊u¡◊~◊ π‘h∫◊˙@h◊ ~–◊o◊~◊ul ≠·◊]˙∆˙Ü > π‘h@◊ ¡h◊M–◊ ~◊ ‹˙Ü,
≠N Ä~◊ä@◊ ÷◊¸ ¡h◊n–π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ Ø~h◊rä Ä~◊ä@◊ ÷◊¸ ¡h◊n– d◊˙ π˛d–◊ §œ◊≠Oπ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ø~h◊rä÷h◊ Ü¡◊…
d◊˙í@◊ π@–◊¡◊˙@◊÷h◊ ÄπØ˙~–◊d◊ ÷◊≠@◊, ≠÷◊≤–◊ Ø˙@–◊≠`◊ d◊˙í@◊ Ä‹’, sœ≤◊, ≠·◊‘ Äπ≤◊@◊b ÷◊≠`◊ ≠N π˛˙b˙¥◊÷◊
·◊hº] π˙Ü > Ü≤◊˙ ≠N N¡h◊ Ä~h◊§◊¡◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠j◊ Ä~◊ä÷h◊ Ü≤–◊N¡h◊ πuŸ◊˙ ·–◊Ü > ~◊ ©◊˙b– ≠·◊˙r ÷◊≠`◊ OØ˙
Ø–≠Î◊, ÷–◊¥h◊ ©◊˙b–‘hb– ≠·◊˙r ÷◊≠`◊ ~–◊¢–d◊ @F◊≠π ·◊— Ø–≠Î◊ > ¡◊äê–◊@◊ Ä˙k˙ ¡–◊÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ d◊˙í
©◊u¡◊~◊@◊ ·h◊º]¡–◊≤◊u~◊ π@◊Ø˙~◊o◊ π˛˙D– ≠∆ÉΩ ∆‹˙‹’ `◊Oä N¯≠Õ◊ ≠N N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@h◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ d◊˙í@◊
NÕ◊˙~◊ π˙Å π˙@h◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N Ä™◊˙d◊ Äª¸@F◊≠π S~◊, πhd˛◊, ÄS≥÷◊˙@◊ ⁄FÎ◊ Åo–˛◊l ≠§◊˙s¡◊˙N~◊˙ Ä˙·–◊ πFC’
÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ≠]˙©h◊ø–◊ Ü¡◊… ≠‘r≠@◊ ~–◊@◊˙‘ ≠≤◊ÉÄø–◊ > Ø~◊, ¡h◊M–◊ ¡–◊÷◊˙‘ ÷◊@–◊ π˛˙b@◊ N˙≤◊˙∆ä≠@◊ ÄN˙S˙@◊b
‘ê–◊ π˛˙D ÷◊@h◊Äø–◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ¡h◊M–◊ ¡–◊÷◊˙‘@◊ Q◊@◊Ø NuØ˙≠@◊ π≤◊G≥ πœ‹≥¡◊u÷h◊ S_…N ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ N¡h◊÷–◊ø–◊
d–◊Ä˙@–◊ ÷◊@–◊ N˙@–◊ø–◊ > Ü≤–◊ ¡–◊π·◊@h◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ ÷◊˙≤◊˙ π˙]≠@◊ ≠÷◊˝bN– Éπ˙l ~◊˙≤y◊ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ Ä˙N–Äø–◊ Ä˙k¡–◊÷◊˙‘@◊ ∆hs > Ü≤–◊ ‘–O˙ ≠·◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛uØ˙‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ N®h]≠@◊
Ä˙·◊‘’ @◊]≥ Äø◊¥–◊ > Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠N≤–◊ ‘–O˙@◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b ÷◊≠`◊, Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ä˙k˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊˙ >
Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ä¥◊@◊@h◊ N_˙‹’, Ä≤◊…, ≤–◊…N˙ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊ > §˛◊˙dœ◊d_◊, ‘˙¥–◊, NØd◊˙ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊ > ¡◊äê–◊ ¡◊≈◊’Ø˙~◊
N·œ◊‘ Ø~◊, π˛˙b ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å ≠≤◊¡◊ Ä˙k˙ ·_◊˙@◊˙ > πœ‹≥¡◊u≠@◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊ Nh], ‘˙¥–◊,
§˛◊˙dœ◊d_◊ > πœ‹≥¡◊u π@–◊bd◊ ≠≤◊¡◊ N_s’≠@◊ >
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6. Ä˙k˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘

π˛‘∂ : Ä˙k˙÷h◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≠·◊]h ~◊˙≤hΩ◊, ¡–◊‘_˙N ÷◊@–◊¡h◊ ÷–◊π@–◊ ?
É≈◊@◊ : ëë¡◊gh ~◊ ≠·◊]– ¡–◊‘_˙N ÷◊@◊˙∆˙Ü ~◊˙≤y◊ííñ Ü≤–◊ ∆hê–◊@◊ ≠÷◊˝bN– §–◊≈–◊ ~◊˙≤y◊ > ∆·–◊ ¡◊gh π˛‹Ø≠@◊

≠·◊]˙∆˙Ü ≠d◊≠¡◊ π˛∆R◊@◊ π˛‘∂ É≠∫◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙k˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Äg–d_◊ N¯≠Õ◊ ë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s à
N˙S~◊˙í, ë~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊í Ü¡◊… ≠`◊˙÷◊N˙≤–◊d◊ä≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ≠≤◊˙ÅÄø–◊ > Ü∫◊˙≠@◊ Ü≤–◊ ¡◊ä‹’, ~–◊@◊‹’÷◊, ‘h 
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙@◊ ≠÷◊˝bN– π˛≠l˙©◊~◊ ~◊˙≤y◊ >

dh◊≠Ø ∆·–◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ N¥h◊¸ Äø◊, ≠d◊≠¡◊ ]hN–≠@◊ @h◊≤◊ Ü≤–◊N¡h◊ ¡–◊rl≠@◊ Ø‹˙ ≠]Î◊˙Ä ~◊˙≤y◊ >
≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÉdÍ◊÷œ¸ ©◊u¡◊~◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ Ä˙k˙~h◊NÕ◊˙~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… π˛˙D ÷◊@–◊≠¡◊ > ¡–◊d◊—˙ ∆hê–◊d◊÷’◊≠@◊
Ä˙k˙~h◊§◊¡◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, ≤h◊Ü ‘˛M◊˙ Ü¡◊… §◊ê–◊≠@◊ > ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ π‘h g@◊@h◊ Ø~h◊rä ©◊˙d–◊@◊ ÉdÍ◊‹˙~◊ ≠≤◊`◊˙
≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ ¡◊≤h◊d◊ ÄÀ◊ ≠ ◊̀̇ ÷◊ö◊@◊ ¡h◊M–◊ ¡–◊÷◊‘–d◊ ≠≤◊̇ Å‹≥̀ ◊̇ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ØÚ ÄÀ◊ N…]ä÷◊ ≠ ◊̀̇ ÷◊ö◊@  Ä˙kSØ’≠@◊
Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ~–◊©◊÷h◊ ¡h◊M–◊Ø˙~Í◊ Ø≠~◊ ÷◊@◊¥–◊, §◊˙¡◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ N¡h◊÷–◊ø–◊
©◊˙b¥–◊, d◊˙≤◊˙ ∆‹˙‹’ ~h◊≠≤Ω◊ > Ø~h◊rä@◊ ∆·–◊ ≤◊©◊˙@◊ ¡◊r’ π@◊Ø˙lh ≤h◊Ä¥◊˙ à ≠N ≠÷◊¡◊Î◊ N˙…N˙@–◊÷◊ ¡◊gh
©◊˙b–¡◊˙ É≠P◊‘ä≠@◊ π˛∆R◊ ÷◊@◊¥◊˙ d◊‹˙π– ≠N NØg ¡◊gh ©◊˙b– π˙@◊¥◊˙ ~◊˙≤y◊ > N…N˙@◊≠@◊ ©◊˙b–¡◊˙@◊ ¡◊gh
¡◊≤h◊d◊ Äø–◊ > Nhd◊@◊˙… π˙NÍ ÷◊@–◊¡◊˙ É≠P‘ä≠@◊ ÷–◊ø–◊ ¡◊≤–◊ π˜–◊ ≠N‹≥@h◊ ≠∆ÉΩ N˙Ø˙~◊ä- NØh·˛◊ ©◊Î◊@h◊ Ü÷◊ ÷◊b˙
N·œ◊‘ ™◊˙~◊ `◊˙§◊ ≤h◊Ü, d◊P_◊˙@◊˙ N¡h◊÷–◊ø–◊ ©◊˙b–øh◊ ≠¡◊˙`–◊ §◊˙¡–◊ ≠∆ÉΩ ≠∆ÉΩ ¡–◊rl≠@◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ Ä~◊§–◊™◊
≠N‹≥≠@◊ Ød◊˙Ød◊ ≠·◊¡◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ÉQ–◊d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆ÉΩ¡–◊rl≠@◊ ÷◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü Ä‹¡◊˙ Ød◊˙Ød◊
≠·◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, ≠N≤–◊ ¡–◊rl≠@◊ π˛‹Ø≠@◊ ©◊˙b–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≤h◊Ü Ä~◊ä‹˙ ~◊u@◊¡◊ @◊≤–◊¡◊˙ §◊`◊ >

‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊Î◊@◊ ∆hs, π˛˙b@◊ ÉP◊˙Ø ∆hs ≠‘r ≠≤◊˙ÅÄø–◊, ¡h◊M–◊@◊ ∆hs ≠‘r Ä¡◊⁄˙≠@◊ π≤◊G≥ø–◊ >
Ü≠¡◊ Ä˙k˙@◊ ∆hs Ä˙@◊} > Ü≤–◊ N÷◊˙≠‘ Ø˙í‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ~–◊©◊ d◊πNä˙≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊
Éd◊˙@–◊ Ä˙b–ø◊¥–◊ Ü¡◊… Ø˙í ≠N≤–◊ ‘ê–◊ N˙≤◊˙∆ä≠@◊ ©◊sd◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊Äø◊¥–◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü≤–
‘ê–◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊≠¡◊, ≠N≤–◊Ø˙≠~◊ Ä˙≠k˙π`◊Û–◊ ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ Ä˙k˙ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≠≤◊≠¡◊,
≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊÷h◊ ·–◊¡◊ä, Q–◊~<◊l d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊
÷@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊¡◊ > ≠N≤–◊Ø˙≠~◊ ≠≤◊≠¡◊ ≠Ø˙≤◊, Ä™◊˙~◊, ≠@◊˙s, ©◊@◊˙, Øœdh◊ä@h◊ πFC’ Øhê◊ Ü¡◊… πœ‹≥¡◊u≠@◊
π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊ Äd–◊-Ø˙~◊¡◊ ©◊˙d–◊ >

7. Ä˙k¡–◊÷◊˙‘ N÷◊˙≠‘ ≠~Ê◊Ø–≈–◊÷◊ ÷◊Ø’

§◊s¡◊˙~Í◊ Ä˙k˙ @F◊π≠@◊ ~–◊©◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ ÄS≥B–d◊ > d◊˙öh◊≤y◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊@◊ NØg ÷–◊ø–◊ NØπ’b ÷◊@–◊¡◊ > ≠N
π˛d–◊ Øh≤F◊≈’◊≠@◊ ~–◊©◊ Nú≠@◊ @◊≤–◊ NØg ÷◊˙∆’ä ≠·◊]hÄø◊¥–◊ ≠¡◊˙`–◊ ¡–◊‘_˙N ÷◊@–◊¡◊ > ≠N≤–◊ NØg ÷–◊ø–◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊
÷◊@◊¥h◊; ≠N N÷◊˙≠‘ π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@–◊¡◊ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ π@–◊Q◊˙Î◊~◊˙ ©◊˙b–¡◊˙÷h◊ Ä§uƒ˙ ÷◊@–◊¡◊ >

@◊̇ d–◊̨≠@◊ ≠‘˙Å¡◊̇  πF¡’◊@h◊ ~–◊©◊ ¡–◊ø◊b˙≠@◊ N_̇ §◊̇ ¡–◊÷◊ §◊̇ ¡◊≠@◊ ¡◊N– ≤œ◊·◊l≠@◊ Ø~◊ Ü÷◊̇ s̨ ÷◊@–◊ §◊s¡◊̇ ~◊öh◊ Ú˙~◊
÷◊@–◊¡◊ > π̨˙‹’~◊̇  ÷◊@–◊¡◊, ëë≠≤◊ §◊s¡◊̇ ~Í◊, Ä˙©–◊ ∆˙≤◊̇ ÷–◊ø–◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊ø–◊ d◊̇ ≤◊̇  NØg dh◊Ø Q◊@◊b≠@◊ Äπ’b ÷◊@h◊ø–◊, dh◊≠Ø
≠Ø˙≠d◊ N·Í◊¡h◊M–◊ ·–◊Ä, ≠π̨@◊b˙ ·–◊Ä, π@–◊Q◊̇ Î◊~◊̇  ÷◊@◊, ≠Ø˙≠d◊ dh◊≠Ø ∆»◊ @F◊≠π ¡◊ä¡◊≤◊̇ @◊ ÷◊@◊ >íí Ü≤–◊ π̨˙‹’~◊̇
÷◊@–◊¡◊̇ π≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊ ~◊̇ Ø N<@◊b ÷◊@– ◊≠‘˙Å∆–¡◊ > ≠∆π∆’ä¥◊ ~–◊·̨◊̇  ~◊Ä˙N–ø–◊ ≠N π∆’ä¥◊ ~◊̇ Ø N<@◊b ÷◊@h◊‹≥¡◊ >

ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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π˛˙d◊º ÷◊˙Î◊≠@◊ É∫–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú §◊s¡◊dÍ◊ ~◊˙Ø Ä‹¡◊˙ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@◊b πF¡’◊÷◊ É∫–◊ ≠N≤–◊ ¡–◊ø◊b˙≠@◊
¡◊N– ≤œ◊·◊l≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@◊, π˛˙‹’~◊˙ ÷◊@◊, ëë≠≤◊ Ø˙, ≠Ø˙≠d◊ ÷◊Ø’@◊ ≠π˛@◊b˙ ·–◊Ä, ‘ê–◊·–◊Ä, dh◊Ø@◊ ∆»◊ ≠≤◊˙Å
≠∆π@◊– NØg ÷◊Ø’ dh◊Ø@–◊ É≠P◊‘ä≠@◊ ÷◊@–◊ dh◊Ø Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Ü÷◊˙s˛d◊˙ ·–◊Ä, dh◊Ø÷h◊ N<@◊b
÷◊@–◊ dh◊Ø ÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ™◊˙~◊ ·–◊Ä, ∆P_◊˙@◊˙ ∆‹˙‹’ Ä∆‹˙‹’ ~–◊C’l ÷◊@–◊π˙≠@◊ >íí Ü≤–◊π@–◊ π˛˙‹’~◊˙
÷◊@–◊≠¡◊ > ≠‘˝Q◊, N∂˙~◊, ¡◊ä˙l˙Ø Ådä˙·–◊ ÷◊˙∆’ä, Ø˙í Ü≤–◊ ~◊˙Ø N<@◊b N≤◊ ÷◊@–◊¡◊ >

Ú˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ É≠P◊‘ä ≠÷◊¡◊Î◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊˙s˛ ÷◊@–◊¡◊˙ > Ú˙~◊@◊ π˛b˙Î◊u ëëπ˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@◊ ÷◊≈’◊¡◊äíí
Ü¡◊… ëë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s à N˙S~◊˙íí πhg÷◊≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q–◊d◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > Ü÷◊˙s˛d◊˙ ·_◊˙@◊˙ N˙…N˙@–◊÷◊ ¡◊≤h◊d◊
÷◊˙∆’ä≠@◊ ∆‹˙ : π˜–◊¡◊˙, s§◊u@◊ ¡–◊rl Q–◊¥◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙, ©◊Ë◊–Î◊ ¡–◊rl NØ˙S˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ N˙≤◊˙∆ä Ø–≠Î◊ >
Ü÷◊˙s˛d◊˙ ¡◊äd◊ud◊ Ø~h◊rä@◊ NØg ÷◊˙∆’ä ¡–◊‘œõÎ◊ ≤h◊Ü > Ø˙í Äd–◊Ø˙~◊N ·_◊˙@◊˙ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊–˛l˙ ÷◊@◊˙Éø◊¥◊–,
Ø˙íöh◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >

≠Q◊d◊~◊˙ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ N≠ú N≠ú Øg–  ÑZ’◊≠@◊ ⁄–d◊ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > Ü≤–◊ ‘ê◊–
Ä¡◊d◊@◊b ÷◊≠`◊ ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ≤h◊Ü Ü¡◊… Ä¥◊@◊⁄ Ä˙k˙ ©◊˙s˛d◊ ≤h◊Ü, NhD ‘ê–◊ ÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ≤h◊Ü >
Ü≤–◊ ‘ê–◊ ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ ÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N N˙…N˙@–◊÷◊ NØg NØNä˙÷h◊ N≤◊©◊≠@◊ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ >

1. ©◊u¡◊~◊ É¤◊d–◊≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä≤y◊ π˛˙b

ø◊˙d˛◊Ø˙~◊ö◊@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ π˛‹Ø Ü¡◊… Äπ@–◊≤◊˙∆’ä ÷◊≈’◊¡◊ä > ©◊u¡◊~◊ É¤◊d–◊@◊ Ä˙S˙@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä
≠∆≠d◊ S˙@◊b˙ ÷◊@–◊≤h◊Ü, ©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠N≠d◊ Ø≤◊˙~Í◊ N¡◊˙’úub ¡◊–÷◊˙‘ ≤h◊Ü > ¡˛≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b˙≠@◊ ¡◊äê–◊
N˙…N˙@–◊÷◊ d◊‹˙ Ä˙Ú˙k–÷◊ Ø˙s’≠@◊ NØg ¡–◊π≈–◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊π˙≠@◊; NØg π˛÷◊˙@◊ ÄN˙Ú ¡◊gh÷h◊ N˙S~◊
÷◊@–◊π˙≠@◊ > ¡◊äê–◊ Ø≤◊˙~Í◊ ¡◊u@◊, ≠SÊ∆’ä¡◊˙~◊Í, N˙≤◊Nu, ≠d◊©◊N_u, ~ud–◊™◊, N·◊˙Q◊˙@◊u, Nd◊ä¡◊˙·◊u, N≤–◊Ãh,
‘˙¥◊, Su@◊, ≠ØS˙¡◊u ≤h◊Ü > d◊˙í@◊ Ä·_–◊d◊ul N<@◊b‘ê–◊ ¡–◊÷◊‘–d◊ ≤h◊Ü, ÷◊˙∆’ä÷◊˙@◊u ‘ê–◊ ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü > ≠N π@◊Ø
™◊˙~◊ §◊s¡◊dÍ◊ §◊ê–◊ π˛˙D ÷◊@–◊π˙≠@◊; Øhê–◊ ~–◊¡◊˙’b@◊ ÄS≥÷◊˙@◊u ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ NØg ÷◊Ø’, Ø~◊-π˛˙b-
‘@◊u@◊ Ø˙íö◊ Q◊@◊b≠@◊ NØπ’b ÷◊@–◊π˙≠@◊ > NØπ–’d◊ N≈◊˙ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊≠`◊, ≠N
Øœdh◊ä, ≠@◊˙s, ¡◊œM◊d_◊, ·h◊º], ÷◊¸, Ä™◊˙~◊@h◊ πFC’ Øhê◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤–◊d◊ NØg N≈◊˙≠@◊ Ü÷◊d_◊ π˛˙D
÷◊≠@◊ > ≠N Ø~◊ π˛˙b ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ~◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊dÍ◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü > Ü≤–◊
‘@◊u@◊≠@◊ ≠N §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÷◊≠@◊ > Ü≤–◊ ¡◊äê–◊sd◊ N–M–◊≠@◊ N…N˙@◊@h◊ ÄNd◊ä, Ä~◊ä˙l, ·h◊º], ÷¸, Ä§◊˙¡◊
·F◊@◊ ≤h◊Ü > πœ‹≥¡◊u N_s’≠@◊ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü >

¡˛◊≤<Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ·_◊˙@◊˙ ¡◊äê–◊ N…N˙@◊≠@◊ π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ NÁÎ◊d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊≠@◊ > ¡–◊·◊ä˙Úl~◊≠@◊ ¡œ◊≈–◊
π˙Ü, ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊ Nho◊@◊ Nhs∫–◊d◊ ÷◊@–◊ ÄNØl≠@◊ ©◊@◊˙, Øœdh◊ä, N∂˙l¡–◊÷◊ ·h◊¡’◊Î◊d◊˙ Ä˙·–◊ ≠@◊˙s@h◊
Øhê◊ ≤h◊Ü; ‘@◊u@◊ ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ≤h◊Ü, ¡h◊M–◊ d◊u¡˛◊ Ü¡◊… d◊uOÍb ≤h◊Ü, ¡–◊O–D ≠Q◊d◊~◊˙ N_˙§◊˙¡–◊÷◊ @F◊≠π ≠÷◊o–˛◊d◊ ≤h◊Ü >
Ü÷◊̇ s̨ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ¡◊äê–◊ ©◊Ë–◊Î◊ NØNä˙ N≤◊©◊≠@◊ NØ˙S˙~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ Ü¡◊… ÄÚ˙kØ˙s’≠@◊ Äs̨N@◊ ≠≤◊̇ Åπ˙≠@◊,
™◊˙~◊ ·œ◊ –̧≠@◊ ¡◊äê–◊ ∆‹˙∆‹ ~–◊C’l ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Ü÷◊˙s˛d◊˙ Ü¡◊… ™◊˙~◊ π˛̇ D ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê–◊@◊  Ä¥◊·œ’̧ – ≠]˙ –̀◊∆˙Ü,
≠N NFO<‘ê–◊ N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… §◊¡–◊räd◊ ÷◊˙∆’ä N¯≠Õ◊ ¡◊@◊˙¡◊@◊ Nd◊÷’◊ @◊≠≤◊ > ¡◊äê–◊@◊ ™◊˙~◊ π˛˙D–,
¡–Q◊˙@◊ d◊u¡˛◊, ¡h◊M–◊ ‘hM◊, ≠Q◊d◊~◊˙ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊≠`◊ ≠N ‘–O˙ ¡◊ä¡◊N˙l, X◊˙ê◊@◊u, Åz–~–◊l@–◊…, @◊˙©◊~◊ud–◊,
≠N~◊˙, ‘˙N~◊ ≠∆≠÷◊˝bN– ≠Od˛◊≠@◊ ·◊Od◊˙@◊ N≤–◊d◊ É≈◊Ø π˛b˙Î◊u≠@◊ ÷◊Ø’ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >
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¡◊äê–◊@◊ N˙…N˙@–◊÷◊ ÷◊˙∆’ä ÄÚ˙k‘ê–◊ Ü¡◊… ™◊˙~◊ ØÚ≠@◊ ≠∆ÉΩ ¡◊ä¡◊S˙~◊ ‹˙Ü, d◊≤y◊≠@◊ ¡˛≤<◊Q◊∆’ä≤y◊ ≠Ndh◊
≠≤◊˙Å ¡◊äê–◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ N…≠∆˙s ⁄˙π~◊ ÷◊≠@◊ > ÄÚ˙k Ä˙S˙@◊ ¡◊–≤◊u~◊ N…N˙@◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ≠∆ÉΩ d´Ë◊– à ÄπFC’d◊˙
‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡˛◊≤<◊Q∆’ä ·F◊@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > N˙…N˙@–◊÷◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ NØœM–◊ à ÄÚ˙k™◊˙~◊, §–◊≈–◊ π˛˙D–@◊ π˛S˙~◊
Ä˙S˙@◊ ≠≤◊Éø–◊ ¡◊˛≤<◊Q◊∆’ä > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ¡◊äd◊ud◊ ¡◊äê–◊ N…N˙@◊≠@◊ ≠÷◊˝bN– Ø≤◊dÍ◊◊ ÷◊˙∆’ä πFC’ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙
ÄÚ˙kN–M–◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆ÉΩ ÄÚ˙k-N˙S÷◊ Ör– Øh~–◊ NA◊ Ø≤◊˙k˙Ø˙≠~◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä ©◊˙b–ø◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊≤y◊
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ Ø≤◊j◊ ¡h◊n–ø◊¥–◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ ≠NØ˙≠~◊ N˙…N˙@–◊÷◊ Nh] ÄlN Ä˙@◊˙Ø ≠§◊˙s¡–◊Î◊˙N÷h◊ N≤◊©◊≠@◊
d◊ä˙s ÷◊@–◊ ÷◊≠∫◊˙@◊ d◊π¢∆’ä˙ ·_◊˙@◊˙ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b ÷◊@–◊ø◊¥–◊ > Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ N¡’◊≠‘˛B d◊j◊ ≠≤◊Éø–◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä >
÷–◊¥h◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ Ø≤◊j◊ π˛§◊˙¡◊ d◊˙í@◊ Éπ≠∆˙s–d◊˙ ~◊ ©◊˙b– d◊˙≤◊˙ ~◊¸ ÷◊@–◊ ·–◊Ä¥–◊ > ≠∆ÉΩ ©◊u¡◊~◊≠@◊ NØg
á‘_∆’ä π˛˙D ÷◊@–◊π˙@◊≠¥◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊¸ ÷◊@–◊≠·◊¡◊˙ ≠∆˙shΩ ≠N≤–◊ NØh·˛◊ dh◊`◊ä á‘_∆’ä ØÚ@h◊ ©◊Î◊÷◊b˙ N·œ◊‘
N˙…N˙@–◊÷◊ á‘_∆’ä N÷◊˙≠‘ ¡◊äê–◊ `◊˙Î◊˙l–d◊ ≠≤◊˙Å `◊˙G ≠~◊Å Ø–ø◊ ÷◊≤–◊ d◊˙≤◊˙ π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π˛∆R◊ ÷◊@h◊‹˙Ä˙¥–◊ >
≠∆ÉΩ ¡˛◊≤<Q◊∆’ä N˙≤◊˙∆ä≠@◊ ¡◊äê–◊ Ø≤◊˙~Í◊ ≠d◊©◊N_u ‘ê–◊‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å π@◊Ø ‘˙¥–◊ π˛˙D ÷◊@–◊π˙≠@◊ d◊˙≤◊˙@–◊ Ä§◊˙¡◊≠@◊
¡äê–◊@◊ ©◊u¡◊~◊ ·h◊º]Øl ~–◊@◊˙‘˙πFC’ §◊˙@◊ N_@F◊π ≤h◊Ü > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä @F◊π π@◊‘Øb– d◊ä˙s ÷◊@–◊ ¡◊äê–◊ §˛◊Ø¡◊‘d◊º
N˙…N˙@–◊÷◊ ¡–◊rl@F◊π÷◊ ÷◊˙Q◊ `◊˙s– ©◊u¡◊~◊ ¡◊ä‹’ ÷◊≠@◊ >

2. ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊¸ ≠≤◊¡◊˙@◊ ÷◊˙@◊b

1. ¡◊˙Î◊÷◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊¸ ≠≤◊¡◊˙@◊ π˛‹Ø ÷◊˙@◊b ≠≤◊`◊˙ ÷h◊N…˙@◊ > ÷h◊N…˙@◊ π˙ÅΩ
·◊˙lu π–d◊˙Ø˙d◊˙ > ‘–‘h Ø˙d◊˙ s§’◊≠@◊ Ä˙N–¡◊˙ ·–◊~◊∫◊˙@h◊ π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ‘–‘h
s§’◊≠@◊ Ä˙N–¡◊˙ ·–◊~◊∫◊˙@h◊ d◊˙í ØÚ≠@◊ π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊ ÷◊˙∆’ä Ü¡◊… Ø≠~◊˙§◊˙¡◊@◊ π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ◊ à d◊˙≤◊˙ N…˙@◊≠@◊
π@◊–bd◊ ≤h◊Ü > ≠N≤–◊ N…˙@◊ π˙@–◊π˙‘_–’÷◊ Ä¡◊⁄˙ N˙úN˙‹u Ü¡◊… ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ ≤˛◊˙N ¡◊œM–◊ π˙Ü >

2. ‘–‘h@◊ Ä™◊˙~◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ d◊˙í@◊ N®h]≠@◊ π–d◊˙Ø˙d◊˙ Ä‹¡◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊≤–◊ Ä‘muÎ◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ Ä‘muÎ◊
÷◊‹˙¡◊˙≈◊˙’ Ä‘muÎ◊ πhg÷◊ π˜–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ d◊˙í@◊ ÷h◊N…˙@◊ É‚¤◊ ≤h◊Ü >

3. Ü≤–◊ ÷h◊N…˙@◊ ¡◊u©◊@F◊≠π ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ‹˙Ü, π˜–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ¡◊l ¡◊˙Î◊÷◊-
¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊ Ä‘muÎ◊ ÷◊‹˙¡◊˙≈◊˙’ ‘hb– ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ ÷h◊N…˙@◊ ¡–◊÷◊‘–d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙≠s > ¡◊˙Î◊÷◊@◊ ¡◊˙@◊¡◊r’
Ä¡◊⁄˙≠@◊ à ¡◊˙Î–◊÷◊˙@◊ ·◊‘¡◊r’ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ÷◊˙Ø‘ê–◊ NG˙@◊ ≤h◊Ü >

4. ¡◊˙Î◊÷◊@◊ πo◊@◊ ≠r˙Î◊¡◊r’ Ä¡◊⁄˙≠@◊ à ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ ¡◊˙@◊ ≠d◊@◊ ¡◊r’ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ·h◊§◊’˙sä¡◊‘d◊º
Ä‘muÎ◊ Éπ~◊ä˙N ÷–◊…¡◊˙ ÷◊˙≠Ø˙P◊uπ÷◊ N–≠~◊Ø˙ ≠·◊]≥¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ Ä‹¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ·◊œ‘ä, ≠÷◊˝bN– ª‘’≠@◊,
≠÷¡◊Î◊ ÷◊˙Ø˙≠¡◊s≠@◊ ‘@◊u@◊ ©◊©’◊@–◊d◊ Ä‹˙’dÍ◊ ØA◊~◊ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ¡◊˙Î◊÷◊@◊ ‘h÷˛◊ ~–◊Ø∂s˙Øu ≤h◊Ü, ¡◊˙Î–◊÷◊˙@◊
§◊˙¡◊˙π¤◊ π˛˙b Ä≠S˙Øh]u ≤h◊Ü >

Ø~h◊rä ©◊u¡◊~◊ É¤◊d–◊@◊ π˛S˙~◊ ø◊˙π ≠≤◊`◊˙ π–d◊˙Ø˙d◊˙ö◊ Ä˙Q◊@◊b@◊ π˛§◊˙¡◊ > Ø˙d◊˙ s§’◊@h◊ ¡◊˙Î◊÷◊@◊
≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ÷h◊N…˙@◊ π˛§◊˙¡◊ πŸ–◊¡◊˙@h◊ d◊˙í@◊ Ø~◊ Ä‘hM◊ ≤h◊Ü, π˛˙b ·F◊r–d◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ ÁÎ◊≠@◊ ≤œ◊·◊l ÷◊Î◊hr–d◊
≤h◊Ü > d◊˙í ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ Ä˙k˙ ∆–Ü÷–◊ §◊s¡◊dÍ◊ N_@F◊π, §◊s¡◊dÍ◊ π˛d–◊§F◊, ™◊˙~◊ N_@F◊π, d◊˙≤◊˙ Ä˙¡œ◊d◊◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü >
Ø~h◊rä@◊ ∆‹˙‹’ Ø˙s’·◊‘’÷◊ ≠≤◊Éø–◊ Ü≤–◊ Ä˙k˙ > Ü≤◊˙@◊ ≠~◊dœ◊d_◊ Ä§◊˙¡◊≠@◊ ©◊u¡◊~◊@◊ Q◊˙Î◊÷◊ ≤h◊Ä¥–◊ Ø~◊, ¡h◊M–◊
Ü¡◊… π˛˙b > ÜN¡h◊@◊ Nd◊ä ·œ◊¸–, ™◊˙~◊ ≠©◊ä˙d–◊ Ä§◊˙¡ ÜØ˙≠~◊ π˛·◊uD ≤h◊Ä¥–◊ Ä˙k˙ ·_◊˙@◊˙ > Ä˙k˙ Ä˙¡◊@◊b≠@◊
@◊≤–¡◊˙@h◊ d◊˙í@◊ Ä˙≠`◊˙÷◊ N–S˙ N–S˙ Ø~◊, π˛˙b ~◊ π˙Å ~–◊©◊ ~–◊©◊ ÄM’◊-Äª¸, ¡–◊÷œ◊d◊ Ä˙≠`◊˙÷◊≠@◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊
≤h◊Ä¥–◊ > ≠N‹≥≠@◊ ‹˙Ü N_˙‹’, ≠§◊˙s ¡◊˙N~◊˙@◊ π˛˙S˙~◊ä >

ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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¡◊˙Î◊÷◊@◊ Ä˙k˙ π@–◊¡◊≠≈’◊ Ø~◊, π˛˙b ≠~◊dœ◊d_◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙@h◊ d◊˙í@◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä N¯Õ◊≠@◊ ≠N
N≠Q◊d◊~◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > `◊Oä Ä§◊˙¡◊@h◊ d◊˙í N®h]≠@◊ ≠÷◊˝bN– Éé◊ Ä˙·◊‘’ ~◊ ‹˙Ü > ¡◊˙Î◊÷◊Ø˙~◊ö◊@◊
©◊u¡◊~◊@◊ π˛S˙~◊, ≠‘˛B Éπ≠∆˙su ≠∆ÉΩ ¡◊lN 15@h◊ 30, ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ 12@h◊ 25 d◊˙≤◊˙ πd◊~◊˙§–◊Øh]u
≤h◊Ü > Üπ@–◊ ≤h◊Ü N˙S˙@◊bd◊º ÄS≥÷◊ ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ ‹≠@◊ πd◊~◊ ≠≤◊≠`◊ N…∆Ø≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙ ·h◊ºN˙Ú
≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ >

÷–◊¥h◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ πF¡’◊ ©◊~<◊@◊ ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ N…˙@◊ @F◊≠π ‹˙Ü, d◊˙≤◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ~◊¸ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >
d◊˙÷h◊ π˙@–◊π˙‘_–’÷◊ Ä¡◊⁄˙ Ü¡◊… π–d◊˙ö◊∫◊˙@h◊ Ä~h◊÷F◊Î◊ N…˙@◊ π˛˙D ≤h◊Ü > ÷◊˙≤◊˙@–◊ ÷◊˙≤◊˙@–◊ π≠O ∆·–◊ Ä~h◊÷F◊Î◊
π@–◊⁄–d–◊ ~◊ ‹˙Ü d◊‹˙π– d◊˙í@◊ πF¡’◊N…˙@◊ §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙ ÷◊¡◊Q◊@F◊≠π @◊O˙ ÷◊≠@◊ > ¡◊˙≤◊ä π˛§◊˙¡◊ d◊˙í Ä˙k˙÷h◊
Ä˙¡œ◊d◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊ `◊Oä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊~◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… π@◊Ø˙~◊o◊, π@◊Ø‘˙¥–◊N_@F◊π
§◊s¡◊dÍ◊ π˛̇ D–, ∆˙≤◊̇  Ø~h◊rä@◊ ◊̀Oä, d◊̇ ≤◊̇ ÷h◊ N®h]≠@◊ @◊]≥ d◊̇ ≤◊̇ @◊ Ä~h◊÷F◊Î◊≠@◊ NØg ÷◊Ø’ ÷◊≠@◊ > N˙S˙@◊bd◊º
≠∆ÉΩ ¡◊lN≠@◊ ¡◊˙Î◊÷◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ πd◊~◊ ≤h◊Ü, ≠N≤–◊ NØl÷h◊ ≠N §◊s¡◊dÍ◊ ÷œ◊π˙ N˙≤◊˙∆ä≠@◊ N…∆Ø
÷◊@–◊ §◊s¡◊dÍ◊ Ä§–◊Øh]u ≤h◊Ü >

3. ÷◊˙∆’ä÷◊˙@◊u OØd◊˙@◊ É≈◊Ø NØl

N˙S˙@◊b ≠`◊˙÷◊ö◊@◊  ≠s˙Ë–◊Ü §h◊`Í◊ S˙@◊b˙ ≠π˙rb ≠≤◊˙Å Ä˙Nhø–◊ > ≠NØ˙≠~◊ ÷◊≤◊¥–◊ ¡◊˙Î◊÷◊@◊ 16@h◊
30 ¡◊r’ à ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ 14@h◊ 25 ¡◊r’ñ Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÷◊∫–◊~◊ > Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙
N˙…N˙@–◊÷◊ Nh] N_˙è◊o◊ä≠@◊ ≠§◊˙s÷◊@–◊ N…N˙@◊ ÷◊˙∆’ä N…π¤◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ü≤–◊ S˙@◊b˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ §h◊`Í◊ >
Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙ Üπ@–◊ ~◊Ø~◊ul ≠∆ Ü≤◊˙÷h◊ ≠∆ÉΩ Ä˙Ÿ◊÷h◊ ≠Ø˙Ÿ–◊ ·–◊Ä˙≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ N≤◊©◊≠@◊ ≠N≤–◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ ∆˙Ü >
Ü≤–◊ NØl≠@◊ ≠∆ÉΩ Ä§◊ä˙N ÷◊@◊˙≤h◊Ü d◊˙≤◊˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≠≤◊˙ÅQ◊˙≠`◊ > 30 ¡◊r’ π≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ~F◊d◊~◊ N…˙@◊
¡◊˙ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊≤h◊d◊ N…ˆr’ ÷◊@◊–¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü : Nd◊÷’◊ N©◊˙s @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊
ª¸; ∆˙≤◊˙ π˙]≠@◊ S~◊ Ü¡◊… ‘ê–◊ ‹˙Ü, ≠N Ä~◊ä@◊ Éπ÷◊˙@◊, Ä~◊ä@◊ ≠N¡◊˙, Ä‹¡◊˙ ≠÷◊˝bN– Ø≤◊j◊πFC’
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠N≤–◊ Ä‹’‘ê–◊÷h◊ π@◊@◊ Ä~–◊¸ π@◊πuŸ◊˙≠@◊, nsŸ◊˙ à ¡–◊¡◊˙·◊≠@◊ ]é’◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >
∆˙≤◊˙@◊ ≠N≤–◊ S~◊ Ä˙É ‘ê–◊ Ä§◊˙¡◊ ≠N Ä~◊ä@◊ Éπ÷◊˙@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ ÷◊–…¡◊˙ Ä~–◊¸ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ∫–◊÷Í◊
≠N≤–◊π@–◊ Ø~h◊rä@◊ Øhê–◊ N…πFC’ ‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙ > Ø~h◊rä@◊ Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ NØg Äúπ˛d◊äú, Åo–˛◊l N¡◊Î◊,
N≠d◊©◊ ‘ê–◊∆hê◊ ‹˙Ü > ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä≠@◊ Äµ˙ §–◊Ÿ–◊ ø–◊Ÿ◊˙≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ Ä~◊˙l˙N≠@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ÷–◊¥h◊ ¡œ◊M◊˙¡◊⁄˙≠@◊
Üπ@–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ §◊˙¡◊¥–◊ñ ∆h¡◊˙¡◊⁄˙ ØÉ©◊≠@◊ ÉŸ◊˙Å ≠~◊¡◊˙, NØg Åo–˛◊l ‘–‹≥Î◊, Ä¡◊l¡◊
·h◊¡’◊Î◊, ‘@◊u@◊ ¡œ◊M◊ ≠≤◊≠`◊ N…N˙@◊@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊˙ ~◊˙≤y◊; Äd◊Ü¡◊ ¡h◊˜◊u s˙Ç ·◊˙~◊ N·œ◊‘ ¡œ◊M◊˙¡◊⁄˙÷h◊
§◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠·◊Å N–S˙ ≠¡Ê◊÷h◊£÷h◊ ∆˙Å Ä˙~◊o◊≠@◊ ~–◊¡◊˙N ÷◊@–◊¡◊˙ > Ü≤◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ §˛◊Ø Ü¡◊… ~–◊©◊÷h◊ π˛¡◊G~◊˙
÷◊@–◊¡◊˙ ø◊Ÿ◊˙ Ä˙É ÷–◊ø–◊ ~h◊≠≤Ω◊ > Ø~h◊rä@◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ ÷◊≈’◊¡◊ä ≠≤◊`◊˙ ≠N ~–◊©◊ `◊Oä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å `Oä
π˛˙D–@◊ Éπ˙l@F◊≠π NØg ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙≠@◊ `◊Oä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊
Ä¡◊÷◊˙‘ Ø–Î–◊ ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙≠~◊ ¡◊œM◊˙¡◊⁄˙≠@◊ Ä¡◊‘ä N˙S~◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ > ÷–◊¥h◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊ Ä˙Q◊@◊b ~◊
÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊Ÿ◊ §h◊`Í◊ ≠≤◊¡◊ > π≠@◊ π¢˙≈◊˙π ø◊Ÿ◊˙  Ä˙É ÷–◊ø–◊ ≤◊˙d◊÷h◊ Ä˙N–¡◊ ~◊˙≤y◊ >

Ø~h◊rä@◊ NØg ÷◊Ø’ ∆‹˙ : ¡–◊·◊ä˙Úl◊~◊, ≠·◊‘≠N¡◊˙, ÷h◊Ëh◊¯ π˙Î◊~◊ Åd◊ä˙·–◊ ∆‹˙‹’≠@◊ `◊Oä π˛˙D–@◊
Éπ˙l > Ü≤–◊N¡h◊ ÷◊˙∆’ä  `◊Oä π˛˙D– π˙ÅΩ N˙S~◊˙@F◊≠π Ä˙Q◊@◊b ÷◊≠`◊ ÷◊Ø’≠@◊ ≠÷◊˝bN– d´◊Ë–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ ¡◊@◊…
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≠N‹≥≠@◊ πFC’d◊˙ π˛˙D ≤h◊Ü Ü¡◊… sœ≤◊⁄˙‘˛Ø≠@◊ @◊≤–◊ ØÚ Ø~h◊rä Nh]Øl ©◊u¡◊~◊ ∆˙π~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ∆·–◊
Ü≤–◊N¡h◊ ÷◊Ø’ ≠÷◊¡◊Î◊ π@–◊¡◊˙@◊ Ä‹¡◊˙ ~–◊©◊ N÷◊˙≠‘ ÷◊@◊˙≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N‹≥≠@◊ Ø~h◊rä÷h◊ Nh] ‘˙¥–◊ Ø–≠Î◊
~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙ ¡◊äd◊ud◊ Ø~h◊rä@◊ Ä¥◊@◊⁄–d◊ NFO< ‘ê–◊ à ™◊˙~◊ ¡–◊÷◊‘–d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ©◊Î◊ ØÚ≠@◊ ⁄–d◊ ©◊˙≤◊˙©◊@◊
≠∆ÉΩ §◊˙s ©◊Î◊ Éπ≠@◊ ‹˙Ü d◊˙≤◊˙ Ä˙≠Ø ≠·◊]≥π˙@h◊ ÷–◊¥h◊ ©◊Î◊≠@◊ ¡h◊Ÿ–◊ @◊≤–◊‹≥¡◊˙ Ä…‘ Ä˙}@◊ ·œ◊¸–≠s˙Q◊@◊
≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ©◊˙≤◊˙©◊ ØÚ≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊≠`◊ ≠·◊]≥π˙@h◊ ©◊Î◊@◊ Éπ≠@◊ ‹≥¡◊˙ Ä…‘ Ä≠πO˙ ~–◊Ø∂≠@◊ ‹≥¡◊˙
Ä…‘ ¡◊≤h◊d◊ ÄS≥÷◊ Ü¡◊… ≠N≤– §◊˙s≤y◊ ©◊˙≤◊˙©◊÷h◊ S˙@◊b ÷◊@–◊‹˙Ü > ©◊˙≤◊˙©◊@◊ ~–◊Ø∂§◊˙s ~◊¸ ≠≤◊≠`◊ Éπ@◊ §◊˙s
d–◊B–π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠N≤–◊π@–◊ Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ NhD‘ê–◊, ™◊˙~◊,≠π˛Ø, Ä˙~◊o◊ ¡◊˙≤◊ä ¡h◊M–◊∫◊˙@h◊ ¡◊≤h◊d◊ ≠¡◊‘u
‘ê–◊‘˙Î◊u > Ü≤–◊N¡h◊ Ä˙k˙@◊ shb > Ü≤◊˙≤y◊ Ø~◊, π˛˙b à ‘@◊u@◊÷h◊ S˙@◊b ÷◊@–◊ Äø◊¥–◊ > Ü≤–◊N¡h◊ Ä¡–◊÷◊‘–d◊
@◊≤–◊¡◊˙@h◊ ©◊u¡◊~◊ ÄπFC’, ÄÕ◊÷◊˙@◊Øl à ·h◊º]·_◊J◊Øl ≤h◊Ü > Ø~h◊rä@◊ N¡’◊≠‘˛B à Ü÷◊Ø˙d˛◊ ÷◊≈’◊¡◊ä ≠≤◊`◊˙
~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ > ≠N ~–◊©◊@◊ `◊Oä N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊≠`◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊
÷◊@–◊π˙≠@◊ Ü¡◊… ~–◊©◊ ØÚ⁄ NhD NFO< ‘ê–◊ NØF≤◊÷h◊ ©◊˙s˛dÍ◊ à ¡–◊÷◊‘–d◊ ÷◊@–◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ NØœM–◊‘˙Î◊u, π@◊Ø Nh]
à π@◊Ø ‘˙¥–◊Øl ÷◊@–◊ s˜–◊π˙≠@◊ >

©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä ~◊ ©◊˙b–¡◊˙@h◊ ¡◊äê–◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ Ø≤j◊ N¯≠Õ◊ Ä~◊§–◊™◊ @◊≤–◊ d◊˙≤◊˙ ~◊¸ ÷◊≠@◊; `◊Oä
Ä™◊˙d◊ @◊≤–◊¡◊˙@h◊ ¡◊˙N~◊˙, ÷◊˙Ø~◊˙ à ≠§◊˙s`–◊ƒ˙ ¡œ◊M–◊  ≤h◊Ü > ≠N ¡–◊¡◊‘ ≠≤◊˙Å ¡–◊¡◊˙≤–◊d◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ ¡◊˙N~◊˙ dœ◊D–@◊
Éπ˙l@F◊≠π Ø˙~–◊~–◊Ü > π˛d–◊¡◊r’ ≠s˙Ë–◊Ü N¥◊˙~◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ØÚ ·◊‘¡◊r’ ØÚ≠@◊ π˙GN˙d◊ N¥◊˙~◊ ©◊~<◊
≤hÄ¥–◊ > N¥◊˙~◊Ø˙~◊ö◊ π˙Î◊~◊ ≠π˙rb N÷◊˙≠‘ ¡äl ÄS≥÷◊˙ ≤h◊Ü > ≠·◊˜◊‘d◊ Ë◊ö◊˙ ≠¡◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊ ]˙Å¡◊˙
π–Õ–◊¡◊˙ ∫–÷Í◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ ≠Q◊˙@–◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ◊; ≤◊©◊˙@◊ Ë◊ö◊˙ ≠¡◊d◊~◊ ≠≤◊≠`◊ ‰u@◊ ÄÎ◊ö◊˙@◊, ‘˙˜–◊, π–`◊˙ö◊
π˜–◊¡◊˙ à ∆–¡◊˙ Ä˙N–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠Ø˙Ë◊@◊, Ä˙Ÿ◊˙ ≠Q◊˝Ÿ◊˙≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ≤h◊Ü > ≠N‹≥≠∆˙shΩ @◊–NÍπdÍ◊
≠~◊Å Ä~ä Øh]@◊ s˛˙N ÷◊˙Ë–◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ◊ > ≠¡◊π˙@◊u ≠≤◊≠`◊ n–ÄØ˙~◊ö◊ ¡–◊¡◊˙≤◊≠@◊ πQ–◊‘ ≤◊©◊˙@◊ Ë◊ö◊˙ ]é’◊
≠∆˙shΩ ÷◊Î◊˙¡◊©◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙Ú ≤h◊Ü > ≠s˙Ë–◊Ü π˛÷◊˙@◊ Ä~◊ä˙l ÷◊≠`◊ Ä˙~h◊rú–÷◊ @F◊≠π ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙@◊
Ä~◊ä˙l Ä˙≠N > Ø~h◊rä Ä~◊ä Éπ≠@◊ @◊˙s–≠`◊, Ä~◊ä N≠ú nsŸ◊˙ ÷◊≠`◊ π˛‹Ø≠@◊ ≠∆π@–◊ ~–◊©◊ ØÚ≠@◊
@◊˙s ©◊≠~<◊ ~–◊©◊÷h◊ Ä‘˙¥◊ ¡◊äd–◊¡◊äg ÷◊≠@◊, ≠N≤–◊π@– Ä~◊ä˙l ÷◊˙∆’ä ÷◊≠`◊ d◊˙í@◊ π˛d–◊÷–˛◊l˙  ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ Nœ¸–
≠≤◊˙Å ©◊u¡◊~◊÷h◊ ·h◊º] ∆˙d◊~◊˙≠@◊ π@–bd◊ ÷◊≠@◊ >

¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ÄS≥÷◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ ~◊¸ ÷◊@–◊¡◊˙≠∆˙shΩ N∂˙lh ·h◊¡’◊Î◊ ≤h◊Ü, N¥◊˙~◊Ø˙≠~◊ @h◊sÍb, ÷h◊π˛¡œ◊≈–◊s˛g
≤h◊Ä¥◊– > ~–◊© ÷◊Ø’@◊ π˛d–◊÷–˛◊l˙ @F◊≠π ·_◊J◊ N≠ú N≠ú N¥◊˙~◊Ø˙~◊ö◊@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ Ä˙Q◊@◊b ©◊u¡◊~◊÷h◊ Ä˙≤h◊@–◊
∆˙d◊~◊˙Øl ÷◊@–◊·–◊Ü > ∆·◊äπ– Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ N÷◊˙≠‘ Ä˙¡◊‘ä÷◊, d◊‹˙π– sœ≤◊˙⁄˙‘˛Ø@◊ ¡◊äê–◊
πO≠@◊ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ÷–◊¥h◊ sœ≤◊⁄˙‘˛Ø≠@◊ ØÚ N…∆Ø à ~–◊lØ–d◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊ @◊]≥≠`◊ ©◊u¡◊~◊ Ä‘˙¥–◊ à
·h◊º]Øl ≤h◊Ü, Ü‹≥≠@◊ ≠÷◊˝bN– N≠o◊≤◊ ~◊˙≤y◊ >

4. s˙≤’⁄ä ©◊u¡◊~◊≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊@◊ ¡–◊S˙~◊

π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@◊ Ü÷◊Ø˙d˛◊ `◊Oä π@◊Ø˙~◊o◊N_@F◊π §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙ > Ø~h◊rä ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊
‹˙Ü ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ `◊Oä π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙ ¡–◊S˙~◊@◊ ~◊˙Ø ëSØ’í Ü≤–◊ ¡◊˙÷◊ä ‘˙‰ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@◊–Äø–◊ > ÷–◊¥◊h ÷◊˙Î◊
π˛§◊˙¡◊≠@◊ SØ’ ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@◊˙ ~◊ ≠≤◊˙Å SØ’ ~◊˙Ø≠@◊ ¡◊äê–◊ N_˙‹’N–M–◊ ÷◊@h◊‹≥¡◊˙@h◊ Ä˙Sh~–◊÷◊ ≠`◊˙≠÷◊
SØ’÷h◊ ˆœb˙ ÷◊@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ SØ’ ∆‹˙‹’≠@◊ Ø~h◊rä÷h◊ Nd◊ä Ø˙s’≠@◊ `◊Oä  Ä˙Ÿ◊÷h◊ ≠~◊Å‹˙Ü >

ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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N…N˙@◊≠@◊ ≠∆≠d◊ SØ’ Äø–◊,N¡h◊ SØ’@◊ §–◊≈–◊ ≠≤◊Éø–◊ s˙≤’⁄ä SØ’ > ≠∆π∆’ä¥◊ s˙≤◊’⁄ä SØ’ ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊
π˙Î◊~◊ ÷◊@◊˙ ~◊ ≤h◊Ü ≠Nπ∆’ä¥◊ ≠÷◊˝bN– SØ’ N…N˙@◊≠@◊ ⁄˙lu Nh] ‘˙¥–◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ NØ‹’ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >
Ü≤◊˙ ∆hê–◊ Éπ≠@◊ π˛d–◊B–d◊ ~h◊≠≤Ω◊, π˛d◊äO ˆË◊b˙@F◊≠π π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ N®h]≠@◊ @◊≤–◊ø–◊ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ N…N˙@◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊@◊ NØl > ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ü¡◊… Ø˙í Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N– ≠∆ÉΩ ~F◊d◊~◊ Ä˙·◊‘’
≠·◊Åø◊¥–◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙Q◊@◊b ÷◊≠`◊ NØs˛ N…N˙@◊≠@◊ Nh] ‘˙¥–◊ π˛d–◊B–d◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙≤◊˙@◊ NØl Ä˙N–ø–◊ > Ü≠¡◊
π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ≠N≤–◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ü≤–◊ Ä˙·◊‘’ ≠÷◊¡◊Î◊ sœ≤◊d◊ä˙su N¤◊ä˙NuØ˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘
~◊h≠≤Ω◊ > ≠N‹≥≠@◊ N…N˙@◊ π@–◊¡◊≈–’d◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊, ≠≤◊¡◊ sœ≤◊uØ˙≠~◊ s˙≤’◊⁄ä SØ’ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ > s˙≤’◊⁄ä
SØ’ ¡–◊rl≠@◊ π≠@◊ ë≠`◊˙÷◊-N˙≤◊–d◊äí≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@◊˙≠≤◊¡◊ > Ü‹≥≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ N¯Õ◊≠@◊
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ > ≠÷◊˝bN– SØ˙’~h◊B˙~◊ ≠≤◊É◊ ¡◊˙ N˙…N˙@–◊÷◊ ÷◊Ø’ ≠≤◊É ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä N…∆Ø ¡◊äd◊ud◊ d◊˙≤◊˙
∆‹˙‹’@F◊≠π Nfi˙·–◊d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ü‹≥π˙ÅΩ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä~–◊¡◊˙∆’ä >

sœ≤◊d◊ä˙su ÄÚ˙k-N˙S÷◊÷h◊ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > sœ≤◊⁄˙‘˛Ø≠@◊ ¡◊äê–◊ π˙ÅΩ ∆·◊äπ–
Ü≤◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ d◊‹˙π– ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä Äπ@◊–≤◊˙∆’ä > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊˙Î◊÷◊ πQ–◊‘ ¡◊r’ ¡◊lN π∆’ä¥◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ‘h÷˛◊ πh¸ ≠≤◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ¡◊äê–◊ d◊˙≤◊˙ ~◊¸ ÷◊≠`◊ ‘h÷˛◊ d◊@◊Î◊ ≤h◊Ü, ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ N_π∂≠·◊˙r ≤h◊Ü;
≠π˛˝˜◊˙ ¡◊˙Î–◊÷◊˙ ¡◊˙ ‰uØ˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ ·œ◊¸– πŸ–◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ Äπ¡–◊d˛◊ §◊˙¡◊ Ø~◊≠@◊ É‚¤◊ ≤h◊Ü > Ø~◊ Ü÷◊˙s˛ ~◊
≠≤◊˙Å Q◊GÎ◊d◊˙ ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü > Ø~◊ Q◊GÎ◊ ≠≤◊≠`◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä Su@◊⁄–@◊ §◊˙≠¡◊ Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ¡◊˙S˙
Ä˙≠N, N∂˙lh ·h◊¡’◊Î◊ ≤h◊Ü > ÁÎ◊≠@◊ Ä˙≠N ≠~Ê◊@◊˙‘ä, Ä‘˙¥–◊, ~–◊@h◊f˙≤◊, ≠SÊ∆’ä≤◊u~◊d◊˙ à ÄN≤–◊Ãhd◊˙; ¡◊äê–◊
π˛d–◊ ÷◊‹˙≠@◊ @◊˙s–∆˙Ü > ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä ∆‹˙∆‹ ¡–◊Q◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ Ä˙≠¡◊s≠@◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ÷◊@–◊π÷◊˙Ü,
π@–◊b˙Ø≠@◊ π¢˙≈◊˙π ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ◊ > ©◊u¡◊~◊ ≤h◊Ü ·h◊º], ·_◊J◊Øl, ~–◊©◊ Ä¥◊@◊≠@◊ ⁄–d◊ NhD N·Í◊shb ‘˙¥–◊,
N≠¥◊˙r, NØd◊˙, ≠SÊ∆’ä, N˙≤◊N, π˛˙b≠@◊ ‘hM◊ à N˙j–◊÷◊ §◊˙¡◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ≠‘r≠@◊ Ø˙~◊N–÷◊
Ä‘˙¥–◊ à ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙S≥ ©◊˙d◊ ≤h◊Ü > N¥◊˙~◊Ø˙≠~◊ ≤h◊Ä¥–◊ ·h◊¡’◊Î◊, ÄN…∆Øu > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä N…∆Ø ·_◊˙@◊˙≤y◊
N…N˙@◊≠@◊ ¡◊äê–◊ É¤◊d◊ ©◊u¡◊~◊ π˛˙D ÷◊@–◊ Ø≤◊dÍ◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Ü≤–◊ N÷◊˙≠‘ ¡–◊¡◊˙≤◊ π∆’ä¥◊ ¡◊˛≤<◊Q◊∆’ä
π˙Î◊~◊ Ä¡⁄˙÷h◊ ‘˙‰ ëë¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä˙‘˛Øíí ~◊˙Ø≠@◊ Ä§–◊≤–◊d◊ ÷◊@–◊Äø–◊ >

¡◊äê–◊ 25 ¡◊r’ ¡◊lN π≠@◊ ∆·–◊ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä @◊]≥ ~◊ π˙≠@◊ ≠d◊≠¡◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ≠s˙Ë–◊Ü
÷–◊…¡◊˙ ·h◊ÅË–◊ N¥◊˙~◊ ≠≤◊¡◊˙ π∆’ä¥◊ Ø˙N≠@◊ ‹≠@◊ Ä‹¡◊˙ ·h◊Å‹@◊ πR◊u@◊ Ø˙N–÷◊ SØ’ ≠≤◊¡◊˙@◊ Q◊˙@–◊·–◊~◊ ÷–◊…¡◊˙
N˙d◊·–◊~◊ π≠@◊ N≤◊¡◊˙N ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Ü‹≥≠@◊ ‰u πh@h◊r@◊ É§◊lö◊@◊ N_˙⁄ä §◊`◊ @◊≠≤◊ > N¥◊˙~◊ ≠ØS˙¡◊u,
N_˙⁄ä¡◊˙~Í◊, Nho◊@◊, ≠d◊©◊N_u à N˙≤◊Nu ≤h◊Ä¥–◊ > Ü≤◊˙÷h◊ ‘˙‰ s˙≤’◊⁄ä SØ’ ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊Äø–◊ > ≠s˙Ë–◊Ü ÷–◊…¡◊˙
·h◊ÅË–◊ N¥◊˙~◊ ©◊˙d◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊ ‰u à πh@h◊r É§◊l Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ü≤◊˙÷h◊ ‘˙‰
¡◊˙~◊π˛⁄ SØ’ ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊Äø–◊ >

s˙≤’◊⁄ä SØ’ ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@◊˙s≠`◊ N…N˙@◊≠@◊ NØg SØ’, ~◊ud–◊, ~–◊lØ NhQ◊˙@h◊@F◊≠π π˙Î–◊d◊
≤h◊Ü > s˙≤’◊⁄ä SØ’@◊ §–◊≈–◊ ·h◊¡◊’Î◊ ‹≥¡◊˙@h◊ Ü≤◊˙ Éπ≠@◊ π˛d–◊B–d◊ NØg SØ’ ⁄˙lu ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ‰u÷h◊
N≤◊SØ–’bu ¡◊˙ SØ’πR◊u ÷h◊≤◊˙≠≤◊˙Åø–◊ > ‰u N≤–◊d◊ s˙≤’◊⁄ä SØ’ π˙Î◊~◊ N}¡◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ sœ≤◊⁄˙‘˛Ø≠@◊
‰u ¡–◊~◊˙ ≠÷◊˝bN– SØ ’̇Q◊@◊b ÷◊@◊˙≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ‘˛u@◊˙ØQ◊o˛◊ Ä‘_≠ØS ∆™◊ ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ Ø˙í Nud◊˙ ¡◊˙ <̀◊u÷–◊ö◊
Ä˙‘˛Ø≠@◊ ‹≥≠`◊ > ≠N‹≥≠∆˙shΩ ‘˛u@◊˙ØQ◊o˛◊öh◊ Nh¡◊C’≠@◊ Nud◊˙íö◊ ØF≈–’◊ π˛ghd◊ ÷◊@–◊ ∆™◊˙~h◊B˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ‰u ∆‹˙‹’≠@◊ SØ’@◊ N˙‹≥, sœ≤◊@◊ `◊O<u, ∆‹˙‹’ SØ’ π˙Î◊~◊ ≤h◊Ü sœ≤◊≠@◊ SØ’πR◊u ·_◊˙@◊˙ > ‰u
∆·–◊ sœ≤◊`◊O<u, ≠·◊¡◊u ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ sœ≤◊ N_s’≠@◊ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ sœ≤◊`O<u SØ’πR◊u÷h◊ Ä˙©–◊÷◊˙`–◊ ≠§◊˙s
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¡◊˙N~◊˙ dœ◊D– ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ∆»◊ ÷◊@◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ Ü¡◊… N…N˙@◊≠@◊ Ä¡◊~◊d–◊ ˆËh◊ø–◊;
≠`◊˙÷◊N…]ä˙ π‘h∫◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ ¡œ◊M–◊ ≠≤◊Éø–◊ > Ø~h◊rä ~–◊©◊ Ä˙k˙ Ü¡◊… ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä N¯Õ◊≠@◊ N≠Q◊d◊~◊ ~◊
≠≤◊É‹≥¡◊˙@h◊ ≠N ~–◊©◊@◊ d◊‹˙ N…N˙@◊@◊ É¤◊d–◊ Ø˙s’@◊h ·F◊@◊÷h◊ Q◊˙`–◊∆˙Éø–◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ d◊‹˙÷◊‹≥d◊ S˙Ø–’÷◊
π˛÷œ◊d–◊@◊ ≠`◊˙÷◊ ≠NØ˙≠~◊ Ø≠~◊ ÷◊@◊¥–◊, ëëπ@◊ ‰u π˛d–◊ ÷h◊·œ¸– ≠·◊¡◊˙ ]@◊˙π ÷–◊¥h◊ ~–◊©◊ ‰u≠@◊ ≠÷◊˝bN– ≠·◊˙r
~◊˙≤y◊ >íí Ü‹≥≠@◊ ≠÷◊˝bN– N≠o◊≤◊ ~◊˙≤y◊ ≠∆ π@◊ ‰u π˛d–◊ ÷h◊·œ◊¸– ≠·◊¡◊˙ Ø≤◊˙~Í◊ π˙π > ÷–◊¥h◊ ~–◊≠©◊ Ä˙É ~–◊©◊
‰u d◊í ≠ØN–~Í◊ ~h◊≠≤Ω◊ ≠∆ ‘@◊u@◊@◊ N˙@◊˙d–◊N˙@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä÷h◊ ~◊¸ ÷◊@–◊ SØ˙’Q◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ≠÷◊˝bN– Od–◊ ≤h◊Ü
~◊˙≤y◊ ! ∆·–◊ Üπ@–◊ ≤h◊Ä¥◊˙ ≠d◊≠¡◊ N˙Sh Ø≤◊˙k˙ Øh~–◊ Ör–Ø˙≠~◊ ÷◊≠∫◊˙@◊ ~–◊lØ≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@◊≠¥◊
÷◊˙≤y◊÷–◊ ? ÷◊≠∫◊˙@◊ d◊πN_u ¡◊äê–◊@◊ ‹≠@◊ πd◊~◊ ≠≤◊≠`◊ d◊˙÷h◊ NØ˙©◊ ÷˙≤y◊÷–◊ ˆœb˙ ÷◊@◊¥◊˙ ? ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä≤y◊ Ø~h◊rä@◊
∆‹˙‹’ ©◊u¡◊~◊, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊äê–◊ N˙…N˙@–◊÷◊ à Ä˙Ú˙k–÷◊ NØg ÷◊˙∆’ä NhQ◊˙@h◊@F◊≠π Nfi˙·◊~◊
÷◊@–◊π˙≠@◊ > ¡◊äê–◊@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ ~◊¸ ≤h◊Ü d◊˙í@◊ ©◊u¡◊~◊ ≠N≠d◊ ÄS≥÷◊ ÄπFC’ ÄNØzN, ·h◊º],
·_◊J◊Øl ≤h◊Ü; ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙S≥ à Ø˙~◊N–÷◊ Ä‘˙¥–◊ ¡œ◊M◊– ≤h◊Ü >

ëë≠∆ÉΩ ¡◊äê–◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä @]≥¡◊˙≠@◊ ÄNØ‹’ d◊˙≤◊˙@◊ SØ˙’Q◊@◊b ¡◊˙ ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ÄS≥÷◊˙@◊
~◊˙≤y◊; Ä‹¡◊˙ Üπ@–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ÄÚ˙kN˙S~◊˙ ≠÷◊˝bN– ÁÎ◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ííñ Ü≤–◊ S˙@◊b˙ N…πFC’ @F◊≠π §˛◊Ø∆hê◊ >
~–◊¡–’◊¡◊˙·◊ @F◊≠π π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊@◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä ·h◊º]·_◊J◊ @◊≤–◊d◊ π@◊Ø Nh] π@◊Ø˙~◊o◊ π˛˙D– > Ü≤◊˙ π˛˙D
≤h◊Ü ÄÚ˙k N˙S~◊˙≠@◊ > Übh π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊@◊ Ä~–◊¡◊˙∆’ä ÷◊≈’◊¡◊ä ≠≤◊`◊˙ ÄÚ˙k-N˙S~˙◊ ÷◊@–◊¡◊˙ > ÄÚ˙kN˙S~◊
·_◊˙@◊˙ ¡◊äê–◊@◊ Ø~◊ N…∆d◊ à Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ü; §◊s¡◊˙~◊öh◊ ≠N N<@◊b ÷◊≠@◊ > Ø~h◊rä@◊ ¡œ◊≈–◊ ≠∆≠d◊ §◊s¡◊dÍ◊
Ä§–◊Øh]u ≤h◊Ü ≠d◊≠d◊◊ ÄS≥÷◊ ¡◊˙≤◊ä π˛¡œ◊≈–◊@h◊ ~–◊¡œ◊≈◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠N ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ NØ‹’ ≤h◊Ü >
ÄÚ˙kN˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙≤y◊ ·h◊sh’b ·F◊@◊ ≠≤◊˙Å N·Í◊shb ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü >

Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠∆˝s–÷◊ N˙S~◊˙≠@◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ ⁄FÎ◊÷–˛◊l˙ Ä§◊ä˙N ÷◊@◊˙≤h◊Ü d◊˙≤◊˙
πFC’d◊º ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ Ø~h◊rä@◊ Ø≠~◊˙¡◊œ≈–◊ Ü¡◊… π˙@–◊π˙‘_–’÷◊ Ä~h◊÷F◊Î◊ Ä¡◊⁄˙, Ä~h◊÷F◊Î◊ ≠§◊˙©◊~◊, πh¸‘@◊u@◊,
÷◊≠∫◊˙@◊ à ·œ◊˜◊ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ Éπ≠@◊ > Ü≤–◊N¡h◊ π@–◊⁄–d–◊ à ~–◊lØ@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ ≠≤◊≠`◊ π@–◊b˙Ø §◊lö◊@◊ ≤h◊Ü >
Ü≤–◊ ⁄FÎ◊÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊äê–◊ ‘d◊÷◊Ÿ◊˙ 99©◊b ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@◊ ≠@◊˙s@◊ ÷◊¡◊Î◊≠@◊ πŸ–◊ ©◊u¡◊~◊ ≤◊@◊˙¥–◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊
NØl≠@◊ ≠∆˝s–÷◊ ÷◊≠∫◊˙@◊ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ πO≠@◊ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ > Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b@◊
N@◊Î◊ ¡–◊π·◊‘F~◊ä à ‰u πh@h◊r É§◊lö◊ N÷◊˙≠‘ N≤◊©◊ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ > ÄÚ˙kN˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙
§◊s¡◊dÍ◊ Ä˙~◊o◊ π˛˙D ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä@◊ ¡œ◊≈–◊ ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ Ä¥◊Øh’]u ≤h◊Ü ≠d◊≠d◊ ÄS≥÷◊ ÷◊˙Øπ˛¡œ◊≈–◊ ·F◊@◊ ≤h◊Ü >

π˛‘∂ : sœ≤◊⁄Ø˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊@◊ ≠∆ÉΩ ¡–◊S˙~◊ ÷h◊≤◊˙s`◊˙, Ü≤◊˙ ÷◊íb π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊
π˙Î◊~◊ ÷◊@– π˙@–◊≠¡◊ ?

É≈◊@◊ : ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ É¤d◊ ©◊u¡◊~◊ à Nh]‘˙¥–◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠Q◊¸˙÷◊≠`◊ Ü≤–◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~–◊lØ
π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊ π˙@–◊≠¡ >

π˛‘∂ : ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ·F◊r–d◊ NØ˙©◊@◊ π˛§◊˙¡◊ ‘–‘h Éπ≠@◊ Ø˙d◊˙ s§’◊@h◊ πŸ–◊ Ä˙NhÄø–◊ > ÷˛◊Ø‘º d◊˙≤◊˙
N…˙@◊≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊˙Å ÷h◊Nú ·_◊˙@◊˙ ¡–◊÷◊‘–d◊ ≠≤◊Éø–◊ > d◊˙íø◊Ÿ◊˙ ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ h̀ ◊ Ü¡◊… ÷◊≠`◊©◊≠@◊
Ü÷◊N≠ú π˜h◊ø◊¥–◊ > Ä˙Sh~–◊÷◊ N§◊äd◊˙ Ä~h◊N˙≠@◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ N_d◊»◊ > Üπ@–◊ ¡–◊π@◊ud◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b ØÚ≠@◊
@◊≤–◊ ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊ πO≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÷◊íb N}¡◊ ?

É≈◊@◊ : Ä~–◊¡◊˙∆’ä@F◊≠π N}¡◊ ≤h◊Ü ©◊u¡◊~◊@◊ ∆‹˙‹’ `◊Oä s˛≤◊b ÷◊≠`◊ > ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ·œ◊˜◊
Ä˙‘˙ ÷◊@◊˙∆˙Å ~◊ ‹˙Ä˙¥◊˙ > ÄN}¡◊ ¡◊gh÷h◊ π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠÷◊≤–◊ ·œ◊˜◊ Ä˙‘˙ ¡◊˙ π˛∆R◊ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙∆’ä

ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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N–M–◊ ≠≤◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ Ø~h◊rä@◊ Ø~◊≠@◊ ¡◊gh Ä˙‘˙@F◊≠π π˛÷◊˙‘–d◊ ≤h◊Ü > ¡◊äê–◊ ∆‹˙‹’ Ø˙s’≠@◊ π˛∆R◊ ÷◊≠`◊ d◊˙≤◊˙
N–M◊ ≤h◊Ü > Ä˙‘˙ É‚¤◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ NFQ◊~◊˙≤y◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ N–M–◊`◊˙§◊ > ÷◊íb ≠÷◊≤–◊ ¡◊äê–◊ Ä˙©–◊ ‘F~◊ä≠@◊ ÄÏ˙Î–◊÷◊˙ ¡◊˙
¡◊˙s¡◊s–Q◊˙ ~–◊Ø˙’b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙‘˙÷◊≠@◊ ?

¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ N_d◊»◊d◊˙ N≤–◊d◊ Ü÷◊N≠ú π˜–◊¡◊˙ N≠j◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä Ä¡◊‘ä @◊]–π˙@–◊≠¡◊, ∆·–◊
≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ Ø≤◊j◊ à Éπ≠∆˙s–d◊˙ ©◊˙b– `◊Oä π˛˙D– π˙ÅΩ π˛∆R◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ·œ◊˜◊
N…÷◊À◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > Ø~h◊rä N÷◊˙≠‘ ÄN}¡◊ ≠¡◊˙ –̀◊ ÷–◊ø–◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÷◊˙Ø~◊˙ ¡◊˙N~◊˙@◊ ∆»◊, π‘h§◊˙¡◊˙π¤◊,
≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Éé◊ Ä˙·◊‘’ π˛d–◊ ‘˛M◊˙ ¡◊˙ Ä˙s˛≤◊ ~◊˙≤y◊ ≠NØ˙≠~◊ ·œ◊˜◊d◊˙ N≤–◊d◊ π˛∆R◊ ÷◊@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊ π˙@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > N…N˙@◊≠@◊ NØg ¡◊äê–◊ ≤◊∫◊˙dÍ◊ ≠÷◊˝bN– Éé◊ Ä˙·◊‘’ s˛≤◊b ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ >
π˛‹Ø≠@◊ ÄÀ◊ N…]ä÷◊ ¡◊äê–◊ s˛≤◊b ÷◊@◊¥–◊, π≠@◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˛§◊˙¡◊ NØ˙© Éπ≠@◊ π≠Ÿ◊ >

π˛‘∂ : Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ä˙©–◊ π∆’ä¥◊ Ü≤◊˙≤y◊ ¡h◊n–‹≥`h◊ñ N·◊˙Q◊˙@◊u sœ≤◊⁄öh◊ SØ’ ~◊ä˙l Ä˙Q◊@◊b πF¡’◊÷◊
§◊s¡◊dÍ◊ N<@◊b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ÷◊≠∫◊˙@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ sœ≤◊d◊ä˙su N¤◊˙NuØ˙~◊ö◊@◊ ÷◊˙Ø > sœ≤◊≠@◊ ‰u
N≤–◊d◊ @◊≤–◊ ~–◊lØ–d◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ Éπ≠@◊ Ü≠d◊ ÄS≥÷◊ ≠©◊˙@◊ ·–◊Ä˙∆˙Éø–◊ ÷◊˙≤y◊÷–◊ ?

É≈◊@◊ : ~F◊d◊~◊ Äd–◊Ø˙~◊¡◊ NØ˙©◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊˙@◊ NØl Ä˙N–ø–◊ ≠¡◊˙`–◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ~F◊d◊~◊
NØ˙©◊@◊ Nœ¸– N÷◊˙≠‘ sœ≤◊⁄˙‘˛Ø≠@◊ ‰u πh@h◊r É§◊lö◊@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > sœ≤◊⁄ Ü¡◊…
sœ≤◊d◊ä˙su N¤◊ä˙Nu, É§◊l Q◊˙≤◊˙¥–◊ ·h◊º]-ÄØ–‘˛ π@◊Ø˙~◊o◊ > π@–◊⁄–d–◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊ ≠≤◊¡◊˙ N≠j◊ É§◊lö◊@◊
`◊Oä Ü÷◊ > Ü≤–◊ `◊Oä π˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@◊ > Ü≤–◊ `◊Oä N–M–◊ N÷◊˙≠‘ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ Ä~–◊¡◊˙∆’ä >

πF≠¡’◊ Ä˙≠`◊˙Q–◊d◊ ≠≤◊˙Åø–◊ ≠∆ s˙≤’◊⁄ä SØ’≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊@◊ ¡–◊S˙~◊ ‘˙‰≠@◊ Äø–◊ ÷–◊¥h◊ Üπ∆’ä¥◊
d◊˙≤◊˙ N˙ØF≤–◊÷◊@F◊≠π π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N}¡◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ > ‰u N≤–◊d◊ Ü÷◊ N≠ú @◊≤–◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙
N}¡◊ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê–◊ N…N˙@◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊ N¤◊ä˙N s˛≤◊b ÷◊≠` ÷–◊¥h◊ d◊P_◊˙@◊˙ N…N˙@◊@◊ ∆‹˙‹’
É¤◊d–◊ ≠≤◊`◊˙ ~◊˙≤y◊ > ≠NNØl N÷◊˙≠‘ ≠N≤–◊ ¡–◊S˙~◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ‹≥`◊˙ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ NØl Ä˙N–ø–◊ > ‘˛uØ˙
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Éd◊˙@–◊ Ä˙b–ø◊¥–◊ > ≠N≤–◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ π˙]≠@◊ ¡◊äê–◊ ~–◊©◊÷h◊
NØπ’b ÷◊≠`◊ ≠N ¡◊äê–◊@◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ØFÎ◊d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊¡◊ > @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ¡◊äê–◊
≠@◊˙s, ©◊@◊˙, Øœdh◊ä ÷◊¡◊Î◊@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊ > N…N˙@◊@h◊ ≤–◊…N˙, ≠·_◊r, ∆hM◊ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤–◊ N…N˙@◊ N_s’≠@◊
π@–◊bd◊ ≠≤◊¡◊ >

πF≠¡’◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ Ü≤–◊ N…N˙@◊≠@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@h ~◊ ‹≥`◊˙ > ≠∆‹≥≠∆˙shΩ ‰u N≠ú @◊≤–◊ ¡◊äê–◊ π≠O
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÄN}¡◊ ‹≥`◊˙ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ≠N≤–◊ ÄN}¡◊ N}¡◊≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ NØl Ä˙N–ø–◊ >
≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ ¡◊äê–◊ ¡–◊‘_˙N Ü¡◊… §◊@◊N˙ @◊]– NØπ’b ÷◊≠`◊ N≤◊©◊≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä @◊O˙ ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ >

π˛‘∂ : Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊ §◊@◊N˙, ‘˛M◊˙, ¡–◊‘_˙N @◊]–≠`◊ `◊Oä N–M–◊ ÷–◊π@–◊ ≠≤◊¡◊ ? ª¸ §◊˙≠¡◊ Ü≤◊˙
Ä˙≠`◊˙Q–◊d◊ ≠≤◊É >

É≈◊@◊ : Ø˙í Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ S˙@◊b ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ > Ø˙íö◊ π˛d–◊ ‘˛M◊˙ ¡–◊‘_˙N @◊]–≠`◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊
¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Ü≤–◊ @F◊π˙¥◊@◊ πF¡’◊@h◊ ¡◊äê–◊ ØÚ⁄ π˛÷œ◊d–◊ Åo–̨◊lØ˙~◊ö◊
¡œ◊≈–◊ Ü¡◊… ≠π˛@◊b˙ñ ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, ≤–◊…N˙, ≠·_◊r@◊ ≠π˛@◊b˙, Ä˙≠¡◊s à ¡–◊Q◊˙@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊
≤h◊Ü > ÜN¡h◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊≠`◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊˙S˙ Ä˙≠N ~◊˙≤y◊ > π@–◊≠‘r≠@◊ Ü≤–◊N¡h◊
π˛d–◊÷F◊Î◊ ≠π˛@◊b˙@◊ ØFÎ◊≠N˛˙d◊, ØFÎ◊d◊j◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≤h◊Ü >

π˛‘∂ : Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊@◊ N_@F◊π ÷◊íb ?
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É≈◊@◊ : §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙·◊ä˙‘ê–◊ö◊@◊ ≠s˙Ë–◊Ü @F◊π Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ > Ø˙í ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ~–◊©◊ d◊πNä˙≠@◊
≠N≤–◊ @F◊π˙¥◊@◊÷◊˙@–◊bu ‘ê–◊÷h◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ > Ü≤◊˙@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ≠`◊˙÷◊N˙≤–◊d◊ä ëëÄd–◊Ø˙~◊N@
Ä¡◊d◊@◊b à ÷–˛◊l˙◊ííπhg÷◊≠@◊◊ ÷◊@◊˙≠≤◊˙Åø–◊ >

π˛‘∂ : Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙·◊ä˙‘ê–◊ > §◊s¡◊˙~◊ Ü¡◊… d◊˙ö◊ Ä˙·◊ä˙‘ê–◊ Ü÷◊, §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@◊
¡–◊‘_˙N §◊@◊N˙ @◊]–≠`◊ d◊˙ö◊ ‘ê–◊ ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Nhd◊@◊˙… Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ ¡–◊‘_˙N, §◊@◊N˙
@◊]–¡◊˙@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ ÷◊íb ?

É≈◊@◊ : §◊s¡◊˙~◊ Ø˙íö◊ @F◊π≠@◊ Ü≤–◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ Éπ⁄–d◊ Äø◊¥–◊ >
Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ø˙íö◊ N≤–◊d◊ N≤◊©◊≠@◊ N¯Õ◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊ π˙@–◊¡◊˙ Ü¡◊… ¡–◊‘_˙N @◊]– NØπ’b ÷◊@–◊ π˙@–◊¡◊˙ >
§◊s¡◊˙~◊ N¡h◊ NØl≠@◊ ¡◊ä˙π÷◊@F◊≠π ‹≥¡◊˙ N≠j◊ ÷◊∫–◊~◊ ÷◊˙∆’ä N≤◊©◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠N Ø~h◊rä ‘@◊u@◊≠@◊
Ä¡◊d◊˙@◊ ~–◊Ä¥–◊ >

dh◊≠Ø ∆·–◊ Ø˙íöh◊ Ä˙·◊ä˙‘ê–◊ Ä¡◊d◊˙@◊ ≠¡◊˙`–◊ ¡–◊‘_˙N ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÄNØ‹’ ≤h◊Ä, ≠d◊≠¡◊ d◊˙ö◊ ØÚ≠@◊
Ä˙·◊ä˙‘ê–◊ö◊ S˙@◊b˙ ÷◊@–◊π˙@◊ > ∆·–◊ π‹@◊ØF≈–’◊, ÷◊˙s©◊ Á≠Ë◊˙≠@◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ S˙@◊b˙ ÷◊@–◊ πF©◊˙÷◊≠`◊ Ä§◊u¸
ÁÎ◊Ø–≠Î◊, ≠d◊≠¡◊ Ø˙íö◊ ØÚ≠@◊ §◊˙s¡◊d◊ S˙@◊b˙ ÷◊≠`◊ Od–◊ ÷◊íb ? ÷◊˙∫◊≠@◊ Äs∂– Ä¡◊äê◊ ‹˙Ü, ÷–◊¥h◊
≠N‹≥@h◊ Äs∂–÷h◊ Nh`◊§◊≠@◊ π˛˙D ÷◊@◊˙∆˙Ü ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙∫◊@◊ ¡◊äê◊ Äs∂–÷h◊ Ä‹˙’dÍ◊ ©◊Îh◊‹≥¡◊˙ ÷◊˙∫◊@h◊ N≤◊©◊≠@◊ Äs∂–
π˛˙D ÷◊@˙∆˙Ü > ≠N≤–◊π@–◊ §◊s¡◊˙~◊, ≠N N¡h◊ ⁄˙~◊≠@◊ N¡h◊ NØl≠@◊ ¡–◊·äØ˙~◊ ‹≥¡◊˙ N≠j◊ N˙S˙@◊b ¡◊äê–◊
π˛˙D ÷◊@–◊ π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠NØ˙~◊öh◊ Nh`◊§◊≠@◊ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ §◊s¡◊˙~◊ N_l… Ä‹¡◊˙ d◊˙ö◊@◊ ¡–◊§F◊d–◊
Ä¡◊d◊˙@◊ ~–◊Ä¥–◊ > Äd◊Ü¡◊ πœ‹≥¡◊u≠@◊ Ü≤–◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ø˙í‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ü≤–◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ Ä˙N– ~–◊©◊
d◊πNä˙≠@◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ π˛÷◊˙‘ ÷◊@–◊Äø◊¥– Ü¡◊… §◊s¡◊dÍ◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊÷h◊ S˙@◊b ÷◊@–◊ @F◊π˙¥◊@◊
÷–˛◊l˙ ÷◊@h◊Äø◊¥–◊ > Übh Ø˙íö◊ @F◊π≠@◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ πF©◊˙÷◊≠`◊ §◊s¡◊dÍ◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ N≤◊©◊≠@◊ ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊
@F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ N˙S÷◊Ø˙≠~◊ Ø˙íöh◊ πF©◊˙ ÷◊@◊¥–◊ ~–◊©◊@◊ Nh¡–◊S˙ N÷◊˙≠‘ >

π˛‘∂ : ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ Ø≤◊j◊ ∆≠‹¸, Ü‹≥≠@◊ ≠÷◊˝bN– N≠o◊≤◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙@◊ Ü≠d◊ Ø≤◊j◊ ~◊ ‹≥≠`◊
¡h◊M◊≠·◊¡◊ @◊˙©◊ä, ≠§◊˙s¡–◊Î◊˙N d◊ä˙s ÷◊@–◊ §–◊O˙¤◊≠@◊ ©◊u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@–◊ ~◊ ‹˙í≠¥◊ > ‘˛u≠QÊ◊d◊~◊ä Ø≤◊˙π˛§h◊
~◊¡◊ ¡–◊¡◊˙≤–◊d◊˙ ‰u ¡–◊Ãhπ–˛l˙ à ¡œ◊M◊˙Ø˙d◊˙ Né◊u≠·◊¡◊uöh◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊ ~◊ ‹˙í≠¥◊ > Ü≤–◊π@–◊ N…N˙@◊≠@◊ ¡◊äê–◊,
≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ Ø≤◊j ©◊˙b–‹≥≠`◊, d◊˙≤◊˙ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ NØ˙©◊, ˆ@◊, ‰u@◊ Nfi÷’◊ d◊ä˙s
÷◊@–◊‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙ N≠j◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ~–◊lØ–d◊ ÷◊≠∫◊˙@◊ ≠∆˝s–÷◊ ÷–˛l˙ à N…∆d◊ Ä˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊˙Å ‹≥`◊˙ >
sœ≤◊≠@◊ ‰u N≤–◊d◊ N˙…N˙@–◊÷◊ ·F◊r–d◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b≠@◊ @◊≤–◊ ≠∆˝s–÷◊ ÷–˛l˙ ¡◊äd◊ud◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊
§◊@◊N˙ à ¡–◊‘_˙N @◊]–≠`◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ N}¡◊ ≠≤◊¡◊ ÷–◊π@–◊ ?

É≈◊@ : ¡◊äê–◊ ‰u, π@–◊¡◊˙@◊ à N˙…N˙@–◊÷◊ ¡◊˙d◊˙¡◊@◊b≠@◊ @◊≤–◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊
·_◊˙@◊˙ > ÷◊˙@◊b Äd–◊Ø˙~◊N@◊ ‘ê–◊ ÄNuØ > ≠N d◊j◊@◊ shb SØ’ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > πF≠¡’◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ÄÀ◊ N…]ä÷◊ ¡◊äê–◊ N¤◊ä˙N s˛≤◊b ÷◊@–◊ ≠∆ÉΩ ≠∆˝s–÷◊ ÷–˛◊l˙ ·_◊˙@◊˙ ¡◊˛≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@h◊‹≥≠`◊,
d◊˙≤◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ö◊ ·_◊˙@◊˙ N–M◊ ≠≤◊É ~◊ ‹≥`◊˙ > π˛˙l ÄS≥÷◊˙…‘ N˙S÷◊ ≠N≤–◊ ÷–˛◊l˙@◊ ¡◊äd–◊÷˛◊Ø≠@◊ ≠¡◊Ø˙@◊
≠≤◊˙Å ©◊u¡◊~◊ ~◊¸ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ > d◊˙≤◊˙@◊ π˛S˙~◊ ÷◊˙@◊b ≠≤◊`◊˙, Ä‘hM◊ à ÄN…∆d◊ Ø~◊@◊ ¡–◊rlQ–◊¥◊˙ > π˛S˙~◊
¡◊gh ≠≤◊`◊˙, Ø~◊≠@◊ ¡–◊rl §◊˙¡◊~◊˙ ~◊ Ä˙N–¡◊˙ > Ü≤◊˙ ≤h◊Ü §◊s¡◊dÍ◊ N<@◊b≠@◊ > ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ §◊s¡◊dÍ◊ N<@◊b
≤h◊Ü ≠N≠d◊ ÄS≥÷◊ Ø~◊ ¡–◊rl@h◊ Øhê◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊·◊§–◊Øh]u ≤h◊Ü > §◊ê◊Ø˙≠~◊ ≠∆˝s–÷◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ >
≠NØ˙~◊ö◊@◊ §◊s¡◊dÍ◊ N<@◊b ·_◊˙@◊˙ Ø~◊ ‘hM◊ à N…∆d◊ ≤h◊Ü >

ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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÷–◊¥h◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ N˙S÷◊ ØÚ≠@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊≠`◊ §◊s¡◊dÍ◊ N<@◊b NØπ’b, Ä§◊uπÍN˙ ·_◊˙@◊˙ Ø~◊ ¡–◊rl@h◊
Øhê◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊·◊§–◊Øh]u ≤h◊Ü > Éπ@◊¥h◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ ‘h÷˛◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊˙Å à©◊º(‘ê–◊)≠@◊
π@–◊bd◊ ≤h◊Ü > ·h◊S, ˆ–Ä≠@◊ π@–◊bd◊ ≠≤◊≠`◊ ≠∆π@–◊ ~◊¸ ≠≤◊¡◊˙@◊ N}˙¡◊~◊˙ ~◊ ‹˙Ü, ≠N≤–◊π@–◊ ‘h÷˛◊ à©◊º≠@◊
π@–◊bd◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N‹≥≠@◊ ÷◊˙Ø ¡–◊÷◊˙@◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ≠≤◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ N˙S÷◊
N…∆Ø≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠∆˝s–÷◊ π˛÷–˛◊l˙ ·_◊˙@◊˙ ‘h÷˛◊ ÑZ’◊s˙Øu ≤h◊Ü; ‘˙‰ Ü≤◊˙÷h◊ ÑZ’◊≠@◊d◊˙ ÷◊≤◊¥–◊ > Ü‹≥≠@◊
‘h÷˛◊ N_l… @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≤h◊Ü ≠÷◊¡◊Î◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ >

π˛‘∂ : ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊ ÷◊˙Ø˙≠¡◊s π˛¡◊Î◊, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÄNØ‹’, ≠NØ˙≠~◊ ∆·–◊ §◊s¡◊dÍ◊
π˛˙D– ÷◊@–◊¡◊˙ É≠P◊‘ä≠@◊ ÄÚ˙kN˙S~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊, ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ N–M◊ ≠≤◊˙Å π˙@–◊¡◊ ÷–◊ ?

É≈◊@◊ : Ä¡◊‘ä N–M◊ ≠≤◊¡◊ > ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙ ÷˛◊Ø‘º ÷◊˙Ø˙≠¡◊s ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ `◊˙s–¡◊ > ¡◊äê–◊
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ NØ‹’ ≠≤◊¡◊ > π@–◊≠‘r≠@◊ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b ÷◊@–◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ >
÷◊íb ‘hb– ~◊˙≤◊˙¥–◊ ≠ˆ˙@◊ π˙π˙k˙, ·h◊@◊˙Q◊˙@◊u, ˆœbä ¡◊äê–◊ ¡–◊ ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ ÷◊@–◊ π@◊Ø N˙Sh ≠≤◊˙Åø◊¥–◊ ?
≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ·œ◊˜◊~–◊B˙, ÷◊˙∆’ä≠@◊ d◊‚@◊d◊˙, §◊s¡◊˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ ¡–◊‘_˙N §◊@◊N˙ > Üd–◊÷–◊ ≠≤◊≠`◊ N¡h◊ ∫–◊÷Í◊
≠≤◊˙Å∆–¡◊ >

π˛‘∂ : Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊@◊ ÷–˛◊l˙ N÷◊˙≠‘ ÷◊íb ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ?
É≈◊@◊ : Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ ¡–◊‘_˙N, §◊@◊N˙ à ~–◊§’◊@◊d◊˙ @◊]–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ~–◊©◊@◊ `◊Oä ©◊˙b–¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

~–◊©◊@◊ `◊Oä ≠≤◊`◊˙ ·h◊º]-Ä¡–◊Ø–‘˛ π@◊Ø Nh] ‘˙¥–◊ N_@F◊π §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– > Ü‹≥ N÷◊˙≠‘ Ä§◊uπÍN˙, NØπ’b
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… π˛d–◊÷F◊Î◊ ¡–◊Q◊˙@◊, π˛d–◊÷F◊Î◊ ≠π˛@◊b˙ à π˛d–◊÷F◊Î◊ ÷◊Ø’ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ü≤◊˙ N˙S≥d◊
≤h◊Ü ·œ◊˜◊ Nö◊À◊, ‘hM◊ ¡h◊M–◊, É≈◊Ø Ä˙Q◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ > Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ ÷–˛◊l˙
÷◊@–◊ `◊Oä N˙S~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >

π˛‘∂ : Ü≤–◊N¡h◊ N˙S~◊˙ ø◊˙d˛◊ Ü¡◊… sœ≤◊⁄ ¡◊äê–◊Ø˙~◊öh◊ π˜–◊¡◊˙ à π˙@–◊¡◊˙@–◊÷◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ¡◊˙S˙
≠·◊¡◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ?

É≈◊@◊ : ¡◊˙S˙@◊ π˛‘∂ ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊ ÷–˛◊l˙ π˜–◊¡◊˙≠@◊, ©◊˙sd–◊÷◊ ≠∆≠÷◊˝bN– ÷◊Ø’≠@◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊ >
Ü≤–◊N¡h◊ ÷–˛l˙ ·_◊˙@◊˙ Ü÷◊˙s˛d◊˙ ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü, ‘h÷˛◊ N…∆Ø ≤h◊Ü > ‘@◊u@◊ πh¸ à N¡◊Î◊ ≤h◊Ü, ¡h◊M–◊ ‘hM◊ ≤h◊Ü > Ü≤–◊
Ä¡◊⁄˙≠@◊ N˙…N˙@–◊÷◊ NØg ÷◊Ø’ dh◊Î◊~◊˙k÷◊@F◊≠π Äd–◊ N≤◊©◊≠@◊, ÷◊ØÍ π@–◊‘˛Ø≠@◊ à ÄÀ◊ NØl≠@◊ Nfi˙·–◊d◊
≤h◊Ü >

π˛‘∂ : Ü≤◊˙ N≤◊©◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊, ÷–◊¥h◊ ‘hb–¡◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ÷◊∫–◊~◊ ≠¡◊˙S ≠≤◊Éø–◊ > Ø≠~◊ ≠≤◊Éø–◊ ≠∆π@–◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÷◊≈’◊¡◊ä ÷◊Ø’ ø◊˙Ÿ–◊ Ü≤–◊ Ä§◊uπÍN˙ NØπ’b d◊ä˙s@F◊≠π ÷–˛l˙≠@◊ NØg NØl ¡◊äl ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

É≈◊@◊ : ≠÷◊˝bN– ÷◊Ø’ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ É≠P◊‘ä à §◊˙¡◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ëπ˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@◊ ÷◊≈’◊¡◊äí à ë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ : Äd–◊Ø˙~◊N‘ê–◊@◊ N÷–˛◊l π˛÷◊˙‘ä
@F◊πí πhg÷◊≠@◊ Ü≤◊˙ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@◊˙≠≤◊˙Åø–◊ >

≠∆π∆’ä¥◊ Ø~h◊rä ÷◊Ø’ Ä˙Q◊@◊b ~◊ ÷◊≠@◊ ≠Nπ∆’ä¥◊ ÷◊∫–◊~◊ π˛d◊ud◊ ≤h◊Ü; ¡–◊≠‘rd◊º ≠÷◊˝bN– ~F◊d◊~◊
÷◊˙∆’ä≠@◊ > ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊≠`◊ Ü≠d◊ N≤◊©◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ü ≠∆ ≠N ø◊˙Ÿ–◊ π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
sœ≤◊÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊ ÄÚ˙k-N˙S~◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@h◊ø◊¥–◊, ≠NØ˙~öh◊ d◊˙≤◊˙ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ÷◊≤–◊≠`◊
≠N π˙@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > π–`◊˙ ≠∆≠d◊≠¡◊Î◊ π∆’ä¥◊ h`◊≠@◊ π˜–◊¡◊˙@◊ @h◊Q–◊ π˛˙D ÷◊@–◊ ~◊ ‹˙Ü, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊
π–d◊˙Ø˙d◊˙ d◊˙≤◊˙÷h◊ π–`◊˙ ≠]Î◊˙Å¡◊˙÷h◊ ¡◊˙ sœ≤◊@◊ Ä~◊ä˙~◊ä ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠·◊≠`◊ ≠N ¡◊o–◊@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ π@–◊
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Ä˙~◊o◊≠@◊ ≠N ÷◊˙Ø ÷◊≠@◊ > ≠∆ÉΩ π–`◊˙@◊ π˜–◊¡◊˙@◊ @h◊Q–◊ É‚¤◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙≤◊˙π≠O π˜◊˙ ø◊˙Ÿ–◊ ÜN¡h◊ ÷◊˙Ø
÷◊@–◊¡◊˙ ÷◊∫–◊~◊ ~h◊≠≤Ω◊, ÄN}¡◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ > ≠N≤–◊π@–◊ Ü≤–◊ ÄÚ˙k-N˙S~◊˙ >

π˛‘∂ : ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ N÷◊˙≠‘ ≠÷◊ÉΩ ≠÷◊ÉΩ ¡◊˙≤◊ä ~–◊lØN¡h◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ?
É≈◊@◊ : 1. π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ~–◊lØ–d◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊ à ~–◊lØ–d◊ NØl≠@◊ ¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

≠§◊˙©◊~◊@◊ É≈◊Ø NØl ≠≤◊`◊˙ N÷◊˙Î◊ ·◊‘Ë◊˙@h◊ ¡◊˙@◊Ë◊˙, @◊˙d–˛◊≠@◊ Ä˙∫◊Ë◊˙@h◊ ·◊‘Ë◊˙ > Ü≤–◊ NØl ØÚ≠@◊
~–◊©◊@◊ Nh¡–◊S˙~h◊∆˙lu ≠÷◊˝bN– NØl ~–◊·–’◊¸ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠‘˙Å¡◊˙@◊ NØl 9Ë◊˙@h◊ 11Ë◊˙ à É∫–◊¡◊˙@◊
NØl ≠§◊˙@◊ d–◊~–◊Ë◊˙@h◊ ø◊íË◊˙; ~–◊©◊ ~–◊©◊ Nh¡–◊S˙ Ä~h◊N˙≠@◊ NØl ~–◊M◊˙’@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

2. ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@◊ ~–◊©◊ ¡–◊ø◊b˙≠@◊ ¡◊N– 5 Ø–~–◊ËÍ◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊≠¡◊; π≠@◊ ‘@◊u@◊ ¡◊≤h◊d Y–◊`◊˙ ÷◊@–◊ ~–◊©◊
Å¸≠·◊¡◊ à d◊˙ö◊ ~◊˙Ø N<@◊b πF¡’◊÷◊ ≠‘˙Å∆–≠¡◊ > ~–◊·˛◊˙¡◊⁄˙≠@◊ N≠Q◊d◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ Nö◊À◊ ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… π˛˙‹’~◊˙
÷◊@–◊≠¡◊ > É∫–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú ~–◊©◊ Å¸≠·◊¡◊ö◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@–◊ É∫–◊ ¡◊N– ÷–◊ø–◊ NØl Ú˙~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > ≠‘˙Å¡◊˙
NØl≠@◊ Nö◊À◊ ~◊ ÷◊≠`◊ ~–◊·˛◊˙¡◊⁄˙≠@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ Ä≠Q◊d◊~◊˙≠@◊ ¡h◊Ÿ–◊∆˙Ü > ·h◊ºN_π∂, §◊l Åd◊ä˙·–◊ ≤h◊Ü > Nhd◊@◊˙…
~–◊·˛◊˙¡◊⁄˙≠@◊ N≠Q◊d◊ @◊≤–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

3. Ø·◊, s≠zÅ, ÄÁ–Ø, N–s˙≠@◊ËÍ◊, ¡–◊Ÿ–◊, sh—–, π–÷◊˙ Ådä˙·–◊ NØg π˛÷◊˙@◊ Ø˙·◊÷◊ ·˛◊¡◊ä à
SFØπ˙~◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > Ø˙ø◊, Ø˙…N ¡◊©’◊~◊ É≈◊Ø > π–Ä˙©◊, @◊Nhb, `◊ö◊˙Ø@–◊Q◊ Ä˙·–◊ É≠≈◊©◊÷◊ ·˛◊¡◊ä
]˙Å¡◊˙ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Ä§◊ä˙N ‹˙Ü d◊˙≤◊˙ ÷◊ØÍ ÷◊@–◊¡◊˙ §◊`◊ > Q◊˙í N_˙⁄ä N÷◊˙≠‘ ≤–◊d◊÷◊@◊ ~h◊≠≤Ω◊ >

4. ≠§◊˙©◊~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠s˙Ë–◊Ü s˛˙N 22 ‹@◊@h◊ ÄS≥÷◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å¡◊˙
ÉQ–◊d◊ > ·◊˙¥◊@◊ ÷◊˙Ø Ä»◊÷h◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠·◊≠`◊ ≠§◊˙©◊~◊ π@–◊π˙÷◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ Ä»◊÷h◊ ¡◊≤h◊d◊ π@–◊‘˛Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
π≠Ÿ Ü¡◊… ÁÎ◊≠@◊ É·◊@◊ ©◊~–◊d◊ ≠@◊˙s É‚¤◊ ≤h◊Ü > ≠`◊˙§◊ ¡◊˙ @◊N~◊˙ `◊˙Î◊N˙≠@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ π@–◊Ø˙b@h◊
ÄS≥÷◊ ≠§◊˙©◊~◊ ≠÷◊≠¡◊ ÷◊@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙¡◊‘ä÷◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊@◊ ~–◊·◊‘’~◊ ≠≤◊`◊˙ É·◊@◊πFC’ π≠@◊
≠s˙Ë–◊Ü ≤◊˙÷h◊Ë–◊ Ä˙≠N, ≠N‹≥≠@◊ ∆·–◊ ¡◊äê–◊ ≠§◊˙©◊~◊ ¡◊o◊ ~◊ ÷◊≠@◊ π≠@◊ Ä˙É ≠s˙Ë–◊Ü ≤◊˙÷h◊Ë–◊ Ä˙≠N > Ü≤–◊
2l ≤◊˙÷h◊Ë–◊ π≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊@◊ ≠`◊˙§◊ ø◊˙Ÿ–◊ É∫–◊∆–¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > NhN_˙·h◊ ≠§◊˙©◊~◊ ≠·◊]– π˛˙b@◊ `◊˙Î◊N˙≠@◊
É·◊@◊÷h◊ @◊¡◊@◊ ‹Î–◊ §◊˙¡–◊ ≠∆≠d◊ N}¡◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ §◊≈–’◊ ÷◊≠`◊ π@–◊b˙Ø≠@◊ ]˙·◊ä·˛◊¡◊ä π@–◊π˙÷◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊
©◊∫◊@◊˙s∂– ÄNØ‹’ ≤h◊Ü > ]˙·◊ä ·˛◊¡◊ä ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ π@–◊π˙÷◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊, Ä˙Î◊Nä, d◊˙ØN–÷◊d◊˙ à Ä~◊ä˙~◊ä
≠@◊˙s É‚¤◊ ≤h◊Ü > Qh◊`–◊≠@◊ Ø˙d˛◊˙S≥÷◊ ÷◊˙∫◊ §◊≈–’◊÷◊≠`◊ ≠∆π@–◊ Äs∂– ©◊Î–◊ π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊, ≠N≤–◊π@–◊ É·◊@◊÷h◊ ]˙·◊ä
·˛◊¡◊ä≠@◊ πFC’ ÷◊@–◊≠·◊≠`◊ ©◊∫◊@◊˙s∂– π@–◊π˙÷◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Üπ@–◊ ≠§◊˙©◊~◊ ·_◊˙@◊˙ ¡◊≤h◊d◊ ≠@◊˙s É‚¤◊
≤h◊Ü >

5. ≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ X◊˙≤◊˙b ~◊˙N˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ ·◊@◊÷◊˙@◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ≠§◊˙©◊~◊ NØl
~–◊·–’◊¸ Ü¡◊… N_˙⁄ä §◊`◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ N_˙§◊˙¡–◊÷◊ @F◊≠π ·◊O–b ~◊˙N˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≤h◊Ü >
≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ÄNh⁄ ‘@◊u@◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠§◊˙©◊~◊ πF¡’◊@h◊ ¡◊˙Ø ©◊ù≠@◊ ¡◊N– ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊ ¡◊˙≤◊˙∫◊˙@h◊ ÷◊≤h◊b– π∆’ä¥◊
÷◊ö◊˙Î◊≠@◊ `◊s˙Å ¡◊˙Ø≤◊˙d◊ §F◊Ø–≠@◊ §◊@◊˙≠·◊Å @◊]–≠¡◊ Ü¡◊… ¡◊˙Ø d◊@◊Á@h◊ nhö–◊ NØg ‘@◊u@◊@◊ §◊˙@◊
¡◊˙Ø≤◊˙d◊ ÷◊≤h◊b–≠@◊ `◊·–◊ ≠·◊≠¡◊ > Üπ@–◊ ÷◊≠`◊ Ü÷◊ ·h◊Å Ø–~–◊ËÍ◊ π≠@◊ ‘_˙N¡◊˙lh X◊˙≤◊˙b ~◊˙N˙≠@◊ π˛¡◊˙≤–◊d◊
≤h◊Ü > Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > ≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ ©◊Î◊ π–Å≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠§◊˙©◊~◊@◊ Ü÷◊ Ä‹¡◊˙ ≠·◊˜◊
ˆµ˙ π≠@◊ ©◊Î◊π˙~◊ ÷◊@–◊ π˙@◊¥–◊ > ≠§◊˙©◊~◊ π≠@◊ Ä¥◊d◊º 15 Ø–~–◊ËÍ◊ ¡◊˙Ø÷◊@ Ø˙Ÿ–◊ ≠‘˙Å≠`◊ ·◊O–b
~◊˙N˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≤h◊Ü >

≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ·œ◊˜◊ S˙@◊b˙ π˛d–◊B–d◊ ≠≤◊˙Å N˙@–◊‹˙Ü ≠∆ ≠∆ÉΩ ]˙·◊ä π˛˙D ≠≤◊˙Åø–◊ d◊˙≤◊˙ §◊s¡◊dÍ◊

ø◊˙d˛◊-©◊u¡◊~◊≠@◊ É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’
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≠π˛@–◊d◊ Ü¡◊… N_̇ ⁄ä ¡◊M’◊÷◊, ≠NØ˙≠~◊ ÉQ–◊d◊ Ø˙d◊̨̇ ≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛N˙·◊ §◊̇ ¡◊~◊̇ ≠@◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊≠¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö@◊
Üπ@–◊ ·œ◊˜◊ ~–◊B˙ ~◊˙≤y◊ ≠NØ˙≠~◊ N_˙⁄ä π˛d–◊÷F◊Î◊ ¡◊gh d◊ä˙s ÷◊@–◊ N_˙⁄ä Ä~h◊÷F◊Î◊ ¡◊gh s˛≤◊b ÷◊@–◊≠¡◊ >

6. ≠§◊˙©◊~◊ ·˛◊¡◊ä ~–◊©◊ Ä¥◊@◊˙k˙ §◊s¡◊˙~◊ ÷–◊…¡◊˙ ~–◊©◊ É·◊@◊⁄ §◊s¡◊dÍ◊ N_@F◊π ©◊∫◊@◊˙s∂–÷h◊ Äπ’b
÷◊@–◊≠¡◊ > ≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ §◊˙¡–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ ≠∆ ÷◊]˙@h◊ ¡◊˙lh ÷◊@–◊¡◊, ¡–◊@–◊X◊˙`–◊ Ä©◊uC’ ≠≤◊¡◊, ÄØh÷◊ ·˛◊¡◊ä
≠Ø˙@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ > ≠§◊˙©◊~◊ ·˛◊¡◊ä÷h◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛N˙·◊ ≠¡◊˙`–◊ Ø≠~◊ ÷◊@–◊≠¡◊, §◊˙¡–◊≠¡◊ Ü≤–◊ ·˛◊¡◊ä ÄØœd◊ N·œ◊‘,
Ü≤◊˙÷h◊ ~–◊©◊ É·◊@◊≠@◊ ‹≥¡◊˙ §◊s¡˙~◊ Ä˙≤h◊d–◊@F◊≠π s˛≤◊b ÷◊@h◊ø◊¥–◊ > Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ø˙d˛◊˙≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙
N÷◊˙≠‘ ¡◊≤h◊d◊ N˙¡◊S˙~◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ NhN_˙·h◊ ·˛◊¡◊ä ≠·◊]– §◊s¡◊dÍ◊ N<@◊b §h◊`–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ s–Î–◊
π÷◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > N_˙⁄ä Ü¡◊… ÑZ◊’s˙Øu ≠Q◊d◊~◊˙@◊ π˛S˙~◊ ‘d´◊ ≠≤◊Éø–◊ ≠§◊˙©◊~◊ π˛d–◊ `◊˙Î◊N˙ Ü¡◊… ≠`◊˙§◊ >
Ü≤◊˙ N_˙⁄ä≤◊˙~–◊ ÷◊≠@◊, ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ ¡◊Î◊˙e◊˙@◊ ÑZ’◊@h◊ Ë◊˙b–Ä˙≠b > Ü≤◊˙ N¡’◊·◊˙ ¡◊©’◊~◊ul >

7. ¡◊˙Î◊÷◊Ø˙≠~◊ 25 ¡◊r’ Ü¡◊… ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ 18 ¡◊r’ π∆’ä¥◊ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊
Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ∆·–◊ ¡–◊¡◊˙≤–◊d◊ ©◊u¡◊~◊ ∆˙π~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ¡–◊ s˙≤’◊⁄ä SØ’ Ä~h◊N˙≠@◊ Ø˙N≠@◊ ‹≠@◊ ÷–◊…¡◊˙
·h◊Å‹@◊ ‰u Nfi÷’◊ ÷◊@–◊ π˙@◊¥–◊, ≠s˙Ë–◊Ü ÷–◊…¡◊̇  ·h◊ÅË–◊ N¥◊̇ ~◊ ≠≤◊¡◊̇  π≠@◊ πFC’ ¡̨◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊̇  ÉQ–◊d◊ >

8. ≠∆ÉΩ ¡◊äê–◊@◊ ÷◊˙Ø-¡◊˙N~◊˙ π˛¡◊Î◊; Ú˙~◊≠@◊ ¡◊N–¡◊˙ N≠ú N≠ú ÷◊˙ØN¯Õ◊ul ¡–◊Q◊˙@◊ π˛¡◊Î◊
≠¡◊s≠@◊ Ä˙≠N ≠NØ˙≠~◊ Ú˙~◊ ~◊ ÷◊@–◊ ~◊˙Ø©◊π ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˙∆’ä ≠N¡◊˙ §◊˙¡◊≠@◊ ÷◊@–◊ NØπ’b
÷◊@–◊≠¡◊ > Ü≤◊̇  ·_◊̇ @◊̇  Ø~◊ Ü÷◊̇ s̨ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊… ÷◊̇ Ø ¡–◊Q◊̇ @◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊ > d◊̇ íπ≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊¡◊̇ ÷h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊≠¡◊ >

≠÷◊≤–◊ ≠÷◊≤–◊ ÄÚ˙k N˙S÷◊@◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊≠‘rd◊º ÷◊˙Ø ≠÷◊o˛◊÷h◊ ÄÚ˙k ‘ê–◊ ª‘’ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú
N≠ú ÷–◊…¡◊˙ @F◊π˙¥◊@◊@◊ π˛̇ @◊}–÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ÷◊˙Ø N¯Õ◊ul Q–◊¥◊˙, ÷◊˙Ø@◊ Ä˙÷˛◊Øb π˛¡◊Î◊ ≠¡◊s≠@◊ Ä˙N–π˙≠@◊ >
Üπ@–◊÷–◊ ¡◊äê–◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÄNØ‹’ ≤h◊Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙S÷◊ §◊l ~◊ ÷◊@–◊ Ø˙íö◊ Éπ≠@◊ ~–◊§’◊@◊ §◊@◊N˙
·œ◊˜◊§◊˙≠¡◊ @◊]–≠¡◊ > ≠N‹≥@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙÷h◊ Ø˙íöh◊ X◊˙÷–◊≠¡◊ Ü¡◊… ÷◊˙Ø ≠÷◊o˛◊≠@◊ ‘˙¥–◊÷h◊ Ä˙¡◊˙≤◊~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ >
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊≠`◊ ÷–◊ø–◊·–◊~◊ N÷◊˙≠‘ Ú˙~◊ ¡◊o◊ ÷◊@–◊≠·◊≠¡◊ > N¡h◊∫◊˙@h◊ Ø≤◊j◊πFC’ ¡◊gh ≠≤◊`◊˙ Ø˙íö◊ Éπ≠@◊
~–◊§’◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ü¡◊… π@–◊⁄–d–◊÷h◊ §◊l ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ > ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊˙Ø@◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ~h◊≠≤Ω◊, N˙S~◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙
NØl≠@◊ ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, Ø·◊, Çr˙’, ¡–◊≠@◊˙S˙·–◊ @–◊πh@◊ Ä˙÷˛◊Øb ≤h◊Ü > ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ N˙S÷◊
≠N≤–◊N¡h◊ π@–◊⁄–d–◊÷h◊ §◊l ~◊ ÷◊@–◊ §◊˙¡–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ñ ëëÜ≤–◊N¡h◊ @–◊πh@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷–˛◊l˙ ≠≤◊Éø–◊ > Ø˙íö◊ ÷œ◊π˙@h◊
Ü≤–◊ π@–◊⁄–d–◊ ‘uˆ˛ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊ >íí

9. Ü≤–◊ ~–◊lØ÷h◊ ·œ◊˜◊@F◊≠π π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÄNØ‹’ ≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊ π@–◊⁄–d–◊ Ä~h◊N˙≠@◊
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊≠¡◊ >

Ø~h◊rä ∆·–◊ ÷◊˙Ø, ≠÷˛◊˙S, ≠`◊˙§◊, ≠Ø˙≤◊, ≤–◊…N˙@◊ ≠π˛@◊b˙≠@◊ Äb˙l≈◊◊ ≠≤◊˙Å ~–◊©’◊u¡◊, ¡–◊~◊˙ Øú≠@◊
≠~◊˝÷◊˙ N·œ◊‘ ≠∆ÉΩ ·–◊s÷h◊ π¡◊~◊ ¡◊≠≤◊ ≠N≤–◊ ·–◊s÷h◊ sd–◊÷◊≠@◊ ≠d◊≠¡◊ Ø~h◊rä÷h◊ π˛˙D ¡h◊M–◊¡–◊Q◊˙@◊@◊ ≠÷◊˝bN–
Éπ≠∆˙s ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Üπ@–◊ Ø~h◊rä π‘h N·œ◊‘ > ÷–◊¥h◊ Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ Ä˙k˙ à ÄN˙S˙@◊b ‘ê–◊ NhD
Ä¡◊⁄˙≠@◊ Äø–◊ > ≠NN¡h◊÷h◊ ©◊˙s˛d◊ ÷◊@–◊ ≠N ≠·◊¡◊d◊˙∫◊˙@h◊ ≠‘˛B ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >

10. ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙ Ü¡◊… ¡◊lºπ˛˙D ∆h¡◊÷◊ d◊‹˙ ¡œ◊M◊Ø˙~◊öh◊ π˛d–◊·–◊~◊ ~–◊lØ–d◊@F◊≠π Ä¡◊⁄˙ d◊‹˙
‘˙@◊u@–◊÷◊ N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@◊ ÷–◊ø–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

11. Ü≤–◊N¡h◊ ~–◊lØ N≤◊©◊≠@◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@◊˙∆˙Å π˙≠@◊, ≠∆≠¡◊ ¡◊äê–◊ §◊s¡◊dÍ◊ ‘ê–◊@◊ Ä˙‘˛l ~–◊Ü >

D


