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πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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π˛÷◊˙‘÷◊ö◊ Ë–◊πÍπbu

‘@◊u@◊≤y◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ N÷◊Î◊ É¤◊d–◊@◊ §–◊≈–◊§F◊Ø– > ‘@◊u@◊÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊Å π˛˙b, Ø~ à Ä˙k˙@◊ πFC˙’ú
¡–◊÷◊˙‘ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ Ü¡◊… Nh⁄, N¡◊Î◊ ‘@◊u@◊ ¡–◊~◊˙ N˙S˙@◊b N…N˙@◊ ©◊u¡◊~◊ ¡◊˙ ÄÚ˙k ©◊u¡◊~◊≠@◊
Äs˛N@◊ ≠≤◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ ÄN}¡◊ > Ø˙d˛◊ Ä˙Sh~–◊÷◊ Ø˙~◊¡◊@◊ ©◊u¡◊~◊ Üπ@–◊ ÷œ◊d–˛◊Ø à §◊˙@◊˙÷˛◊˙¥◊ ≠≤◊˙ÅÉ∫–◊ø–◊
≠∆ Ü≤–◊ Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ ‘@◊u@◊Q◊é◊˙’ π˙ÅΩ Ä˙s˛≤◊ à NØl@◊ Ä§◊˙¡◊ ≠·◊]˙∆˙Éø–◊ > Ä˙Sh~–◊÷◊ ©◊u¡◊~◊@◊
N÷◊Î◊ ÷◊̇ ∆’ä¡◊ägd◊̇  N≠j◊ Ä˙¡◊̇ Î◊¡œ◊M◊¡◊~–◊d◊̇  N÷◊Î◊ö◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘–O˙ ÷–◊π@–◊ s˛≤◊bul ≠≤◊̇ Åπ˙≠@◊
Ü¡◊… Ä˙≤◊˙@◊, ~–◊·˛◊˙, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b≠@◊ N…∆d◊ ≠≤◊˙Å ¡–◊§–¤◊ ¡◊ä˙l˙Ø à Ä˙N~◊ π˛§œ◊d–◊@◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊
©◊u¡◊~◊≠@◊ ∆‹˙‹’ Ä˙~◊o◊, ‘ê–◊ à ≠N˝o◊∆’ä@◊ Éπ`◊Û–◊ ÷–◊π@–◊ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ñ Ü≤–◊ πhg÷◊≠@◊ d◊˙≤◊˙@◊
Ä˙§◊˙N ·–◊Ä˙∆˙Åø–◊ >

ëë~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊íí Ü¡◊… ëë‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ≠`◊˙÷◊-N˙≤–◊d◊äíí≠@◊ π˛÷◊˙‘–d◊ N˙S÷◊ ‘˛u @◊˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊
‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘–O˙ N¯Õ◊ul ≠`◊]˙shŸ–◊÷h◊ N…≠‘˙S≥d◊ à π@–◊¡◊M–’◊d◊ ÷◊@–◊ Ü≤–◊ πhg÷◊≠@◊ ¡–◊rl¡gh @F◊≠π s˛≤◊b
÷◊@◊˙∆˙Åø–◊ > Ü≤◊˙ø◊Ÿ◊˙ ëë¡˛◊≤<◊Q◊∆’äíí à ëëπFC˙’ú ‘–O˙≠@◊≤y◊ ©◊u¡◊~◊@◊ É¤◊d–◊íí ~◊˙Ø÷◊ d◊˙ö◊@◊ ·h◊ÅË–◊
~F◊d◊~◊ ≠`◊]˙ ØÚ ≠‘r≠@◊ ⁄˙~◊ π˙Åø–◊ > ©◊~◊N˙S˙@◊b d◊‹˙ π˛˙‹Ø–÷◊ N˙S÷◊Ø˙~ö◊ π≠O Ü≤◊˙ ¡–◊≠‘r
N≤◊˙l÷◊ ≠≤◊¡◊ ≠¡◊˙`–◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Ä˙‘˙ ÷◊@h◊ >

ñ π˛÷◊˙‘÷◊
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N_˙⁄ä à ]˙·◊ä

N_̇ ⁄ä ©◊u¡◊~◊@◊ Ä˙S˙@◊ > Nh⁄N¡◊Î◊ ‘@◊u@◊≠@◊ ¡◊äê–◊ ≠·◊‘‘˙N~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊, ≠·◊‘@◊ É¤◊d–◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >
≠¡Ê◊™◊˙~–◊÷◊ Øg– @◊ ≠÷◊˝‘Î◊ ·_◊˙@◊˙ Ä˙¢∆’ä©◊~◊÷◊ ¡◊gh Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > X◊˙ê◊@◊ Øœdh◊äØh]≠@◊ πd–◊d◊
≠÷◊≠d◊ ¡◊äê–◊öh◊ ÉM◊˙@◊ ÷◊≠@◊ > ÄÚ˙π÷◊ ¡–◊·◊ä˙·◊˙~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊, ¡–◊·◊ä˙‹’u É≈◊Ø@F◊≠π π˜–◊π˙≠@◊, ÷œ◊r÷◊ ÷œ◊r–
÷◊@–◊π˙≠@◊ > Nh⁄N¡◊Î◊ ‘@◊u@◊≠@◊≤y◊ ¡◊äê–◊ ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ÷◊@–◊ ≠·◊¡◊·h◊ ’̀◊§◊ Øhê–◊, ≠÷Ê◊¡◊`◊ä, π@◊Øπ·◊, §◊s¡◊dÍ◊
π˛˙D– ÷◊@–◊ ©◊~<◊-Ø@◊b@h◊ Øhê◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊; Ä‹¡◊˙ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊÷h◊ ·–◊¡◊ä d◊j◊≠@◊
@F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ NØg N≈◊˙≠@◊ Éπ`◊Û–◊ ÷◊≠@◊, ~F◊d◊~◊ ∆hs@◊ Äd–◊Ø˙~◊¡◊ ©◊˙d–◊@◊ Äs˛·F◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >
Ø~h◊rä‘@◊u@◊ Ø≤◊˙~Í◊, ·h◊`’◊§◊, NØg N}˙¡◊~◊˙≠@◊ πFC’, ≠·◊¡◊d◊˙ö◊∫◊˙@h◊ Äd◊ä¥◊ Éeœ◊¸ > ¡◊äê–◊ Ø~h◊rä
‘@◊u@◊≠@◊≤y◊ ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙ N¡◊˙’úub ¡–◊÷◊˙‘ ÷◊@–◊ πFC’d◊˙ `◊˙§◊ ÷◊≠@◊ d◊‹˙ π@◊Ø˙~◊o◊≠@◊ ¡◊˙N÷◊≠@◊ >
Ü‹≥@h◊ ¡◊G≥d◊ @◊≤◊¥–◊ ≠·◊¡◊d◊˙Ø˙≠~◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@◊ É¤◊d–◊ ~◊ ‹˙Ü > ≠NØ˙≠~◊ π@◊Ø˙~◊o◊N_@F◊π §◊s¡◊˙~◊öh◊ π˛˙D
≠≤◊˙Åπ˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü≤–◊ Øœdh◊äπh@◊u÷h◊ Ä˙N– Ø~h◊rä‘@◊u@◊ S˙@◊b
÷@◊¥–◊ > Ä˙}Ø˙~◊ö◊@◊ Ü≤–◊ ·h◊`’◊§◊ Ø~h◊rä‘@◊u@◊≠@◊ ÄØF`◊ä Nfi·◊ π@◊Ø˙~◊o◊ ¡–◊·◊äØ˙~◊ ‹˙Å ØÚ ÷◊ÉŸ–◊
N÷◊˙≠‘ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ ≤◊˙d◊πd◊˙Å ¡h◊`h◊; ·h◊º]÷◊¸≠@◊ ©◊©’◊@–◊d◊ ≠≤◊˙Å ‰u, πhd˛◊, S~◊, Ø˙~◊, ∆‘≠@◊ Nh]π˛˙D–
Ä˙‘˙ ÷◊@h◊; π@–◊b˙Ø≠@◊ Ø≤◊˙~Í◊ ·h◊º]-∆˙d◊~◊˙ ≠§◊˙s ÷◊@h◊ > ‘¡◊@◊ s©◊Øhê◊˙@◊ π˛§◊˙¡◊ ~◊ ©◊˙b– ≠N≠@◊ ‘˙s÷h◊
¡–◊÷˛–◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N·œ◊‘ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ Äd◊ä¥◊ ·h◊`’◊§◊, Äd◊ä¥◊ Ø≤◊j◊πFC’ Ø~h◊rä‘@◊u@◊ π˙Å d◊˙í@◊ Ø≤◊j◊ ~◊ ©◊˙b–
¡◊ä‹’≠@◊ ~◊¸ ÷◊@h◊ > Ä˙≠}Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ≠∆π@–◊ π@◊Ø˙~◊o◊ ¡–◊·◊äØ˙~◊ Äø–◊, ≠N≤–◊π@–◊ π@◊Ø‘ê–◊ Ü¡◊…
π@◊Ø™◊˙~◊ ¡–◊ ~–◊≤–◊d◊ Äø–◊ > Ü≤–◊ NØg@◊ ¡–◊÷◊˙‘≠@◊ Ø~h◊rä@◊ ≤h◊Ü πFC’d◊˙, Ø~h◊rä ≤h◊Ü §◊s¡◊˙~◊ö◊ N·œ◊‘,
NØg N≈◊˙≠@◊ Ü÷◊d_◊ ⁄˙π~◊ ÷◊≠@◊, §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤–◊d◊ ÷◊Ø’≠@◊ π˛˙D ≤h◊Ü Ø≤◊˙~Í◊ ·◊Od◊˙ >

Ü≤–◊ NØg NhD ‘ê–◊@◊ Ä˙S˙@◊ ‘@◊u@◊ > ‘@◊u@◊÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ @◊]–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊ä˙l˙Ø Ü¡◊…
¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊˙÷h◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊ ~–◊lØ–d◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ÷◊Ø’, ~–◊M◊˙’@–◊d◊ NØl≠@◊ ¡–◊‘˛˙Ø,
©◊˙s@◊b, ≠§◊˙©◊~◊, ØÎ◊ØFd˛◊ d◊ä˙s Ü¡◊… ~–◊·–’◊¸ NØl≠@◊ ∆‹˙‹’ ~–◊lØ˙~h◊N˙≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø >

¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊ ·_◊˙@◊˙ ¡◊äê–◊@◊ ‘@◊u@◊ N¡◊Î◊, ≠d◊≠©◊˙Øl, ~◊u≠@◊˙s ≤h◊Ü, π˛˙b N¡◊Î◊, ‘˙¥◊ ≤h◊Ü, Ø~◊
Ü÷◊˙s˛ ≤h◊Ü, ¡h◊M–◊ ‘hM◊ Ü¡◊… d◊u¡˛◊ ≤h◊Ü, ÄN˙S˙@◊b ÷◊Ø’‘ê–◊ ©◊˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ü > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊≠@◊ ¡◊äê–◊
É≈◊Ø@F◊≠π π˜–◊π˙≠@◊, ¡–◊™◊˙~◊ ·_◊˙@◊˙ É≈◊Ø ¡◊gh Ä˙¡–◊ ˙@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ d◊‹˙ ∆hM◊¡–◊·◊ä˙·–◊ ©◊˙sd–◊÷◊ NØg ÷◊Ø’
·◊Od◊˙ N≤◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ©◊u¡◊~◊@◊ N¡◊˙’úub ¡–◊÷◊˙‘ ≤h◊Ü ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊≠@◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊ ¡–◊~◊˙
¡◊äê–◊ ©◊u¡◊~◊@◊ ∆‹˙‹’ `◊Oä ÷◊·◊˙π– `◊˙§◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊…¡◊˙ N…N˙@◊@◊ ÷◊˙∆’ä ØÚ ~–◊]hb§◊˙≠¡◊ Nfi˙·◊~◊
÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ä‘˙¥–◊ Ü¡◊… ·h◊º]÷◊¸≠@◊ ≠∆˝¡◊~◊ Ä¡◊⁄˙ ¡◊äl–d◊ ≤h◊Ü, ¡œ◊M◊˙¡◊⁄˙≠@◊ ·h◊º]·_◊J◊ d◊‹˙
π¢˙≈◊˙π ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊ ·_◊˙@◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø
∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ ≤h◊Ü d◊‹˙ ©◊u¡◊~◊@◊ N¡◊˙’úub ¡–÷◊˙‘ N˙S≥d◊ ≤h◊Ü > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ø◊Ÿ◊˙ ©◊u¡◊~◊@◊ πFC’ ¡–◊÷◊˙‘ ÷◊·◊˙π– ≤h◊Ü
~◊˙≤y◊ >

‘@◊u@◊ Nh⁄ ‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊, Ø˙~◊N–÷◊ N¡h◊π˛÷◊˙@◊ ÷◊Ø’ Nh]π˛·◊ ≤h◊Ü; ÄNh⁄ Ä¡◊⁄˙≠@◊
≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊Ø’ ~h◊≠≤Ω◊, ©◊u¡◊~◊S˙@◊b ·h◊º]π˛·◊; Ä˙≤◊˙@◊¡–◊≤◊˙@◊˙·–◊ Äπ–̨l à d◊ä˙©◊ä ≤h◊Ü > π˛≠d◊ä÷◊ ≠@◊˙s Ø~h◊rä÷h◊
πuŸ◊˙ ·–◊Ü, ©◊u¡◊~◊÷h◊ §◊˙@◊ N_@F◊π ÷◊@–◊·–◊Ü > ÷–◊¥h◊ Äs∂–Ø˙o◊ä ≠@◊˙s πuŸ◊˙ ≠·◊¡◊˙ N≠ú N≠ú Ä~◊ä ≠÷◊≠d◊÷◊
≠@◊˙s÷h◊ É‚¤◊ ÷◊≠@◊ >
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Ø~h◊rä@◊ N_˙⁄ä ≠≤◊Éø–◊ Nfi·◊ > N_˙⁄ä¡◊˙~Í◊ ¡◊äê–◊ s§◊u@◊ Q–◊¥◊˙ ÷◊@–◊π˙≠@◊, Üπ@–◊ ÷–◊ N˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙ ~–◊©◊
ØÚ≠@◊ ‘˙¥–◊, N≠¥◊˙r, Ä˙~◊o◊ π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ Nh]Øl ÷◊≠@◊ > N_˙⁄ä ¡–◊~◊˙ Ø~h◊rä ≠`◊˝÷–◊÷◊ Ü¡◊…
π˙@◊≠`◊˝÷–◊÷◊ É§◊l ÷◊Ø’≠@◊ NÁÎ◊d◊˙ π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÄNØ‹’ ≤h◊Ü > Übh ¡◊äê–◊ N_˙⁄ä@◊O˙ π˛d–◊ ·œ◊¸– ≠·◊Å
ÄNh⁄d◊˙@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ π˛∆R◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

Äs∂–Ø˙o◊ä :

Äs∂–Ø˙o◊ä ≠@◊˙s É‚¤◊ ≤h◊Ü ·h◊ÅË–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ : ≠s˙Ë–◊Ü ‘˙@◊u@–◊÷◊ π@–◊‘˛Ø ¡◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø ~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ≠≤◊dh◊
Ü¡◊… Ä~◊äË–◊ Ä~–◊lØ–d◊ Ä˙≤◊˙@◊ à ¡–◊‘˛˙Ø, Ü≤◊˙ N≠ú ©–◊≤_◊˙`◊˙Î◊N˙≠@◊ ≤◊©◊Ø@◊ π˛d–◊÷F◊Î◊ ≠§◊˙©◊~◊, d◊˙≤◊˙ πhb–
Ä˙¡◊‘ä÷◊ π@–◊Ø˙b∫◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ ≠≤◊¡◊˙@h◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ©◊~<◊@h◊ ©◊∫◊@◊˙s∂– ¡◊≤h◊d◊ π˛¡◊Î◊ ‹˙Ü ≠NØ˙~◊ö◊@◊
Ü≤–◊π@–◊ Ä~–◊lØ–d◊ ≠§◊˙©◊~◊ à Ä~–◊lØ–d◊ ¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ N≠j◊ ¡œ◊M◊˙¡◊⁄˙ π∆’ä¥◊ ≠÷◊˝bN– Ø≠d◊ ©◊u¡◊~◊~–◊¡◊˙’≤◊
≠≤◊˙Å∆˙Ü > ÷–◊¥h◊ ¡œ◊M◊˙¡◊⁄˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙@◊ ≠@◊˙s@◊ ÷◊¡◊Î◊≠@◊ πŸ–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ©◊~<◊@h◊ ©◊∫◊@◊˙s∂–
·h◊¡’◊Î◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Ä˙≤◊˙@◊-¡–◊≤◊˙@◊˙·–◊≠@◊ Ä~–◊lØ–d◊d˙ ≠∆˙shΩ ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊ Äs∂–Ø˙o◊ä ≠@◊˙s Ä˙@◊} ≤h◊Ü >
Ü‹≥@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ Éπ˙l ≠≤◊`◊˙ :

‘hM◊ N˙j–◊÷◊ ≠§◊˙©◊~◊ s˛≤◊b > d◊˙≤◊˙ ~–◊·–’◊¸ à ~–◊lØ–d◊ NØl≠@◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ Ü¡◊… d◊dÍ◊N≠ú ¡–◊‘˛˙Ø
ØÚ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠§◊˙©◊~◊@◊ É≈◊Ø NØl ·–◊¡◊˙ ˆ11µ˙ à @◊˙d–˛◊ ˆ9µ˙ NØl≠@◊ > OhS˙ ≠≤◊≠`◊ N÷◊˙≠Î◊ à
Äπ@◊˙≤i◊ ˆ4µ˙ NØl≠@ ©◊Î◊]–Ä˙ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ≤◊©◊Ø ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙≠~◊ ·h◊Å‹@◊
≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ Ü≤–◊ NØl Ä~h◊÷F◊Î◊ ~◊ ≤h◊Ü ≠NØ˙≠~◊ ≠∆ÉΩ NØl≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–◊≠¡◊,
π˛≠d◊ä÷◊ ·–◊~◊ ∫–◊÷Í◊ ≠N≤–◊ NØl≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > @◊˙d–˛≠@◊ ˆ10µ˙≠@◊ ~–◊·˛◊˙ ∆˙Å ≠§◊˙@◊ ˆ4µ˙
Ä‹¡◊˙ ˆ5µ˙≠@◊ É∫–◊¡◊˙ §◊`◊ >

≠§◊˙©◊~◊@◊ ~–◊lØ :

(1) ≠∆d–◊÷–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ©–◊≤_◊˙`◊˙Î◊N˙@◊ ¡◊‘¡◊≈’◊u ≠≤◊˙Å d◊˙í∫◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ >
Qh◊`–◊≠@◊ ÄS≥÷◊ ÷◊˙∫◊ §◊≈–’◊ ÷◊@–◊ ≠·◊≠`◊ ≠N d◊ ©◊≠Î◊ ~◊˙≤y◊, ≠πË◊≠@◊ ]ho–◊ ÄS≥÷◊ ]˙·◊ä §◊≈–’◊ ÷◊@–◊≠·◊≠`◊ d◊˙≤◊˙
≤◊©◊Ø ≠≤◊¡◊ ÷–◊π@–◊ ?

(2) ÄS≥÷◊ `◊ö◊˙, ÄS≥÷◊ ]Ë◊˙, ≠d◊` :◊ ¡–◊≠‘rd◊º ¡◊©◊˙@◊d–◊Ä˙@–◊ ˆ–Ä à ≠d◊`◊≠@◊ ø◊b˙ Ø–∫◊˙Å
Åd◊ä˙·–◊ ¡◊gh Ü¡◊… N@◊˙π, N–s˙≠@◊ËÍ◊ π˛§œ◊d–◊ ¡◊©’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ §◊`◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ≤◊©◊Ø ‘ê–◊ ·h◊¡’◊Î◊ ≠NØ˙~◊ö◊
πO≠@◊ Ø˙ø◊Ø˙…N ØÚ d◊ä˙©◊ä >

(3) ≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ π˙b– π–Å≠`◊ d◊˙≤◊˙ π@–◊π˙÷◊≠@◊ ¡◊ä˙ˆ˙d◊ ˆË◊˙Ü > ≠§◊˙©◊~◊@◊
ÄSˆµ˙÷◊ π≠@◊ π˙b– π–Å¡◊˙ §◊`◊ >

(4) X◊˙≤◊˙b ~◊˙N˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ NØl≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊≠`◊ ]˙·◊ä¡◊gh ‘uˆ˛ ≤◊©◊Ø ≤h◊Ü Ü¡◊…
X◊˙≤◊˙b ~◊˙N–÷◊˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ NØl≠@◊ ‘uˆ˛ ØÎ◊d◊ä˙s ≤h◊Ü > ≠§◊˙©◊~◊ à ØÎ◊d◊ä˙s NØl≠@◊ ∆·–◊
¡◊˙Ø ~◊˙N–÷◊˙≠@◊ ‘_˙N ≠≤◊É‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ X◊˙≤◊˙b ~◊˙N–÷◊˙÷h◊ π@–◊¡◊≈’◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Éπ˙l ~–◊Ø∂≠@◊ ·–◊Ä˙s`◊˙ :

¡◊˙Ø ~◊˙N–÷◊˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ ÷–◊ø–◊ NØl ¡◊˙Ø ÷◊Ÿ◊ Ø˙Ÿ◊– ≠‘˙Å≠`◊ ·◊O–b ~◊˙N–÷◊˙≠@◊
‘_˙N N_d◊º π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≤h◊Ü > ≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ ¡◊@◊˙¡◊@◊ ·◊O–b ~◊˙N–÷◊˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ÷◊@◊˙Å¡◊˙ N÷◊˙≠‘
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·h◊Å ©◊ù≠@◊ ¡◊N– X◊˙≤◊˙b ©◊ù ¡◊˙Ø ©◊ù Éπ≠@◊ @◊]–≠¡◊, ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊]–, ÷◊≤h◊b– ÷◊ö◊˙Î◊≠@◊ `◊s˙Å
NØg ‘@◊u@◊@◊ §◊˙@◊ ÷◊≤h◊b– Éπ≠@◊ @◊]–≠·◊≠`◊ ¡◊@◊˙¡◊@◊ X◊˙≤◊˙b ~◊˙N–÷◊˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≤h◊Ü >

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ·h◊Å π˙·◊≠@◊ ¡◊N– ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊÷h◊ ¡◊˙Øπ˙‘_’ ÷◊ö◊˙Î◊≠@◊ @◊]– ¡◊˙Ø
©◊ù≠@◊ ≤◊˙d◊÷h◊ ·◊¡◊˙Å @◊]–≠`◊ ‘_˙N X◊˙≤◊˙b ~◊˙N–÷◊˙≠@◊ π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≤h◊Ü > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠Q◊˝÷–◊≠@◊ ¡◊N– ≠§◊˙©◊~◊
÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠Q◊˝÷–◊≠@◊ ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊ @◊]– ÷◊≤h◊b–÷h◊ ÷◊ö◊˙Î◊≠@◊ `◊s˙Å @◊]– ‘@◊u@◊@◊ §◊˙@◊ ÷◊≤h◊b– Éπ≠@◊
≠·◊≠`◊ ‘_˙N X◊˙≤◊˙b ~◊˙N˙-@◊Õ˛◊≠@◊ π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≤h◊Ü, Ä‹˙’dÍ◊ ¡◊˙Ø÷◊Ÿ◊≠@◊ Ä˙É©–◊ πŸ–◊≠`◊ ‘_˙N X◊˙≤◊˙b ~◊˙N˙≠@◊
π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≤h◊Ü > ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π≠@◊ Ä¥◊d◊º 15 Ø–~–◊Ë◊ ¡◊˙Ø ÷◊Ÿ◊ Ø˙Ÿ–◊ ≠‘˙Å≠`◊ X◊˙≤◊˙b ~◊˙N˙πhË◊≠@◊
N≤◊©◊≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≤h◊Ü > ≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ ≠‘˙Å¡◊˙÷h◊ NØl ~◊ Ø–≠Î◊ ≠NØ˙≠~◊ ShÄ˙ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ π@–◊ ˙@◊
÷◊~◊˙≠@◊ ¡◊˙Ëh◊Î–◊ d–◊Ä˙@–◊ ÷◊@–◊ ¡◊˙Ø ~◊˙N˙πhË◊÷h◊ ¡◊o◊ ÷◊@–◊ π˙@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ Äπ@–◊ ˙@◊ ÷◊~◊˙ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊
÷◊@–◊≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠§◊˙©◊~◊ Ä˙@◊}∫◊˙@h◊ πo◊@◊ Ø–~–◊ËÍ◊ X◊˙≤◊˙b ~◊˙N–÷◊˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≠≤◊≠`◊ ]˙·◊ä ¡◊gh
N≤◊©◊≠@◊ π@–◊π˙÷◊ ≤h◊Ü >

ØÎ◊d◊ä˙s πF¡’◊@h◊ É·◊@◊πFC’ ©Î◊ π–Å≠`◊ ØÎ◊d◊ä˙s N≤◊©◊≠@◊ ≤h◊Ü > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ≠÷◊˙B¡◊M◊d◊˙ ‹˙Ü,
≠NØ˙≠~◊ ¡≤h◊d◊ ÷◊ØÍ s@◊Ø ©◊Î◊≠@◊ ·h◊Å d–◊~–◊ @◊d–◊ `◊¡◊b Ø–‘˙Å π–Å π˙@◊¥–◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ‘@◊u@◊ Nh⁄
≠NØ˙≠~◊ Ü≤–◊ ~–◊lØ÷h◊ π˙Î◊~◊ ÷◊≠`◊ Äs∂–Ø˙o◊ä ≠@◊˙s ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ≠§◊˙s¥–◊ ~◊˙≤y◊ Ü¡◊… ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Äs∂–Ø˙o◊ä
≠@◊˙s Äø–◊, Ü≤◊˙ π˙Î◊~◊ ÷◊≠`◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠N‹≥@h◊ Øhê◊ ≠≤◊˙Åπ˙@◊¥–◊ > Ü≤–◊ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú
≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ Äú ¡◊Î–◊B ≤h◊Ü à ‘ê–◊ ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü > ≠N N÷◊˙≠‘ ≠πË◊@◊
≠s˙Ë–◊Ü Äd–◊ N@◊Î◊ Ü¡◊… ©◊∫◊@◊˙s∂–-¡◊M’◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ü∫◊˙≠@◊ ~–◊≠·’◊‘ ÷◊@◊˙≠≤◊Éø–◊ :

¡◊äê–◊ ~–◊©◊ Nh¡–◊S˙ Ä~h◊N˙≠@◊ Ü≤◊˙÷h◊ π˛˙d◊º Ä‹¡◊˙ N˙l˙≤∂◊≠@◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π≠@◊
ˆ4µ˙ ØÚ≠@◊ Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ÄS ˆµ˙ π≠@◊ ÄSπ˙Ü
·h◊S π–Åπ˙@◊¥–◊, Ü÷◊ ˆµ˙ π≠@◊ ©◊Î◊]–Ä˙ ]˙Åπ˙@◊¥–◊, ≠·◊˜◊ ˆµ˙ π≠@◊ πFC’ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊≠`◊ Od–◊ ≤h◊Ü
~◊˙≤y◊ > ≠·◊˜◊ ˆµ˙ πF¡’◊@h◊ É·◊@-◊πFC’ ≠§◊˙©◊~◊ N·◊˙ ¡◊©’◊~◊ul > ≠∆É’Ø˙~◊ö◊@◊ Nh⁄ ‘@◊u@◊ ≠NØ˙≠~◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊
Ü÷◊ ˆµ˙ π≠@◊ É·◊@◊πFC’ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊≠`◊ d◊˙ö◊@◊ ÷–◊ø–◊ Od–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

·h◊Å Ä˙£h Ø˙Ÿ–◊ ·h◊Å ≠s˙Å∫–◊ Éπ≠@◊ ¡◊N, ·h◊Å ~◊˙N˙@◊Õ˛◊ ·_◊˙@◊˙ ≠πË◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ ¡◊˙lh÷h◊ ¡◊˙≤◊˙@◊
÷◊@–◊ ·–◊Ä, ≠πË◊÷h◊ ]ö◊̇ Î–◊ ÷◊@–◊ ≠Ø@h◊ ·◊—≠@◊ ◊̀s˙Å ·–◊Ä, ‘_̇ N÷h◊ ¡◊o◊ @◊], ≠πË◊÷h◊ ø◊̇ Ÿ–◊≠·◊Å ‘_̇ N Ä˙≤◊@◊b ÷◊@◊ >

≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Äs∂–Ø˙o◊ä ≠@◊˙s, ‘@◊u@◊ ¡◊≤h◊d◊ ·h◊¡’◊Î◊, ≠NØ˙≠~◊ N˙l… Ä‹¡◊˙ π˛˙d◊º ÷◊˙Î◊≠@◊ ≠‘˝Q◊
N∂˙~◊@h◊ ~–◊¡œ◊≈◊ ≠≤◊˙Å Ä‹¡◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ≠‘˝Q◊@h◊ ~–◊¡œ◊≈◊ ≠≤◊˙Å Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø πo◊@◊ ·–◊~◊ π∆’ä¥◊ π˙G‹@◊ ≠`◊]˙ÜΩ
÷◊@–◊≠¡◊ > Ü≤–◊ πo◊@◊ ·–◊~◊ ØÚ≠@◊ ∆·–◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ©◊∫◊@◊˙s∂– ÷–◊ø–◊ ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ πo◊@◊ ·–◊~◊ π≠@◊ ·◊‘‹@◊
≠`◊]˙ÜΩ ÷◊@–◊≠¡◊ > ∆·–◊ Äs∂– ¡œ◊M–◊ ~◊ ≠≤◊É‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ ≠∆≠d◊ ·–◊~◊ π∆’ä¥◊ Äs∂–¡œ◊M–◊ ~◊ ≤h◊Ü ≠N≠d◊·–◊~◊ π∆’ä¥◊
¡◊ä˙l˙Ø N…]ä˙ ¡◊˜◊˙Å≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > Äs∂–¡œ◊M–◊ ≠≤◊É‹≥≠`◊ π˛d– πo◊@◊ ·–◊~◊ π≠@◊ N…]ä˙ ¡◊˜◊˙Å πQ◊˙‘‹@◊
π∆’ä¥◊ ÷◊@–◊≠¡◊ >

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠SÊ∆’ä@◊]– ‘@◊u@◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙~h◊∆˙lu Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ¡œ◊M–◊ ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ≠@◊˙s
·F◊@◊ ≠≤◊˙Å ‘@◊u@◊ Nh⁄ ≠≤◊˙Å∆˙Ü > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä≠SÊ∆’ä ≠≤◊˙Å Ä˙@◊}@h◊ ÄS≥÷◊ ÷◊@◊¥–◊ ÷–◊…¡◊˙ ‘uˆ˛ ‘uˆ˛
¡œ◊M–◊ ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ Éπ÷◊˙@◊ π@–◊¡◊≠≈’◊ Äπ÷◊˙@◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ NØ≠g ©◊˙b¥–◊ ≠∆, ≠∆ÉΩ ârS ¡◊ä˙S≥
·F◊@◊ ÷◊≠@◊, d◊˙≤◊˙÷h◊ Ø˙d˛◊˙S≥÷◊ ≠N¡◊~◊÷◊≠`◊ Øœdh◊ä ˆË–◊π˙≠@◊ > ·h◊sÍS πh¸–÷◊@◊ ]˙·◊ä, ÷–◊¥h◊ ÄS≥÷◊ ≠≤◊≠`◊
‘@◊u@◊÷h◊ ÄNh⁄ ÷◊≠@◊ > ëëÄd–◊ N¡’◊d˛◊ ¡◊©’◊≠ldÍ◊íí; π@–◊Ø˙b≠@◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊gh ÄØœd◊dh◊`◊ä, Äπ@–◊Ø˙b≠@◊
NØg ¡◊gh ¡–◊rdh◊`◊ä ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@◊ >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ ¡◊≤h◊ ÷◊˙Î◊@◊ Äs∂–Ø˙o◊ä ≠@◊˙s, ¡◊≤h◊d◊ π˛˙Q◊u~◊ N…s˛≤◊bu, Ä˙Ø˙‘l Åd◊ä˙·–◊ NØg
π˛÷◊˙@◊ É·◊@◊ ≠@◊˙s ·F◊@◊ ≤h◊Ü, ‘@◊u@◊ ≤œ◊¸πh¸ à Nho◊@◊ ≤h◊Ü >

≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ NØl ÷◊ØÍ, ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ‘˛M◊˙@◊ Ä§◊˙¡◊, ≠NØ˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ Ü≤–◊ π˛b˙Î◊u ≠`◊]˙
s`◊˙ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Éf˙≤◊@◊ N≤◊ ©◊u¡◊~◊@◊ πFC’d◊˙ Ü¡◊… ‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊ É≠P◊‘ä @◊]¥–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘
Ä˙¡◊‘ä÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ~–◊Ø∂≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@◊˙≠≤◊`◊˙ >

¡◊ä˙l˙Ø

Nh⁄ N¡◊Î◊ ‘@◊u@◊≠@◊ ¡◊äê–◊ ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ÷◊@–◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ d◊˙í@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊÷h◊ ·–◊¡◊ä
d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤–◊d◊ NØg N≈◊˙≠@◊ Ü÷◊d_◊π˛̇ D ÷◊@–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ∆»◊@F◊≠π §◊˙s¡◊d◊u
‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü Ä‹¡◊˙ N…N˙@◊≠@◊ ÄN˙Ú ÷◊Ø’ N˙S~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ·h◊¡’◊Î◊ ÄNh⁄ ‘@◊u@◊≠@◊ ¡◊äê–◊
ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ N…N˙@◊≠@◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ NØ‹’ ≤h◊Ü
~◊˙≤y◊ > Nh@◊·h◊`’◊§◊ ‘@◊u@◊ π˙Å ¡◊ä‹’≠@◊ ~◊¸ ÷◊≠@◊ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ ∆hs π@–◊¡◊≈’◊~◊@◊ NØl > Ø˙Ä˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Äd–◊Ø˙~◊N Ø≤◊˙Nd◊ä÷h◊ πœ‹≥¡◊uπœB≠@◊ ⁄˙π~◊
÷◊@–◊Äø◊¥–◊ > Ø~h◊rä ≠N≤–◊ ‘ê–◊ π˛d–◊ É~<&h◊ê◊ ≠≤◊≠`◊, d◊˙÷h◊ s˛≤◊b ÷◊≠`◊, d◊˙í@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ ·–◊¡◊ä-
d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊¡◊ > d◊˙í@◊ NØg N≈◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤–◊d◊ Ü÷◊d_◊ π˛˙D ≠≤◊˙Å §◊s¡◊˙~◊ö◊ N…÷◊À◊≠@◊
§◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≠≤◊¡◊ > ≠N πFC’@F◊≠π Ä™◊˙~◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ ‘ê–◊@◊ ÄSu~◊@h◊ Øhê◊ ≠≤◊˙Å
π@◊Ø˙~◊o◊, π@◊Ø ‘˙¥–◊, π@◊Ø ™◊˙~◊≠@◊ ¡◊˙N ÷◊@–◊¡◊ > NØg shD @◊≤◊Nä d◊˙í ™◊˙~◊·œ◊¸–≠@◊  É·Í◊ˆ˙Ë–◊d◊
≠≤◊¡◊ > d◊˙í ÁÎ◊≠@◊ N…N˙@◊@h◊ ·h◊º]-·_◊J◊, ÄNd◊ä, Ä~◊ä˙l-Äd◊ä˙Q◊˙@◊ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊ > N…N˙@◊ N_s’≠@◊ π@–◊bd◊
≠≤◊¡◊ > ≠N≤–◊ ·–◊¡◊ä‘ê–◊÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊äê–◊@◊ Ø~-π˛˙b-‘@◊u@◊ Ä˙S˙@◊ d◊l˙@◊ ≠≤◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
Ø~◊-π˛˙b π˛ghd◊ ≤h◊Ü Ø˙íöh◊ NØπ’b à N<@◊b ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ > ÷–◊¥h◊ ‘@◊u@◊@◊ π˛ghd–◊ ≤h◊Ü Nd◊ä s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙
É≠P◊‘ä @◊]≥ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊ ~◊Ø~◊ul ≤h◊Ü, NhD ≠QÊ◊d◊~◊ä ©◊˙s˛d◊ ≤h◊Ü Ü¡◊…
≠N‹≥≠@◊ s˛≤◊b‘uÎ◊d◊˙ É‚¤◊ ≤h◊Ü > ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊äd◊ud◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ú˙~◊ ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊ s˛≤◊bOØ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ≠N≤–◊
N÷◊̇ ≠‘ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ä˙‘˛Ø≠@◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø÷h◊ N˙S~◊̇ @◊ ¡–◊≠‘r Ä˙¡◊‘ä÷◊ Äú@F◊≠π s˛≤◊b ÷◊@◊̇ ≠≤◊̇ ÅÄø–◊
Ü¡◊… NØg N˙S÷◊N˙S≥÷◊˙ ≠N‹≥≠@◊ Ä…‘s˛≤◊b ÷◊@h◊Äø◊¥–◊ > Ü≤◊˙ø◊Ÿ◊˙ N_˙⁄ä Ø~h◊rä ©◊u¡◊~◊@◊ Ä˙S˙@◊ > N_˙⁄ä
§◊`◊ ‹≥≠`◊ ¡◊äê–◊ §◊`◊ π˜–◊π˙≠@◊, ‘˙@◊u@–◊÷◊ d◊‹˙ Ø˙~◊N–÷◊ NØg ÷◊Ø’÷h◊ É≈◊Ø@F◊≠π Nfi˙·◊~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >
N_˙⁄ä ¡–◊~◊˙ ¡◊äê–◊ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä≠@◊ NÁÎ◊d◊˙ π˛˙D ÷◊@–π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊, ©◊u¡◊~◊ §◊˙@◊N_@F◊π ≤h◊Ü > ¡◊äê–◊@◊ É≈◊Ø
N_˙⁄ä `◊˙§◊ ≤h◊Ü ¡◊ä˙l˙Ø d◊‹˙ NFO< à ⁄F≠Î◊o–˛◊l N…∆Ø≠@◊ > Äd◊Ü¡◊ sœ≤◊u ¡◊˙ N¤◊ä˙Nu π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊
N÷◊˙≠‘ É≈◊Ø N_˙⁄ä Ä˙¡◊‘ä÷◊ >  Nhd◊@◊˙… ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Übh Ü∫◊˙≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ¡–◊rl≠@◊
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ >

¡◊ä˙l˙Ø@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ :

‘@◊u@◊@◊ N_˙⁄ä÷h◊ @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙, ‘@◊u@◊÷h◊ ~◊u≠@◊˙s ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ·–◊s ≠∆π@–◊ ~–◊lØ–d◊ à N…∆Ø–d◊
Ä˙≤◊˙@◊, ≠N≤◊–π@–◊ Ä~◊ä ·–◊sË–◊ ¡◊ä˙l˙Ø > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ @ê◊NG˙Î◊~◊ ÷–˛◊l˙ Øhê◊@F◊≠π ≤h◊Ü; Ü≤◊˙
]˙·◊ä·˛◊¡◊ä π@–◊π˙÷◊ ≠≤◊¡◊˙≠@◊ ©◊∫◊@◊˙s∂–@◊ ‘ê–◊ ¡œ◊M–◊ ÷◊≠@◊, ‘@◊u@◊@◊ ≠@◊˙s-É‚¤◊÷◊˙@◊u ¡–◊§–◊¤◊ ÄN˙ØzNä
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d◊j◊≠@◊ N˙ØzNä ⁄˙π~◊ ÷◊≠@◊, ·◊uˆ˙’lh ÷◊≠@◊, ‘˙@◊u@–◊÷◊ ≠N˝o◊∆’ä ¡œ◊M–◊ ÷◊≠@◊, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊
N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊, ‘@◊u@◊@h◊ d◊˙ØN–÷◊d◊˙, ©◊Ÿ◊d◊˙ à Ä˙Î◊Nä ·F◊@◊ ÷◊≠@◊; Äúπ˛d◊äú÷h◊ ¡Î◊¡◊˙~Í◊ ÷◊≠@◊; ‘@◊u@◊≠@◊
NhD ‹≥¡◊˙ ~◊Ø~◊uld◊˙÷h◊ ©◊˙s˛dÍ◊ ÷◊@◊˙Ü; @F◊π˙¥◊@◊÷◊˙@–◊bu Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊@◊ Ä¡◊d◊@◊b d◊‹˙ ÷–˛◊l˙ N÷◊˙≠‘
Ä˙S˙@◊ π˛ghd◊ ÷◊≠@◊ > §◊¡–◊räd◊≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N‘ê–◊@◊ ÷–˛◊l˙ ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊ ≠Q◊d◊~◊˙ ©◊˙s˛dÍ◊ d◊‹˙ @F◊π˙¥◊@–◊d◊
≠≤◊¡◊˙≠@◊ π˛˙‹Ø–÷◊ §F◊Ø–÷◊˙@F◊≠π ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊˙∆’ä ÷◊≠@◊ > N÷’◊N, ~œ◊d◊ä, Ä˙N~◊˙·–◊≠@◊ ‘@◊u@◊@◊ ≠∆ÉΩ
Ä˙¢∆’ä©◊~◊÷◊ ~◊Ø~◊uld◊˙ π˛·◊‘–’d◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ Éπ`◊Û◊ ≤h◊Ü > ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊≠@◊
~◊Ø~◊uld◊˙ ≠∆π@–◊ ©◊˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ü ≠N≤–◊π@–◊ ≠∆˙s ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊@◊ Ä˙§◊ä¥◊@◊ub ÄN˙S˙@◊b Ø≤◊˙~Í◊ NhD‘ê–◊
©◊˙sdÍ◊ ≤h◊Ü > ÄÚ˙k N˙S~◊˙ d◊‹˙ N˙…N˙@–◊÷◊ ÷◊Ø’@◊ Ä˙S˙@◊ ¡◊˙ Ä˙‘˛l ≠≤◊Éø–◊ ‘@◊u@◊ > ‘@◊u@◊ Nh⁄ N¡◊Î◊
@◊≤–◊≠`◊ ¡◊äê–◊ NØg ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Ä˙N˙S˙@◊b ‘ê–◊, Ä≠`◊˝÷–◊÷◊ shbπ˛˙D ¡◊äê–◊@◊ ‘@◊u@◊ ÄNh⁄ ‹≥≠`◊
d◊˙í@◊ ≠∆˙säd◊˙÷h◊ ≠N π˛≠l˙s ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠∆˙s≠@◊ d◊ É≈◊Ø N_̇ ⁄ä Äπ@–◊≤◊˙∆’ä > ÄÚ˙k N˙S÷◊Ø˙≠~◊
N˙S~◊˙@◊ Ø≤◊j◊πFC’ Äú@F◊≠π É≈◊Ø N_˙⁄ä÷h◊ s˛≤◊b ÷◊@◊¥–◊ Ü¡◊… ≠N‹≥N÷◊˙≠‘ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@◊ ≠∆˝s–÷◊ ÷–˛◊l˙
d◊‹˙ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊¥–◊ > Ü∫◊˙≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊ ~–◊Øl˙¡◊Î◊u Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ >

¡◊ä˙l˙Ø@◊ ~–◊lØ˙¡◊Î◊u :

π˛≠d◊ä÷ ÷◊Ø’@◊ ØF`◊ä Äö–◊d◊ ≤h◊Ü §◊˙¡◊ Ü¡◊… `◊Oä Ä~h◊N˙≠@◊ > ¡◊ä˙l˙Ø@◊ ∆·–◊ ≠÷◊˝bN– `◊Oä ~◊ ‹˙Ü,
¡–◊≠‘r §◊˙¡◊ ~◊ ‹˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ·–◊¡◊˙@◊˙d˛◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊ π@–◊‘˛Ø ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ¡◊äê–◊ö◊ N·œ◊‘ ]h¡Í◊ ÷◊ØÍ `◊˙§◊ ≤h◊Ü >
¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ Éé◊ Ä˙·◊‘’ ¡◊˙ Ø≤◊˙~Í◊ `◊Oä @◊]≥ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > Ä˙·◊‘’ ≠∆≠d◊
Éé◊ ≤h◊Ü, ÁÎ◊ ≠N≠d◊ Ø≤◊dÍ◊ ≤h◊Ü > Ø˙í ~–◊©◊ ‘–‘h÷h◊ N∂˙~◊ ÷◊@◊˙Ü, ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@◊˙Ü, π@–◊¡◊˙@◊ N÷◊˙≠‘ sœ≤◊÷◊Ø’
÷◊≠@◊, Ü‹≥≠@◊ ~–◊©◊@◊ d◊‹˙ π@–◊¡◊˙@◊@◊ ≤–◊d◊ ≤h◊Ü; ÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ ÷◊Ø’ ≠∆˙shΩ ¡◊˙@◊…¡◊˙@◊ ©◊~<◊Ø@◊b Ä˙¡◊≈’◊≠@◊ ≠N
ˆFC’˙lØ˙~◊ ≠≤◊É‹˙Ü > ÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ ÷◊˙∆’ä ∆·–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊@◊ ≠N¡◊˙ §◊˙¡◊≠@◊ Nfi¤◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊˙~◊öh◊ NØπ’b
÷◊@◊˙≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ N¥◊˙~◊ d◊‹˙ π@–◊¡◊˙@◊@◊ ≤–◊d◊ Ä¡◊‘ä ≤hÜ, d◊˙íø◊Ÿ◊˙ ‘@◊u@◊  @F◊π˙¥◊@◊ d◊‹˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤–◊d◊
πFC’ Ü÷◊d_◊ π˛˙D ≤h◊Ü;  Ü≤◊˙@–◊ ·_◊˙@◊˙ ©◊u¡◊~◊@◊ ©◊~<◊Ø@◊b˙·–◊ NØg NØNä˙@◊ NØ˙S˙~◊ Ü¡◊… ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä
ØÚ N˙S≥d◊ ≤h◊Ü > ÷◊Ø’ NØ˙~◊, ÷–◊¥h◊ `◊Oä Éé◊ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ≠Ø˙≤◊˙Nê–◊ ≠∆˙shΩ π@–◊¡◊˙@◊ N÷◊˙≠‘ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙
·_◊˙@◊˙ ≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ ©◊~<◊-Ø@◊b ¡◊Õ◊~◊@◊ ÷◊˙@◊b ≤h◊Ü, `◊Oä Ø≤◊˙~◊ ≠≤◊≠`◊ ≠N≤–◊ ÷◊Ø’ ©◊~<◊-Ø@◊b-¡◊Õ◊~◊ d◊‹˙
NØg π˛÷◊˙@◊ ·_◊J◊@h◊ Øhê◊ ÷◊@–◊·–◊Ü > ÷◊Ø’ Éé◊ ~◊uQ◊ ÁÎ◊ ≠≤◊¡◊˙ N¡’◊‹˙ ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ §◊˙¡◊ Éπ≠@◊ >

(1) π˛‹Ø≠@◊ π˙G Ø–~–◊ËÍ Ä‹¡◊˙ Ü÷◊-·h◊Å Ø–~–◊ËÍ Ø˙íöh◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… π˛˙‹’~◊˙
÷◊@–◊≠¡ : ≠Ø˙@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ dh◊Ø Q◊@◊b≠@◊ Äπ’b ÷◊@h◊ø–◊, dh◊Ø ‘ê–◊ Ü≤–◊ ‘@◊u@◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ Ä¡◊d◊@◊b
÷◊@–◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊@–◊ NØg N≈◊˙≠@◊ dh◊Ø÷h◊ π˛d–◊B˙ ÷◊@h◊ > ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ Ø˙íö◊ ‘ê–◊ ~–◊©◊ ‘@◊u@◊≠@◊ π˛≠¡◊‘
÷◊@h◊Äø–◊ >

(2) ≠∆ÉΩ Äú≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊˙≤h◊Ü ≠N≤–◊ Äú≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ¡◊ä˙l˙Ø@◊ Ü≤◊˙≤y◊ ¡–◊≠‘r
Ø≤◊j◊πFC’ π˛b˙Î◊u > Ü÷◊˙s˛d◊˙ ·_◊˙@◊˙≤y◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊ ¡–◊≠‘r π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ◊ >

(3) ¡◊ä˙l˙Ø π≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊ π˛d–◊ π˙G Ø–~–◊ËÍ◊≠@◊ ≠·◊˜◊ Ø–~–◊Ë◊ ≤–◊N˙¡◊≠@◊ Ä‹˙’dÍ◊ ≠÷◊˙Ÿ–◊Ü Ø–~–◊Ë◊
¡◊ä˙l˙Ø ÷◊≠`◊ ø◊Ä Ø–~–◊ËÍ◊, Ü‹≥@◊h ÄS≥÷◊ ≠≤◊≠`◊ §◊`◊, ÷◊ØÍ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊, ‘@◊u@◊÷h◊ Y–◊`◊˙ ÷◊@–◊ Q–◊dÍ◊
≠≤◊˙Å ≠‘˙Å πŸ◊–≠¡◊ > ‘@◊u@◊÷h◊ Üπ@–◊ Y–◊`◊˙ ø◊˙Ÿ–◊≠·◊≠¡◊, ∆·–◊ Ä~◊ä ≠`◊˙÷◊ dh◊Ø ≤◊˙d◊ É∫◊˙Å≠¡◊ ≠d◊≠¡◊ ≤◊˙d◊
~–◊©◊ ¡◊Î◊≠@◊ ~◊ @◊≤–◊ πŸ–◊∆˙Åπ˙≠@◊ > S˙@◊b˙ ÷◊@–◊≠¡◊ñ ‘@◊u@◊@◊ π̨≠d◊ä÷◊ ≠ ◊̀̇ Ø≠@◊ Ø˙íö◊@◊ ‘ê–◊ π̨≠¡◊‘ ÷◊@h◊Äø–◊ >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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(4) OhS˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ ]˙·◊ä·˛◊¡◊ä≠@◊ É·◊@πFC’ ‹≥¡◊˙ NØl≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊
Ø~◊˙ > πFC’ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ 3/4 ˆµ˙ π≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ > É·◊@◊ ]˙`–◊ ‹≥≠`◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊
≠·◊˜◊ˆµ˙ ·h◊Åˆµ˙ πF¡’◊@h◊ ÄÀ◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙ §◊`◊ >

(5) ¡◊ä˙l˙Ø ≠‘r ≠≤◊¡◊˙ N≠ú N≠ú N˙Ë’◊ Ä‹¡◊˙ s@◊Ø ≠π˙r˙÷◊ π–Õ–◊¡◊˙ Ä˙¡‘ä÷◊ > ¡◊ä˙l˙Ø
π≠@◊ ‘@◊u@◊≠@◊ ‹—˙ ¡◊˙lh `◊˙s–≠`◊ Od–◊ ≤h◊Ü >

(6) ¡◊ä˙l˙Ø@◊ Ü÷◊ ˆµ˙ π≠@◊ N∂˙~◊ Ü¡◊… ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ >
(7) ¡◊ä˙l˙Ø@◊ Éπ∆hê◊ NØl π˛˙d◊º Ä‹¡◊˙ N˙l…÷◊˙Î◊ > ¡◊äê–◊@◊ Nh¡–◊S˙ Ä~h◊N˙≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊@◊ ~–◊lØ

π˙Î◊~◊ πF¡’◊÷◊ ≠∆≠÷◊˝bN– NØl≠@◊ ≠N ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ¡◊ä˙l˙Ø@◊ πF¡’◊@h◊ ØÎ◊ØFd˛◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙
ÉQ–◊d◊ >

(8) ~–◊·–’◊¸ NØl≠@◊ ~–◊lØ–d◊ ≠§◊˙©◊~◊ à ¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ¡◊äê–◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ä~◊hN˙≠@◊ ø◊Ä
÷–◊…¡◊˙ N˙d◊ ˆµ˙ ~–◊·˛◊˙ ∆˙Åπ˙≠@◊ > ÷–◊¥h◊ ≠§◊˙@◊ 4Ë◊˙ ÷–◊…¡◊˙ 5Ë◊˙ NØl≠@◊ ‘∆ä˙ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

(9) ~–◊·˛◊˙ §◊˙ú–∆–¡◊˙ N≠ú N≠ú É∫–◊ ¡–◊ø◊b˙≠@◊ ¡◊N– Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@◊b N≤–◊d◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ Ø˙íöh◊ Ú˙~◊
÷◊@–◊≠¡◊ > ∆·–◊ Ú˙~◊≠@◊ Ø~◊ ¡–◊O–Dd◊˙ ≠∆˙shΩ Ü÷◊˙s˛ ~◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@–◊≠¡◊ > π˙G
Ø–~–◊ËÍ◊@h◊ ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊ ≠≤◊¡◊ §◊`◊ >

(10) ¡◊ä˙l˙Ø≠@◊ ≠∆ÉΩ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@◊˙≤h◊Ü d◊˙≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ ©◊u¡◊~◊@◊ NØg ÷◊˙∆’ä≠@◊ ≠s˙Ë◊˙Ü
‘œõÎ◊˙ Ä˙≠N > NØg ÷◊˙∆’ä ~–◊lØ–d◊ d◊‹˙ ~–◊·–’◊¸ NØl≠@◊ ≤h◊Ü > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ¡äê–◊@◊ ∆·–◊ ÷◊˙∆’ä
~–◊lØ–d◊ Ü¡◊… ‘œõÎ–◊d◊ ~◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ ¡◊ä˙l˙Ø ∆‹˙∆‹§◊˙≠¡◊ ÷◊@◊˙ ~◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ NFQ◊~◊˙ Ø–≠Î◊ >

‘œõÎ–◊d◊ Ü¡◊… ~–◊lØ–d◊ ©◊u¡◊~◊@◊ Ä‹’ñ ∆˙≤◊˙÷h◊ ∆˙≤◊˙ ÷◊≤–◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä¡◊‘ä πF@◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ > ≠∆ÉΩ
NØl≠@◊ ∆˙≤◊˙ N≠ú ≠·◊]˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ‹≥¡◊ ¡◊˙ ≠∆ÉΩ NØl≠@◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ‹≥¡◊, d◊˙≤◊˙ ∫–◊÷Í◊
NØl≠@◊ Ä¡◊‘ä ÷◊@–◊≠¡◊ > ∆˙≤◊˙ ÷◊≤–◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Ä¡◊‘ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > ¡◊Q◊~◊ ÄNd◊ä ≠≤◊¡◊˙@◊ Ä‹’ Ä~◊ä
π˙]≠@◊ Ä¡–◊‘_˙N@◊ π˙d˛◊ ≠≤◊¡◊˙ >

(11) ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊äê–◊ ÷◊˙∆’ä ≠∆˙shΩ NØl ÷◊ØÍ ‹˙Ü ≠¡◊˙`–◊ ÷◊≤–◊, ≠÷◊≠d◊÷◊ ø◊˙d˛◊ π˜◊˙π˜–◊≠@◊ ¡◊äg
‹≥¡◊˙@h◊ NØl π˙É ~◊˙≤◊˙¥–◊ ≠¡◊˙`–◊ ∆hê–◊ ≠·◊Å ¡◊ä˙l˙Ø÷h◊ É≠πO˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ü≤◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ d◊˙ØN–÷d◊˙ Ü¡◊…
Ä˙Î◊Nä@◊ Ä˙‘˛l > ¡◊äê–◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ∆‹˙‹’§◊˙≠¡◊ Q◊˙≠≤Ω◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ NØl Ø–≠Î◊ ~◊˙≤y◊, Ü≤◊˙
¡◊˙≤◊˙~◊˙ ø◊Ÿ◊˙ Ä~◊ä ÷–◊ø–◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ∆·–◊ Ü≤◊˙ Nd◊ä ¡–◊ ≤h◊Ü, d◊‹˙π– ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊≠@◊ Üπ@–◊
≠s˙Ë◊˙Ü Éf˙≤◊, Ü÷◊˙s˛d◊˙, π˛N¤◊d◊˙ π˛˙D ≤h◊Ü ≠∆ N˙S˙@◊b Ä¡◊⁄˙≠@◊ ≠∆ÉΩ ÷◊˙Ø ≠∆≠d◊ NØl≠@◊
÷◊@◊˙≤h◊Ü, ≠N≤–◊ ÷˙Ø d◊˙≤◊˙ Ä≠πO˙ ÷◊ØÍ NØl≠@◊ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ > Äd◊Ü¡◊ ¡◊ä˙l˙Ø NØl≠@◊ ¡◊ä˙ˆ˙d◊
~◊ ˆË◊˙Å ≠N‹≥≠@◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊ >

¡◊ä˙l˙Ø@◊ π˛b˙Î◊u :

(1) π˛˙d◊º÷◊˙Î◊≠@◊ ØÎ◊d◊ä˙s, ·◊¥◊Øh] π@–◊ @◊b ÷–˛◊l˙ ≠‘r ÷◊@–◊≠¡◊ > π˛˙d◊º÷◊˙Î◊≠@◊ N∂˙~◊ Ä§◊ä˙N
‹≥≠`◊ N∂˙~◊ π≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊≠¡◊ > ¡◊ä˙l˙Ø π◊≠@◊ N∂˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊≠`◊ Ä¥◊d◊º ¡◊ä˙l˙Ø π≠@◊ Ü÷◊ ˆµ˙
πF¡’◊@h◊ N∂˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙≠·◊˝ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ > Ü≤◊˙ N_˙⁄ä π≠O ¡◊≤h◊d◊ Od–◊÷◊˙@◊÷◊ > Üπ@–◊÷–◊ N≠ú N≠ú N·–’◊,
©_◊@◊ ¡◊˙ N¤–◊π˙d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ Ä‹¡◊˙ Ä~◊ä˙~◊ä ≠@◊˙s É‚¤◊ ≤h◊Ü > ¡◊ä˙l˙Ø@◊ Ü÷◊ ˆµ˙ π≠@◊ N∂˙~◊
÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ >
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(2) ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ NØl ÷◊ØÍ ‹˙Ü ≠NØ˙≠~◊ Ä¥◊d◊º πo◊@◊ ¡◊˙ ≠÷◊˙Ÿ–◊Ü Ø–~–◊ËÍ◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >
10@h◊ 15 ¡◊r’ ¡◊l ¡◊˙Î◊÷◊Ø˙≠~◊ 5 ·◊—, 20 ≠¡Ê◊∫◊÷◊, ≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø d–◊~–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > 15 ¡◊r’@h◊
ÑZ’◊ ¡◊˙Î◊÷◊Ø˙≠~◊ 10 ·◊—, 50 ≠¡Ê◊∫◊÷◊ Ü¡◊… ≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø 5 Ø––~–◊Ë◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > 2 ·◊—, 5 ≠¡◊Ê∫◊÷◊ à
≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø 1 Ø–~–◊ËÍ◊@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ÷˛Ø‘º ¡◊˜◊˙Å≠¡◊ > NØl Ä§◊˙¡◊ ‹≥¡◊˙ ¡◊äê–◊Ø˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ Ü≤–◊
~–◊lØ > ¡◊lºπ˛˙D ¡◊äê–◊Ø˙≠~◊ ∆·–◊ ¡–◊≠‘r ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ≠d◊≠¡◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@◊
ÄS≥÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø π≠@◊ ¡–◊‘˛˙Ø N÷◊˙≠‘ Ä˙≠g Ä˙≠g π·◊Q◊˙Î◊~◊˙ ÷◊@–◊≠¡◊ > ≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊≤h◊d◊
π˛÷◊˙@◊ Äø–◊ > d◊~<◊Ú@h◊ Ü∫◊˙≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü Äd–◊ Éeœ◊¸ π˛b˙Î◊u É≠`∑◊] ÷◊@◊˙≠≤◊Éø–◊ > Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ ©◊∫◊@◊˙s∂–
π˛©_◊Î–◊d◊ ≤h◊Ü, ]˙·◊ä ∆‹˙∆‹§◊˙≠¡◊ π@–◊π˙÷◊ ≤h◊Ü, π@–◊ ˙@◊ §◊˙≠¡◊ ØÎ◊d◊ä˙s ≤h◊Ü > Ü≤–◊ ÷–˛◊l˙ ∫–◊÷Í◊ §◊˙≠¡◊
÷◊@◊˙≠≤◊≠`◊ ‘@◊u@◊≠@◊ ≠÷◊˝bN– ≠@◊˙s É‚¤◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ]˙·◊ä ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ π@–◊π˙÷◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ É·◊@◊≠@◊
ØÎ◊¡◊M◊ ≠≤◊˙Å ≠@◊˙s ©◊˙d◊ ≤h◊Ü >

(3) ≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø :

·h◊ÅÄ˙£h §F◊Ø– Éπ≠@◊ @◊]≥ Üπ@–◊ ¡◊N ∆P_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊@◊ §◊˙@◊ @◊≤–◊¡◊ ·h◊Å ≠s˙Å∫–◊ Éπ≠@◊ > ~◊˙N˙
·_◊˙@◊˙ ‘_˙N¡◊˙lh ¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊ ≠∆≠d◊·F◊@◊ N}¡◊ ≠πË◊÷h◊ ]ö◊˙Î–◊ π–∫–◊≠@◊ `◊≠sÅ ø◊˙Ÿ–◊·–◊Ä > d◊˙íπ≠@◊ ‘_˙N
s˛≤◊b ÷◊@◊ > Ü≤–◊ ÷◊–˛l˙ ≠≤◊`◊˙ ≠s˙Ë–◊Ü > πh~◊¡◊˙’@◊ ≠N≤–◊π@–◊ ÷◊@◊ > Ü≤–◊π@–◊ 5@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ 50 π∆’ä¥◊
÷◊@◊ > 5 Ø–~–◊ËÍ◊≠@◊ 50 ‹@◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >

Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ ©◊∫◊@◊˙s∂– ÉP◊uD ≤h◊Ü, Äs∂–Ø˙o◊ä, Ä©◊uC’, ≠÷◊˙B¡◊M◊d◊˙, ≠πË◊Ø@◊˙, ‘FÎ◊ Ä˙·–◊ ≠÷◊˝bN–
É·◊@◊ ≠@◊˙s ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > @◊ê◊ NG˙Î◊~◊ §◊`◊§◊˙≠¡◊ ≤h◊Ü >

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ π˛≠d◊ä÷◊ Äú, π˛≠d◊ä÷◊ ≠∆˙Ÿ◊ ¡◊˙ s£– Ø©◊§h◊d◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ~–◊Ø∂`–◊]≥d◊
≠÷◊≠d◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d, ∆˙≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ Äú@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ Ü¡◊… π˛≠d◊ä÷◊ Äú
Nho◊@◊, NhY◊Î◊, Ø©◊§h◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ >

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ NØg Äú@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ·◊—≠¡Ê◊∫◊÷◊ π≠@◊ 3 ~◊¯@◊ ¡◊C–’d◊
≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ~◊ ÷◊@–◊ ≤◊g·◊— ÷◊@◊¥h◊ >

(4) ≤◊g·◊— :

·h◊Å≤◊˙d◊ ÷◊˙] NÎ◊]≠@◊ §F◊Ø–≠@◊ NØ˙~◊ §◊˙≠¡◊ @◊] > ‘@◊u@◊÷h◊ NÎ◊]§◊˙≠¡◊ `◊¯˙ ÷◊@–◊ ·h◊Å≤◊˙d πV˙
Ü¡◊… ·h◊Å≠s˙Ÿ◊@◊ ÄúhÎ–◊ Éπ≠@◊ NØg ‘@◊u@◊÷h◊ @◊] > ‘@◊u@◊÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü ≠≤◊≠`◊ ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ `◊˙∫–◊π@–◊ @◊],
≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊≤h◊b– ¡◊ö◊˙ ÷◊@–◊ Ä˙≠g Ä˙≠g Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ §F◊Ø–≠@◊ `◊˙s–¡◊˙÷h◊ Q◊˙@– ÄúhÎ–◊ ·F◊@◊ π∆’ä¥◊ ≠~◊ÅÄ˙N
Ü¡◊… ~◊ ≠@◊˙÷–◊ πhb– ‘@◊u@◊ N–S˙ §◊˙≠¡◊ πF¡’◊ ⁄–d–◊÷h◊ É≠∫◊Å ~–◊Ä > ‘@◊u@◊ Ü¡◊… ·h◊Å ≤◊g Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ N–S˙
@◊≤–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ N…]ä˙≠@◊ Ü÷◊ > π˛‹Ø ·–◊~◊ ~–◊©◊ N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@◊ ∆·–◊ 5‹@◊ ÷◊@–◊ ÷◊@◊
≠d◊≠¡◊ π˛d–◊ ND˙≤◊≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ÷◊@–◊ ¡◊˜◊˙Ä >

Ü‹≥≠@◊ ·h◊Å ÷◊≤h◊b– ≠∆˙Ÿ◊s£– Ü¡◊… ]hÄ˙ ≠∆˙Ÿ◊ s£– Ø©◊§h◊d◊ ≤h◊Ü, ≤◊˙d◊@◊ ¡◊Î◊ Ü¡◊… ~◊Ø~◊uld◊˙ ¡œM–◊
≤h◊Ü >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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(5) πF¡’◊π@–◊ ≤◊˙d◊πV˙ à π˙·◊ ÄúhÎ–◊ Éπ≠@◊ ‘@◊u@◊÷h◊ `◊˙∫–◊ π@–◊ N–S˙ @◊] > ø◊˙d–◊ §F◊Ø–÷h◊ Q◊˙@–◊ ø◊Ä
ÄúhÎ–◊ ø◊˙Ÿ–◊ ‘@◊u@◊@◊ Øg÷◊ §◊˙s÷h◊ πø◊Ä˙Ÿ◊÷h◊ Ë◊˙b– Äµ˙÷h◊ Éé◊˙ ÷◊@–◊ ~–◊Ä > πh~◊@◊˙l Øg÷◊ §◊˙s §F◊Ø–@h◊ ·h◊Å
d–◊~–◊ ÄúhÎ–◊ ø◊˙Ÿ–◊ Nπ’ Ø‹˙ É∫◊˙Å`◊˙ π@–◊ ÷˛◊Ø‘º Ä˙s Ä˙Ÿ◊÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N– Ä˙÷◊˙‘÷h◊ Q◊˙≤Ω◊ > Äµ˙@h◊ ≠s˙Ÿ◊Ä˙Ÿ◊
§◊˙s §F◊Ø–@◊ ÷–◊ø–◊ Éé◊≠@◊ ©◊ù π∆’ä¥◊ NØ˙~◊ @◊≤–◊¡◊; ©ù@h◊ Øg÷◊ π∆’ä¥◊ ÷˛◊Ø‘º N–S˙§◊˙≠¡◊ Éé◊˙ ÷◊@–◊
Ä˙÷◊˙‘÷h◊ ≠·◊]≥¡◊ > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ > ~–◊©◊ N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@◊ 5@h◊ Ä‹¡◊˙ 10@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ π˛d–◊ND˙≤◊≠@◊
Ü÷◊ Ü÷◊ ¡œ◊M–◊ ÷◊@–◊¡◊ >

Ü‹≥≠@◊ π˛˙l NØg Äú NG˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü, ÷–◊¥h◊ ¡–◊≠‘r @F◊≠π ¡◊ä˙l˙Ø ≤h◊Ü ≤◊˙d◊ à Äµ˙@◊ > Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙
‘@◊u@◊@◊ ¡◊Î◊ ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü, ©◊∫◊@◊˙s∂– ÉP◊uD ≤h◊Ü à ‘@◊u@◊ ~◊Ø~◊ul ≤h◊Ü >

(6) N–S˙NÎ◊] ∫–◊Ä˙ ≤h◊Ä > π˛‹≠Ø ¡◊˙Ø ≤◊g ¡◊˙≤◊h∫◊˙@h◊ Ä˙s π∆’ä¥◊ N–S˙ @◊] > ≤◊˙d◊Øh∫◊˙ ¡◊˙Õ–◊¡◊˙≠@◊
NØg ¡◊Î◊ `◊s˙Ä > ¡◊≤h◊d◊ Ä˙≠g Ä˙≠g NØg ¡◊Î◊ ≠N≤–◊ ≤◊˙d◊≠@◊ ≠·Å ¡◊˙≤h◊∫◊˙@h◊ ÷◊≤h◊b– π∆’ä¥◊ N–S˙ @◊]≥
Øh∫◊̇ ÷h◊ ÷◊̇ Õ◊ π∆’ä¥◊ ≠~◊ÅÄ˙N > Øh∫◊̇  @◊≤–◊¡◊ ÷◊̇ Õ◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ > πh~◊@◊̇ l ¡◊≤h◊d◊ Ä˙≠g Ä˙≠g πF¡’◊ ⁄–d–◊÷h◊ ≠~◊Å∆˙Ä >
¡◊˙Ø ≤◊˙d◊@◊ ÷–˛◊l˙ ⁄s–d◊ @◊]≥ ·◊O–b ≤◊˙d◊@◊ ÷–˛◊l˙ ≠N≤–◊π@–◊ ÷◊@◊ > ·hÅ ≤◊˙d◊ ÷–˛◊l˙@◊ N…]ä˙ Ü÷◊ > Ü≤–◊π@–◊
10@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊¡◊, π˛d–◊ND˙≤◊≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ¡œ◊M–◊ ÷◊@–◊¡◊ > ≤◊˙d◊≠@◊ ≠∆≠d◊ ≠©◊˙@◊ ≠·◊¡◊ ¡◊ä˙l˙Ø ≠N≠d◊
`◊˙§◊·˙l÷◊ ≠≤◊¡◊ >

Ü≤◊˙ ≤◊˙d◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø > Ü‹≥≠@◊ ≤◊˙d◊πV˙-≠∆˙Ÿ◊ Ü¡◊… ÷◊≤h◊b–≠∆˙Ÿ◊ ·œ◊˜◊ ≤h◊Ü > ≤◊˙d◊@◊ ¡◊Î◊ ¡◊≠˜◊ >
(7) ≤◊˙d◊÷h◊ ©◊ù π∆’ä¥◊ N–S˙§◊˙≠¡◊ ø◊˙Ÿ–◊·–◊Ä > π˛‹≠Ø ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊≠@◊ ÷◊≤h◊b– π∆’ä¥◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ª‘’

÷◊@–◊@◊] > ≤◊˙d◊Øh∫◊˙ ≠©◊˙@◊≠@◊ ¡◊˙Õ◊ > ‘@◊u@◊@◊ NØg ¡◊Î◊ ≠N≤–◊ ≤◊˙d◊≠@◊ Ü÷◊˙s˛ ÷◊@–◊ ¡◊≤h◊d◊ Ä˙≠g Ä˙≠g
≤◊˙d◊ É≠∫◊Å ÷◊˙Õ◊÷h◊ ª‘’ ÷◊@◊ > ≤◊˙d◊Øh∫◊˙ @◊≤–◊¡◊ ÷◊˙Õ◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ πhb– ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Ä˙≠g Ä˙≠g πF¡’◊⁄–d–◊÷h◊
≠~◊Å∆˙Ä > π≠@◊ ·◊O–b ≤◊g ÷◊@◊ > ·h◊Å ≤◊˙d◊@◊ ÷–˛◊l˙ ≠≤◊≠`◊ N…]ä˙@◊ Ü÷◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ NØg ≤◊˙d◊@◊,
¡–◊≠‘rd◊º ¡◊˙≤h◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø > π˛‹Ø≠@◊ ·◊‘ ÷◊@–◊ π˛d–◊ND˙≤◊≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ¡◊˜◊˙Ä >

(8) ∫–◊÷Í◊ 7 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø dh◊`◊ä ≤◊˙d◊@◊ ÷–˛◊l˙ ÷◊@◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ≤◊˙d◊Øh∫◊˙ ÷◊˙Õ◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ ~◊ @◊]≥ ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊
@◊] Ü¡◊… Øh∫◊˙÷h◊ N–S˙ ~◊ @◊]≥ ≠∆≠d◊ ¡◊˙≤◊˙@◊÷h◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ¡◊ö◊˙ ÷◊@◊ > πF¡’◊π@–◊ ·◊‘@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º
π˛d–◊ND˙≤◊≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ¡◊˜◊˙Ä >

(9) 7 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø N·œ◊‘ ≤◊˙d◊Øh∫◊˙ ¡◊˙Õ–◊ ÷◊≤h◊b– π∆’ä¥◊ ‘@◊u@◊÷h◊ `◊s˙Å @◊]≥ Ä˙≠g Ä˙≠g ≤◊˙d◊÷h◊
É∫◊˙Å ÷◊˙Õ◊ π∆’ä¥◊ ≠~◊Å Ä˙N > Øh∫◊˙ @◊≤–◊‹≥¡◊ ÷◊˙Õ◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ > ÷◊˙Õ◊ π˙]≠@◊ πV˙ s£–@h◊ ¡◊ö◊˙ ÷◊@–◊ ¡h◊≠`◊Å
·–◊Ä Ü¡◊… ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Ä˙≠g Ä˙≠g πF¡’◊⁄–d–◊÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > ∫–◊÷Í◊ ≠N≤–◊π@–◊ Ä~◊ä ≤◊˙d◊ ÷◊@◊ > ≤◊˙d◊@◊
¡◊ä˙l˙Ø NØl≠@◊ ·œ◊¸– Ü¡◊… ≠Q◊d◊~◊˙ d◊‹˙ ‘ê–◊ Ü÷◊˙s˛ ÷◊@◊ ≤◊˙d◊≠@◊ > 10@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ¡◊˜◊˙Ä >

(10) 9 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø N·œ◊‘ ≤◊˙d◊Øh∫◊˙ ¡◊˙Õ–◊ ÷◊˙Õ◊ π∆’ä¥◊ ≠~◊ÅÄ˙N > ≤◊˙d◊÷h◊ πF¡’◊⁄––d–◊÷h◊ N–S˙ ~◊
≠Á@◊˙Å πV˙s£– d◊Î◊÷h◊ ¡◊ö◊˙ ÷◊@–◊ ÷◊≤h◊b– π∆’ä¥◊ ≤◊˙d◊÷h◊ πF¡’◊¡◊dÍ◊ ‘@◊u@◊≠@◊ `◊s˙Å @◊]≥ ÷◊≤h◊b–@h◊ πV˙
π∆’ä¥◊ §◊˙s÷h◊ ø◊˙d–◊≠@◊ ª‘’ ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Su≠@◊ Su≠@◊ d◊Î◊÷h◊ ÷◊@–◊ πF¡’◊⁄–d–◊÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N, Ä~◊ä ≤◊˙d◊
≠N≤–◊π@–◊ ÷◊@◊ > Ü≤◊˙÷h◊ 10@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ¡◊˜◊˙Ä >

(11) ·h◊Å ≤◊˙d◊ πø◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ ~–◊Ä > ·h◊Å ≤◊˙d◊ ÄúhÎ–◊÷h◊ ø◊o–◊ ≠·◊Å Øh∫◊˙ ¡◊˙Õ◊ > Øh∫◊˙÷h◊ ≠Ø@h◊·◊— ª‘’
÷◊@◊˙Å ≠∆≠d◊·F◊@◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä Ü¡◊… ≠N≤–◊π@–◊ ·hÅ ≤◊˙d◊ Ü÷◊ N≠ú Øh∫◊˙¡◊Õ◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊
≤◊˙d◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ N–S˙ ÷◊@–◊ Éπ@◊÷h◊ ≠∆≠d◊ É∫◊˙Å π˙@◊ É∫◊˙Ä > πh~◊@◊˙l ≠N≤–◊ Øh∫◊˙¡◊Õ◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ≤◊˙d◊÷h◊
d◊Î◊÷h◊ ≠~◊Å∆˙Ä > Ü≤◊˙@◊ N…]ä˙ Ü÷◊ > ≤◊˙d◊Øh∫◊˙ ~◊ ≠]˙`–◊ πh~◊@◊˙l πF¡’◊¡◊dÍ◊ ÷◊@◊ > 10@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊
÷˛◊Ø‘º ¡◊˜◊˙Ä >
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(12) ·h◊Å ≤◊˙d◊@◊ Ä˙úhÎ◊– ø◊o–◊ Øh∫◊˙ ~◊ ¡◊˙Õ–◊ Ä˙úhÎ–◊@◊ πœB§◊˙s ≠¡◊÷◊≠@◊ `◊s˙Ä > ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊
ÄúhÎ–◊@◊◊ πœB§◊˙s d◊Î◊÷h◊ ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ·h◊Å ≤◊˙d◊÷h◊ Øh— Éπ@◊÷h◊ ≠~◊Å ÷◊˙Õ◊@h◊ ≤◊˙d◊÷h◊ N–S˙ ÷◊@–◊ Éπ@◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊
Ë◊˙b, ]h¡Í◊ Ë◊˙b, ≠∆≠d◊ Ë◊˙b–π˙@◊ > ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ πh~◊@◊˙l ÄúhÎ–◊@◊ πœB§◊˙s÷h◊ ≠¡◊÷◊≠@◊ `◊s˙Ä > Ü≤◊˙@◊
N…]ä˙ Ü÷◊ > 10@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ¡◊˜◊˙Ä >

Ü≤–◊ NØg ¡◊ä˙l˙Ø ≤◊˙d◊@◊ > Ü‹≥≠@◊ ÄúhÎ–◊, πV˙ s£–, ÷◊≤h◊b–, ¡◊˙≤h◊ d◊‹˙ ¡◊˙≤h◊s˛A–◊ Ü¡◊… NØs˛ ≤◊g
Ø©◊§h◊d◊ Ü¡◊… ~◊Ø~◊ul  ≤h◊Ü >

≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø :

(13) ≠s˙Ë–◊Ü ‘Éπ Ä‹¡◊˙ Nd◊@◊z– ¡–◊≠ø◊Å Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙ÅπŸ◊ > Øg÷◊@h◊ Äµ˙ π∆’ä¥◊ ‘@◊u@◊
§F◊Ø–≠@◊ `◊˙s– @◊≤–◊‹≥¡◊ > ≠÷◊¡◊Î◊ ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊÷h◊ Ä˙≠g, ]h¡Í◊ Ä˙≠g Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Å Äµ˙N–S˙ @◊] > Ü÷◊ ·h◊Å
≠N≠÷◊— π≠@◊ πh~◊@◊˙l Ä˙≠g Ä˙≠g ¡–◊ø◊b˙÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > Ü≤◊˙@◊ N…]ä˙ Ü÷◊ > π˛‹Ø≠@◊ ·h◊Å@h◊ Ä˙@◊}
÷◊@–◊ π˛d–◊ ND˙≤◊≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ¡◊˜◊˙Ä > NØl d◊‹˙ N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@◊ 5 Ä‹¡◊˙ 10 ÷◊@–◊π˙@◊ >

(14) Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙ÅπŸ◊ > π˙·◊@h◊ Äµ˙ π∆’ä¥◊ §FØ–÷h◊ ª‘’ ÷◊@–◊ @◊] > ·h◊Å ≤◊˙d◊ ÷◊˙Õ◊ N–S˙
Éπ@◊÷h◊ ÷◊@–◊ Øg÷◊§◊˙s Ä˙≠g Ä˙≠g Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Å ~–◊Ä > πh~◊@◊˙l πF¡◊˙’¡◊⁄˙÷h◊ Ä˙N > Ü≤◊˙@◊ N…]ä˙
Ü÷◊ > π˛‹Ø≠@◊ Ü÷◊ ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º 5 Ä‹¡◊˙ 10 π∆’ä¥◊ ¡◊˜◊˙Ä >

(15) 13 à 14 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Ås`◊˙ π≠@◊ Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≤◊˙d◊ Ä˙úhÎ–◊ ø◊o–◊ Øg÷◊d◊≠Î◊
@◊] Ü¡◊… π˙·◊@h◊ ÷◊Ë–◊ π∆’ä¥◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊]≥ Øg÷◊ §◊˙s÷h◊ ÷˛◊Ø‘º É∫◊˙Å ~–◊Ä > πh~◊¡◊˙’@◊ Ä˙≠g Ä˙≠g
πF¡’◊⁄–d–◊÷h◊ Ä˙N > Ü≤◊˙ N…]ä˙≠@◊ Ü÷◊ ·h◊Å@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ÷◊˛Ø‘º ¡◊˜◊˙Ä >

(16) 15 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä§◊ä˙N ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊ Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙ÅπŸ◊ > Äµ˙÷h◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊] > ≤◊˙d◊÷h◊
Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä > Ü÷◊ N≠ú π˙·◊ §◊˙s à Øg÷◊§◊˙s NØ˙~◊@◊F≠π Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä, ≠∆≠d◊·F◊@◊ É∫◊˙Åπ˙@◊
É∫◊˙Ä > ≠÷◊¡◊Î◊ ÷◊Ø@◊ @◊≤–◊¡◊ §F◊Ø–≠@◊, π˙·◊§◊˙s Ü¡◊… Øg÷◊§◊˙s NØ˙~◊ §◊˙≠¡◊ @◊≤–◊¡◊ Éπ@◊÷h◊ > Üπ@–◊
Ä¡◊⁄˙≠@◊ Éπ≠@◊ ÄS≥÷◊ NØl @◊≤–◊≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙≠g Ä˙≠g É§◊l §◊˙s NØ˙~◊ §◊˙≠¡◊ §F◊Ø–÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N >
Ü≤◊˙ Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Ås≠`◊ É§◊l §◊˙s Éπ@◊÷h◊ É≠∫◊Å ÷◊Ø@◊ Éπ≠@◊ NØg ‘@◊u@◊÷h◊ @◊]≥ Ü¡◊… π˙·◊@◊ ·h◊Å
¡œ◊M◊ Ä˙úhÎ–◊÷h◊ ·h◊Å≤◊˙d◊ ÄúhÎ–◊≠@◊ S@–◊ ≠∆≠d◊ NØl π∆’ä¥◊ @◊≤–◊π˙@◊ @◊h≤◊ > πhb– π˙·◊ ÄúhÎ–◊ ø◊˙Ÿ–◊ Ä˙≠g
Ä˙≠g É§◊l §◊˙s §F◊Ø–÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N >

Ü≤– ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ ≠πË◊≠@◊ ≠÷◊˝bN– ≠@◊˙s É‚¤◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ Ü¡◊… ≠÷◊˙B¡◊M◊d◊˙, Äs∂–Ø˙o◊ä, ¡◊·◊≤◊©◊Ø–
Åd◊ä˙·–◊ ¡◊≤h◊ ≠@◊˙s ~◊˙‘ ≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ≠πË◊≠@◊ ˆ˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ÷◊ä˙~Í◊N@Í◊ ≠≤◊˙Å‹˙Ü, @◊ê◊Q◊˙π
¡œ◊M–◊ ¡◊˙ ≤˛◊˙N (High or Low Blood Pressure) ≠≤◊˙Å‹˙Ü, ©_◊@◊ ÷–◊…¡◊˙ ÷◊˙‘ ‹˙Ü, ≠NØ˙≠~◊ Ü≤–◊
¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ¡◊≤h◊·–◊~◊@◊ πh@◊˙d◊~◊ Äs∂–Ø˙o◊ä ¡◊˙ Ä©◊uC’ ≠@◊˙s ‹˙Ü, ‘@◊u@◊
¡◊≤h◊ ·h◊¡’◊Î◊ ≠≤◊˙Å πŸ–◊‹˙Ü, ≠NØ˙≠~◊ π˛‹≠Ø Ü≤–◊N¡h◊ ¡◊ä˙l˙Ø ~◊ ÷◊@–◊ π˛d–◊·–◊~◊ Ü÷◊ ·h◊Å Ø˙Å`◊ @◊˙g˙
Q◊˙`–◊≠¡◊ > ‘@◊u@◊≠@◊ ÷–◊ø–◊ ¡◊Î◊ Ä˙N–s≠`◊ Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÄÀ◊ ÄÀ◊ ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… ‘@◊u@◊@◊ ¡◊Î◊ ¡œ◊M–◊ Ä~h◊N˙≠@◊
¡◊ä˙l˙Ø@◊ N…]ä˙ ¡œ◊M–◊ ÷◊@h◊‹≥≠¡◊ > ‘@◊u@◊@◊ N˙Ø‹’ä@h◊ ÄS≥÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊≠`◊ N_˙⁄ä≤◊˙~–◊ ˆ≠Ë◊ > ∫◊–÷Í◊
~–◊lØ–d◊@F◊≠π N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@◊ ≠SÊ∆’ä@◊]≥, ≤◊∫◊˙dÍ◊ ÄS≥÷◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ¡œ◊M–◊ ~◊ ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ¡œ◊M–◊
÷◊≠` ≠πË◊@◊ ∆˙¡◊d◊ul πh@◊˙d◊~◊ ≠@◊˙s ·F◊@◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ‘@◊u@◊ N≠d◊©◊, N¡◊Î◊ à ~◊u≠@◊˙s ≤h◊Ü > ârS
·_◊˙@◊˙ N˙Øl–÷◊ `◊˙§◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > ÷–¥h◊ ≠@◊˙s ~–◊ØF’Î◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ≠@◊˙s ~–◊ØF’Î◊ ≤h◊Ü ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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≠∆ÉΩØ˙≠~◊ NØl Ä§◊˙¡◊@h◊ Ü≤–◊N¡h◊ ¡◊ä˙l˙Ø◊ ~◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ π˛‹≠Ø 17 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø
÷◊@–◊ π≠@◊ 3 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ü≤–◊ ·◊hÅË–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ~–◊lØ–d◊@F◊≠π ÷◊≠`◊ ¡◊äê–◊ Nh⁄ N¡◊Î◊
@◊≤–◊π˙≠@◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ Éf˙≤◊ Ü¡◊… NØl ‹˙Ü ≠NØ˙≠~◊ 4 ~◊¯@◊@h◊ 16 ~◊¯@◊ π∆’ä¥◊ ¡◊ä˙l˙Ø NØ˙D
÷◊@–◊ ≠‘r≠@◊ 3 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ NØl ~◊ ‹˙Ü à Éf˙≤◊@◊ Ä§◊˙¡◊ ‹˙Ü, ÷–◊¥h◊
‘@◊u@◊÷h◊ Nh⁄ N¡◊Î◊ @◊]≥¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊, ≠NØ˙≠~◊ ~–◊lØ–d◊@F◊≠π ≠÷◊¡◊Î◊ 3 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊≠`◊ É·◊@◊˙Øl
Åd◊ä˙·–◊ ≠÷◊˝bN– ≠@◊˙s ≠§◊˙s–≠¡◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ 4 ~◊¯@◊@h◊ 16 ~◊¯@◊ π∆’ä¥◊◊ ÷◊@–◊≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊
~–©◊ N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@◊ 3 ~◊¯@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊≠¡◊ >

(17) ]˙`–◊ §F◊Ø–≠@◊ Ä‹¡◊˙ ‘π ÷–◊…¡◊˙ Nd◊@◊z– ¡◊–≠ø◊Å d◊˙í Éπ≠@◊ N–S˙NÎ◊] ø–◊Ÿ◊˙ ≤h◊Ä > ≤◊˙d◊
≠∆˙Ÿ–◊·–◊Ä > ·h◊Å ≤◊˙d◊ ≠]˙`–◊ ÷˛◊Ø‘º §F◊Ø– Ä˙Ÿ◊÷h◊ Ä˙b > ·h◊Å π˙·◊ NÎ◊]≠@◊ ·h◊Å ≤◊˙d◊ πV˙÷h◊ §F◊Ø–≠@◊
`◊≠sÅ @◊] > ≤◊˙d◊-ÄúhÎ–◊ à π˙·◊-ÄúhÎ–◊ @◊≤–◊¡◊ ∫–÷Í◊ N–S˙ ≠@◊]˙≠@◊ > π˛‹≠Ø ¡◊˙Ø π˙·◊ πø◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ `◊¯˙
÷◊@–◊ §F◊Ø–≠@◊ π˙·◊-ÄúhÎ–◊ @◊] > πh~◊@◊˙l ≠N≤–◊π@–◊ ·◊O–b π˙·◊÷h◊ πø◊÷h◊ ≠~◊Å ¡◊˙Ø π˙·◊ N˙Ø~◊˙≠@◊ @◊] >
‘@◊u@◊ N–S˙ §◊˙≠¡◊ @◊≤–◊¡◊ ≤◊gπV˙ Ü¡◊… π˙·◊-Ä˙úhÎ–◊ Éπ≠@◊ > ‘@◊u@◊÷h◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ N–S˙§◊˙≠¡◊ @◊]≥
·h◊Å≤◊g ÷◊≤h◊b– ¡◊÷˛◊ ÷◊@–◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ÷˛◊Ø‘º §F◊Ø–@h◊ Q◊˙@–◊ ÄúhÎ–◊ ·F◊@◊÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > πh~◊@◊˙l ÷˛◊Ø‘º É≠∫◊Å
πF¡◊˙’¡◊⁄˙÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > ·◊O–b π˙·◊÷h◊ π˛‹≠Ø Ä˙b– πF¡’◊π@–◊ ≤◊gπV˙ NÎ◊]≠@◊ @◊] Ü¡◊… ¡◊˙Ø π˙·◊÷h◊ ØÚ
≠N≤–◊π@–◊ Ä˙b– É§◊l π˙·◊÷h◊ É§◊l ≤◊gπV˙ ØÚ≠@◊ πF¡’◊⁄–d–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ N–S˙NÎ◊]≠@◊ @◊] > ·h◊Å ≤◊g
É∫◊˙Å Ä˙@◊} Ä¡◊⁄˙ §◊Î–◊ ·h◊Å≤◊˙d◊ ≠∆˙Ÿ–◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ N–S˙ ≠≤◊˙Å ø–◊Ÿ◊˙ ≤h◊Ä > Ü≤◊˙@◊ N…]ä˙ Ü÷◊ > Ü≤–◊π@–◊
πh~◊@◊˙l Ä˙@◊} ÷◊≠`◊ π˛‹Ø≠@◊ ¡◊˙Øπ˙·◊ πø◊÷h◊ ~◊ ≠~◊Å ·◊O–b π˙·◊ πø◊÷h◊ ~–◊Ä Ü¡◊… π˛‹≠Ø ¡◊˙Øπ˙·◊
Ä˙s÷h◊ Ä˙b– ≤◊gπV˙ ØÚ≠@◊ @◊] > π˛‹Ø ~◊¯@◊≠@◊ ¡◊˙Øπ˙·◊ π˛‹≠Ø πø◊÷h◊ ∆–¡◊, ·◊O–b π˙·◊ π˛‹≠Ø
Ä˙s÷h◊ Ä˙N–¡◊ > ·_–◊d◊ul ~◊¯@◊≠@◊ π˛‹≠Ø ·◊O–b π˙·◊ πø◊÷h◊ ∆–¡◊, ¡◊˙Ø π˙·◊ π˛‹≠Ø Ä˙s÷h◊ Ä˙N–¡◊ >
Ü≤–◊π@–◊ ÷˛◊Ø ¡◊@◊˙¡◊@◊ Q◊˙`h◊‹≥¡◊ > N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@◊ 5 ÷–◊…¡◊˙ 10@h◊ Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ¡◊≠˜◊Å 20 ÷–◊…¡◊˙
30 Ä‹¡◊˙ 50 ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ NØg Äú@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ≤h◊Ü >

Ä˙¡◊‘ä÷◊ NFQ◊~◊˙ :

N˙S÷◊ Ä‹¡◊˙ N˙S˙@◊b ©◊u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@h◊‹≥¡◊˙ ≠∆≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊ö◊ π≠O ¡◊ä˙l˙Ø Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
ÜN¡h◊ ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊Î◊ ¡œ◊M◊– ≤h◊Ü, ≠÷◊˝bN– É·◊@◊≠@◊˙s ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø π≠@◊
‘¡◊˙N~◊≠@◊ ÷–◊ø–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ¡–◊‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙ §◊`◊, Ä~◊ä‹˙ NØg ¡◊ä˙l˙Ø π≠@◊ ‘¡◊˙N~◊≠@◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ‘–‹≥Î◊ ÷◊@–◊
¡–◊‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ~◊≠Q◊dÍ◊ @◊ê◊ NG˙Î◊~◊ ÷–˛◊l˙ N_˙§◊˙¡–◊÷◊ Ä¡◊⁄˙÷h◊ Ä˙≠N ~◊˙≤y◊ à N_˙⁄ä≤◊˙~–◊
ˆ≠Ë◊ > N¡h◊∫◊˙@h◊ Ø≤◊jπFC’ ¡◊gh ≠≤◊`◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø NØl≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ≠≤◊É‹≥¡◊˙ Äú≠@◊ ≠Q◊d◊~◊˙÷h◊ Ü÷◊˙s˛
÷◊@–◊¡◊˙ Ü¡◊… ¡◊ä˙l˙Ø NØl≠@◊ Ø˙íöh◊ N<@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ > Ü‹≥≠@◊ Ø˙dœ◊‘ê–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ØÚ≠·◊Å ÷–˛◊l˙ ÷◊@–◊π˙≠@◊ >
‘¡◊˙N~◊≠@◊ ¡–◊‘˛˙Ø ≠~◊¡◊˙ NØl≠@◊ S˙@◊b˙ ÷◊@–◊¡◊ Ø˙íö◊ ‘ê–◊ π˛≠d◊ä÷◊ ≠`◊˙Ø≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@h◊Äø–◊ > Ü≤–◊
S˙@◊b˙ ≠∆≠d◊ ·œ◊˜◊ ≠≤◊¡◊ Ü≤◊˙@◊ π˛d◊äO ÁÎ◊ ≠N≠d◊ Ä~h◊§◊¡◊≠@◊ Ä˙N–¡◊ >

≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ¡◊ä˙l˙Ø ~◊ ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ‘@◊u@◊@◊ NØg Äú ·h◊¡’◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ > Éπ∆hê◊ Ä¡◊⁄˙
πF¡’◊@h◊ ¡◊˙M’◊÷◊ä Ä˙≠N > ≠NØ˙≠~◊ Q◊˙`–◊ π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ > N¡h◊ NØl≠@◊
Ä~◊ä@◊ Ä˙‘–˛d◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊‹˙Ä˙¥–◊ Ü¡◊… ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊˙@◊ ≠@◊˙s ÷◊¡◊Î◊≠@◊ πŸ–◊ ârS Ä˙‘˛l≠@◊ ≠÷◊˝bN–Ø≠d◊
©◊u¡◊~◊∆˙π~◊ ÷◊@◊¥–◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ π˛≠d◊ä÷◊ Äú ~◊Ø~◊ul ≤h◊Ü, N¡◊Î◊, N≠d◊©◊ à ~◊u≠@◊˙s ≤h◊Ü;
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‘@◊u@◊@h◊ Ä˙Î◊Nä, d◊˙ØN–÷◊d◊˙ ·F◊@◊ ≤h◊Ü, π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊˙∆’ä Ä‹¡◊˙ π˜–◊¡◊˙≠@◊ Éf˙≤◊ É‚¤◊ ≤h◊Ü > Ä≠πO˙÷œ◊d◊
÷◊ØÍ NØl≠@◊ ÄS≥÷◊÷◊˙∆’ä π˛N¤◊d◊˙πF¡’◊÷◊ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ > ÷–◊¥h ·h◊§◊˙’sä¡◊‘d◊º ¡◊äê–◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊ Ø≤◊j◊ à
Éπ≠∆˙s–d◊˙÷h◊ ~◊ ¡h◊n– ©◊u¡◊~◊÷h◊ ~◊¸ ÷◊@–◊·–◊Ü > Äd◊Ü¡◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >
‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ≠∆˙s@◊ N˙S÷◊Ø˙~◊ö◊@◊ Ü≤◊˙ N˙S~◊˙@◊ Ü÷◊ ¡–◊≠‘r Ä˙¡◊‘ä÷◊ Äú > Ü≤◊˙÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊≠`◊
N˙S~◊˙ ÄπFC’ > ÷◊˙@◊b Ü‹≥≠@◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ¡◊˙·Í◊ ·–◊Ä˙≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, @Fπ˙¥◊@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü >

≠÷◊≠d◊÷◊ NFQ◊~◊˙ :

(1) ¡◊≠r’ ·h◊Å ¡◊r’@◊ π–`◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ Q◊˙`–◊¡◊˙≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ≤h◊Ü >
(2) 60 ¡◊r’ ¡◊lN π∆’ä¥◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷–◊…¡◊˙ Ä˙N~◊ ÷◊@–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊, ≠NØ˙~◊ö◊ Äúπ˛d◊äú

÷◊≠∫◊˙@◊ ≠≤◊˙Å∆˙Å‹˙Ü, ≠NØ˙≠~◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷–◊…¡◊˙ Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ◊–d◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ Éπ≠∆˙su
¡◊ä˙l˙Ø ≠≤◊¡◊ñ N…Ú˙ à N÷◊˙≠Î◊ ≠]˙`◊˙ ⁄˙~◊≠@◊ ·h◊Åd–◊~–◊ Ø˙Å`◊ Q◊˙`–◊¡◊˙ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ˆ@h◊ ¡◊˙≤◊˙@–◊¡◊˙@◊
Nh≠∆˙s ~◊ ‹˙Ü, ≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊ ˆ≠@◊ ÄSˆµ˙Ü Q◊˙`–◊π˙@◊¥–◊ Ü¡◊… d◊dÍ◊N≠ú §◊s¡◊dÍ◊ N<@◊b ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

(3) Q◊˙@–◊ ¡◊r’@h◊ ·◊‘¡◊r’ ¡◊lºπ˛˙D ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ ~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@◊ ≠]Î◊, Ø˙Q–’◊úÍ ØÚ≠·◊Å
¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

(4) ·◊‘ ¡◊r’@h◊ ÑZ’◊ ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ü¡◊… Ä˙N~◊ §–◊¤◊ §–◊¤◊ NØl≠@◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ÷◊–◊…¡◊˙
≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙N~◊ Ä‹¡◊˙ ≠÷◊¡◊Î◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊–π˙@◊¥–◊ > É§◊l ÷◊@–◊¡◊˙ ¡–◊≠‘r `◊˙§◊·◊˙l÷◊ >

(5) ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ¡◊˙`◊ä ¡◊˙ ≠∆˝¡◊~◊ Ä¡◊⁄˙@h◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷–◊…¡◊˙ Ä˙N~◊ Ä˙@◊} ÷◊@◊¥–◊, ≠NØ˙≠~◊ 60
¡◊r’@h◊ ÑZ’◊ Ä‘u, ‘≠≤◊ ¡◊r’ π∆’ä¥◊ d◊˙≤◊˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ 60 ¡◊r’ ¡◊lN π∆’ä¥◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ≠÷◊≠¡◊
Ä§◊ä˙N ÷◊@◊– ~◊ ‹˙í¥–◊, ≠NØ˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ≠÷◊¡◊Î◊ Q◊˙`–◊¡◊˙ É≈◊Ø >

(6) ¡◊ä˙l˙Ø Ü¡◊… Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ N…]ä˙ ¡◊˙ NØl N…π÷’◊≠@◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ N÷◊˙≠‘ Ü÷◊ π˛÷◊˙@◊
~–◊lØ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ÷◊˙@◊b ≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊ ¡◊≤h◊d◊ ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ d◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊ ·h◊¡’◊Î◊, ≠÷◊≤–◊ ¡◊˙Î◊÷◊
d◊ ≠÷◊≤–◊ ¡œ◊M◊ > Äd◊Ü¡◊ ~–◊©◊ ‘ê–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ~–◊≠©◊ ~–◊C’l ÷◊@–◊≠~◊≠¡◊ >

π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ Ä˙N~◊ Ü¡◊… ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠N‹≥≠@◊ ‘@◊u@◊≠@◊ π˛≠d◊ä÷◊ Äú≠@◊ ÷–˛◊l˙
≤h◊Ü >

(7) ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊˙ Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ⁄˙~◊ ≠]˙`◊˙ ‹≥¡◊, Ä¥◊d◊ºπ≠O π¡◊~◊ ∆˙d◊˙l˙d◊ ÷◊@h◊‹≥¡ > ≠N≤–◊π@–◊
⁄˙~◊≠@◊ Éπ≠@◊˙ê◊ ¡◊lN@◊ ¡◊˙Î◊÷◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ 10 ≠¡Ê◊∫◊÷◊, Ü÷◊ ·◊— ÷◊@–◊ ÷–◊ø–◊ NØl Q◊˙`◊¥h◊ > ‘@◊u@◊
N≠d◊©◊ ≠≤◊≠`◊ πh~◊@◊˙◊l ÷◊@◊¥h◊ à πh~◊@◊˙l Q◊˙`◊¥h◊ > Ä˙@◊}≠@◊ 20 ≠¡Ê◊∫◊÷◊, 2 ·◊— Ü≤–◊ π˛b˙Î◊u≠@◊ ÷◊@–◊
π˛d–◊ND˙≤◊≠@◊ ~–◊©◊ ‘ê–◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ¡œ◊M–◊ ÷◊@◊¥h◊ > Ü≤–◊ ¡◊lN@◊ ¡◊˙Î◊÷◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ 50 ≠¡Ê◊∫◊÷◊ à 5 ·◊—
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > N¡◊Î◊ ‘@◊u@◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ ÄS≥÷◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > ·h◊¡’◊Î◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ Ü≤◊˙ Ä≠πO˙ ÷◊ØÍ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

15 ¡◊r’@h◊ 18 ¡◊r’ ¡◊lN@◊ ¡◊̇ Î◊÷◊-¡◊̇ Î–◊÷◊̇ Ø˙≠~◊ Ü≤◊̇ @◊ d–◊~–◊shb ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ ÷–◊…¡◊̇  ‘ê–◊‘˙Î◊u ≠≤◊̇ Å‹≥≠ ◊̀
Q◊˙@–◊shb ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > 18 ¡◊r’ ¡◊lN@h◊ 30 ¡◊r’ ¡◊lN@◊ ∆h¡◊÷◊Ø˙≠~◊ ÷˛◊Ø‘º ¡œ◊M–◊ ÷◊@–◊ 200≠¡Ê◊∫◊÷◊ 40
·◊— ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ø≤–◊Î◊˙Ø˙≠~◊ Ü≤◊˙@◊ ÄS˙ ¡◊˙ Ü÷-dœ◊d◊ul˙…‘ ÷◊≠`◊ §◊`◊ > ¡◊lN, ∆h¡◊÷◊ ¡◊˙ Ø≤–◊Î◊˙ Éπ≠@◊
Ü≤◊˙ ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊, ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ‘ê–◊ Éπ≠@◊ > ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊Î◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ¡◊˙Î◊÷◊, ¡◊˙Î–◊÷◊˙,
∆h¡◊÷◊ à Ø≤–◊Î◊˙Ø˙≠~◊ É`∑–◊]≥d◊ ≠¡Ê◊∫◊÷◊ à ·◊—@◊ N…]ä˙ ÷◊ØÍ ≠¡◊‘u ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ > ÷–◊¥h◊ ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊˙ Ä˙N~◊
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ ~–◊lØ–d◊@F◊≠π > ÄNh⁄ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ¡◊o◊ @◊]≥≠`◊ πh~◊@◊˙l Ä˙@◊} ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ¡œ◊M◊– ÷◊@–◊≠¡◊ >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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(8) ≠§◊˙@◊@h◊ ¡–◊ø◊b˙@h◊ É∫–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ·h◊Åd–◊~–◊ ‹@◊ ≤◊˙d◊ Ü¡◊… π˙·◊ ≠©◊˙@◊≠@◊ Ë◊˙b– §–◊Ÿ–◊≠Ø˙Ÿ–◊
≠≤◊≠`◊ Ä˙Î◊Nä Q◊˙`–◊∆˙Ü, ‘@◊u@◊≠@◊ ÁF≈–’◊ Ä˙≠N >

(9) ≠§◊˙@◊@h◊ Øh] ≠S˙Å¡◊˙ NØl≠@◊ Ü¡◊… ≠∆≠÷◊˝bN– NØl≠@◊ Øh] ≠S˙Å≠`◊ π˛‹Ø≠@◊ Øh]≠@◊
©◊Î◊ §@–◊~–◊Ä Ü¡◊… ‹—˙©◊Î◊ Ä˙]≥≠@◊ Ü≠÷◊˙Å‘ ‹@◊ ÷–◊…¡◊˙ d◊≤y◊@h◊ ÷◊ØÍ ø–◊Ë◊˙ ·–◊Ä > Ü‹≥≠@◊ ·œ◊¸–‘ê–◊ ~◊¸ ≤h◊Ü
~◊˙≤y◊ >

(10) ∆·–◊ N∂˙~◊ N÷◊˙≠‘ πh @–◊bu ¡◊˙ ~◊·◊u÷h◊ ∆˙Ä, ≠d◊≠¡◊ π˛‹≠Ø Øh]≠@◊ ©◊Î◊ §≈–’◊ ÷◊@–◊ Ä˙]≥≠@◊
©◊Î◊ø–◊Ë◊˙ ·–◊Ä Ü¡◊… Øg÷◊≠@◊ ©◊Î◊ ·–◊Ä, π≠@◊ ©◊Î◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@◊ > Ä~◊ä‹˙ ‘@◊u@◊@◊ ÉÃd◊˙ ≠~◊d˛◊ Ü¡◊…
Øg÷◊@◊ Od–◊ ˆË◊˙Ü >

(11) ØÎ◊ ¡◊˙ ØFd˛◊ d◊ä˙s NØl≠@◊ ·◊hÅπ˙Ë–◊ ·◊˙¥◊÷h◊ ≠©◊˙@◊≠@◊ ·◊˙¡–◊ @◊]≥≠`◊ ·◊˙¥◊ Ø©◊§h◊d◊ ≤h◊Ü >
(12) ·◊˙¥◊÷◊˙∫–◊ ÄS≥÷◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å≠`◊, ¡h◊Ë◊ ÷–◊…¡◊˙ Ä~◊ä ÷◊∫–◊~◊ ·˛◊¡◊ä ≠Q◊˙¡◊˙Å ]˙Å≠`◊ ·◊˙¥◊ Ø©◊§h◊d◊

≤h◊Ü > N∂˙~◊ πF¡’◊@h◊ `◊hb Ü¡◊… ≠N˙@–◊r ≠d◊`◊≠@◊ ·◊˙¥◊ ˆN–≠`◊ ·◊˙¥◊ ≤◊≠`◊ ~◊˙≤y◊, ·◊@◊©◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠π˙÷◊
÷◊˙≠Ë◊ ~◊˙≤y◊ >

(13) ≠§◊˙©◊~◊ Ü¡◊… ≠§◊˙©◊~◊ π≠@◊ ÷–◊ø–◊ NØl à ØÎ◊d◊ä˙s NØl≠@◊ ·◊O–b ~◊˙N˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊
≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ¡◊N– ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊ ÷◊≤h◊b– ÷◊ö◊˙Î◊≠@◊ ¡◊˙Ø ©◊ù ·_◊˙@◊˙ ·◊˙¡–◊≠·◊≠`◊ ‘_˙N ·◊O–b ~◊˙N˙≠@◊ π˛¡◊˙≤–◊d◊
≤h◊Ü >

©◊Î◊π˙~◊ Ü¡◊… ØFd◊˛d◊ä˙s  NØl≠@◊ ¡◊˙Ø ~◊˙N˙≠@◊ ‘_˙N π˛¡◊˙≤–◊d◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >
(14) ≠§◊˙©◊~◊@◊ π˛≠d◊ä÷◊ s˛˙N 22 ‹@◊@◊h◊ ÄS≥÷◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Øh]@◊ `◊˙Î◊ ≠∆≠d◊ ÄS≥÷◊

]˙·◊ä N≠ú Ø–‘–˛d◊ ≠≤◊¡◊ ≠N≠d◊ ‘uˆ˛ ]˙·◊ä É≈◊Ø@F◊≠π ≤◊©◊Ø ≠≤◊¡◊ >
(15) ≠§◊˙©◊~◊@◊ NØl ·–◊~◊≠@◊ ˆ12µ˙ πF¡’◊@h◊ à @◊˙d–˛◊≠@◊ ˆ9µ˙ πF¡’◊@h◊ ≠≤◊≠`◊ §◊`◊ > ~–◊·◊–’◊¸

NØl≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊, ØÎ◊d◊ä˙s à ¡–◊‘˛˙Ø ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >
(16) @◊˙d–˛◊≠@◊ ¡◊äê–◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ Ä~h◊N˙≠@◊ ≠‘˙Å¡◊˙ NØl ~–◊·–’◊◊¸ ÷◊@–◊π˙@¥–◊ > ÷–◊¥h◊ ˆ4µ˙ ÷–◊…¡◊˙

ˆ5µ˙ πF¡’◊@h◊ É∫–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ˆ3µ˙@h◊ É∫–◊≠`◊ Ä˙≤h◊@–◊ §◊`◊, ~◊˙≤y◊ d◊ ˆ5µ˙ πF¡’◊@h◊ Ä¡◊‘ä É∫◊–¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ >

(17) Ä˙¡◊‘ä÷◊@h◊ ÄS≥÷◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ÄS≥÷◊ ÷◊‹˙ ÷◊≤–◊¡◊˙≠@◊ ¡◊≤h◊d◊ ‘ê–◊ ~◊¸ ≤h◊Ü Ü¡◊…
¡◊äê–◊ ¡◊≤h◊d◊ Ø–‹ä˙ ØÚ ÷◊≠≤◊ > ≠∆≠d◊ ÷◊ØÍ ÷◊‹˙ ÷h◊≤◊ ≠N≠d◊ §◊`◊ >

(18) ‹Ï˙≠@◊ ¡–◊ Ø–‹ä˙ ÷h◊≤◊ ~◊˙≤y◊ >
(19) NØg ÷◊Ø’ ∫–◊÷Í◊ NØl≠@◊ ÷◊@◊, ~–◊©◊ ¡◊˙÷◊ä N¡’◊·◊˙ πFC’ ÷◊@◊ > NØl π˛d–◊ ·œ◊¸– @◊] >
(20) ≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ N≠Q◊d◊ ≤h◊Ä > π˛≠dä÷◊ s˛˙N Ø˙í Ä‹¡◊˙ Ä¥◊@◊˙k˙÷h◊ Äπ’b ÷◊@h◊ø◊ ≠¡◊˙`◊–

S˙@◊b˙ ÷◊@◊ > ∆‹˙‹’≠@◊ Ø˙í N¡’◊d˛◊ ¡–◊·◊äØ˙~◊, ©◊∫◊@◊˙s∂– @F◊≠π ©◊∫◊@◊≠@◊ ØÚ ¡–◊·◊äØ˙~◊ > d◊˙íø◊Ÿ◊˙ Ä¥◊@◊˙k˙
Ø˙íö◊ N_@F◊π >

Ä˙N~◊@◊ π˛b˙Î◊u à ~–◊lØ

‘@◊u@◊ Nh⁄ ~◊ @◊≤–◊≠`◊ ¡◊äê–◊@◊ ©◊u¡◊~◊ ·h◊º]Øl ≤h◊Ü > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ∆˙~◊¡◊˙≤◊˙~◊≠@◊ ∆˙d◊˙ld◊ ÷◊@–◊¡◊˙,
Q◊˙÷◊@◊ ·_◊˙@◊˙ ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊˙Å¡◊˙ ø◊Ÿ◊˙ ~–◊≠©◊ Q◊˙`◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊ ~–◊©◊ ÷◊˙Ø ~–◊≠©◊ ÷◊@◊¥–◊ ~◊˙≤y◊ ≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊ N_d◊»◊d◊˙÷h◊
Ä~◊ä÷h◊ ·◊˙~◊ ÷◊@–◊ N¡’◊·◊˙ π@◊˙Su~◊ ≠≤◊˙Å πŸ¥–◊ > ≠@◊˙s `◊˙s– @◊≤–◊‹˙Ü, X◊˙ê◊@◊ Ü¡◊… ârS ø◊Ÿ◊˙ ÷◊˙Ø Q◊≠Î◊
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~◊˙≤y◊ > ‘@◊u@◊ ÄNh⁄ ≠∆˙shΩ Ø~◊÷h◊ ~◊˙~◊˙ π˛÷◊˙@◊ Q–◊¥◊˙ ¡◊äd–◊¡◊äg ÷◊≠@◊, π˛˙b@◊ ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙ ~–◊©◊ ~–◊©◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊
Ë◊˙b¥–◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ©◊u¡◊~◊@◊ πFC’d◊˙@◊ Ä≠S §◊˙s ~◊¸ ≤h◊Ü > Ü≤–◊π@–◊ ¡◊äê–◊ ∆·–◊ S~◊ ~◊¸ ÷◊@–◊ ·◊@–◊·˛◊ ≤h◊Ä¥–◊,
≠d◊≠¡◊ d◊ ·h◊º]·h◊·◊’‘˙@◊ NuØ˙ @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > Ø~h◊rä ©◊u¡◊~◊@◊ πFC’d◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡–◊·◊ä˙Úl~◊ ·_◊˙@◊˙ Ø~◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘,
π˛˙b@◊ N…∆Ø, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊, ÷◊Ø’ N…π˙·◊~◊ ·_◊˙@◊˙ π˛˙b@◊ ¡–◊÷◊˙‘, ÄÚ˙k N˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙ Ä˙k˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘
≠∆π@–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ d◊˙≤◊˙∫◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ Ø≤◊j◊πFC’ ≠≤◊Éø–◊ ‘@◊u@◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ > ‘@◊u@◊ ≠≤◊Éø–◊ NØg N≈◊˙@◊ Ä˙S˙@◊ >
Ø~◊, π˛˙b, Ä˙k˙@◊ ÷–˛◊l˙ ≤h◊Ü ‘@◊u@◊≠@◊ > ‘@◊u@◊ ¡◊äd◊ud◊ ≠N NØg ~–◊ ˛–l > Äd◊Ü¡◊ ‘@◊u@◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ N÷◊˙≠‘
¡◊ä˙l˙Ø Ü¡◊… Ä˙N~◊ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Äd◊Ü¡◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊ Ä˙N~◊ ÷–◊…¡◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙
ÉQ–◊d◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊ Ä˙N~◊ Ä§◊ä˙N ~◊ ÷◊@–◊ø◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠÷◊˝bN– Ä¡◊⁄˙≠@◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π≠@◊ ¡◊äê–◊ ∆·–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ¡◊˙ ≠·◊˝Ÿ–◊¡˙÷h◊ Q◊˙≠≤Ω◊, ≠d◊≠¡◊ ‘¡◊˙N~◊ π≠@◊ 25
Ø–~◊–Ë◊ NØl Á˙ö◊ @◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > N¡h◊∫◊˙@h◊ §◊`◊, π˛˙d◊º÷◊˙Î◊≠@◊ Ä˙N~◊ ÷◊≠`◊ N˙l…÷◊˙Î◊≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊ >
N˙l…÷◊˙Î◊≠@◊ Ä˙N~◊ ÷◊≠`◊ π˛˙d◊º÷◊˙Î◊≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊ > ∆·–◊ ≠÷◊¡◊Î◊ Ä˙N~◊ ÷◊@◊ ≠d◊≠¡◊ Ä~◊ä NØl≠@◊
≠]˙`◊˙ ¡◊˙lh≠@◊ Ü÷◊ ·h◊Å Ø˙Å`Í◊ @◊˙g˙ Q◊˙`◊ > ¡◊ä˙l˙Ø Ü¡◊… Ä˙N~◊ É§◊l ‘@◊u@◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ Ü¡◊… ~◊Ø~◊uld◊˙
N÷◊˙≠‘ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

¡◊ä˙l˙Ø≠@◊ ‘@◊u@◊ πh¸ ≤h◊Ü, ¡◊Î◊ ¡◊≠˜◊, s˛A–◊N¡h◊ Ø©◊§◊h◊d◊ ≤h◊Ü, Ø˙…N≠π‘u π@–◊πh¸ ≤h◊Ü, ‘@◊u@◊
Nho◊@◊, NhY◊Î◊ à ~◊Ø~◊ul ≤h◊Ü, ¡◊≤h◊d◊ π˛÷◊̇ @◊ ≠@◊̇ s ØÚ ≤h◊Ü ~◊̇ ≤y◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ¡–◊≠‘r ÷◊̇ ∆’ä ÷◊≠@◊ ⁄FÎ◊ ‘@◊u@◊≠@◊,
Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ N∂˙lh Ü¡◊… Ä˙§◊ä¥◊@◊ub NFO< d◊¥h◊ Éπ≠@◊ ÷–◊ø–◊ π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ◊, ÷–◊¥h◊ Ä˙N~◊ N·œ◊‘ ‘@◊u@◊@◊ NFO< d◊¥h◊÷h◊
·œ◊˜◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ >

Ä˙N~◊≠@◊ ‘@◊u@◊ πœ‹hÎ◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, ¡◊Î◊ ¡◊≠˜◊, ÷–◊¥h◊ ¡◊ä˙l˙Ø N·œ◊‘ ¡◊Î◊ ¡◊≠˜◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ Ø˙…N≠π‘u
Éπ≠@◊ ÄS≥÷◊ π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ ‘@◊u@◊@◊ N∂˙lh d◊‹˙ NFO< Äú÷h◊ ‘hM◊ ÷◊≠@◊, ·œ◊˜◊ ÷◊≠@◊, ‘@◊u@◊@◊ ≠d◊©◊
π˛÷◊˙‘ ÷◊≠@◊; ≠∆ÉΩ ≠∆ÉΩ ⁄˙~◊@h◊ ≠@◊˙s É‚¤◊ ≠≤◊¡◊˙@◊ N}˙¡◊~◊˙ ‹˙Ü ≠N≤–◊ ≠N≤–◊ ⁄˙~◊÷h◊ ‘hM◊ Ü¡◊… ·œ◊˜◊
÷◊≠@◊ > ~–◊·–’◊¸ Ä˙N~◊ ·_◊˙@◊˙ ~–◊·–’◊¸ ÄúshŸ–◊÷◊ Üπ@–◊ ‘hM◊ Ü¡◊… ·œ◊˜◊ ≤h◊Ü ≠∆ ≠N ⁄˙~◊@h◊ ≠∆ÉΩ ≠@◊˙s É‚¤◊
≠≤◊¡◊˙@◊ ‹˙Ü d◊˙≤◊˙@◊ N}˙¡◊~◊˙ @◊≠≤◊ ~◊˙≤y◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊ Ü‹≥≠@◊ ¡–◊≠‘r N˙≤◊˙∆ä ÷◊≠@◊ > ¡◊ä˙l˙Ø≠@◊
Üπ@–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊äê–◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠÷◊≠¡◊ ¡◊Ÿ◊ ¡◊Ÿ◊ ≠@◊˙s@◊ ‘–÷◊˙@◊ ≤h◊Ä¥–◊, Ä˙N~◊≠@◊ ≠·Ê◊¡◊·h◊¡–’◊π˙÷◊
ø◊Ÿ◊˙ N˙S˙@◊bd◊º d◊˙≤◊˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

É≈◊Ø N_˙⁄ä π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘, Ä÷◊˙Î◊ ¡◊˙M’◊÷◊ä, ÄNØl≠@◊ Äú≤◊˙~–◊, ≠@◊˙s@◊ Ä˙÷˛◊Øb, Ä˙Î◊Nä à
·◊uˆ’NFd˛◊–d◊˙ Ä˙·–◊ ≠·◊˙r@h◊ Øhê◊ ≠≤◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ¡◊ä˙l˙Ø Ü¡◊… Ä˙N~◊ É§◊l ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠÷◊≤–◊ ∆·–◊ É§◊l
÷◊@–◊ ~◊ π˙@◊¥–◊ ≠d◊≠¡◊ ~–◊©◊@◊ Nh¡–◊◊S˙~h◊N˙≠@◊ Ä˙N~◊ ÷–◊…¡◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø ≠÷◊˝bN–Ë–◊ ~–◊lØ–d◊ @F◊≠π ÷◊@–◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥
Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

Ä˙N~◊ ~–◊Ø–≈◊ π˛ghd–◊ à d◊˙≤◊˙@◊ π˛÷–˛◊l˙ :

≠]˙`◊˙ ˆ@◊ Ä‹˙’dÍ◊ ¡◊˙lh ∆˙d◊˙l˙d◊ ÷◊@h◊‹≥¡◊, ÷–◊¥h◊ ≠©◊˙@Í◊≠@◊ nz˙ π¡◊~◊ ¡◊≤h◊ ~◊ ‹≥¡◊, ~–◊÷◊Ë◊≠@◊ ·h◊s’Õ◊
¡◊gh ~◊ ‹≥¡◊, π@–◊ ˙@◊ π@–◊è◊¤◊ ⁄˙~◊≠@◊ Nd◊@◊z– ¡◊˙ ÷◊¯Î◊ ¡–◊ø◊˙Å d◊˙íÉπ≠@◊ ØœsQ◊Ø’ Ä‹¡◊˙ ̀ h◊s˙ ¡–◊ø◊˙Ä > Q–◊dÍ◊
≠≤◊˙Å ≠‘˙ÅπŸ◊ > Ø˙íöh◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@◊ > Ø≠~◊÷◊@◊ Ø˙ ≠Ø˙ π˙]≠@◊ Äø◊¥–◊ > ÷◊À◊~◊˙ ÷◊@ ¡–◊◊‘_‘ê–◊ dh◊Ø
NØg ‘@◊u@◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@h◊Äø–◊ > dh◊Ø ‘@◊u@◊≠@◊ ≠∆ÉΩ ÷◊Ø’ ≠≤◊Éø–◊, ≠N‹≥π˙ÅΩ ‘ê–◊ ≠·◊Éø◊¥–◊ Ø˙í > Ü≤–◊π@–◊
S˙@◊b˙ ÷◊@–◊ ÷–◊ø–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ Ø˙íöh◊ Ú˙~◊ ÷◊@–◊ Ä˙N~◊ Ä˙@◊} ÷◊@◊ >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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Ä˙N~◊ N÷◊̇ ≠‘ Éπ∆hê◊ NØl π˛̇ d◊º÷◊̇ Î◊ > ØÎ◊d◊ä˙s ÷◊@–◊, ·◊¥◊ Øh] ≠S˙Å, N∂̇ ~◊ ÷◊@–◊¡◊̇  π≠@◊, d◊dÍ◊Ob˙dÍ◊
Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ≠÷◊˝bN– Od–◊ ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ Ä˙N~◊ π≠@◊ Ä¥◊d◊º ≠·◊˜◊ ˆµ˙ ¡◊äd◊ud◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ N∂˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙
Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ·œ◊˜◊d◊˙ N≤–◊d◊ Ø~◊˙ >

]˙·◊ä·˛◊¡◊ä ≤◊©◊Ø ~◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ä‹¡◊˙ ÄS≥÷◊ OhS˙ ̀ ◊˙sh‹≥≠`◊ Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊≠rS > ≠§◊˙©◊~◊@◊ N˙≠˜◊
d–◊~–◊ˆµ˙ π≠@◊ Ä˙N~◊ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ > ÷–◊¥h◊ ~–◊Ø»◊b≠@◊ Ø–̧ ˙¤◊ sÎ◊˙ π∆’ä¥◊ §◊≈–’◊ ÷◊@◊˙ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ä˙∫◊ˆµ˙≠@◊
≤◊©◊Ø ≠≤◊¡◊˙ N}¡◊ ~h◊≠≤Ω◊ > Üπ@–◊ ⁄≠Î◊ NØl N˙≠˜◊ d–◊~–◊ˆµ˙ ≠·◊]≥≠`◊ Q◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >

Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ÄSˆµ˙÷◊ π≠@◊ Ü÷◊ π˙í ·h◊S π˙~◊ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ > 45 Ø–~–◊ËÍ◊ π≠@◊ ¡◊äê–◊ `◊ˆhπ˙÷◊
N˙Ø˙~◊ä ©◊Î◊]–Ä˙ ÷◊@–◊π˙≠@◊, ≠·◊˜◊ˆµ˙ π≠@◊ πFC’ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ Od–◊ ~◊˙≤y◊ >

(1) ÉT◊˙~◊π·◊ ·_–◊π˙·◊˙N~◊ :

Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙ÅπŸ◊ > ·h◊Å≠s˙Ÿ◊ ≠∆˙Ÿ–◊ Ä˙≠g Ä˙≠g, ¡◊≤h◊d◊ Ä˙≠g Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä > π˛d–◊Q◊˙]≠—
É∫◊˙Å ÄS ≠N≠÷◊— ≠@◊˙÷–◊ Äµ˙ NÎ◊]÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > πh~◊@◊˙l ]h¡Í◊ Ä˙≠g Ä˙≠g π˛d–◊Q◊˙]—≠@◊ Ë–◊÷–◊Ü Ë–◊÷–◊Ü
≠@◊˙÷–◊ πœ‹≥¡◊u÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > Ü≤◊˙@◊ N…]ä˙ Ü÷◊ > π˛‹Ø ·–◊~◊ Ü÷◊ ÷◊@◊, π˛d–◊ ND˙≤◊≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ¡◊˜◊˙Å ~–◊©◊@◊
‘ê–◊ N˙Ø‹’ä Ä~h◊N˙≠@◊ 4 ÷–◊…¡◊˙ 5 ÷◊@◊ > Ü≤–◊ Ä˙N~◊ ·_◊˙@◊˙ ©◊∫◊@◊˙s∂– ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü, ØÎ◊ π@–◊ ˙@◊ ≤h◊Ü > ≠πË◊@◊ Ä»◊
·œ◊˜◊ ≤h◊Ü >

(2) π·◊Øg÷◊ ÉdÍ◊‹˙~◊˙N~◊ :

Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å, π˛‹Ø Ä˙N~◊ N·œ◊‘ ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ ≠∆˙Ÿ–◊, ·h◊Å ≤◊˙d◊ Éπ@◊÷h◊ ÷◊@–◊ ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ Ü¡◊…
Øg÷◊ É§◊l÷h◊ Ü÷◊ N≠ú Ä˙≠g Ä˙≠g É∫◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@◊ > NØg ‘@◊u@◊ @◊≤–◊¡◊ Äµ˙ Éπ≠@◊ > ·h◊Å
≤◊˙d◊≠@◊ ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊@◊ ¡œ◊M◊˙úhÎ–◊÷h◊ S@◊ > πh~◊@◊˙l ]h¡Í◊ Ä˙≠g Ä˙≠g Øg÷◊ Ü¡◊… π˙·◊ NØ˙~◊ §◊˙≠¡◊ d◊Î◊÷h◊ Ä˙b–
Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å∆˙Ä > Ü≤–◊ Ä˙N~◊ ÷–◊ø–◊·–◊~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊ ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ ≠≤◊¡◊ > π˛‹≠Ø ‹≠@◊ ÷◊@◊ > ÷˛◊Ø‘º ¡◊˜◊˙Å
d–◊~–◊‹@◊ ÷◊@–◊π˙@◊ > Ü≤–◊ Ä˙N~◊ ·_◊˙@◊˙ Äµ˙ ·œ◊˜◊ ≤h◊Ü > ≠πË◊@◊ ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ ≠@◊˙s ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Äs∂–Ø˙o◊ä,
¡◊·◊≤◊©◊Ø– ·F@◊ ≤h◊Ü >

(3) ¡–◊π@◊ud◊ ÉdÍ◊‹≥d◊ ·_–◊π˙·◊˙N~◊ :

≠πË◊Ø˙Ÿ–◊ ≠‘˙ÅπŸ◊ > ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ÷–◊ø–◊ ≠@◊˙÷–◊ ≠@◊˙÷–◊ ≠∆≠d◊ É∫◊˙Åπ˙@◊ É∫◊˙Ä > πh~◊@˙l
d◊Î◊÷h◊ Ä˙b, §F◊Ø–≠@◊ ~◊ `◊s˙Å πh~◊@◊˙l Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä > Ü≤–◊π@–◊ 5/6 ‹@ ÷◊@◊ > Ü‹≥≠@◊ ≠πË◊@◊ N∂˙lh
¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ≤h◊Ü, n˙Ÿ◊˙ NÁ˙ ≤h◊Ü >

(4) ¡–◊π@◊ud◊ ÉdÍ◊‹≥d◊ Ü÷◊π˙·◊˙N~◊ :

≠πË◊Ø˙Ÿ–◊ ≠‘˙ÅπŸ◊ > ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊÷h◊ πF¡’◊ Ä˙N~◊ N·œ◊‘ ~◊ ≠∆˙Ÿ–◊ ·h◊ÅË–◊ ØÚ≠@◊ Ü÷◊ Q◊˙]— ø◊Ÿ◊˙ @◊] >
·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ ≠s˙Ë–◊Ü π≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ÷◊@–◊ Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä à d◊Î◊÷h◊ Ä˙b, ÷–◊¥h◊ §F◊Ø–≠@◊ `◊s˙Ä ~◊˙≤y◊ > 5/7 ‹@◊
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÷◊@◊ > Ü‹≥≠@◊ Äµ˙@◊ N∂˙lh ¡◊≤h◊d◊ Ø©◊§h◊d◊ ≤◊hÜ, n˙Ÿ◊˙ NÁ˙ ≤h◊Ü, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ⁄–@◊ ≤h◊Ü, Ä‹˙’dÍ◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊
¡◊≤h◊d◊ N˙≤◊˙∆ä Ø–≠Î◊ >

(5) π˙·◊π˙‘_’ Q◊˙Î◊~◊˙N~◊ :

Q–◊dÍ◊≠≤◊˙Å ≠‘˙Å ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ ≠∆˙Ÿ–◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ≠@◊˙÷–◊ ≠@◊˙÷–◊ Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä Ü¡◊… Äµ˙ NÎ◊] @◊] >
Øh—∫◊˙@h◊ Äµ˙ π∆’ä¥◊ ‘@◊u@◊ @◊≤–◊¡◊ §F◊Ø–≠@◊ > ·h◊Å ≤◊˙d◊÷h◊ ·h◊Å d◊@◊Á÷h◊ π˛N˙@◊ ÷◊@◊ > ·h◊ÅË–◊∆˙÷◊ ≤◊˙d◊ @◊≤–◊¡◊
∫–◊÷Í◊ ÷◊˙Õ◊ N–S˙ πOu ≠Ø≠`◊Å`◊˙ π@–◊ > ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ Øh— Ä˙Ÿ◊÷h◊ nhö–◊π˙≠@◊, πø◊÷h◊ nhö–◊¡◊ ~◊˙≤y◊, ÷–◊¥h◊ Ä˙£h @◊≤–◊¡◊
Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ N–S˙ > ≠s˙Ÿ◊ ≠N≤–◊ N–S˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Ä˙£h Ë–◊÷–◊Ü ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ]h¡Í◊ Ä˙≠g ÷◊@◊πË◊≠@◊
§F◊Ø–≠@◊ ̀ ◊s˙Ä > Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å`◊˙ π@–◊ ~h◊≤Ω◊ > dh◊Ø ·hÅ ≤◊˙d◊ ¡◊–g˙@◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊‹≥¡◊ §F◊Ø–≠@◊ > dh◊Ø ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊
Äµ˙∫◊˙@h◊ ≠Ø˙Ÿ–◊ ≠≤◊˙Å d–˛◊≠÷◊˙b N·œ◊‘ §F◊Ø–≠@◊ `◊˙s–¡◊, NØ≠÷◊˙b N·œ◊‘ ≠≤◊≠`◊ §◊`◊ > ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ·h◊Å
≠s˙Ÿ◊÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g É∫◊˙Å Ä~◊ä ÷◊Ÿ◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ ≠N≤–◊π@–◊ ~–◊Ä, §F◊Ø–≠@◊ `◊s˙Ä > πh~◊@◊˙l Ä˙≠g Ä˙≠g Äµ˙
N–S˙ Éπ@◊÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > π≠@◊ Ä˙≠g Ä˙≠g d◊Î◊÷h◊ ~–◊Ä > Ü≤–◊ ≠‘r Ä¡◊⁄˙ Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å¡◊˙ Ä¡◊⁄˙ >
Ü≤◊˙@◊ N…]ä˙ Ü÷◊ > Ü≤◊˙÷h◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊  ≠≤◊¡◊ >

~–◊Ø∂≠@◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ ¡–◊‘–¸ Ä˙N~◊@◊ π˛÷–˛◊l˙ ·–◊Ä˙s`◊˙ :
π˛‹Ø≠@◊ ‹≠@◊ ÷◊@◊ > ¡◊˜◊˙Å ·h◊Å ¡◊˙ d–◊~–◊ ‹@◊ ÷◊@◊ > Ü‹≥≠@◊ ≠πË◊@◊ Äs∂–Ø˙o◊ä Ü¡◊… Ä~◊ä˙~◊ä ≠@◊˙s

·F◊@◊ ≤h◊Ü, S˙dh◊ πh¸ ≤h◊Ü, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ N˙≤◊˙∆ä Ø–≠Î◊ > ≠πË◊ Ü¡◊… ≠πË◊@◊ π˙‘_’ à Äµ˙@◊ π˙‘_’
]h¡Í◊ Ø©◊§h◊d◊ ≤h◊Ü > ØÎ◊-Éfs’÷–˛◊l˙ ∫–◊÷Í◊ ≤h◊Ü, ÁhNÍÁhNÍ NhS˙@◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ·œ◊˜◊ ≤h◊Ü >

(6) N¡◊ ’̇ú˙N~◊ :

πF¡’◊ Ä˙N~◊ π@–◊ dh◊≠Ø Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å @h◊≤◊ > πF¡’◊π@–◊ ·h◊Å π˙·◊÷h◊ Ä˙£h ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ Ä˙≠g Ä˙≠g, ]h¡Í◊
Ä˙≠g ≠@◊˙÷–◊ ≠@◊˙÷–◊ É∫◊˙Ä > Äµ˙ N–S˙÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > ·h◊Å≤◊˙d◊ ÷◊≤h◊b– π∆’ä¥◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊]≥ ·h◊Å ≤◊˙d◊≠@◊ Äµ˙÷h◊
É∫◊˙Ä > NØg ‘@◊u@◊÷h◊ ÷˛◊Ø‘º É∫◊˙Å N–S˙ ÷◊@◊ > ≠¡◊÷◊∫◊˙@h◊ Øh— π∆’ä¥◊ @◊≤–◊¡◊ §F◊Ø–≠@◊ > NØg ‘@◊u@◊
N–S˙NÎ◊]≠@◊ ·hÅ ≤◊˙d◊@◊ Ä˙‘˛l≠@◊ @◊≤–◊¡◊ ≠¡◊÷◊ Ü¡◊… Øg÷◊ Éπ≠@◊ > ≠‹˙Ÿ–◊ `◊˙s–¡ ø◊˙d–◊≠@◊ > ‘@◊u@◊@◊ N–S˙
NÎ◊]≠@◊ π˙·◊ @◊≤–◊¡◊ Éπ@◊÷h◊ > Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ π˛‹Ø≠@◊ ·h◊Å d–◊~–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ @◊] > π˛d–◊ND˙≤◊≠@◊ ÷˛◊Ø‘º ¡◊˜◊˙Ä >
π˙G ø◊Ä Ø–~–◊ËÍ◊ π∆’ä¥◊ ÷◊@◊ > π≠@◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ·h◊Å π˙·◊ ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ §F◊Ø–÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N >

Ü≤◊˙·_◊˙@◊˙ ©◊∫◊@◊˙s∂– ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü, @◊ê◊NG˙Î◊~◊ ÷–˛◊l˙ É≈◊Ø@F◊≠π ≤h◊Ü > N˙S˙@◊bd◊º ‘@◊u@◊@◊ ¡◊≤h◊ ≠@◊˙s ·F◊@◊
≤h◊Ü >

(7) ≤◊Î◊˙N~◊ :

πF¡’◊ Ä˙N~◊ N·œ◊‘ ·h◊Å π˙·◊÷h◊ ≠@◊˙÷–◊ ≠@◊˙÷–◊ É∫◊˙Å Ä˙£h ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ Äµ˙ NÎ◊]≠@◊ @◊] > N¡◊˙’ú˙N~◊
N·œ◊‘ ·h◊Å≤◊˙d◊ Ä˙‘˛l≠@◊ NØg ‘@◊u@◊÷h◊ N–S˙ ÷◊@–◊ ≠¡◊÷◊ Ü¡◊… Øg÷◊ Éπ≠@◊ @◊] > ∫–◊÷Í◊ N–S˙ ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙
π≠@◊ ·h◊Åπ˙·◊ ≠∆˙Ÿ–◊≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Ä˙£h ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ Øh— Ä˙Ÿ◊÷h◊ Ä˙b– ·h◊Å π˙·◊@◊ ÄúhÎ–◊ §F◊Ø–≠@◊
`◊s˙Ä > Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å¡◊˙≠@◊ ·h◊Å ≤◊˙d◊ ≠∆π@–◊ ‘@◊u@◊@◊ ·h◊Å π˙‘_’≠@◊ `¯˙ à N–S˙ ≠≤◊˙Å @◊≠≤◊ ¡◊≈’◊Ø˙~◊

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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ØÚ ≠N≤–◊π@–◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊] Ä‹¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊≠`◊ ·h◊Å ≤◊˙d◊≠@◊ ‘@◊u@◊÷h◊ S@◊ > ·h◊Å π˙·◊ ÄúhÎ–◊ §F◊Ø–÷h◊ ª‘’
÷◊@h◊‹≥¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Ä˙£h π˙]@h◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ ≠∆≠d◊ Øh—∫◊˙@h◊ ·F◊@◊÷h◊ ˆhG˙Å π˙@◊, ˆhG˙Ä > Ü÷◊, ·h◊Å
Ä‹¡◊̇  d–◊~–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ Ü≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ @◊]≥ ÷̨◊Ø‘º ≠@◊̇ ÷–◊ ≠@◊̇ ÷–◊ ·h◊Åπ˙·◊÷h◊ N–S˙ N–S˙ É∫◊̇ Å N¡◊̇ ’ú˙N~◊ π@–◊ ·h◊Å≤◊̇ d◊@◊
Ä˙‘̨l≠@◊ NØg ‘@◊u@◊÷h◊ ≠¡◊÷◊ Éπ≠@◊ @◊] > ÷̨◊Ø‘º ≠@◊̇ ÷–◊ ≠@◊̇ ÷–◊ §F◊Ø–÷h◊ Ä˙b– Q–◊dÍ◊ ≠≤◊̇ Å ≠‘˙Å¡◊̇  Ä¡◊⁄˙÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N >

Ü≤◊˙@◊ NØl Ü÷◊ Ø–~–◊ËÍ◊@h◊ ÷˛◊Ø‘º d–◊~–◊ Q◊˙@–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ π∆’ä¥◊ ÷◊@◊ > Ü≤◊◊˙·_◊˙@◊˙ ≠πË◊@◊ Äs∂–Ø˙o◊ä à ¡◊·◊≤◊©◊Ø–
Åd◊ä˙·–◊ NØg ≠·◊˙r ·F◊@◊ ≤h◊Ü > Äµ˙S@◊˙ ≠@◊˙s Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ∆·–◊ ‹˙Ü ≠d◊≠¡◊ πFC’ @F◊≠π ·F◊@◊
≤h◊Ü > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ ØÚ N˙≤◊˙∆ä Ø–≠Î◊ >

(8) §FπœB-π˙·◊≤◊Î◊˙N~◊ :

∫–◊÷Í◊ N¡◊˙’ú˙N~◊ N·œ◊‘ ‘@◊u@◊÷h◊ ≠¡◊÷◊ Ü¡◊… Øg÷◊ Éπ≠@◊ @◊] > ≤◊Î◊˙N~◊ N·œ◊‘ ·h◊Å π˙·◊ πø◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊
≠~◊Å Ä˙£h π˙]@h◊ ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ ·h◊Å π˙·◊÷h◊ ≠∆≠d◊·F◊@◊ π˙@◊ ≠Q◊˝Ÿ◊˙ ÷◊@◊ > ÷–◊ø–◊ NØl @◊]≥ ÷˛◊Ø‘º ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊÷h◊
≠∆˙Ÿ–◊ N¡◊˙’ú˙N~◊ N·œ◊‘ Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä > ÷˛◊Ø‘º ·h◊Å π˙·◊ d◊Î◊÷h◊ Ä˙b– Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å¡◊˙ Ä¡◊⁄˙≠@◊ @◊] >

Ü≤◊˙ Ü÷◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊@◊ > Ü‹≥≠@◊ ≠πË◊, π–∫–◊, Äµ˙, ¡◊u∆’ä˙‘l Ü¡◊… ≠¡◊÷◊@◊ NØg ≠·◊˙r ·F◊@◊ ≤h◊Ü;
N_π∂≠·◊˙r ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ N˙≤◊˙∆ä Ø–≠Î◊ >

(9) π¢–≠Ø˙≈◊˙~◊˙N~◊ :

É∫–◊ ¡◊N– ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ ≠∆˙Ÿ◊˙ ÷◊@–◊ N–S˙ `◊¯˙Å ·◊–Ä > ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ N–S˙ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊÷h◊
§F◊Ø–≠@◊ @◊]≥ Ä˙£h ·h◊ÅË–◊÷h◊ ·h◊Å ≤◊˙d◊≠@◊ ≠©◊˙@◊≠@◊ §F◊Ø– Ä˙Ÿ◊÷h◊ Q◊˙π– ·–◊Ä > Ü‹≥≠@◊ ≠s˙Ÿ◊ N–S˙ ≤h◊Ü > π≠@◊ ·h◊Å
≤◊˙d◊≠@◊ ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊@◊ ¡œ◊M◊˙úhÎ–◊÷h◊ S@◊ Ü¡◊… Øg÷◊÷h◊ Ä˙£h≠@◊ `◊s˙Ä > Ä˙£hd◊Î◊ πFC’@F◊≠π `◊˙s–¡◊ §F◊Ø–≠@◊ >
~◊˙N–÷◊˙∫◊˙@h◊ Øh] π∆’ä¥◊ @◊≤–◊¡◊ ·h◊Å Ä˙£h@◊ Øn–≠@◊ > ≠∆≠d◊ NØl π∆’ä¥◊ @◊≤–◊¡◊ ≠N≠d◊ §◊`◊ > Ü≤–◊ Ä˙N~◊
÷–◊ø–◊·–◊~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙ π≠@◊ ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊ > π˛‹≠Ø Äµ˙ ~◊ÅΩ¡◊˙÷h◊ Q◊˙≠≤Ω◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙‘˙ ~◊ ø◊˙Ÿ–◊
π˛d–◊·–◊~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊≠`◊ ÄÀ◊ ·–◊~◊ ØÚ≠@◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ∫–◊÷Í◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > π˛‹≠Ø Ü÷◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º ¡◊˜◊˙Ä >
π˙G ø◊Ä Ø–~–◊ËÍ◊ π∆’ä¥◊ ÷◊@◊ > Ø‹˙ É∫◊˙Å¡◊˙ NØl≠@◊ Ä˙≠g Ä˙≠g É∫◊˙Ä >

≠∆≠d◊ ÄN˙Ú Äs∂–Ø˙o◊ä ≠@◊˙s ≠≤◊˙Å‹˙É, Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ N…πFC’ Ä˙≠@◊˙sä ≤h◊Ü Ü¡◊… ©◊∫◊@◊˙s∂– π˛©_◊Î–◊d◊
≤h◊Ü > Äµ˙, ©◊ù, ≠s˙Ÿ◊ Ü¡◊… ≠πË◊@◊ ∆˙¡◊d◊ul ≠@◊˙s ·F◊@◊ ≤h◊Ü > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊≠@◊ N˙≤◊˙∆ä Ø–≠Î◊ > Äµ˙S@◊˙
≠@◊˙s ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, ‹≥≠`◊ ·F◊@◊ ≤h◊Ü >

(10) ¡–◊gœd◊π˙·◊ §F◊~◊Ø~◊˙N~◊ :

·h◊Å≠s˙Ÿ◊ ̀ ◊̄ ˙Å ¡◊N > ·h◊Å ≤◊̇ d◊≠@◊ ·h◊Å ©◊ù÷h◊ S@–◊ ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊÷h◊ ¡–◊gœd◊ ÷◊@◊, ≠∆≠d◊  ≠Q◊̋ Ÿ◊̇  ≠≤◊̇ Åπ˙≠@◊,
÷◊@◊ > ·h◊Å ≤◊˙d◊ ̀ ◊¯˙ ÷◊@–◊ ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ Éπ≠@◊ @◊] > Øh—÷h◊ §F◊Ø–≠@◊ ̀ ◊s˙Ä > Ü÷◊ ¡◊˙ ·h◊Å Ø–~–◊ËÍ◊ @◊] > ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊
≠Q◊¸˙ ÷◊≠`◊ ÷–◊ø–◊·–◊~◊ π≠@◊ Ü≤◊˙ N˙Ú ≤h◊Ü >

Ü≤◊˙·_◊˙@◊˙ ·h◊Å ©◊ù ·œ◊˜◊ ≤h◊Ü > ≠πË◊@◊ ≠@◊˙s ~◊˙‘ ≤h◊Ü > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä πh¸ ≤h◊Ü Ü¡◊… ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊≠@◊
¡–◊≠‘r N˙≤◊˙∆ä Ø–≠Î◊ > ≠Ø@h◊·◊— ·œ◊˜◊ ≤h◊Ü > Äµ˙S@◊˙ ≠@◊˙s ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >
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(11) ÉdÍ◊‹≥d◊π˙·◊-§h◊©◊ú˙N~◊ :

≠πË◊Ø˙Ÿ–◊ ≠‘˙ÅπŸ◊ > ·h◊Å ≤◊˙d◊ ·h◊Å ÷◊Ÿ◊≠@◊ §F◊Ø– Éπ@◊÷h◊ @◊] > ÷˛◊Ø‘º Øg÷◊÷h◊ ø◊˙d–◊ N≤–◊d◊ É∫◊˙Å
N˙Ø~◊˙÷h◊ ≠·◊] > ≠s˙Ë–◊Ü ≠s˙Ÿ◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊]≥ Ä~◊ä ≠s˙Ÿ◊ Ä˙£h@h◊ ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ ≠∆≠d◊·F◊@◊ π˙@◊ É∫◊˙Ä Ü¡◊…
d◊Î◊÷h◊ Ä˙b > Ü≤–◊π@–◊ Ä~◊ä ≠s˙Ÿ◊ ÷◊@◊ > ·hÅ ≠s˙Ÿ◊ Ü≤–◊π@–◊ π˙G N˙d◊ ‹@◊ ÷◊@◊ > Ü≤◊˙·_◊˙@◊˙ ÷◊Ë–◊≠·◊˙r ·F◊@◊
≤h◊Ü, ∆÷œ◊dÍ◊, πm–≤◊˙ ≠@◊˙s ·F◊@◊ ≤h◊Ü > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊≠@◊ N˙≤◊˙∆ä Ø–≠Î◊ >

(12) §h◊©ú˙N~◊ :

≠πË◊Ø˙Ÿ–◊ ≠‘˙ÅπŸ◊ > Äµ˙ π˙]≠@◊ ·hÅ ≤◊˙d◊ @◊] > ÷˛◊Ø‘º Øg÷◊ Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä Ü¡◊… NØg ‘ê–◊
`◊s˙Å Äµ˙÷h◊ d◊Î◊÷h◊ ·◊˙¡–◊ @◊]≥¡◊˙÷h◊ π˛∆R◊ ÷◊@◊ > Øg÷◊÷h◊ Éπ@◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ É∫◊˙Ä > Äµ˙÷h◊ d◊Î◊÷h◊ ·◊˙¡– @◊]≥¡◊˙≠@◊
≠∆≠d◊ ≠©◊̇ @◊ ̀ ◊s˙Å¡◊ Øg÷◊ Éπ@◊÷h◊ É∫◊̇ Å¡◊̇ ≠@◊ ≠Nd–◊÷–◊ ≠©◊̇ @◊ ̀ ◊s˙Å¡◊ > Ü≤–◊π@–◊ ≠©◊̇ @◊ ̀ ◊s˙Å¡◊̇  Ä¡◊⁄˙≠@◊
·hÅ ≤◊˙d◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊]≥ d◊˙í Ä˙‘˛l≠@◊ Øg÷◊÷h◊ Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Å Ä˙÷◊˙‘÷h◊ ≠·◊] > ‘@◊u@◊ @◊≤–◊¡◊ ≠s˙Ÿ◊ ÄúhÎ–◊,
Ä˙£h d◊‹˙ ·h◊Å ≤◊˙d◊ Éπ≠@◊ > πh~◊@◊˙l Øg÷◊÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g d◊Î◊÷h◊ Ä˙b > Ü≤–◊π@–◊ d–◊~–◊Q◊˙@–◊ ‹@◊ ÷◊@◊ >

Ü≤◊˙·_◊˙@◊˙ ≠πË◊, π–∫–◊, Äµ˙ ¡–◊≠‘r Ø©◊§h◊d◊ ≤h◊Ü >

(13) S~h◊@◊˙N~◊ :

≠πË◊Ø˙Ÿ–◊ ≠‘˙ÅπŸ◊ > ·h◊Å ≤◊˙d◊≠@◊ ·h◊Å π˙·◊÷h◊ S@–◊ NØg ‘ê–◊ N≤◊ Ë◊˙b > NØg ‘@◊u@◊ @◊≤–◊¡◊ ≠πË◊
Éπ≠@◊ > ø◊̇ d–◊@h◊ Øg÷◊ π∆’ä¥◊, ©◊ù@h◊ ≠s˙Ÿ◊ π∆’ä¥◊ @◊≤–◊¡◊ Éπ@◊÷h◊ > Ü÷◊ Ä‹¡◊̇  ·h◊Å Ä‹¡◊̇  d–◊~–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊@◊ >

(14) ÄM◊’Ø≠fäo˛◊˙N~◊ :

Q◊÷◊˙π÷◊˙Å ¡◊N–∆˙Ä > ¡◊˙Ø ≠s˙Ÿ◊ ≠∆ÉΩ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ‹≥`◊˙ ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ @◊] > X◊˙≤◊˙b ≠s˙Ÿ◊ π˙·◊ ¡◊˙Ø
≠s˙Ÿ◊@◊ Ä˙£h d◊@◊Á≠@◊ @◊] > X◊˙≤◊˙b ≠s˙Ÿ◊@◊ Ä˙£h N–S˙ §◊˙≠¡◊ Éπ@◊÷h◊ @◊≤–◊¡◊ > ¡◊˙Ø ≤◊˙d◊ X◊˙≤◊˙b ≠s˙Ÿ◊
π˙‘_’≠@◊ ¡◊˙≤◊˙@◊ Ä˙≠Ÿ◊ @◊]≥¡◊ Ü¡◊… ≠N≤–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ X◊˙≤◊˙b ≠s˙Ÿ◊@◊ ¡◊Î◊˙s£– S@–◊¡◊ > ≠¡◊÷◊ ¡h◊`◊˙Å Øh]÷h◊
¡◊˙Ø÷◊˙Õ◊ Éπ≠@◊ @◊]≥¡◊ > ≠πË◊ ÷◊Ÿ◊@h◊ ‘@◊u@◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ≠Ø˙Ÿ–◊ ≠≤◊˙Å∆–¡◊ > Ü÷◊, ·h◊Å ¡◊˙ d–◊~–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ Ü≤–◊
Ä¡◊⁄˙≠@◊ @◊]≥ πh~◊@◊˙l ·◊O–b d◊@◊Á≠@◊ Ü≤◊˙@◊ ¡–◊π@◊ud◊ ÷◊@–◊¡◊ > ≠s˙Ë–◊Ü d◊@◊Á §◊`◊§◊˙≠¡◊ Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙
π≠@◊ ¡◊˙ ‘–]≥≠~◊¡◊˙ π≠@◊ Ä~◊ä d◊@◊Á N≤◊©◊≠@◊ ≠≤◊¡◊ > Ä~◊ä d◊@◊Á ØÚ ·h◊Å d–◊~–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊@–◊¡◊ > Ü≤–◊ Ä˙N~◊
·_◊˙@◊˙ ¡◊≤h◊d◊ πh@◊˙d◊~◊ ¡◊≤h◊ØFd˛◊ ¡◊˙ ØSh≠Ø≤◊ (diabetes) N…πFC’ Ä˙≠@◊˙sä ≤h◊Ü > πhb– ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >
¡◊≤h◊ØFd˛◊ ≠@◊˙s ≠÷◊˝bN– X◊˙ê◊@◊u ârS ·_◊˙@◊˙ §◊`◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > ÷–◊¥h◊ Ü≤–◊ Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ NØF≠Î◊ ~◊˙‘ ≤h◊Ü >
Ä¡◊‘ä Ä˙N~◊ ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ¡◊≤h◊ØFd˛◊ ≠@◊˙su Ü≤◊˙ π@uO˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

(15) Õ◊@◊˙N~◊ :

Q◊÷◊˙ π÷◊˙Å ¡◊N > X◊˙≤◊˙b≠s˙Ÿ◊ ·h◊Å≤◊˙d◊≠@◊ É∫◊˙Å ≠¡◊÷◊ Éπ≠@◊ @◊] > π˛‹Ø≠@◊ X◊˙≤◊˙b≤◊g Éπ≠@◊

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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X◊˙≤◊˙b≠s˙Ÿ◊ @◊]≥ ≠N≤–◊ ≠s˙Ÿ◊÷h◊ ¡◊˙Ø≤◊g N˙≤◊˙∆ä≠@◊ É∫◊˙Ä > X◊˙≤◊˙b≤◊˙d◊@◊ ¡◊˙≤h◊ Éπ@◊ ≠·Å X◊˙≤◊˙b≠s˙Ÿ◊÷h◊
Ä˙b– ≠¡◊÷◊ Éπ≠@◊ @◊] > Ü≤◊˙@◊ ¡–◊π@◊ud◊ ¡◊˙Ø d◊@◊Á ÷◊@◊ > Ü≤◊˙ ÷˛◊Ø‘º Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ N˙S≥d◊ ≤h◊Ü >
‘@◊u@◊ ÄS≥÷◊ ≠Ø˙Ë◊˙ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ Ä≠~◊÷◊ ·–◊~◊ `◊˙≠s >

Ü≤–◊ Ä˙N~◊≠@◊ ≤◊˙~–’◊Ä˙ Ü¡◊… Ä˙≠π—–N˙ÅË–◊NÍ (Appendicitis) ≠@◊˙s ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊ É§◊l ≠@◊˙s
Äπ≠@◊N~◊≠∆˙sä ~◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ Ü≤–◊ Ä˙N~◊ ·_◊˙@◊˙ πFC’@F◊≠π Ä˙≠@◊˙sä ≤h◊Ü > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Äπ≠@◊N~◊
÷◊@◊˙Åø◊¥–◊, ≠NØ˙~◊ö◊@◊ πh~◊@◊˙l ≠≤◊¡◊˙@◊ N}˙¡◊~◊˙ ‹˙Ü > ÷–◊¥h◊ Äπ≠@◊N~◊@◊ ø◊ÄØ˙N π≠@◊ Ü≤–◊ Ä˙N~◊
÷◊≠`◊ πh~◊@◊˙l Ü≤–◊ ≠@◊˙s ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Äπ≠@◊N~◊ π≠@◊ ø◊ÄØ˙N πFC’ ≠≤◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ Ü≤–◊ Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊
~h◊≠≤Ω◊ > Ü≤–◊ Ä˙N~◊ d–◊~–◊ Q◊˙@–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ >

(16) ÉXÍ◊X◊ul˙~Í◊ :

~◊ÅΩπŸ–◊ ·h◊Å≤◊˙d◊ ·h◊Å Ä˙£h Éπ≠@◊ @◊] > ≠πË◊@h◊ ¡◊˙lh ·h◊Å ~◊˙N˙ ·_◊˙@◊˙ N…πFC’ ¡◊˙≤◊˙@◊ ÷◊@–◊·–◊Ä >
≠πË◊≠@◊ ¡◊̇ lh @◊≤–◊¡◊ ~◊̇ ≤y◊ > ≠N≤–◊ Ä¡⁄˙≠@◊ ≠πË◊÷h◊ ]ö◊̇ Î–◊ π–∫–◊≠@◊ ̀ ◊s˙Ä Ü¡◊… ø◊̇ Ÿ–◊·–◊Ä > Ü≤–π@–◊ π˛‹Ø·–◊~◊≠@◊
‹≠@◊ ÷◊@◊ > π˛d–◊ND˙≤◊≠@◊ ÷˛◊Ø‘º Ü÷◊ Ü÷◊ ¡◊˜◊˙Å 10/15 π∆’ä¥◊ ÷◊@–◊π˙@◊ > Ü÷◊˙‹@◊≠÷◊ ‘_˙N ¡◊o◊ @◊]≥ ~◊
π˙@–◊≠`◊ ‘_˙N ø◊˙Ÿ–◊·–◊Ä > πh~◊@◊˙l ¡◊˙lh ]˙`–◊ ÷◊@–◊ Ä˙@◊} ÷◊@◊ >

Ü≤◊˙·_◊˙@◊˙ ≠πË◊@◊ ∆˙¡◊d◊ul ≠·◊˙r ·F◊@◊ ≤h◊Ü, ©◊∫◊˙@◊˙s∂– Ø≤◊˙~◊ π˛¡◊Î◊ ≤h◊Ü, ‘FÎ◊≠@◊˙s ·F◊@◊ ≤h◊Ü >
Ä˙N~◊ NØ˙D π≠@◊ ‘¡◊˙N~◊≠@◊ ¡–◊‘˛˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ Äd◊ä˙¡◊‘ä÷◊ > ∆·–◊ ≠÷◊˙Ÿ–◊Ü Ø–~–◊ËÍ◊@◊h ÄS≥÷◊ Ä˙N~◊

÷◊@◊˙≤h◊Ü, Ä¥◊d◊º ·◊‘ Ø–~–◊ËÍ◊ ‘¡◊˙N~◊; 45 Ø–~–◊ËÍ◊ ¡◊˙ Ü÷◊ ̂ µ˙ Ä˙N~◊ ÷◊≠`◊ Äd–◊ ÷◊ØÍ≠@◊ 15 Ø–~–◊ËÍ◊ ‘¡◊˙N~◊≠@◊
¡–◊‘˛̇ Ø ≠~◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ‘¡˙N~◊≠@◊ NØg Ä¡◊l¡◊÷h◊ Ü≠÷◊¡◊̇ ≠@◊ ‘–‹≥Î◊ ÷◊@–◊≠·◊¡◊̇ ÷h◊ ≠≤◊¡◊ ∆P_◊̇ @◊̇  ¡◊äl ≠≤◊̇ Å‹≥¡◊̇
‘ê–◊ πh~◊@◊˙l ‘@◊u@◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊π˙≠@◊ Ü¡◊… @◊ê◊ NG˙Î◊~◊÷˛–◊l˙ N_˙§◊˙¡–◊÷◊ Ä¡◊⁄˙÷h◊ Ä˙N–π˙≠@◊ > Ä˙N~◊≠@◊
‘¡◊˙N~◊ ¡–◊≠‘r Ø≤◊j◊πFC’ > Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ≠‘r≠@◊ ‘¡◊˙N~◊ ~◊ ÷◊≠`◊ ¡◊≤h◊d◊ Od–◊ ≤h◊Ü >

Ä˙N~◊ à N_˙⁄ä@◊O˙@◊ N˙S˙@◊b ~–◊lØ

(1) πF¡’◊`–◊]≥d◊ Ä˙N~◊ Üs˙@◊ ¡◊r’@h◊ ÑZ’◊ ¡◊˙Î◊÷◊ à ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > ÷–◊¥h◊ Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ
≠∆≠d◊ NØl ~–◊·–’◊¸ Äø–◊ d◊˙í@◊ Q◊˙@–◊ §◊˙s@h◊ Ü÷◊ §◊˙s NØl ÷◊@–◊≠¡◊ >

(2) 20 ¡◊r’@◊ ∆h¡◊÷◊-∆h¡◊d◊uØ˙≠~◊ Ä˙N~◊ π˙ÅΩ ~–◊·–’◊¸ πF@◊˙ NØl ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >
(3) ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÷◊ØÍ NØl≠@◊ NØg Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊ NØl Ä~h◊N˙≠@◊ π˛≠d◊ä÷◊

Ä˙N~◊@◊ NØl ÷◊ØÍ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ä‹¡◊˙ ≠÷◊≠d◊÷◊ Ä˙N~◊ ¡◊˙·Í◊ ≠·◊Åπ˙@◊¥–◊ ÷–◊…¡◊˙ ·h◊Åd–◊~–◊Ë–◊ Ä˙N~◊ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >
(4) N˙S˙@◊b N·–’◊≠@◊ ≠÷◊¡◊Î◊ N¡◊˙’ú˙N~◊ ¡◊o◊ @◊]≥ Ä~◊äN¡h◊ Ä˙N~◊ ÷◊@◊˙∆˙Ü > ÄS≥÷◊ N·–’◊ ¡◊˙ ©_◊@◊

≠≤◊≠`◊ Ä˙N~◊ ¡◊o◊ @◊]≥¡◊ > ‘@◊u@◊ Nh⁄ ≠≤◊≠`◊ ÄÀ◊ ÷◊@–◊ Ä˙N~◊ ÷◊@–◊¡◊ >
(5) Ödh◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ Ü¡◊… s§◊˙’¡◊⁄˙≠@◊ Ø≤–◊Î◊˙Ø˙≠~◊ Ä˙N~◊ ¡◊o◊ @◊]≥≠¡◊ >
(6) π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ≠§◊˙©◊~◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å ]˙Å¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ]˙·◊ä·˛◊¡◊ä Øh]@◊ `◊˙Î◊≠@◊ d◊@◊Î◊ ≠≤◊¡◊˙

π∆’ä¥◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~–◊≤◊˙d–◊ π≠O 22 ‹@◊@h◊ ÄS≥÷◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > 50/60 ≠≤◊≠`◊ ◊§◊`◊ >
Øh]≠@◊ ÄS≥÷◊ s˛̇ N ]ho–◊ §◊≈–’◊ ÷◊≠ ◊̀ 22‹@◊ ≠Q◊̇ ¡◊̇ Å¡◊̇ ≠@◊ ¡–◊ ÷–◊ø–◊ ≤h◊Ü ~◊̇ ≤y◊ > ≠∆d–◊÷–◊ N≤◊©◊ §◊̇ ¡◊≠@◊ ≠Q◊̇ ¡◊̇ Åπ˙@◊
≠Nd–◊÷–◊ Øh]≠@◊ ~–◊Ä > Ø–¸˙¤◊ π˙Å ÉdÍ◊÷◊£˙≠@◊ ~◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å s–Î–◊ π÷◊˙Ä ~◊˙≤y◊ > Ø–¸˙¤◊ Äd◊äS≥÷◊ ≠Q◊˙¡◊˙Å≠`◊
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d◊˙≤◊˙ Øh]`◊˙Î◊≠@◊ Ø–‘–∆˙Ü, ≠d◊≠¡◊ ≤◊©◊Ø ≠≤◊¡◊˙≠@◊ N≤◊©◊ ≤h◊Ü > Ä~◊ä‹˙ ∫–◊÷Í◊ ∫–◊÷Í◊ π@–◊π˙÷◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > É≈◊Ø
]˙·◊ä π˙Å≠`◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ Ä~h◊N˙≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@◊, ≠πË◊÷h◊ @◊¡◊@◊‹Î–◊ π@–◊ §◊˙¡–◊ ]˙·◊ä·˛◊¡◊ä d◊µ– π∆’ä¥◊ §◊@–◊·–◊Ä
~◊˙≤y◊; Qh◊`◊˙≠@◊ ÄS≥÷◊ ÷◊˙∫◊ ≠∫◊`–◊≠·◊≠`◊ ≠∆π@–◊ ~◊ ©◊Î–◊ ·◊@◊≠π˙Ÿ◊˙ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊∆˙Ü, ≠N≤–◊π@–◊ ÄS≥÷◊ ≠§◊˙©◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ É·◊@◊≠@◊ π@–◊π˙÷◊ ÷–˛◊l˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Äπ@–◊π˙÷◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ØÎ◊ d–◊Ä˙@–◊ ≤h◊Ü > ≠∆d–◊÷–◊ ≤◊©◊Ø≤h◊Ü
≠Nd–◊÷–◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@◊ > Ä~◊ä‹˙ ≠πË◊≠@◊ ¡◊≤h◊ π˛÷◊˙@◊ ≠@◊˙s ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >

(7) π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ d–◊~◊– `–◊Ë◊@◊ ÷–◊…¡◊˙ N˙≠˜◊d–◊~◊– `–◊Ë◊@◊ ©◊Î◊ π–Å¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ ©◊Î◊
π–Å¡◊˙ Ä~h◊Q–◊d◊ > ≠§◊˙©◊~◊@◊ 15 Ø–~–◊Ë◊ πF¡’◊@h◊ Ä‹¡◊˙ ≠·◊˜◊ ˆµ˙ π≠@◊ ©◊Î◊ π–Ä > ØÎ◊d◊ä˙s πF¡’◊@h◊ É·◊@◊πFC’
©◊Î◊π˙~◊ ÷◊≠`◊ ØÎ◊d◊ä˙s N≤◊©◊≠@◊ ≤h◊Ü > @◊˙d◊–˛≠@◊ ≠‘˙Å¡◊˙ πF¡’◊@h◊ Ü÷◊ s∑˙N ©◊Î◊ π–Å¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊
n˙Ÿ◊˙ NÁ˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙≠~◊ π˙Å]˙~◊˙ ∆–¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ÄS≥÷◊ ©◊Î◊π˙~◊ ÷◊@–◊π˙@–◊≠`◊ §◊`◊ >

(8) ØÎ◊ØFd˛◊ d◊ä˙s NØl≠@◊ ·◊˙¥◊ ·◊˙¡–◊ @◊]≥≠`◊ ·◊˙¥◊ Ø©◊§h◊d◊ ≤h◊Ü >
(9) ØÎ◊ØFd˛◊@◊ ≠¡◊s÷h◊ ≠÷◊≠¡◊ ≠@◊˙÷–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠¡◊s Ä˙N–¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊¡◊ >
(10) π˛˙d◊º÷◊˙Î◊≠@◊ ‘∆ä˙ d◊ä˙s π≠@◊ ‹—˙ ©◊Î◊≠@◊ Øh] ≠S˙Å Øh]≠@◊ ©◊Î◊ §◊≈–’◊ ÷◊@–◊ Ä˙]≥≠@◊ 10/

20 Ä‹¡◊˙ 30 ‹@◊ ø–◊Ë◊˙ ·–◊Ä > Ä~◊ä NØl≠@◊ ØÚ, ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ Øh] ≠S˙Å¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü, ≠N≤–◊π@–◊ Ä˙]≥≠@◊
©◊Î◊ø–◊Ë◊˙ ·–◊Ä > Ü≤◊˙·_◊˙@◊˙ Ä˙]≥@◊ ≠©◊ä˙d–◊ ¡◊≠˜◊ >

(11) N∂˙~◊ NØl≠@◊ π˛‹≠Ø Øg÷◊≠@◊ ©◊Î◊ ≠·◊Å π≠@◊ ‘@◊u@◊≠@◊ ≠·◊≠`◊ ‘@◊u@◊@◊ É≈◊˙π Øg÷◊≠@◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊, N·–’◊ ¡–◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

(12) π˛d–◊·–◊~◊ N∂˙~◊ NØl≠@◊ ≠s˙Ÿ◊@◊ ¡œ◊M◊˙úhÎ◊– ~◊]≠@◊ ≠d◊`◊ ≠·◊≠`◊ ÷◊b~◊]˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > d◊Î–◊π˙≠@◊
≠d◊`◊ ≠·◊≠`◊ N·–’◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

(13) ̀ hb≠@◊ ·˙¥◊ Ø˙©–≠`◊ ·˙¥◊ Ø©◊§hd◊ ≤h◊Ü > §◊`◊ ≠N˙@–◊r≠d◊`◊≠@◊ ̀ h◊b Ø–‘˙Å ·◊˙¥◊ Ø˙©–◊≠`◊ ÄS≥÷◊
ÁÎ◊π˛·◊ ≤h◊Ü > ≠·Ê◊~–◊÷◊ ‹≠@◊ ¡◊˙ ·h◊Å‹@◊ ≠Ë◊@–◊÷◊Ë◊~Í◊ ÷◊~◊˙≠@◊ Ä¥◊d◊º ø◊íØ˙N Ø˙©–◊≠`◊ ·◊˙¥◊@◊ NØg π˛÷◊˙@◊
¡◊ä‹˙ ·F◊@◊ ≤h◊Ü >

(14) N∂˙~◊, ≠§◊˙©◊~◊, ¡–◊‘˛˙Ø, ¡◊ä˙l˙Ø d◊‹˙ Ä~◊ä NØg ÷◊Ø’ ~–◊lØ–d◊@F◊≠π ÷◊@–◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø

N_˙⁄ä, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä, ‘–O˙ :

¡◊̇ Î–◊÷◊̇ Ø˙~◊ö◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ πFC’d◊̇ ◊̀̇ §◊@◊ Éπ˙l ≠≤◊̀ ◊̇ ñ N_̇ ⁄ä, ‘–O˙, ¡̨◊≤<◊Q◊∆’ä > Ü‹≥≠@◊≤y◊ ≤h◊Ü N…N˙@◊≠@◊
Nh] ‘˙¥–◊ ⁄˙π~◊ > §◊¡–◊räd◊≠@◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊≤y◊ ≤h◊Ä¥–◊ sœ≤◊NG˙Î–◊÷◊˙, sœ≤◊÷◊≈˛’◊u, sœ≤◊`◊O<u Ø˙í > ≠NØ˙~◊ö◊
N·Í◊shb à ·h◊sh’b@◊ π˛§◊˙¡◊ π≠Ÿ◊ NØg π@–◊¡◊˙@◊ Éπ≠@◊ > ≠NØ˙≠~◊ ©◊sd◊@◊ ÄM’◊‘ê–◊ > πhb– ‘–‘h@◊
©◊u¡◊~◊s∫◊~◊@◊ ·◊˙l–d_◊ ≠NØ˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ > ‘–‘hØ˙≠~◊≤y◊ §◊¡–◊räd◊≠@◊ N…N˙@◊≠@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊¥–◊ ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘
N…N˙@◊ NhS˙@◊@◊ §◊˙@◊ πh@h◊rØ˙~◊ö◊∫◊˙@h◊ ¡◊≤h◊ π@–◊Ø˙b≠@◊ ~◊˙@◊uØ˙~◊ö◊ Éπ≠@◊ ~◊äg > ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊
¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ N_˙⁄ä@◊ É¤◊d–◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ d◊‚@◊, ‘–O˙≠@◊ Ø≠~◊˙≠∆˙su à ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ ¡–◊≠‘r@F◊≠π
N≠Q◊d◊ à N©◊˙s @◊≤–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ N_§◊˙¡◊ :

¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ ‘@◊u@◊, ¡◊Q◊~◊, ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊, ≤œ◊·◊l, N_§◊˙¡◊ ÄS≥÷◊ ≠÷◊˙ØÎ◊, ~◊Ø~◊ul, É·◊˙@◊, N@◊Î◊,
~–◊ πË◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ ≠NØ˙~◊ö◊ π˛¡œ◊≈–◊ N≤◊©◊≠@◊ §◊`◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ ≠∆π@–◊ π˛§◊˙¡–◊d◊ ≤h◊Ü, ]@◊˙π Ä˙Ÿ◊÷h◊ ØÚ
≠N≤–◊π@–◊ ≤h◊Ü > ≠NØ˙≠~◊ É≈◊Ø N…ª‘’≠@◊ Nd◊u‘–≠@◊˙Øb– Nud◊˙, §◊s¡◊˙~◊ @◊˙Øö◊ Ø˙d◊˙ ≠÷◊˝‘`◊ä˙ à
§◊s¡◊˙~◊ ‘˛u÷œ◊Ãö◊ Ø˙d◊˙ ∆≠‘˙·◊˙ö◊ N·œ◊‘ πd–◊π@◊˙lb˙, πd–◊¡˛◊d◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙@◊¥–◊ Ä‹¡◊˙ Øo◊ N…ª‘’≠@◊
πFd◊~◊˙, d◊˙Ÿ◊÷◊˙ N·œ◊‘ §◊urb, §◊l˙~◊÷◊, És˛@F◊π S˙@◊b ÷◊@–◊ ·h◊º]-·_◊J◊@◊ ÷◊˙@◊b ≠≤◊˙Åπ˙@◊¥–◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@◊
≤œ◊·◊l ÷h◊NhØ∫◊˙@h◊ ≠∆π@–◊ ≠÷◊˙ØÎ◊, π˙r˙b∫◊˙@h◊ ØÚ ≠N≤–◊π@–◊ ÷◊≠∫◊˙@◊ > ‰uØ˙≠~◊ ‘ê–◊Nfi¤◊˙ > ≠NØ˙≠~◊
]@◊̇ π ÷◊̇ ∆’ä≠@◊ ≠≤◊É ¡◊̇  §◊̀ ◊ ÷◊̇ ∆’ä≠@◊ ≠≤◊É, ≠∆ÉΩ ÷◊̇ ∆’ä≠@ d◊‚@◊ ≤h◊Ä¥–◊, d◊̇ ≤◊̇  πFC’ ÷◊@–◊≤y◊ ‘˙¥◊ ≤h◊Ä¥–◊ >

N…N˙@◊N©’◊~◊˙∫◊˙@h◊ Ä˙©–◊π∆’ä¥◊ ~◊˙@◊uØ˙≠~◊ ~–◊©◊ NhD ‘ê–◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ N¯≠Õ◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤◊˙¥–◊
÷–◊…¡◊˙ N…N˙@◊ É¤◊d–◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ πFC’ §◊˙≠¡◊ Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–◊ ~◊˙≤◊˙¥–◊ > ÷◊˙@◊b ≠NØ˙~ö◊ N_§◊˙¡◊ ≠≤◊Éø–◊
SØ’π˛¡◊bd◊˙ > SØ’≤y◊ ≠NØ˙~◊ö◊ π˛˙b > ≠NØ˙≠~◊ SØ’@◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Nh], ≠§◊˙s, ¡–◊Î◊˙N, Ä˙@◊˙Ø,
N_̇ ‹’, Ø˙~◊, π˛d–◊B˙ d◊ä˙s ÷◊@◊¥–◊ > Üπ@–◊÷–◊ π˛̇ b ≠·◊Å SØ’ @◊O˙ ÷◊@◊¥–◊ > π–d◊˙Ø˙≠~◊ πhd˛◊ Ä≠πO˙ ÷◊~◊ä˙∫◊˙@h◊
ÄS≥÷◊ SØ’ Ä˙‘˙ @◊]¥–◊; πhd˛◊Ø˙≠~◊ π–d◊˙ Ä≠πO˙ Ø˙d◊˙ Éπ≠@◊  SØ’ Ä˙‘˙ ~–◊Ø–≈◊ ÄS≥÷◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊@◊¥–◊ >
πhd˛◊ SØ’§˛◊¸ ≠≤◊≠`◊ π–d◊˙@◊ ÄS≥÷◊ ÷◊¸ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, ÷–◊¥h◊ ÷◊~◊ä˙ SØ’§◊˛¸˙ ≠≤◊≠`◊ π–d◊˙@◊ π˛˙b˙¥◊÷◊ ·h◊º] ≤h◊Ü >
πhd˛◊ π–d◊˙@◊ ÄSØ’ Ä˙Q◊@◊b÷h◊ s˛˙≤◊ä ÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊, ÷–◊¥h◊ Ø˙d◊˙@◊ πd◊~◊≠@◊ π˛˙bd◊ä˙s ÷◊≠@◊ > SØ’@◊ ~–◊¡◊˙N⁄Î◊
~◊˙@◊uØ˙~◊ö◊ ≤œ◊·◊l > ≠N≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ ‘˙‰ ≠NØ˙~◊öh◊ SØ’§◊u@h◊ Ä‹˙’dÍ◊ SØ’π@◊˙lb˙ ≠¡◊˙`–◊ ≠ˆ˙rb˙ ÷◊@–◊ø–◊ >
≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊ SØ’ @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙ É≠P◊‘ä≠@◊ NØg N_˙‹’ d◊ä˙s ÷◊@–◊ sœ≤◊≠÷◊˙b≠@◊ @◊≤–◊ sœ≤◊ π@–◊Q◊˙Î◊~◊˙
÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊Ä˙Nhø◊¥–◊ > ≠N≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≠≤◊˙Å ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ N…N˙@◊@◊ É¤◊d–◊N˙S~◊ Ä˙‘˙~h◊@F◊π
≠≤◊˙Åπ˙@–◊ ~◊˙≤y◊ > ~◊˙@◊uØ˙~◊ö◊@◊ Ü≤–◊ N_˙‹’d◊ä˙s@◊ ·h◊@h◊π≠∆˙s πh@h◊rØ˙≠~◊ ÄS≥÷◊˙…‘ ⁄Î◊≠@◊ ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ >
≠NØ˙~◊ö◊ N_˙Su~◊d◊˙ Äπ≤◊@◊b ÷◊@–◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ÄSu~◊⁄ ÷◊@–◊ @◊]–Äø◊¥–◊ >

~◊˙@◊uØ˙≠~◊ ~–◊©◊ ‘@◊u@◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ~◊ ÷◊@–◊ ≠÷◊¡◊Î◊ ˆ@◊≠÷◊˙b≠@◊ ¡◊N– ≠@◊˙≠rÅ ÷◊@–◊ π–`◊˙öh◊ ≠]Î◊˙¥h◊,
πh@h◊rØ˙~◊ö◊@◊ Ä~h◊Q–◊d◊ Ä˙™◊˙~h◊¡◊≈’◊u ≠≤◊˙Å @◊≤◊¥h◊, Ü≤◊˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ¡–◊S˙~◊ ~h◊≠≤Ω◊ > Ü≤◊˙@◊ π˛d–◊÷–˛◊l˙ Ü¡◊…
÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘ π@–◊⁄–d–◊ ~◊˙@◊uØ˙~◊ö◊ S˙Ø–’÷◊ Ø≠~◊˙§◊˙¡◊ Éπ≠@◊ ÷h◊∫◊˙@◊˙ˆ˙d◊ ÷◊@–◊Äø–◊ > ≠NØ˙≠~◊ ~–◊©◊@◊ ÷◊≈’◊¡◊ä,
~–◊©◊@◊ ·◊˙l–d_◊, SØ’§◊˙¡◊ §h◊`–◊ N_˙‹’ à ≠§◊˙s`–◊πÍN˙ πFC’ ÷◊@–◊¡◊˙ π˙ÅΩ πh@h◊rö◊ N≠ú π˛d–◊≠∆˙s–d◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
÷◊Ë–◊¡◊M◊ ≠≤◊˙Å N…N˙@◊ N˙Ø∂˙≠@◊ Éπ⁄–d◊ ≠≤◊˙ÅÄø◊¥–◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ SØ’Qh◊äd–◊ ≠∆˙shΩ N…N˙@◊ Ä~◊ä˙l ÄNd◊ä@◊
÷◊¡◊Î◊≠@◊ πŸ–◊∆˙Åø–◊ > Ø~h◊rä ≠§◊˝d–◊÷◊ ¡◊gh ·_◊˙@◊˙ Nh]‘˙¥–◊≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙÷h◊ ≠∆≠d◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@h◊ø–◊, d◊˙≤◊˙@◊
¡–◊π@◊ud◊ ÄS≥÷◊˙S≥÷◊ ·h◊º], Ä‘˙¥–◊ ≠§◊˙shÄø–◊ > ∆·◊äπ– N…N˙@◊@◊ É¤◊d–◊ Ü¡◊… N…N˙@◊≠@◊ Nh]‘˙¥–◊ ⁄˙π~◊
≠≤◊¡◊˙≠@◊ ≠§◊˝d–◊÷◊ ¡◊gh Ä˙¡◊‘ä÷◊, d◊‹˙π– Ü≤◊˙@◊ §–◊≈–◊ Nd◊ä à ~◊ä˙l ≠≤◊¡◊˙ Ä~–◊¡◊˙∆’ä > Ü≤–◊ §–◊≈–◊ ø◊Ÿ◊˙
≠÷◊¡◊Î◊ ≠§◊˝d–◊÷◊ ¡◊gh ·_◊˙@◊˙ N…N˙@◊≠@◊ Nh]‘˙¥–◊ ⁄˙π~◊ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ÄN}¡◊ > Ü≤◊˙@◊ N˙O˙dÍ◊  π˛Ø˙b
lh≠@◊˙π, Ä˙≠Ø@–◊÷◊˙, @h◊r–Ä˙ > N…N˙@◊≠@◊ NØg ÷◊Ø’ ~◊ä˙l à Nd◊ä Éπ≠@◊ ≠∆≠¡◊ π˛d–◊B–d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@–◊¡◊,
≠d◊≠¡◊ ~◊˙@◊uØ˙~◊ö◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ ~◊ä˙l, Nd◊ä ~–◊¡◊˙N ÷◊@–◊¡◊ Ü¡◊… ≠NØ˙≠~◊ Ü≤◊˙@–◊ Ä˙S˙@◊≠@◊ ©◊˙sd–◊÷◊ ÷◊Ø’≠@◊
πFC’§◊˙≠¡◊ Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–◊≠¡◊ >
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NØ≠l˙π≠∆˙su ÷◊≈’◊¡◊ä :

¡◊≈’◊Ø˙~◊ Nd◊ä, ~◊ä˙l≠@◊ π˛d–◊B–d◊ ~F◊d◊~◊ ∆hs@◊ NØl Ä˙N–ø–◊ > Ü≤–◊ ~F◊d◊~◊ ∆hs@◊ π˛d–◊B˙ ÷◊˙∆’ä≠@◊
~◊@◊ à ~◊˙@◊uØ˙~◊öh◊ NØ˙~◊ §◊˙¡◊≠@◊ Ä…‘ s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ~◊˙@◊u ≠÷◊¡◊Î◊ π–`◊˙Ø˙~◊öh◊ ≠]≠Î◊Å¡◊˙÷h◊
÷◊¡◊˙Ë◊≠÷◊˙b≠@◊ @◊≤–◊≠`◊ ÷–◊…¡◊˙ SØ’÷h◊ d◊ä˙s ÷◊@–◊ ≠N_è◊˙Q◊˙@◊u ≠≤◊˙Å NØ˙©◊≠@◊ πh@h◊rØ˙~◊ö◊ Nú≠@◊ ÄS≥÷◊˙@◊
N˙¡◊äg N÷◊˙≠‘ π˛d–◊≠∆˙s–d◊˙ ÷◊≠`◊ Q◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠NØ˙~◊öh◊ ÄÚ˙k Nd◊ä@◊ Ä˙‘˛l≠@◊ ‘@◊u@◊ πḩ , ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊,
~◊u≠@◊˙s @◊]–¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ~–◊lØ–d◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠§◊˝d–◊÷◊ à Ä˙Ú˙k–÷◊ ¡–◊·◊ä˙ ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ ≤œ◊·◊l-
Øo–◊@◊ N_è◊, π¡–◊d˛◊, ‘hM◊ ÷◊@–◊ ≠N‹≥≠@◊ SØ’, ~◊ä˙l, Ä˙~◊o◊, ‘ê–◊, ‘˙¥–◊, Nd◊ä÷h◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ Ü¡◊…
Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊ Ä‹¡◊˙ πd–◊¡˛◊d◊˙ SØ’≠@◊ ~–◊B˙¡◊d◊u ≠≤◊˙Å πh@h◊rØ˙~◊ö◊ N≠ú π–d◊˙, §˛◊˙d◊˙,
πhd˛§◊˙¡◊ @◊]– N…N˙@◊≠@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ > ≠d◊≠¡◊ ~◊˙@◊uØ˙≠~◊ ≠≤◊≠¡◊ ©◊sû◊~◊~◊u, Ä˙·◊ä˙‘ê–◊N_@F◊π˙,
Ø˙ Ü¡◊… N…N˙@◊ ≠≤◊¡◊ N_s’ >

¡◊ä˙l˙Ø@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙ :

¡◊˙Î◊÷◊Ø˙~◊ö◊∫◊˙@h◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊ ‘@◊u@◊ N_˙§◊˙¡–◊÷◊§◊˙≠¡◊ ≠÷◊˙ØÎ◊ à ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊Î◊ ÷◊ØÍ > Ü≤◊˙ ≠≤◊˙Åø–◊
≠÷◊¡◊Î◊ πF¡’◊ N…˙@◊@h◊ > ëë‰u ·h◊¡’◊Î◊ííñ Ü≤–◊ N…˙@◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ≠Q◊d◊~◊˙ N≠ú Ü÷◊ ≠≤◊˙Å∆˙Åø–◊ > ≠∆ÉΩ
¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ ¡◊b©◊ú`◊≠@◊ ©◊~<◊ ≠≤◊˙Å ¡◊˙`◊ä˙¡◊⁄˙@h◊ π@–◊‘˛Ø ÷◊@h◊Äø◊¥–◊ ÷–◊…¡◊˙ N≤◊@◊≠@◊ @◊≤–◊ ~–◊lØ–d◊ ¡◊ä˙l˙Ø
÷◊@h◊Äø◊¥–◊, ≠NØ˙~◊ö◊ ‘˙@u@–◊÷◊ ¡◊Î◊ πh@h◊rØ˙~◊ö◊ Ä≠πO˙ ÷◊ØÍ ~h◊≠≤Ω◊ > Ä˙‘˛Ø≠@◊ N…]ä˙ ¡◊≤h◊d◊ ÄS≥÷◊ ~◊
≠≤◊≠`◊ ØÚ ≠÷◊≠d◊©◊b n–Ä ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊ä˙l˙Ø π˛d–◊≠∆˙s–d◊˙≠@◊ ≠÷◊≠d◊÷◊ π–̀ ◊˙öh◊ π@◊˙g ÷◊@–◊·–◊Ä¥–◊ > ¡◊ä˙l˙Ø
·_◊˙@◊˙ ‘@◊u@◊ ¡–◊÷◊‘–d◊ ≤h◊Ü, ¡◊Î◊ ¡œ◊M–◊ ≤h◊Ü, ÄNÎ◊] Äúπ˛d◊äú N–S˙NÎ◊] ≤h◊Ü, ≠∆˙Ÿ◊˙s˛A–◊ ⁄˙~◊ πh¸ ≤h◊Ü,
ÄNØl≠@◊ ¡◊˙M’◊÷◊ä Ä˙≠N ~◊˙≤y◊, ≠÷Ê◊≠‘˙@◊ ÷◊˙Î◊@h◊ QrØ˙ ¡◊ä¡◊≤◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π≠Ÿ◊ ~◊˙≤y◊ > n–ÄØ˙≠~◊ ¡◊≤h◊
π˛÷◊˙@◊ ≠@◊˙s@◊ Ä˙÷˛◊Øb@h◊ ¡–◊≠‘rd◊º É·◊@◊˙Øl ≠@◊˙s@h◊ Øhê◊ ≤h◊Ä¥–◊ > ≠NØ˙~◊ö◊@◊ π˛N¡◊≠¡◊·◊~◊˙ ÷◊ØÍ
≤h◊Ü > ‘@◊u@◊ ¡◊Î◊‘˙Î◊u ≠≤◊≠`◊ N∂˙l¡–◊÷◊ ·œ◊˜◊d◊˙ π˛˙D ≤h◊Ü > ÁÎ◊≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ π˛d–◊÷◊‹˙≠@◊ Q–◊Ÿ–◊ ÷◊©–◊Ä˙ ÷◊@◊¥–◊
~◊˙≤y◊’’; ˆ≠@◊ π@◊ª@◊ ØÚ≠@◊ nsŸ◊˙ ÷◊@–◊ πœ‹÷Í◊ ≠≤◊˙Å ·◊@–◊·˛◊ ≤h◊Ä¥–◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙ ≤h◊Ü Ä˙Ú˙k §–◊≈–◊≠@◊
¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ > ÷◊≈œ’◊πO π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙h`◊, Ø≤–◊Î◊˙ ÷◊≠`◊©◊≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø‘˙Î◊˙
⁄˙π~◊÷◊@–◊¡◊̇  ÉQ–◊d◊ > ≠∆ÉΩ∫◊̇ ≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø‘˙Î◊̇  ~◊̇ ≤y◊, ≠N∫◊̇ ≠@◊ π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊̇ Î–◊÷◊̇  ~–◊©◊ ~–◊©◊ ˆ≠@◊ ~–◊lØ–d◊@F◊≠π
¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ ‘˙@◊u@–◊÷◊ N_˙⁄ä`◊˙§◊ N≠ú N≠ú X◊˙ê◊@◊÷h◊ ≠·◊É‹≥¡◊˙ Ä‹’,
≠@◊˙s‘∆ä˙≠@◊ ≠‘˙É‹≥¡◊˙ NØl Nh@◊O–d◊ ≠≤◊˙Å @◊≤–◊¡◊ >

¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø@◊ ~–◊lØ˙¡◊Î◊u :

(1) ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä π@◊Ø˙~◊o◊, π@◊Ø‘˙¥–◊ π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ É≈◊Ø N_˙⁄ä, ≠§◊˝d–◊÷◊ Ü¡◊…
Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘–O˙, ≠~Ê◊B–÷◊ π˙d–◊¡˛◊d◊äSØ’ Ä‹¡◊˙ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ü≤◊˙≤y◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊
`◊Oä > Ü≤–◊ `◊Oä π˛˙D– ÷◊@–◊¡◊˙@◊ Éπ˙l ¡◊ä˙l˙Ø, ‘–O˙, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä à Ä˙¡◊‘ä÷◊ ÉQ–◊d◊ ÷◊Ø’ >

(2) ≠∆ÉΩ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ ≠÷◊˝bN– ¡◊ä˙l˙Ø N…⁄˙@◊ ~–◊≠·’◊‘ Ä~h◊N˙≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@◊¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ ≠N≤–◊
~–◊≠·’◊‘≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊≠¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊ ≠N Nh¡–◊S˙ ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙≠~◊ π˛≠d◊ä÷◊ s˛˙Ø Ä‹¡◊˙ N≤◊@◊≠@◊

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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≠÷◊˝bN– ⁄˙~◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ¡◊˙Î–◊÷◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø‘˙Î◊˙ ~–◊Ø˙’b ÷◊@–◊≠¡◊ > ∆·–◊ Ü≤◊˙@◊ Nh¡–◊S˙ ~◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊
¡˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ ~–◊©◊ ˆ≠@◊ ~–◊Ø∂`–◊]–d◊ ~–◊lØ≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊≠¡◊ >

(3) 11 ¡◊r’@h◊ ÷◊ØÍ ¡◊lN@◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ π@◊ª@◊ ≠]Î◊ ØÚ≠·◊Å ≠·◊˝Ÿ◊˙≠·◊˝Ÿ–◊ ÷◊@–◊≠·◊≠¡◊ >
11@h◊ 15 ¡◊r’ ¡◊lN@◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ 9Ë◊˙ ¡◊˙ 10Ë◊˙ @◊˙d–˛◊≠@◊ ≠‘˙Å 4Ë◊˙ ÷–◊…¡◊˙ 5Ë◊˙ NØl≠@◊ ‘∆ä˙
d◊ä˙s ÷◊@–◊≠¡◊, ØÎ◊d◊ä˙s ÷◊@–◊ ·◊¥◊Øh] ≠S˙Å≠¡◊ > Ä§◊ä˙N ‹≥≠`◊ N∂˙~◊ ÷◊@–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊≠¡◊ Ä‹¡◊˙ N∂˙~◊
÷◊@–◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊ Ü÷◊ ˆµ˙ π≠@◊ N∂˙~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ > ≤◊˙ÁÍπä˙µÍ à ≤◊˙ÁÍN˙Ë’◊ π–Õ–◊≠`◊ ¡◊ä˙l˙Ø
÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ Nh¡–◊S˙ ≤h◊Ü >

≠¡Ê◊∫◊÷◊ :

π˛‹≠Ø ·h◊Åπ˙·◊ ÄÀ◊ ø◊˙Ÿ–◊ N–S˙ NÎ◊] §◊˙≠¡◊ ø–◊Ÿ◊˙≤h◊Ä > ~◊ÅΩ ~◊ πŸ–◊ N–S˙ N–S˙ ¡◊N–πŸ◊ Ü¡◊… ¡◊N–¡◊˙
N≠ú N≠ú N–S˙NÎ◊] §◊˙≠¡◊ ø–◊Ÿ◊˙≤h◊Ä > ‹≠@◊ ¡◊N– É∫–◊¡◊˙@◊ N…]ä˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ > Ä˙@◊}≠@◊ Ü≤–◊π@–◊ 5 ‹@◊
÷◊@◊ > π˛d–◊ND˙≤◊≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ¡œ◊M–◊ ÷◊@–◊ Ü≤–◊π@–◊ 20 π∆’ä¥◊ ÷◊@◊ >

≤◊g·◊— :

·h◊Å≤◊˙d◊ ÷˙] NÎ◊]≠@◊ §F◊Ø–≠@◊ NØ˙~◊§◊˙≠¡◊ @◊] > ‘@◊u@◊÷h◊ NÎ◊]§◊˙≠¡◊ `◊¯˙ ÷◊@–◊ ·h◊Å≤◊˙d◊ πV˙
Ü¡◊… ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ ÄúhÎ–◊ Éπ≠@◊ NØg ‘@◊u@◊÷h◊ @◊] > ‘@◊u@◊÷h◊ Ë–◊÷–◊Ü ≠≤◊≠`◊ ¡◊ö◊˙ ~◊ ÷◊@–◊ `◊˙∫–◊ π@–◊ Ä˙≠g
Ä˙≠g §F◊Ø–≠@◊ `◊˙s–¡◊˙÷h◊ Q◊˙@–◊ ÄúhÎ–◊ ·F◊@◊ π∆’ä¥◊ ≠~◊ÅÄ˙N Ü¡◊… ¡–◊‘˛˙Ø ~◊ ÷◊@–◊ πh~◊@◊˙l πF¡’◊⁄–d–◊÷h◊
‘@◊u@◊÷h◊ É≠∫◊Å ~–◊Ä > Ü≤–◊π@–◊ ‹@◊÷◊@◊ N…]ä˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ > π˛‹Ø≠@◊ ‹≠@◊ ÷◊@◊ > π˛d–◊πo◊@◊·–◊~◊ Ä¥◊@◊≠@◊
Ü÷◊ Ü÷◊ ¡œ◊M–◊ ÷◊@–◊ π˙G π∆’ä¥◊ ~–◊Ä > Ü≤◊˙ ≠≤◊`◊˙ ≤◊˙d◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø > Ä~◊äπ˛÷◊˙@◊ ≠≤◊`◊˙ :

‘˙@◊u@–◊÷◊ ·◊— :

πF¡◊’π@–◊ ≤◊˙d◊πV˙ à π˙·◊@◊ ÄúhÎ–◊ Éπ≠@◊ ‘@◊u@◊÷h◊ `◊˙∫–◊ N·œ◊‘ N–S˙ @◊] > ø◊˙d–◊ §F◊Ø–÷h◊ Q◊˙@–◊ø◊Ä
ÄúhÎ–◊ ø◊˙Ÿ–◊ ‘@◊u@◊ Øg÷◊ §◊˙s÷h◊ πø◊ Ä˙Ÿ◊÷h◊ Ë◊˙b– Äµ˙÷h◊ Éé◊˙ ÷◊@–◊~–◊Ä > πh~◊@◊˙l Øg÷◊ §◊˙s §F◊Ø–@h◊ ·h◊Å
d–◊~–◊ ÄúhÎ–◊ ø◊˙Ÿ–◊ Nπ’ Ø‹˙ É∫◊˙Å`◊˙ π◊@–◊ ÷˛◊Ø‘º Ä˙s Ä˙Ÿ◊÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N– Ä˙÷◊˙‘÷h◊ Q◊˙≤Ω◊ > Äµ˙@h◊ ≠s˙Ÿ◊ Ä˙Ÿ◊
§◊˙s §F◊Ø–@◊ ÷–◊ø–◊ Éé◊≠@◊ ©◊ù π∆’ä¥◊ NØ˙~◊ @◊≤–◊¡◊; ©◊ù@h◊ Øg÷◊ π∆’ä¥◊ ÷˛◊Ø‘º N–S˙ Éé◊˙ ÷◊@–◊ Ä˙÷◊˙‘÷h◊
≠·◊]–¡◊ > Ü≤–◊π@–◊ N…]ä˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ > π˛d–◊ πo◊@◊ ·–◊~◊≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ÷◊@–◊ ¡◊˜◊˙Å Q◊˙@–◊≠@◊ NØ˙D ÷◊@◊ >

≠πË◊@◊ ¡◊ä˙l˙Ø :

≠s˙Ë–◊Ü ‘π≠@◊ Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙ÅπŸ◊ > ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Å N–S˙ ÷◊@–◊·–◊Ä >
NØg ‘@◊u@◊ §F◊Ø–≠@◊, ≠÷◊¡◊Î◊ ·h◊ÅË–◊≠s˙Ÿ◊ NÎ◊]§◊˙≠¡◊ @◊≤–◊¡◊ Éπ@◊÷h◊ > ‘@◊u@◊ Ë–◊÷–◊Ü ¡–◊ É∫–◊¡◊ ~◊˙≤y◊ >
·h◊Åπ˙·÷h◊ ]h¡Í◊ Ä˙≠g Ä˙≠g d◊Î◊÷h◊ ≠~◊Å §F◊Ø–≠@◊ @◊] > ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊ §F◊Ø–@h◊ ≤◊˙≠d◊ Éé◊≠@◊ @◊≤–◊¡◊˙ NØl≠@◊
¡◊≤h◊d◊ N˙¡◊S˙~◊ ≠≤◊˙Å Ä˙≠g Ä˙≠g d◊Î◊÷h◊ Ä˙b > ≠s˙Ÿ◊÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g d◊Î◊÷h◊ Ä˙b–¡◊˙ ·_◊˙@◊˙ ≠πË◊@◊
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¡◊ä˙l˙Ø ≤h◊Ü > d◊@◊d◊@◊≠@◊ ≠s˙Ÿ◊ d◊Î◊÷h◊ Ä˙b–≠`◊ ¡ä˙l˙Ø ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ü≤–◊π@–◊ ‹@◊÷◊@◊ N…]ä˙ ≠≤◊`◊˙ Ü÷◊ >
π˛‹Ø≠@◊ ·h◊Å‹@◊ ÷◊@◊ > π˛≠d◊ä÷◊ πo◊@◊·–◊~◊ Ä¥◊@◊≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ ¡◊˜◊˙Å π˙G≠@◊ NØ˙D ÷◊@◊ >

·h◊Å ≠s˙Ÿ◊÷h◊ Äµ˙ π∆’ä¥◊ §F◊Ø–≠@◊ `◊s˙Å @◊] > ·h◊Å≤◊˙d◊ Ä˙s÷h◊ `◊¯˙ ÷◊@–◊ ÷◊Ø@◊@h◊ Øg÷◊ §◊˙sË–◊÷h◊
N–S˙ NÎ◊]§◊˙≠¡◊ Éπ@◊÷h◊ É≠∫◊Å ¡◊N–πŸ◊ > É∫–◊¡◊˙ NØl≠@◊ ≠s˙Ÿ◊ É∫–◊¡◊ ~◊˙≤y◊, §F◊Ø–≠@◊ `◊˙s– @◊≤–◊¡◊ >
πh~◊@◊˙l ·h◊Å≠s˙Ÿ◊÷h◊ ≠N≤–◊ ⁄–d–◊≠@◊ @◊]– Øg÷◊÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g §F◊Ø–÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷–◊ø–◊·–◊~◊
Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙ π≠@◊ π˛‹Ø≠@◊ ≤◊˙d◊ ·h◊ÅË–◊÷h◊ Ä˙s÷◊@–◊ ‘@◊u@◊÷h◊ É∫◊˙Å π≠@◊ ≤◊˙d◊÷h◊ ·h◊Å÷◊Ÿ◊≠@◊ @◊]–
≠÷◊¡◊Î◊ Äµ˙≠©◊˙@Í◊≠@◊ ‘@◊u@◊÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g É∫◊˙Å ~–◊Ä >

Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ä§◊ä˙N ≠≤◊˙Å∆–¡◊˙ π≠@◊ ÷◊Ø@◊÷h◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊]– ≠s˙Ÿ◊ Ü¡◊… Ø‹˙ Ü÷◊N≠ú ÷˛◊Ø‘º
Éπ@◊÷h◊ É≠∫◊Å ≠~◊Å N–S˙§◊˙≠¡◊ @◊]– ≠s˙Ÿ◊@◊ ÄúhÎ–◊÷h◊ ≤◊˙d◊ ÄúhÎ–◊≠@◊ S@–◊ Ü≤–◊ ⁄–d–◊≠@◊ ·h◊Å Q◊˙@–◊ ≠N≠÷◊—
@◊≤–◊ πh~◊@◊˙l Ä˙≠g Ä˙≠g ·h◊Å≠s˙Ÿ◊ Ü¡◊… Øg÷◊ NØ˙~◊ §◊˙≠¡◊ Ü÷◊N≠ú §F◊Ø–÷h◊ ≠~◊ÅÄ˙N > Ø‹˙ Ä‹¡◊˙
≠s˙Ÿ◊ Ä˙s πø◊◊ ≠≤◊≠`◊ Q◊Î–◊¡◊ ~◊˙≤y◊; Ü÷◊N≠ú ≠≤◊¡◊˙ ¡–◊≠Sl > ÷–◊ø–◊·–◊~◊ Ä§◊ä˙N ÷◊@–◊¡◊˙ π≠@◊ Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø
∫–◊÷Í◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙÷h◊ ‹≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ ·h◊Å‹@◊ ÷◊@◊ >

N¡ ’̇ú Ä˙N~◊ :

Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙ÅπŸ◊ > ·h◊Å ≠s˙Ÿ◊÷h◊ Ä˙≠g Ä˙≠g Éπ@◊÷h◊ É∫◊˙Ä > ·h◊Å≠s˙Ÿ◊ N–S˙ ≠≤◊˙Ås≠`◊ ·h◊Å
≤◊˙d◊÷h◊ ÷◊≤h◊b– π∆’ä¥◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊]– ·h◊Å≤◊˙d◊ ·_◊˙@◊˙ ÷◊Ø@◊∫◊˙@h◊ ‘@◊u@◊÷h◊ ≠¡◊÷◊ π∆’ä¥◊ É∫◊˙Ä > ≠¡÷◊ à Øg÷◊
@◊≤–◊¡◊ §F◊Ø–≠@◊ > ·h◊Å≤◊˙d◊ ÷◊≤h◊b– π∆’ä¥◊ @◊≤–◊¡◊ §F◊Ø–≠@◊ > ·h◊Å≤◊˙d◊ N˙≤◊˙∆ä≠@◊ NØg ‘@◊u@◊ N–S˙NÎ◊]
§◊˙≠¡◊ ≠¡◊÷◊ Éπ≠@◊ Éπ@◊÷h◊ @◊≤–◊¡◊ Ü¡◊… à∫◊ ≤◊˙Ÿ◊÷h◊ ø◊˙d–◊@◊ Éπ@◊ §◊˙s≠@◊ `◊≠sÅ·–◊Ä > Ü‹≥≠@◊ Ø≤◊j◊πFC’
÷–˛l˙ ≠≤◊`◊˙ ‘@◊u@◊ N–S˙ Ü¡◊… à∫◊@◊ ≤◊˙Ÿ◊ ø◊˙d–◊@◊ Éπ@◊ §◊˙s≠@◊ `◊˙s– @◊≤–◊¡◊ > Ü≤–◊ ⁄–d–◊≠@◊ π˛‹Ø≠@◊ Ü÷◊
Ø–~–◊ËÍ◊ @h◊≤◊ > ÷˛◊Ø‘º Ä˙≠g Ä˙≠g, ]h¡Í◊ Ä˙≠g Ä˙≠g ‘@◊u@◊÷h◊ §F◊Ø–≠@◊ @◊]–·–◊Ä > Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø π˛‹Ø≠@◊
Ü÷◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ÷◊@◊ > d◊‚≠@◊ π˛≠d◊ä÷◊ Ø˙N≠@◊ Ü÷◊ Ü÷◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ¡◊˜◊˙Å π˙G Ø–~–◊ËÍ◊ ~–◊Ä >

πo◊@◊ ¡◊r’@h◊ πQ–◊‘ ¡◊r’ ¡◊l˙ Ø≤–◊Î◊˙Ø˙~◊öh◊ Ü≤–◊ ¡◊ä˙l˙Ø shŸ–◊÷◊@◊ N…]ä˙ à NØl ·h◊Åshb ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ¡–◊¡◊˙≤–◊d◊˙ Ø≤–◊Î◊˙Ø˙≠~◊ s§’◊S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ NØl≠@◊ Ü≤–◊N¡h◊ ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊o◊ @◊]–≠¡◊ >

(4) ≠§◊˙©◊~◊@◊ NØl ~–◊·–’◊¸, ≠‘˙Å¡◊˙ à É∫–◊¡◊˙@◊ NØl ~–◊·–’◊¸ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠§◊˙@◊ 5Ë◊˙ πF¡’◊@h◊
É∫–◊¡◊˙ ¡◊≤h◊d◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > n–Ä≠¡◊˙≤F◊Ø˙≠~◊ 6Ë◊˙ π∆’ä¥◊ ÷–◊…¡◊˙ 6Ë◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ NØl ≠‘˙Å≠`◊ Ø˙íØ˙≠~◊ ¡◊˙
‘˙‘FØ˙≠~◊ ≠NØ˙~◊öh◊ ÷◊≤◊¥–◊ ëÄ`◊Obuí > ∆‹˙‹’≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ü¡◊… NdÍ◊ Q–◊¥◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ≠N≤–◊ NØl
É≈Ø >

Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠§◊˙©◊~◊ ·˛◊¡◊ä N˙Ø~◊˙≠@◊ @◊]– Ä˙]– ¡◊o◊ ÷◊@–◊ Ø˙íöh◊ Ú˙~◊
÷◊@◊ Ü¡◊… Äπ’b ÷◊@◊ > Ø≠~◊÷◊@◊ ©◊∫◊@◊˙s∂–@F◊≠π Ø˙í dh◊Ø ØÚ≠@◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@h◊Äø◊¥–◊ > Ø˙íöh◊ N<@◊b ÷◊@–◊
÷◊‹˙¡◊˙≈◊˙’ ~◊ ÷◊@–◊, sπ ~◊ ÷◊@–◊ ≠Ø˝~◊ ≠≤◊˙Å ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@◊ > ≠§◊˙©◊~◊ ·_◊˙@◊˙ NØg Åo–˛◊l÷h◊ @◊N π˛˙D– ≤h◊Ü >
≠§◊˙©◊~◊ NØl≠@◊ N˙j–◊÷◊ ¡œ◊≈–◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~h◊rä@◊ Né◊@–◊d˛◊ s∫◊~◊≠@◊ N˙≤◊˙∆ä Ø–≠Î◊ >

(5) ¡◊ä˙l˙Ø@◊ NØl π˛˙d◊º÷◊˙Î◊ ¡◊˙ N˙l…÷◊˙Î◊ ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ > ≠§◊˙©◊~◊·˛◊¡◊ä ≤◊©◊Ø ≠≤◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ Ü¡◊…
¡–◊≠‘r OhS˙ `◊˙sh‹≥¡◊˙ NØl≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙ ~–◊≠rS > ≠§◊˙©◊~◊@◊ d–◊~–◊ Q◊˙@–◊ ˆµ˙ π≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø
÷◊@–◊π˙@◊ > ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ÄSˆµ˙Ü π≠@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ≠≤◊≠`◊ ·h◊S ¡◊˙ `◊ˆhπ˙÷◊ ©◊Î◊]–Ä˙ ]˙Åπ˙@◊; ÷–◊¥h◊
¡◊ä˙l˙Ø@◊ ≠·◊˜◊ˆµ˙ ØÚ≠@◊ É·◊@◊πFC’ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@–¡◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊ä˙l˙Ø@◊ Ü÷◊ˆµ˙ π≠@◊ N∂˙~◊ ÷◊@–◊π˙@◊ >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙



74 ‘˛u @˙Ø÷œ◊Ã ·◊˙Nö◊ @Q◊~◊˙ N…s˛≤◊

Babaji Granthabali ( Part - II ) 74 4th Proof  (21/6/2008 )

(6) ≠∆ÉΩ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊@◊ ‘@◊u@◊ ¡◊≤h◊d◊ Ø©◊§h◊d◊, Ø˙N–÷◊ SØ’ ≠≤◊¡◊˙ NØl≠@◊ ‘@◊u@◊ ·h◊¡’◊Î◊ ≤h◊Ü
~◊˙≤y◊, ≠πË◊@◊ ¡◊ä‹˙ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, ≠NØ˙≠~◊ ≠N NØl≠@◊ ÷◊ØÍ Ø˙d˛◊˙≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ > Ä~◊ä‹˙ ·h◊Å
d–◊~–◊ ·–◊~◊ ¡◊ä˙l˙Ø ¡◊o◊ @◊]–¡◊˙ ÉQ◊–d◊ >

(7) ¡ä˙l˙Ø πF¡’◊@h◊ ·hÅ d–◊~–◊ Ø–~–◊ËÍ◊ ~◊u@◊¡◊ ≠≤◊˙Å Ø˙íöh◊ Ú˙~◊ ÷◊@◊ Ü¡◊… S˙@◊b˙ ÷◊@◊ ≠∆ Ø˙íö◊ ‘ê–◊
dh◊Ø ØÚ≠@◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@h◊ø–◊ >

(8) ¡◊ä˙l˙Ø ≠‘r ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊ ‘πØN–b˙≠@◊ Q–◊dÍ◊ ≠≤◊˙Å ≠‘˙Å∆˙Ä > ≤◊˙d◊ ≠s˙Ÿ◊ ‘@◊u@◊÷h◊
Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ‘–‹≥Î◊ ÷◊@–◊·–◊Ä > Äπ≠@◊N~Í◊ NØl≠@◊ X◊˙ê◊@◊Ø˙≠~◊ Å≠z÷Í◊N~Í◊ ≠·◊Å ‘@◊u@◊÷h◊ Ä¡◊‘ ÷◊@–◊≠·◊`◊˙
π@–◊ ‘@◊u@◊÷h◊ Y–◊`◊˙ ÷◊@–◊·–◊Ä > ∆·–◊ ÄSˆµ˙Ü ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@–◊‹˙Ä d◊˙≤◊˙≠≤◊≠`◊ Ü≤–◊π@–◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊ ·◊‘ Ø–~–◊ËÍ◊
@h◊≤◊ > π≠@◊ É∫–◊ ÷–◊ø–◊ NØl Ú˙~◊ Ä‹¡◊˙ π˜◊˙π˜–◊ ÷◊@◊ >

Ü∫◊˙≠@◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊ N÷◊˙≠‘ ÄÀ◊ Ø˙d˛◊˙≠@◊ ¡◊ä˙l˙Ø à Ä˙N~◊ ¡–◊rl≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@◊˙≠≤◊`◊˙ >
≠∆ÉΩØ˙≠~◊ É≈◊Ø@F◊≠π ‘@◊u@◊ s∫◊~◊ Ü¡◊… É≈◊Ø N_˙⁄ä Q◊˙≤◊˙¥–◊ ≠NØ˙≠~◊ πF¡◊˙’≠`◊˙Q–◊d◊ ¡◊ä˙l˙Ø à Ä˙N~◊
÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

¡◊ä˙l˙Ø d◊‹˙ Ä˙N~◊@◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~–◊lØ πF≠¡’◊ Ä˙≠`◊˙Q–◊d◊ ≠≤◊˙Åø–◊ > ≠d◊bh Ü∫◊˙≠@◊ ≠NN¡h◊@◊ πh~◊@◊˙¡œ◊≈–◊
~◊ ÷◊@–◊, ∆˙≤◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ d◊˙≤◊˙ Ä˙≠`◊˙Q–◊d◊ ≠≤◊`◊˙ > ÷–◊¥h◊ ≠∆ÉΩ ¡◊˙Î–◊÷◊˙ ¡◊˙ Ø≤–◊Î◊˙Ø˙≠~◊ ¡◊ä˙l˙Ø ÷–◊…¡◊˙ Ä˙N~◊
÷◊@–≠¡◊ ≠NØ˙≠~◊ πF¡◊˙’≠`◊˙Q–◊d◊ ~–◊lØN÷◊Î◊ π˜–◊ π˙Î◊~◊ ÷@–◊≠¡◊ >

©◊u¡◊~◊@◊ πFC’d◊˙, ‘@◊u@◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ d◊‹˙ @F◊π˙¥◊@◊ N÷◊˙≠‘ ¡◊ä˙l˙Ø ≠∆π@–◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ d◊˙≤◊˙∫◊˙@h◊
¡–◊≠‘r@F◊≠π Ä˙¡◊‘ä÷◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä > ©◊u¡◊~◊@◊ πFC’d◊˙ d◊‹˙ Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊@◊ Ä˙S˙@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä >
≠d◊bh Ü∫◊˙≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ¡–◊rl≠@◊ Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ >

¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä

¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ©◊u¡◊~◊@◊ ÄØF`◊ä Nfi·◊, Ädh◊Î◊~◊ul ‘ê–◊, ÄÚ˙k, Äd–◊Ø˙~◊N à @F◊π˙¥◊@◊ ≠∆˙s@ ◊N–M–◊ d◊‹˙
÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘ `◊Oäπ˛˙D–@◊ Ä˙S˙@◊, Nh⁄N¡◊Î◊ ‘@◊u@◊@◊ ØFÎ◊§–◊≈◊– > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ·_◊˙@◊˙ NØg ÄN˙Ú÷◊˙∆’ä
N˙Ú ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ ¡◊äê–◊ Øh~–◊-·h◊`’◊§◊ π@◊Øπ·◊ π˙Åπ˙≠@◊, Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊÷h◊
·–◊¡◊äd◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊, NdÍ◊ Q–◊dÍ◊ π@◊Ø˙~◊o◊ π@◊Ø˙k˙÷h◊ Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊≠@◊ Ä§–◊¡◊äê◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊,
≠@◊˙s, ©◊@◊˙, Øœdh◊ä@h◊ Øhê◊ ≠≤◊˙Å §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤–◊d◊ πFC’ Ü÷◊d_◊ ⁄˙π~◊÷◊@–◊ §◊s¡◊d◊u ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊
≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > Ü≤˙≤y◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä Ü¡◊… ÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘@◊ É≠P◊‘ä >

¡˛≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ ¡◊äê–◊ N…N˙@◊@◊ NØg ÷◊˙∆’ä ·◊Od◊˙@◊ N≤◊ N…π˙·◊~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊, d◊˙í@◊ ¡–◊≠¡◊÷◊∆hê◊
¡hM–◊ ¡–◊÷◊˙‘–d◊ ≤hÜ, d◊uOÍb Ü¡◊… ‘hM◊ ≤h◊Ü, Øg–  Nh⁄, ‘˙¥◊, ⁄–@◊ ≤h◊Ü > ¡◊äê–◊ π˛‘˙¥◊ ¡h◊M–◊ N˙≤◊˙∆ä≠@◊
≠∆≠÷◊˝bN– ¡–◊·◊ä˙ ÄÀ◊ π˛l˙N≠@◊ Ä˙l≈◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ¡h◊M–◊ ¡–◊≠¡◊÷◊∆hê◊ ‹≥¡◊˙@h◊ ~◊ä˙l d◊‹˙ ¡h◊M–◊Ø≈◊˙@◊ N≤◊
¡◊˙b–©◊ä ÷◊@–◊π˙≠@◊ d◊‹˙ Nd◊ä Ä˙Q◊@◊b N≤–◊d◊ ¡–◊~◊˙ πOπ˙d◊≠@◊ ≠·◊‘≠N¡◊˙ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊
÷◊@–◊‹≥¡◊˙ ¡◊äê–◊@◊ NØg Ø˙~◊N–÷◊ ÷◊Ø’ N˙S˙@◊b ¡◊äê–◊ Ä≠πO˙ Nd◊ä, ~◊ä˙l∆hê◊ Ü¡◊… É≈◊Ø ≤h◊Ü > ¡◊äê–◊
‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊≤h◊ ≠@◊˙s@h◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ Ü¡◊… ¡◊ä˙l˙Ø d◊‹˙ Ä˙N~◊ Ä§◊ä˙N@h◊ Øhê◊ ≤h◊Ü; Nh⁄ ©◊u¡◊~◊,
Nh≠X◊˝`◊ πh¸ ‘@◊u@◊ π˛˙D÷◊≠@◊ > Ä‹˙’dÍ◊, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ ¡◊äê–◊@◊ Ø˙~◊N–÷◊ π˛N¤◊d◊˙, ‘˙@◊u@–◊÷◊ Nh⁄d◊˙
π˛˙D ≤h◊Ü >

¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊◊ Ø≤◊j◊ Äd◊h◊Î◊~◊ul > ≠÷◊˝bN– π˛÷◊˙@◊ ¡˛d◊, Éπ¡◊˙N, ~–◊lØ, d◊πNä˙ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä N…∆Ø
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N≤–◊d◊ dh◊Î◊~◊˙ ÷◊@◊˙∆˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > N…N˙@◊@◊ NØg É≈◊Ø π˛‘…N~◊ul ÷◊Ø’, ÄÚ˙k Ø˙s’@◊ NØg π˛÷◊˙@◊
Ø≤◊˙~Í◊ d◊πNä˙, N…∆Ø, ~–◊lØ N≤–◊d◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä÷h◊ à©◊~◊ ÷◊≠`◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ π˙]Ë–◊ d◊Î◊÷h◊ @◊≠≤◊ > ≠∆ÉΩ
π˙d–◊¡˛◊d◊ä ¡◊˙ Ü÷◊πR◊u¡˛◊d◊ SØ’÷h◊ πh@˙b ‘˙‰ §F◊@–◊ §F◊@–◊ π˛‘…N˙ ÷◊@–◊Äø–◊, NF∆’ä N·œ◊‘ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ¡˛◊d◊
π˙]≠@◊ ≠NN¡h◊ ≠©◊ä˙d–◊≤◊u~◊ ·◊uπ N·œ◊‘ π˛d◊ud◊ ≤h◊Ü >

ÄÚ˙k N˙S~◊˙@◊ π˛˙b ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä > π˛˙b ¡–◊~◊˙ ‘@◊u@◊ ≠∆π@–◊ ~–◊@◊‹’÷◊, ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ¡–◊~◊˙ NØg ÄÚ˙k
N˙S~◊˙ ≠N≤–◊π@–◊ ‘ê–≤◊u~◊ > ÷◊˙@◊b ≠∆≠d◊ π˛÷◊˙@◊ É≈◊Ø ÷◊Ø’ ¡◊˙ É≈◊Ø ≠Q◊¸˙ N˙S≥d◊ ≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙ ≤h◊Ü
Ä˙k˙@◊ π˛§◊˙¡◊≠@◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ¡–◊~◊˙ Ä˙k˙ πFC’@F◊≠π ©◊˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ¡–◊÷◊‘–d◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Ä˙k˙
©◊˙s˛dÍ◊ ~◊ ≠≤◊≠`◊ ¡◊äê–◊ Nd◊äØ˙s’≠@◊ πFC’@F◊≠π π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ≠~Ê◊d–◊÷◊ SØ’≠@◊ πd–◊¡˛◊d◊ Ü¡◊…
πR◊u¡˛◊d◊ Ø≤◊˙~Í◊ ≠‘˛B SØ’ > ÷–◊¥h◊ ÄÚ˙kN–M–◊ Ü‹≥≠@◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, ≤h◊Ü Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ π˙Î◊~◊≠@◊ > π˙d–◊¡˛◊d◊ä
SØ’≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊öh◊ §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– ≠≤◊˙Åø–◊, ≠NØ˙≠~◊ π˛‹≠Ø π˙d–◊¡˛◊d◊ä SØ’ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊‹≥≠`◊, π≠@◊
Ä]— ¡˛◊≤<◊Q∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊ §◊s¡◊dÍ◊ Éπ`◊Û–◊ ¡◊˙ ÄÚ˙k N–M–◊ `◊˙§◊ ÷◊@–◊ø◊¥–◊ > ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ sud◊˙ π˛‹Ø≠@◊
¡˛≤<◊Q◊∆’ä@◊ ~◊˙Ø ÷◊≤–◊Äø–◊ > ÷◊˙@◊b, ÄÚ˙k Ø˙s’@◊ Ä~◊ä NØg π˛÷◊˙@◊ N˙S~◊˙ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ·_◊˙@◊˙≤y◊ πFC’ ≤h◊Ü >
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ¡–◊~◊˙ ≠÷◊˝bN– N˙S~◊˙ N¡’◊shbNfi¤◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ >

©◊u¡◊~◊@◊ πFC’d◊˙@◊ Ä˙S˙@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’’ä :

¡◊äê–◊@◊ ©◊u¡◊~◊ Nh]-‘˙¥–◊-Ä˙~◊o◊Øl ≤h◊Ü ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ > ≠d◊≠¡◊∆˙Å ≠N ~–◊©◊@◊ Ü¡◊… N…N˙@◊@◊
≤–◊d◊N˙S~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > Ø~h◊rä@◊ ‘@◊u@◊, π˛˙b, Ø~◊ Ü¡◊… Ä˙k˙@◊ N…≠∆˙s≠@◊ ©◊u¡◊~◊ π˛˙D ≤h◊Ü > Ü≤–◊
Q◊˙@–◊Ë–◊ N≈◊˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘≠@◊ ©◊u¡◊~◊ ≤h◊Ü πFC’ > Ü≤◊˙@◊ Ä˙S˙@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä >

¡◊äê–◊@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊¸ ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙@◊ Ø~◊-¡h◊M–◊ ≠Ø˙≤◊, Ä™◊˙~◊≠@◊ Ä˙¡œ◊d◊ ≤h◊Ü > ≠N ¡–◊≠¡◊÷◊‘F~◊ä,
Ä⁄–@◊, ØÎ–◊~◊, Ä‘hM◊, N_˙‹’π@◊˙lb ≤h◊Ü > ≠N‹≥≠@◊ Ä˙≠N ·F◊r–d◊ Q–◊¥◊˙, ≤◊d◊˙‘˙, ~–◊@◊˙‘˙, Ä⁄–@◊d◊˙,
÷◊Ø’¡–◊Øh]d◊˙, §◊l > ©◊u¡◊~◊ ≤h◊Ü ·h◊º], ≠◊‘˙÷◊, ·_◊J◊≠@◊ πFC’ ©◊©’◊@–◊d◊ > π˛˙b ≤h◊Ü ÉP◊—, ≠N_è◊˙Q◊˙@◊u, §◊u@h◊,
§◊ls˛g, ¡–◊rl˙Nê◊, Q◊GÎ◊, ÷◊˙Ø~◊˙¡◊˙N~◊˙@◊ ·◊˙N > ≠N‹≥≠@◊ Ä˙≠N Ä˙≠¡◊s, É≠≈◊©◊~◊˙, ~–◊@h◊f˙≤–◊d˙,
Ø–˛lØ˙bd◊˙, ¡–◊r˙·◊ > π˛˙b˙≠¡◊s≠@◊ ¡◊äê–◊ ≤h◊Ü ≤◊d◊™◊˙~◊, πd◊ú N·œ◊‘ ¡–◊rl˙s∂–≠@◊ ·–◊Ü n˙N, ≠N‹≥≠@◊
©◊Î–◊≠π˙Ÿ–◊ ≤h◊Ü ·◊sÍS > ¡◊̨≤<◊Q◊∆’ä ~◊̧ ≠@◊ ‘@◊u@◊ ≤h◊Ü ·h◊¡’◊Î◊, d◊̇ ØN–÷◊, ≠d◊≠©◊̇ ≤◊u~◊, ‘ê–◊≤◊u~◊ Ü¡◊… ≠@◊̇ s∆hê◊;
≠@◊˙s÷h◊ π˛d◊ä˙]ä˙~◊ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ‘ê–◊ ~◊¸ ≤h◊Ü > ≠N π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü Ø~◊ à π˛˙b ·_◊˙@◊˙ > ‘@◊u@◊@◊ ~–◊©◊N_ ÷◊≈’œ◊d_◊
÷–◊ø–◊ ~◊ ‹˙Ü > Ü≤–◊ Ø~◊, π˛˙b N¡’◊·◊˙ Äd◊ä˙Q◊˙@◊ ÷◊@◊¥–◊ ‘@◊u@◊ Éπ≠@◊ > ‘@◊u@◊@◊ Ä¡◊⁄˙ ¡–◊Q◊˙@◊ ~◊ ÷◊@–◊
≠©◊˙@◊Í ©◊¡◊@◊·◊g–≠@◊ ~–◊©◊ ¡◊˙N~◊˙÷◊˙Ø~◊˙ πFC’ ÷◊@◊¥–◊ d◊˙≤◊˙@–◊ ·_◊˙@◊˙ > ⁄FÎ◊ ÷◊Ø’ ≤h◊Ü ≠÷◊¡◊Î◊ ‘@◊u@◊≠@◊ > Ø~◊-
π˛˙b@◊ Ä¡–◊≠¡◊÷–◊d◊˙ d◊‹˙ Äd◊ä˙Q◊˙@◊ ≠∆˙shΩ ‘@◊u@◊ ·h◊¡’◊Î◊ à ≠@◊˙ss˛g ≤h◊Ü, ÄNØl≠@◊ ¡œ◊M◊d_◊ Ä˙÷˛◊Øb
÷◊≠@◊, Éf˙≤◊, ≠N˝o◊∆’ä, ≠~◊d˛◊, ‘˛¡◊b Ä˙·–◊@◊ ‘ê–◊ ~◊¸ ≤h◊Ü > Ü≤–◊ Ø~◊, π˛˙b@◊ ™◊˙~◊, ¡–◊≠¡◊÷◊ à Nd◊ä·œ◊¸–
~◊ ‹˙Ü > Ü≤–◊N¡h◊ ¡–◊·◊äØ˙~◊ ‹˙Ü Ä˙k˙≠@◊ > ÷–¥h◊ Ü≤–◊ NØg Ä‘hM◊, ÄN…œd◊ Ø~◊-π˛˙b@◊ ÷–˛◊l˙ ·_◊˙@◊˙ Ä˙k˙
Ä˙¡œ◊d◊ ‹˙Ü > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ Ä˙k˙ ©◊˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ü, Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊÷h◊ ∆‹˙‹’ Ø˙s’≠@◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊
÷◊≠@◊ > Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊ ∆·◊äπ– Ä˙N–ø◊¥–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊∫◊˙@h◊ d◊‹˙π– ≠NØ˙≠~◊ ≠≤◊˙Åø◊¥–◊ ¡–◊÷œ◊d◊; §h◊`–◊
∆˙Åø◊¥–◊ ~–◊©◊ ™◊˙~◊÷h◊ > Ä˙k˙ @◊≤–◊ø–◊ Ä¡–◊÷œ◊d◊, ‘hM◊ > ≠N §◊s¡◊dÍ◊ N_@F◊π ¡˙ π˛d–◊§F◊ > d◊˙í ØÚ≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊ ™◊˙~◊
Ä˙~◊o◊˙·–◊ shb ¡–◊·◊äØ˙~◊ > ≠N ©◊˙s˛d ≠≤◊≠`◊ Ø~◊ π˛˙b-‘@◊u@◊÷h◊ ∆‹˙‹’ ≤–◊d◊˙≤–◊d◊ Nd◊ä≠π˛@◊b˙ ·–◊Ü,
~–◊l»–◊d◊ Ü¡◊… N…∆Ø–d◊ ÷◊≠@◊ >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ ‘˙¥–◊, NØd◊˙, Ä≤–◊…N˙, ~–◊ºN_˙‹’π@◊d◊˙, ·◊l˙, ÷◊@h◊b˙, N≤œ◊·◊ld◊˙, ™◊˙~◊, ¡–◊≠¡◊÷◊,
Ä˙~◊o◊, ‘ê–◊ Åd◊ä˙·–◊ ≠∆ÉΩN¡h◊ N·Í◊shb É‚¤◊ ≤h◊Ä¥–◊, d◊˙≤◊˙N¡h◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·–◊¡◊äshb > Ü≤–◊ N¡h◊ ·–◊¡◊äshb
‹˙Ü Ä˙k˙≠@◊, ÷◊˙@◊b Ä˙k˙ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤◊ Ä≠§◊·◊ä, Ü÷◊; Ä˙k˙ ©◊˙s˛dÍ◊ ≠≤◊≠`◊ N_d◊ºŒF≈’◊ §◊˙≠¡◊ Ü≤–◊N¡h◊
N·Í◊shb ¡◊äê–◊÷h◊ π˛˙D ≤h◊Ü > ÷–◊¥h◊ Ä˙k˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≤h◊Ü ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ N·Íshb π˛˙D–
N÷◊˙≠‘ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ >

¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ Ü¡◊… Ä˙k¡–◊÷◊˙‘ ¡–◊~◊˙ ¡◊äê–◊ ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ ‘˙@◊u@–◊÷◊ ¡◊Î◊ π˛˙D ≠≤◊≠`◊ d◊˙≤◊˙ Ä~◊ä@◊
Ä≤–◊d◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ π˛≠l˙s ÷◊≠@◊ > ÄS≥÷◊ ~œ◊‘…N ≠≤◊≠`◊ sh—˙, X◊˙÷h◊, ≠Q◊˙@◊ ≤h◊Ü >

Ø~h◊rä@◊ Ø~◊ π@–◊ π˛˙b ØÚ ≠÷◊≠¡◊ ¡–◊ N_˙Su~◊ ~h◊≠≤Ω◊ > ≠N π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü Ä™◊˙~◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊ ‘ê– ·_◊˙@◊˙
÷–◊…¡◊˙ Ä˙k˙ Ü¡◊… §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ > ≠∆ÉΩ ≠`◊˙÷◊@◊ π˛˙b ‘ê–◊‘˙Î◊u, ≠N ∆·–◊ Ä˙k˙ Ü¡◊… §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊
·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ ≠N N…N˙@◊≠@◊ ≤–◊d◊ N÷◊˙≠‘ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ≠N≤–◊ ¡◊äê–◊ ∆·–◊
ÄÕ◊÷◊˙@◊ ‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü, ≠d◊≠¡◊ ≠N ~–◊©◊ π˛§◊˙¡◊≠@◊ ¡◊≤◊hd◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u ¡◊äê–◊öh◊ π˛§◊˙¡–◊d◊ ÷◊≠@◊,
N…N˙@◊@◊ Ä≤–◊d◊÷◊@◊ ÷◊˙∆’ä ¡◊≤h◊π@–◊Ø˙b≠@◊ ÷◊≠@◊ > d◊˙í π˛§◊˙¡◊≠@◊ N˙S˙@◊b ¡◊äê–◊ §◊`◊Øo◊ ¡–◊Q◊˙@◊ ~◊ ÷◊@–◊
π˛§◊˙¡–◊d◊ ≤h◊Ä¥–◊ > Ü≤◊˙ Åd–◊≤◊˙N, πh@◊˙b, Åd◊ä˙·–◊≠@◊ Ä˙≠}Ø˙≠~◊ π˜–◊øh◊ Ü¡◊… ¡◊≈’◊Ø˙~◊ ØÚ ≠·◊]høh◊ > Ä™◊˙~◊
ÄÕ◊÷◊˙@◊ ‘ê–◊@◊ ∆»◊ ≠≤◊˙Åø◊¥–◊ ≤–◊@◊bä÷◊‘–πh, @◊˙¡◊b, ÷◊…N, ·h◊≠∆’ä˙S~◊, ≤–◊ËÍ◊`◊@◊ d◊‹˙ Nd◊ä¡–◊≠@◊˙Su Ä~◊ä
π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u ≠~◊d◊˙Ø˙≠~◊ > ÜØ˙~◊ö◊ N·œ◊‘ Ä˙Q◊@◊b ÷◊@–◊¡◊˙ ¡◊äê–◊ö◊@◊ ¡h◊M–◊ ≠∆≠d◊ d◊uOÍb, π˛˙b ≠∆≠d
π˛¡◊Î◊ Ü¡◊… ÷◊Ø’ ≠∆≠d◊ ¡–◊Q◊Ob à π˛§◊˙¡◊‘˙Î◊u ≠≤◊É πø◊≠÷◊, ÜØ˙~◊ö◊@◊ ¡–◊≠¡◊÷◊ ~◊ ‹˙Ü > ÜØ˙~◊ö◊ ·_◊˙@◊˙
N…N˙@◊≠@◊ N¡’◊·◊˙ Ä≤–◊d◊÷◊@◊ ÷◊Ø’ ≤h◊Ü > Ä˙k˙ d◊‹˙ §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊@◊ ∆»◊ ≠≤◊Éø◊¥–◊ π˛˙bπ˛¡◊Î◊, ÷◊Ø’¡–◊Q◊Ob,
¡◊äê–◊ ≤◊~h◊Ø˙~◊, §◊ur<π–d◊˙Ø≤◊, Ä©h’◊~◊, π˛≤∑◊˙·◊, ¡◊Î–◊ Åd◊ä˙·–◊ >

ÜØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ≤◊~h◊Ø˙~◊ ≠≤◊Éø◊¥–◊ ≠~Ê◊B–÷◊ ¡˛◊≤<◊Q◊˙@◊u > Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ≠∆˙shΩ d◊˙ö◊@◊ ‘@◊u@◊
‹≥`◊˙ ¡©˛◊ N·œ◊‘, ~◊Ø~◊ul Ü¡◊… N≠Q◊d◊~◊ > ≠N Åè◊˙~h◊N˙≠@◊ ≠ø◊˙Ë◊ ¡◊Ÿ◊ ‘@◊u@◊ S˙@◊b ÷◊@–◊π˙@h◊‹≥≠`◊, @h◊M◊
sœ≤◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊π˙@h◊‹≥≠`◊, Åè◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙ Ø˙≠d˛◊ Ä~◊ä ⁄˙~◊≠@◊ π≤◊G≥ π˙@h◊‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊@◊ ‘@◊u@◊ ‹≥`˙
s˛≤◊bOØ Ü¡◊… Ädh◊Î◊~◊ul ¡◊Î◊‘˙Î◊u > ≠N ≠∆≠d◊≠¡◊≠Î◊ ≠∆≠d◊ ‘ê–◊ Q◊˙≤hΩ◊‹≥≠`◊ d◊˙≤◊˙ π˛˙D ≠≤◊É‹≥≠`◊ >
d◊˙ö◊@◊ ‹≥`◊˙ Äs˙S π˙—–d◊ä > ≠N ‹≥≠`◊ ≠¡◊·◊, Éπ~–◊r·Í◊, πh@◊˙b, ‘˙‰˙·–◊@◊ Ø≤◊˙~Í◊ ™◊˙d◊˙, @◊˙©◊~◊ud–◊≠@◊
Ø≤◊˙~Í◊ ~–◊πhb, Nd◊ä¡◊˙·◊u, SØ’~–◊B > ≠N ©◊˙sd–◊÷◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ≠∆π@–◊ ·◊O ‹≥≠`◊, ≠N≤–◊π@–◊ ‹≥≠`◊ ÄÚ˙k
¡–◊·◊ä˙ d◊‹˙  ÄÚ˙k◊ Ä~h◊§F◊d–◊≠@◊ >

≤◊~h◊Ø˙~◊ ‹≥≠`◊ ÄÚ˙k ¡–◊·◊ä˙@◊ Ä˙¢∆’ä > ¡◊˙`<◊u÷–◊ö◊ π@–◊ Ör– ≤◊~h◊Ø˙~◊öh◊ ëë™◊˙~◊u~◊˙Øs˛sbäØÍíí
(™◊˙~uØ˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ N¡’◊≠‘˛B) Éπ˙S≥ ≠·◊Åø◊¥–◊ > ≠N §◊ê◊Ø˙~◊ö◊ ØÚ≠@◊ ‘–≠@◊˙Øb– > d◊˙ö◊ ≠N¡◊˙ Ü¡◊…
§◊ê–◊≠@◊ ‘˛u@◊˙ØQ◊o˛◊ ¡◊‘ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > ‘˛u@◊˙Øö◊ s˙·–◊s˛≤◊b NØl≠@◊ ~–◊©◊ ‘@◊u@◊ØÚ⁄ π˛≠d◊ä÷◊ ⁄˙~◊≠@◊
@◊˙Ø~◊˙Ø Äö–◊d◊ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@◊ π˛Ø˙b ≤œ◊·◊l Q◊ØŸ˙ Q–◊@–◊ ≠N ≠·◊]˙Å ≠·◊Å‹≥≠`◊ > ≠N ≠@◊˙s, ©◊@◊˙, Øœdh◊ä@◊
ÄSu~◊@h◊ Øhê◊ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > ≠N Ü≤◊˙ ÷◊@–◊π˙@–◊‹≥≠`◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä Ä]—@F◊≠π π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊‹≥¡◊˙@h◊ > ¡˛◊≤<◊Q∆’ä
Üπ@–◊ ≠s˙Ë–◊Ü ·–◊¡◊ä ÄN˙S˙@◊b ¡◊gh ∆˙≤◊˙÷h◊ @◊O˙ ÷◊≠`◊ ¡◊äê–◊ ⁄FÎ◊ ‘@◊u@◊ Ü¡◊… N…N˙@◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ≠∆π@–◊
É¤◊d–◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊, ≠N≤–◊π@–◊ ÄÚ˙k Ø˙s’≠@◊ NÁÎ◊d◊˙ Ü¡◊… ·–◊¡◊äshb NØF≤◊ π˛˙D ÷◊@–◊ §◊s¡◊˙~◊ö◊ N≤–◊d◊
NØg N≈◊˙≠@◊ Ü÷◊ ≠≤◊˙Å §◊˙s¡◊d◊u ‘ê–◊ö◊ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü > ≠N π@◊Ø˙~◊o◊ à π@◊Ø ‘˙¥–◊≠@◊ ~–◊¡◊˙N
÷◊≠@◊ >

π–d◊˙Ø≤◊ §◊ur< ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊‹≥¡◊˙@h◊ 148 ¡◊r’ ¡◊lN≠@◊ ¡œ◊M◊ Ä¡◊⁄˙≠@◊, ≠NNØl@◊ 75
¡◊ru’l πFC’ ∆h¡◊÷◊ Ä©h’◊~◊ö◊ N≤–◊d◊ ≠ˆ˙@◊ N…s˛˙Ø ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ NOØ ≠≤◊˙Å‹≥≠`◊ > π–d◊˙Ø≤◊ §◊ur< ≠N~◊˙πd–◊
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‹≥¡◊˙ π∆’ä¥◊ N_l… §◊s¡◊˙~◊ ‘˛u÷œ◊Ã Ä©h’◊~◊ö◊ @◊‹≠@◊ N˙@◊‹≥ ‹≥¡◊˙ N≠j◊ ≠N π˛d–◊·–◊~◊ ∆hM◊≠@◊ ¡–◊©◊lu ≠≤◊˙Å
≠Á@h◊‹≥≠`◊ > d◊˙ö◊ §ê–◊@◊ ≠‘˛Bd◊˙ ≠∆˙shΩ d◊˙ö◊ π˛d–◊™◊˙ @◊O˙ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ‘˛u÷œ◊Ãöh◊ ~–◊©◊ π˛d–◊™◊˙ ø◊˙Ÿ–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > ™◊˙~◊≠@◊ ≠‘˛Bd_◊ ≠∆˙shΩ ¡◊Ÿ◊ ¡◊Ÿ◊ Ör– Ø≤◊r–’ d◊˙ö◊ π˙]÷h◊ NdÍ◊Nú ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Ä˙Nh‹≥≠`◊ > Ü≤◊˙
‹≥`◊˙ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ π˛§◊˙¡◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä Üπ@–◊ Ü÷◊ Ä≠Ø˙ˆ Ä¡◊ä‹’ ·–◊¡◊ä Ä‰ ∆˙≤◊˙@◊ S˙@◊b≠@◊ ¡◊äê–◊ NØg
≠Od˛◊≠@◊ ¡–◊©◊lu ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >

÷˛◊Ø¡–◊¡◊≈’◊~◊@◊ §–◊≈–◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä :

÷˛◊Ø¡–◊¡◊≈’◊~◊ ~–◊§’◊@◊ ÷◊≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ Éπ≠@◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ ¡◊äê–◊ Äπ@◊˙ π˛÷œ◊d–◊@◊ Ä™◊˙~◊
g@◊÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊ π@◊˙ ‘ê–◊@◊ ™◊˙~◊, Ä˙~◊o◊ g@◊≠@◊ π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊π˙≠@◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ¡–◊~◊˙ ¡◊äê–◊ Ä™◊˙~◊
g@◊≠@◊ ≠÷◊˙Ë–◊ ≠÷◊˙Ë–◊ ¡◊r’ ©◊~<◊-Ø@◊b Ä˙¡◊≈’◊~◊≠@◊ §˛◊Øh‹˙Ü >

÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘@◊ ·h◊ÅË–◊ g@◊ > ≠s˙Ë–◊Ü Ä™◊˙~◊ ¡◊˙ Äπ@˙◊ π˛÷œ◊d◊– g@◊, Ä~◊äË–◊ ™◊˙~◊ ¡◊˙ π@◊˙ π˛÷œ◊d–◊@◊ g@◊ >
Ä™◊˙~◊ g@◊ ©◊Ÿ◊@h◊ Ø≠~◊˙Øl Ø~h◊rä π∆’ä¥◊ > ™◊˙~◊ g@◊ ≠≤◊Éø–◊ Äd–◊Ø˙~◊N ¡–◊™◊˙~◊ Ü¡◊… Ä˙~◊o◊ > Ü≤–◊ Ä™◊˙~◊
à ™◊˙~◊@◊ g@◊ Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ ¡–◊·◊äØ˙~◊ > Éπ~–◊r·◊ul §◊˙r˙≠@◊ Ä¤◊Øl ≠÷◊˙r, π˛̇ bØl ≠÷◊˙r, Ø≠~◊˙Øl
≠÷◊˙r, ¡–◊™◊˙~◊ Ü¡◊… Ä˙~◊o◊Øl ≠÷◊˙r @◊≤–◊ø–◊ > Ä¤◊Øl ≠÷◊˙r ©◊Ÿ◊ ¡◊˙ ‘@◊u@◊, π˛˙bØl ≠÷◊˙r π˛˙b,
Ø≠~◊˙Øl ≠÷◊˙r Ø~◊ > Ä™◊˙~◊ g@◊≠@◊ Ü≤–◊ d–◊~–◊ ≠÷◊˙r@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ≠≤◊˙Åø–◊ > ™◊˙~◊ g@◊@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ¡–◊™◊˙~◊
Ü¡◊… Ä˙~◊o◊ ≠÷◊˙r ¡◊≈’◊Ø˙~◊ Äπ˛÷◊˙‘ä > Ü≤–◊ π˙G ≠÷◊˙r π˛÷◊˙‘ ≠≤◊≠`◊ Ø~hrä@◊ ≤hÜ πFC’d◊˙ > Ü≤–◊ πFC’d◊˙
π˛˙D ÷◊@–◊¡◊˙ ≠≤◊`˙ §◊s¡◊˙~ö◊ N…÷À◊≠@◊ ÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘@◊ ¡–◊S˙~◊ > Ä™◊˙~◊ g@◊ Ø≠~◊˙Øl ≠÷◊˙r Ø~h◊rä π∆’ä¥
¡–◊÷◊˙‘ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ¡–◊~◊˙ Q◊≠Î◊ > ÷–◊¥h◊ Ø≠~◊˙Øl ≠÷◊˙r÷h◊ Äd–◊÷˛◊Ø ÷◊@–◊ Äd–◊Ø˙~◊N ¡–◊™◊˙~◊ ≠÷◊˙r≠@◊
π˛≠¡◊‘ ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > Ø~h◊rä@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä Ø≤◊˙~Í◊ ≠d◊≠©◊˙Øl
d◊‹˙ N˙@◊¡◊gh > Ü≤◊˙≤y◊ Ø~◊, π˛˙b, ‘@◊u@◊÷h◊ ≠©◊ä˙d–◊º, ‘ê–◊, ™◊˙~◊≠@◊ ÉÒ◊˙N–d◊ ÷◊≠@◊ > Ü≤◊˙ ~◊¸ ≤h◊Ü
Ä™◊˙~◊‘ê–◊@◊ π˛§◊˙¡◊≠@◊ π˙‘¡–◊÷◊ ÷–˛◊l˙ ·_◊˙@◊˙ > ≠∆π∆’ä¥◊ ¡◊äê–◊@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@F◊π÷◊ Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê–◊ ~◊¸ ≠≤◊É‹˙Ü
≠Nπ∆’ä¥◊ ≠N §◊˙s¡◊d◊ ·–◊¡◊äshb π@◊Ø˙~◊o◊ π@◊Ø™◊˙~◊÷h◊ S˙@◊b ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊äê–◊÷h◊ Ä™◊˙~◊ ÄÕ◊÷◊˙@◊≠@◊
Ä˙¡◊M◊ ÷◊@–◊ ~–◊©◊ ‘˙N~◊≠@◊ @◊]≥¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ä™◊˙~◊ ‘ê–◊ Ø~h◊rä÷h◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊¸ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ≠π˛@◊b˙ ≠·◊É‹˙Ü >
¡◊äê–◊ Ü≤–◊ ‘ê–◊@◊ ÷◊¡◊Î◊@h◊ Øhê◊ ≤h◊Ü §◊s¡◊˙~◊ö◊ Ä˙‘˛l ≠~◊≠`◊ > Ü≤–◊ ÷◊˙@◊b@h◊ NØg Nfi˛·◊˙l@◊ ÄÚ˙k N˙S÷◊
d◊‹˙ πFC’≠∆˙s@◊ N˙S÷◊Ø˙~◊öh◊ §◊˙s¡◊d◊ ‘ê–◊@◊ Ä˙‘˛l≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü > Ü≤◊˙ø◊Ÿ◊˙ ¡◊–™◊˙~◊,
Ä˙~◊o◊, N–M–◊ ÷◊·◊˙π– N}¡◊ ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ > Äd◊Ü¡◊ ÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊÷h◊ §–◊≈–◊ ÷◊@–◊ Äd–Ø˙~◊N ¡–◊™◊˙~◊ d◊‹˙
Ä˙~◊o◊≠@◊ π≤◊G≥¡◊˙ N÷◊˙≠‘ ÷˛◊Ø‘º Äs˛N@◊ ≠≤◊ÉÄø–◊ >

÷˛◊Ø¡–◊¡◊≈’◊~◊@◊ π˛b˙Î◊u :

÷˛◊Ø¡–◊÷◊˙‘ Ä˙@◊} ≠≤◊˙Åø–◊ ‘F~◊ä ÄÕ◊÷◊˙@◊@h◊ > Ü≤◊˙ ©◊Ÿ◊, d◊@h◊, `◊d◊˙, ÷◊uË◊πd◊ú, π‘hπOu ØÚ≠·◊Å
Ø~h◊rä≠@◊ π≤◊G≥Äø–◊ > π˛˙b@◊ π˛÷˙‘ ≠≤◊˙Åø–◊ shÎ<◊`◊d◊˙≠@◊ Ü¡◊… ÷–˛◊l˙‘uÎ◊ ≠≤◊˙Åø–◊ π‘hπOu≠@◊ > π‘h
g@◊≠@◊ π˛˙b π˛S˙~◊ > π‘h π∆’ä¥◊ ‹≥`◊˙ Ä™◊˙~◊d◊˙@◊ π˛˙S˙~◊ä > π‘hØ˙~◊ö◊@◊ ¡–◊≠¡◊÷◊ ¡h◊M–◊ ~◊ ‹≥`◊˙, ≠NØ˙≠~◊
Ä™◊˙~◊‘ê–◊ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≠≤◊˙Å ≠§◊˙©◊~◊, ~–◊·˛◊˙, π˛˙b@◊ ¡◊˙N~◊˙ πFC’ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ > ÄS≥÷◊ Ø˙d˛◊˙≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä
~◊¸ ÷◊@–◊¡◊˙ ≠∆˙shΩ ≠NØ˙~◊ö◊@◊ π@◊Ø˙lh ÷◊ØÍ ≠≤◊É‹≥`◊˙ > Ø≠~◊˙Øl g@◊≠@◊ ¡h◊M–◊, ¡–◊≠¡◊÷◊ Ø~h◊rä÷h◊ π˛˙D

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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≠≤◊¡◊˙@h◊ Ä™◊˙~◊d◊˙@◊ π˛§◊˙¡◊ π‘hdh◊Î◊~◊˙≠@◊ ÷–◊ø–◊ ÷◊ØÍ ≠≤◊`◊˙ > ≠NØ˙≠~◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä÷h◊ π‘h Ä≠πO˙ ÄS≥÷◊
N…∆d◊ ÷◊@–◊π˙@–◊≠`◊ Ü¡◊… ÄS≥÷◊·–◊~◊ ©◊u¡◊~◊S˙@◊b ÷◊@–◊π˙@–◊≠`◊ >

Ø~h◊rä ¡◊˛≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b≠@◊ N…∆Ø ≠≤◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ §◊s¡◊˙~◊ö◊ ·_◊˙@◊˙ Q◊dh◊º¡◊C’@◊◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊`◊˙ Ü¡◊…
≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙@◊ Nœ¸– ≠≤◊`◊˙ > π‘hØ˙≠~◊ π˛˙b@◊ Ä˙≠¡◊sØ˙≠d˛◊ ≠∆π@–◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊¸ ÷◊@h◊‹≥≠`◊, Ø~h◊räØ˙≠~◊
¡◊C’ Ü¡◊… ≠~Ê◊d–◊÷◊ SØ’@◊ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–¡◊˙ ≠∆˙shΩ π‘h N·œ◊‘ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊¸ ~◊ ÷◊@–◊ ÷–◊ø–◊ Ä…‘≠@◊
N…∆Ø@◊O˙ ÷◊@–◊π˙@–◊≠`◊ > ≠d◊bh ≠NØ˙≠~◊ ¡h◊M–◊ Ü¡◊… ¡–◊≠¡◊÷◊ ‘ê–◊÷h◊ S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ NOØ ≠≤◊≠`◊ >
Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ ÄS≥÷◊ ¡◊̨≤<◊Q◊∆’ä ~◊̧  ÷◊≠ ◊̀ ≠NØ˙≠~◊ ¡–◊≠¡◊÷◊ S˙@◊b ÷◊@–◊π˙@–◊≠ ◊̀ ~◊̇ ≤y◊, ≠∆ÉΩØ˙≠~◊
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä S˙@◊b≠@◊ N…∆Ø‘ê–◊ π˛≠l˙s ÷◊≠`◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ÷–◊ø–◊ Ä…‘≠@◊ ¡–◊≠¡◊÷◊ É‚¤◊ ≠≤◊`◊˙; ÷◊˙@◊b Éeœ◊¸
¡◊gh S˙@◊b ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ≠≤◊Éø–◊ Ä˙S˙@◊ >

‘˛u÷œ◊Ã sud◊˙≠@◊ ÷◊≤–◊ø◊¥–◊ñ

ëëQ◊˙dh◊¡’◊b’ä… Øl˙ Nœ¸… shb÷◊Ø’¡–◊§◊˙s‘º >íí
(sud◊˙ : Ä. 4, ≠‘m˙. 13)

ëëshb Ü¡◊… ÷◊Ø’@◊ ¡–◊§◊˙s Ä~◊hN˙≠@◊ ¡˛◊˙≤<◊b, Od–˛◊l, ≠¡◊Ê‘ä Ü¡◊… ‘F·˛◊ñ Ü≤–◊ Q◊˙@–◊¡◊C’@◊ ¡–◊§◊˙s ØhΩ
÷◊@–◊ø–◊ >íí

¡◊C’SØ’ à ≠~Ê◊d–◊÷◊d◊˙ ·_◊˙@◊˙ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä N…∆Ø :

π˛˙bØl π‘h g@◊ π≠@◊ ≠≤◊`◊˙ Ø≠~◊˙Øl Ø˙~◊¡◊@◊ Nœ¸– > ÷˛◊Ø‘º ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä N…∆Ø ¡◊˙ ~–◊≠@◊˙S ÷◊@–◊¡◊˙
N÷◊˙≠‘ ≠≤◊`˙ Ä¥◊ä©◊, ‘F·˛◊, ≠¡Ê◊‘ä, Od–̨◊l Ü¡◊… ¡˛◊˙≤<◊b, ¡◊C’SØ’ Ü¡◊… ≠~◊Êd–◊÷◊ SØ’@◊ ¡◊ä¡◊⁄˙ > Ä¥◊ä©◊∫◊˙@h◊
¡˛◊˙≤<◊b π∆’ä¥◊ ~◊@◊ Ü¡◊… ~◊˙@◊u ~–◊¡◊˙N ÷◊≠`◊ ≠s˙Ë–◊Ü π@–◊¡◊˙@◊≠@◊, Q◊Î◊π˛Q◊Î◊ ≠≤◊≠`◊ ≠s˙Ë–◊Ü s˛˙Ø≠@◊ ÷–◊¥h◊
§◊̇ Å§◊Ébu, Ø˙d◊̇ -πhd̨◊@◊ N¯Õ◊ @◊≤–◊̀ ◊̇ > ¡◊ä¡◊⁄˙ ≠≤◊̀ ◊̇  Éπ∆hê◊ ¡◊lN≠@ π˙@–◊¡◊̇ @–◊÷◊ Ü¡◊… ~–◊÷◊Ë◊⁄ π˙@–◊¡◊̇ @–◊÷◊
N…π÷’◊ ¡◊äd◊ud◊ N_¡◊C’≠@◊ ‘˙‰~–◊lØ Ä~h◊N˙≠@◊ ‰u-πh@h◊r@◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ π˛‹˙ > Ä¥◊ä©◊ Ü¡◊… ‘F·˛ NØ˙©◊≠@◊ ØÚ
~–◊M◊˙’@–◊d◊ ≠≤◊`◊˙ Ü≤–◊ ~–◊lØ > ÷–◊¥h◊ ≠N NØ˙©◊≠@◊ πd–◊@◊ Øœdh◊ä π≠@◊ ‰u Åè◊˙÷◊≠`◊ Ä~◊ä πh@h◊r÷h◊ πh~◊¡◊˙’@◊
¡–◊¡◊˙≤◊ ÷◊@–◊π˙@h◊‹≥`◊˙ Ä‹¡◊˙ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@h◊‹≥`◊˙ > π˙d–◊¡˛◊d◊ä SØ’ π˙Î◊~◊ πA◊˙ §◊˙@◊d◊¡◊r’≠@◊
Ä¥◊ä©◊∫◊˙@h◊ Éé◊¡◊C’ ¡˛◊˙≤<◊b NØ˙©◊≠@◊ π˛Q◊Î–◊d◊ ‹≥`◊˙ > ÷–◊¥h◊ ¡–◊≠‘r @F◊≠π Ü≤◊˙ π˙Î–◊d◊ ≠≤◊É‹≥`◊˙ ≠¡Ê◊‘ä,
Od–˛◊l, ¡˛◊˙≤<◊b NØ˙©◊≠@◊ > π˙d–◊¡˛◊d◊ä SØ˙’~h◊N˙≠@◊ ‰uØ˙≠~◊ ~–◊©◊ ~–◊©◊ πd–◊ ·_◊˙@◊˙ N¥◊˙~◊ É‚˙·◊~◊ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ >
~–◊©◊ πd–◊ ¡◊äd◊ud◊ Ä~◊ä πh@h◊r ·_◊˙@◊˙ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊¸ ÷◊@–¡◊˙ Ø≤◊˙~Í◊ π˙π ≠¡◊˙`–◊ ~–M◊˙’@–◊d◊ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ > Ü≤–◊
¡◊C’≠@◊ πd–◊@◊ Øœdh◊ä ≠≤◊≠ ◊̀ ‰u ≠~ÊB–÷◊ ¡̨◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@h◊‹≥̀ ◊̇ , Ä~◊ä πh@h◊r÷h◊ ¡–◊¡◊̇ ≤◊ ÷◊@–◊¡◊̇ @◊ πA◊̇  ~◊ ‹≥̀ ◊̇ >

Ø~h◊rä-Nœ¸–@◊ Ä˙@◊}≠@◊ NØg Ø~h◊rä Ä˙N–‹≥≠`◊ π‘h g@◊@h◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ ØÚ@h◊ ≠∆ÉΩØ˙~◊ö◊@◊
π‘hSØ’ ÄS≥÷◊ ~◊¸ ≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ≠NØ˙≠~◊ É≈◊Ø ÷◊Ø’ ÷◊@h◊‹≥≠`◊ > ≠NØ˙~◊ö◊ É≈◊Ø ÷◊Ø˙’~h◊N˙≠@◊ ≠NØ˙~◊öh◊
¡˛◊˙≤<◊b, Od–˛◊l à ≠¡Ê◊‘ä ¡◊C’≠@◊ ¡–◊§◊ê◊ ÷◊@◊˙s`◊˙ >

Ü≤–◊N¡h◊ ¡◊C’ ¡◊ä¡◊⁄˙ ÷◊@◊˙≠≤◊˙Å‹≥`◊˙ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä@◊ N…∆Ø É≠P◊‘ä≠@◊ > ÷◊˙@◊b Nœ¸– N©’◊~◊˙@◊ É≠P◊‘ä
‹≥`◊˙ Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ §◊s¡◊˙~◊öh◊ Ä§–◊¡◊äê◊◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ü¡… πœ‹≥¡◊u÷h N_s’≠@◊ π@–bd ÷◊@–◊¡◊˙ > Ü≤◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊
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¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ·_◊˙@◊˙ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ·_◊˙@◊˙≤y◊ É≈◊Ø ©◊u¡◊~◊ π˛˙D ≤h◊Ü ≠¡◊˙`–◊ NØg ÄÚ˙k N˙S~◊˙≠@◊
Ü≤◊˙÷h◊ π˛˙S˙~◊ä ·–◊Ä˙ ≠≤◊˙Åø–◊ >

¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊@◊ Ø≤◊j◊ N¯≠Õ◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ N_`–◊]≥d◊ ¡◊˙bu Ü∫◊˙≠@◊ ÉM◊˙@◊ ÷◊@◊˙s`◊˙ :
“I don’t think harm ever occurs when there is a true spiritual effort at mastery and

abstinence. It is now held by many medical men in Europe that sexual abstinence, if
it is genuine, is beneficial; for the element in the retas which serves the sexual act is
then changed into its other element which feeds the energies of the system, mental,
vital and physical and that justifies the Indian idea of brahmacharya, the transforma-
tion of retas into ojas and the raising of its energies upward so that they change into
a spiritual force.”

ëëØhΩ Ø≠~◊÷◊≠@◊ ~◊˙≤y◊ πFC’ π˛§h◊d_◊ à ~–◊¡œ◊≈–◊ ~–◊Ø–≈◊ ∆‹˙‹’ Ä˙Ú˙k–÷◊ π˛l˙N≠@◊ ≠÷˝bN– Od–◊ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >
¡◊≈’◊Ø˙~◊ ¡◊≤h◊ lh≠@◊˙πul Q–◊÷–◊f÷◊ö◊◊ Ød◊ Ü≤–◊ ≠∆ ÷◊˙Ø¡◊–@◊d–◊ ∆·–◊ ∆‹˙‹’≠@◊ ]˙µ– ≤h◊Ü ≠d◊≠¡◊ d◊˙≤◊˙ Éπ÷◊˙@◊u
≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > ÷◊˙@◊b ≠@◊d◊º ØÚ⁄ ≠∆ÉΩ ¡◊ghË–◊ N˙S˙@◊bd◊º ≠∆˝~◊÷–˛◊l˙≠@◊ ¡◊äl–d◊ ≤h◊Ü, d◊˙≤◊˙ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü
d◊~<◊Ú⁄ Ä~◊ä Ü÷◊ ¡◊gh≠@◊ ∆˙≤◊˙ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ ‘ê–◊@◊˙©–◊@◊ Ä˙≤◊˙∆’ä ≠∆˙s˙Ü à Ü≤◊˙≤y◊ §◊˙@◊d◊ul
¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä¡◊˙·◊@◊ ∆‹˙‹’÷h◊ π˛Ø˙b–d◊ ÷◊≠@◊, ≠@◊d◊º à©◊º≠@◊ π@–◊bd◊ ≤h◊Ü Ü¡◊… ≠@◊d◊º⁄ ‘ê–◊NØF≤◊÷h◊ ÑZ’◊Øh]u
÷◊@–◊¡◊˙ ÁÎ◊≠@◊ ≠NØ˙≠~◊ Ü÷◊ Ä˙Ú˙k–÷◊ ‘ê–◊≠@◊ π@–◊¡◊≈–’◊d◊ ≠≤◊˙Åπ˙@◊¥–◊ >íí

¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊@◊ π˛b˙Î◊u :

(1) ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊@◊ π˛S˙~◊ d◊‹˙ Ü÷◊Ø˙d˛◊ π˛b˙Î◊u ≠≤◊`◊˙ ©◊u¡◊~◊@◊ ∆‹˙‹’ `◊Oä s˛≤◊b > ¡◊äê–◊@◊
`◊Oä : π˛≠d◊ä÷◊ N≈◊˙≠@◊ §◊s¡◊dÍ◊ Éπ`◊Û–◊ > Ü≤◊˙ π˛˙D ≤h◊Ü ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊≠@◊ > ¡◊äê–◊ Ü≤◊˙÷h◊ ≤œ◊·◊lúØ
÷◊≠`◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ π˛˙bπ≠b ≠Q◊¸˙ ÷◊≠@◊ > N˙S˙@◊b ¡◊äê–◊sb ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä N¯Õ◊≠@◊ Ä™◊
‹˙Ä˙¥–◊, ¡˛≤<◊Q◊∆’ä@◊ Ø≤◊j◊ d◊‹˙ Éπ˙≠·◊ld◊˙ ¡h◊n¥–◊ ~◊˙≤y◊, ≠N≤–◊ N÷◊˙≠‘ d◊˙≤◊˙ ~◊¸ ÷◊@◊¥–◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äS˙@◊b@◊
⁄FÎ◊÷–˛◊l˙ ë≤◊∫◊≠∆˙sí≠@◊ Äø– > ÷–◊¥◊h d◊˙≤◊˙ Äd◊ä¥◊ ¡–◊πû◊~◊÷◊ > É≈◊Ø sh@h◊ Ä§◊˙¡◊@h◊ ≠N≤–◊ ÷–˛◊l˙ N–M–◊ ≠≤◊¡◊˙
π@–◊¡◊≠≈’◊ ‘@◊u@◊≠@◊ ~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@◊ ≠@◊˙s à Ø˙~◊N–÷◊ ·h¢–¥◊˙@◊ ÷◊˙@◊b ≠≤◊ÉÄø–◊ > ÄS≥÷◊˙…‘ ¡◊äê–◊ ~◊˙~◊˙π˛÷◊˙@◊
ÄN˙S˙@◊b ≠@◊˙s@◊ ÷◊¡◊Î◊≠@◊ πŸ–◊ ©◊u¡◊~◊÷h◊ πFC’@F◊≠π ~◊¸ d◊‹˙ ·h◊º]Øl ÷◊@h◊ø◊¥–◊ >

(2) ·h◊¢@–◊d˛◊ ¡◊˙Î◊÷◊-¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙~◊ö◊ Nú N¡’◊·◊˙ d◊ä˙©◊ä > ÷◊˙≠Ø˙P◊uπ÷◊ N–≠~◊Ø˙, sÀ◊, Éπ~◊ä˙N
Ü¡◊… N˙úN˙‹uö◊ N≤◊ Ä‘muÎ◊ ÷◊≠‹˙π÷◊‹~◊ N¡’◊‹˙ d◊ä˙©◊ä >

(3) Ø·◊, ÄÁ–Ø, sz˙Å, §◊˙ú Ä˙·–◊ NØg π˛÷◊˙@◊ Ø˙·◊÷◊·˛¡◊ä Ü¡◊… N–s˙≠@◊ËÍ◊, ¡–◊Ÿ–◊, π–÷◊˙ Ä˙·–◊
SFØπ˙~◊, SFÄ˙Ωπd˛◊, sh—– Ä˙·–◊ N¡’◊‹˙ ~–◊≠rS >

(4) ¡◊˙Î◊÷◊ ¡◊˙Î–◊÷◊˙Ø˙≠~◊ π@◊ª@◊÷◊h ≠·◊˙r·œ◊¸–≠@◊ ~◊ ≠·◊]≥ Ä˙k§◊˙¡◊ ¡◊˙ §◊˙Å§◊Ébu §◊˙¡◊ @◊]≥≠¡◊ >
(5) ~–◊lØ–d◊ ≠§◊˙©◊~◊, ~–◊lØ–d◊ ¡–◊‘˛˙Ø d◊‹˙ ≠§◊˙@◊ 4Ë◊˙≠@◊ ‘∆ä˙d◊ä˙s Ä˙¡◊‘ä÷◊ >
(6) ≠`◊˙§◊¡◊‘d◊º Ä˙¡◊‘ä÷◊d◊˙@h◊ ÄS≥÷◊ ≠§◊˙©◊~◊ N¡’◊‹˙ ¡◊©’◊~◊ul > Ü≤◊˙ ·_◊˙@◊˙ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä ~◊¸ ≤h◊Ü,

≤◊©◊Ø‘ê–◊ ~¸ ≤h◊Ü, É·◊@◊@◊ π@–◊π˙÷◊÷◊˙@◊u ∆»◊ ·h◊¡’◊Î◊ ≠≤◊˙Åπ≠Ÿ◊ >
(7) ¡◊ä˙l˙Ø d◊‹˙ Ä˙N~◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊≠@◊ ¡–◊≠‘r N≤◊˙l÷◊ > π˛≠d◊ä÷◊ ¡◊äê–◊ ¡◊ä˙l˙Ø Ü¡◊… Ä˙N~◊

É§◊l ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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(8) ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä §◊s¡◊dÍ◊ π˛˙D– N÷◊˙≠‘ Ä~–◊¡◊˙∆’ä@F◊≠π NØg ¡◊äê–◊ Ä˙©◊~<◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’äπ˙Î◊~◊
÷◊@–◊¡◊˙ Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ≠∆ÉΩ ¡◊äê–◊ Ü≤◊˙ ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ ÄNØ‹’, ≠NØ˙≠~◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ π∆’ä¥◊ Ä¡◊‘ä ¡◊˛≤<◊Q◊∆’ä
@◊O˙ ÷◊@–◊≠¡ > ¡–◊¡◊˙≤◊ π≠@◊ N…∆d◊@F◊≠π ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä @◊O˙ ÷◊@–◊ ·h◊ÅË–◊ N¥◊˙~◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä
~–◊¢–d◊@F◊≠π π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ >

(9) ≠∆ÉΩ ø◊˙d˛◊ø◊˙d˛◊u ©◊u¡◊~◊@◊ N¡◊˙’úub ¡–◊÷◊˙‘ Ä‹˙’dÍ◊ N˙…N˙@–◊÷◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ ·◊Od◊˙, Ä¥◊@◊≠@◊
π@◊Ø˙~◊o◊, π@◊Ø ‘˙¥–◊ Ü¡◊… ©◊u¡◊~◊@◊ É¤◊d–◊ d◊‹˙ ≠·◊‘@◊ Ü¡◊… NØs˛ N…N˙@◊@◊ É¤◊d–◊ ÷◊˙∆’ä≠@◊ Ä…‘s˛≤◊b
÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊, ≠NØ˙~◊öh◊ ©◊u¡◊~◊@◊ `◊Oä s˛≤◊b ÷◊@–◊ Ü≤–◊N¡h◊ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠≤◊¡◊ >

(10) π˛d◊ä≤◊ ≠‘˙Å¡◊˙ NØl≠@◊ ÷–◊ø–◊◊ NØl Ø˙íöh◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@◊ Ü¡◊… ëØ˙í Ü≤–◊ ~◊˙Ø
Éé◊˙@◊b ÷◊@–◊ ≠‘˙Å∆˙Ä > ~–◊·◊◊ Ä˙N–¡◊˙ π∆’ä¥◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@h◊‹˙Ä >

É∫–◊¡◊˙ N≠ú N≠ú Ø˙íöh◊ ≤œ◊·◊l≠@◊ Ú˙~◊ ÷◊@◊ Ü¡◊… ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@◊ > ¡–◊ø◊b˙@h◊ É∫–◊ ≠∆≠÷◊˝bN– ÷◊Ø’
÷◊@◊, ≠N≠d◊≠¡◊≠Î◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@h◊‹˙Ä >

πFC’˙ú ‘–O˙≠@◊≤y◊ ©◊u¡◊~◊@◊ É¤◊d–◊

ø◊˙d˛◊@ ‘–O˙≤y◊ ©◊u¡◊~◊@◊ É¤◊d–◊@◊ Ä˙S˙@◊ > ÷œ◊r– ≠¡◊Érb N·œ◊‘ ø◊˙d˛◊ ©◊u¡◊~◊≠@◊ ≠∆ÉΩ ‘–O˙, ≠∆ÉΩ N·Í◊shb
π˛˙D ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙≤◊˙ NØg ©◊u¡◊~◊≠@◊ ¡–◊÷◊‘–d◊ ≤h◊Ü > ÷œ◊r–@◊ Éπ∆hê◊ NØl≠@◊ ≠¡◊Érb ~◊ ≠≤◊≠`◊ ≠∆π@–◊
Ä˙‘˙~h◊@F◊π ‘Nä π˛˙D ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊, ≠N≤–◊π@–◊ ø◊˙d˛◊©◊u¡◊~◊≠@◊ N¡◊˙’úub ‘–O˙ π˛˙D ~◊ ≠≤◊≠`◊ ©◊u¡◊~◊ Ø≤◊dÍ◊,
É·◊˙@◊ à Nh]‘˙¥–◊Øl ≤h◊Ü ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ ≠N ~–◊©◊@◊, π@–◊¡◊˙@◊@◊, ≠·◊‘@◊ d◊‹˙ N…N˙@◊@◊ ≤–◊d◊N˙S~◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊
~◊˙≤y◊ > ¡◊ä˙l˙Ø≠@◊ ‘@◊u@◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘, ÷◊Ø’≠@◊ π˛˙b@◊ ¡–◊÷◊˙‘, ≠§◊˝d–◊÷◊ ¡–◊·◊ä˙‘–O˙≠@◊ Ø~◊@◊ ¡–◊÷◊˙‘ ÄÚ˙k
¡–◊·◊ä˙‘–O˙≠@◊ Ä˙k¡–◊÷◊˙‘ ≤hÜ > Ü≤–◊ Q◊˙@– N≈◊˙@◊ ¡–◊÷◊˙‘≠@◊ ¡◊äê–◊÷h◊ πFC’d◊˙ π˛˙D ≤h◊Ü > ø◊˙d˛◊ø◊˙d˛◊uØ˙≠~◊ Ü≤–◊
N¡◊˙’úub ‘–O˙ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

Ø~h◊rä Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ d◊‹˙ Ä˙k˙@◊ N…≠∆˙s≠@◊ ≤h◊Ü ¡◊äê–◊ > Ü≤–◊ Q◊˙@–◊ N≈◊˙ ØÚ@h◊ ≠s˙Ë–◊Ü N≈◊˙
Ä¡–◊÷◊‘–d◊ @◊≤–◊≠`◊ ©◊u¡◊~◊ ≤h◊Ü ÄπFC’, Äú≤◊u~◊ π˛d–◊Ø˙ N·œ◊‘ >

‘@◊u@◊ :

Ø~◊, π˛̇ b d◊‹˙ Ä˙k˙@◊ Ä˙S˙@◊ ‘@◊u@◊, d◊̇ ≤◊̇ @–◊ ·_◊̇ @◊̇  ÷◊Ø’ N…π˙·◊~◊ ≤h◊Ü, ÷–◊¥h◊ ≠N ©◊Ÿ◊, d◊̇ í@◊ ÷◊Ø’÷◊̇ @–◊bu
‘ê–◊@◊ Ä§◊˙¡◊ > ≠N Ø~◊, π˛˙b d◊‹˙ Ä˙k˙ ·_◊˙@◊˙ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ≤h◊Ü > ≠N ~–◊@◊u≤◊ ≠N¡◊÷◊ > Ø~◊, π˛˙b à Ä˙k˙  Ü≤–◊
d–◊~–◊ N≈◊˙ ØÚ@h◊ ≠∆ÉΩË–◊ ¡◊Î◊¡◊˙~Í◊ ≤h◊Ü d◊˙≤◊˙@–◊ Ä˙™◊˙ ≠N π˙Î◊~◊ ÷◊≠@◊ > ‘@◊u@◊ ¡–◊÷◊˙‘ π˛˙D ≤h◊Ü Nho◊@◊, NhY◊Î◊,
N¡◊Î◊ d◊‹˙ ~◊u≠@◊˙s ≤h◊Ü ¡◊ä˙l˙Ø ·_◊˙@◊˙ >

π˛˙b :

π˛˙b, Ü≤◊˙ ÷◊Ø’ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ‘ê–◊ > ≠N ¡◊˙N~◊˙-÷◊˙Ø~◊˙≠@◊ πFC’ ≠§◊˙s¡–◊Î◊˙N≠@◊ Ä˙Nê◊, ™◊˙~◊-
¡–◊≠¡◊÷◊‘F~◊ä @◊˙ON N·œ◊‘ > ¡–◊÷◊‘–d◊ Ø~◊-¡h◊M–◊ Ä˙k˙@◊ π˛§◊˙¡◊≠@◊ ≠∆≠d◊ π˛§◊˙¡–◊d◊ ≤h◊Ü, π˛˙b Ü¡◊… ‘@◊u@◊÷h◊
≠N≠d◊ Nd◊ä Ü¡◊… ∆‹˙‹’  Ø˙s’≠@◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ÷◊≠@◊ > Ä~◊ä‹˙ π˛˙b Ø~◊÷h◊ ∆»◊ ÷◊@–◊ ‘@◊u@◊ ·_◊˙@◊˙ ≠Q˙@–◊,
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X◊÷◊˙ld–◊, ≤–◊…N˙k÷◊ ÷◊Ø’ ÷◊≠@◊, Ä~◊ä@◊ N¡’◊~◊˙‘ ÷◊@–◊ ~–◊©◊@◊ Ä˙S≥πd◊ä à ÄS≥÷◊˙@◊ ¡–◊g˙@◊ ÷◊≠@◊ > π˛˙b@◊
¡–◊÷◊˙‘ ≤h◊Ü ÷◊Ø’≠@◊ >

Ø≠~◊˙-¡h◊M–◊ :

NØg π˛÷◊˙@◊ ≠÷◊˝‘Î◊ Ø~◊-¡h◊M–◊@◊ > ÷◊Ø’ N…π˙·◊~ ÷◊@–◊¡◊˙@◊ π˛b˙Î◊u ≠N ©◊˙≠b > ÷–◊¥h◊ ≠N ~–◊≠©◊ ·h◊¡’◊Î◊ >
π˛˙b@◊ Ä˙™◊˙~◊h÷◊˙@◊u ≠N¡◊÷◊@F◊≠π d◊˙í@◊ Ä˙™◊˙~h◊N˙≠@◊ Ä~◊ä Éπ≠@◊ Ä˙S≥πd◊ä ¡–◊g˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙, Ä~◊ä≠·◊‘÷h◊
ÄS≥÷◊˙@◊ ÷◊@–◊¡◊˙, ~◊˙Ø-∆‘ à ÷◊˙Ø~◊˙-¡◊˙N~◊˙ πF@◊b ÷◊@–◊¡◊˙@◊ ≠÷◊˝‘Î◊ ≠N ÷◊@–◊·–◊Ü > ∆·–◊ ≠N Ä˙k˙@◊ π˛§◊˙¡◊
Ä™◊˙d◊@F◊≠π π˙Ü ≠d◊≠¡◊ d◊˙í@◊ ¡–◊≠¡◊÷◊ É‚¤◊ ≤h◊Ü > ≠N π˛˙b@◊ §œ◊d◊ä ~◊ ≠≤◊˙Å ≠÷◊≠d◊÷◊˙…‘≠@◊ d◊˙í@◊ π˛§h◊ ≤h◊Ü
Ü¡◊… d◊̇ ÷h◊ ≠~Ê◊d–◊÷◊ π˛b˙Î◊u≠@◊ NdÍ◊ Ø˙s’≠@◊ π@–◊Q◊̇ Î–◊d◊ ÷◊≠@◊ > Ø≠~◊̇ -¡h◊M–◊@◊ ¡–◊÷◊̇ ‘ ≤h◊Ü ≠§◊̋ d–◊÷◊ ¡–◊·◊ä˙ ‘–O˙≠@◊ >

Ä˙k˙ :

Ä˙k˙ Nd◊ä, ™◊˙~◊, Ä˙~◊o◊ à π@◊Ø‘˙¥–◊@◊ N_@F◊π > ≠N ©◊˙s˛dÍ◊ ¡◊˙ ¡–◊÷◊‘–d◊ ≠≤◊≠`◊ Ø~◊-π˛˙b ‘@◊u@◊÷h◊
Nd◊ä à ∆‹˙‹’ Ø˙s’≠@◊ π@–◊Q◊˙Î–◊d◊ ÷◊≠@◊; Ø~h◊rä ØÚ≠@◊ NhD ‹≥¡◊˙ ™◊˙~◊, ¡–◊≠¡◊÷◊, Ä˙~◊o◊ à π@◊Ø‘˙¥–◊÷h◊
÷◊̨Ø‘º ©◊̇ s˛dÍ◊ ÷◊≠@◊ > Ü≤–◊ Ä˙kπ˛÷◊̇ ‘ ¡–◊~◊̇  Ø~h◊rä@◊ Ø~◊-π˛̇ b-‘@◊u@◊@◊ ¡–◊÷◊̇ ‘ ≠≤◊≠ ◊̀ ≠N @◊̇ ¡◊b, ≤–◊@◊bä˙O,
N–©◊@◊ à Ä˙≠`◊÷Í◊©◊˙—˙@◊ N·œ◊‘ Ø≤◊˙~Í◊ ‘ê–◊‘˙Î◊u ≠≤◊˙Å ¡◊≤h◊≠·◊‘ ÄS≥÷◊˙@◊ ÷◊@–◊π˙≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ N…N˙@◊@◊ Ä~◊ä˙~◊ä
≠Od˛◊≠@◊ Ø≤◊˙~Í◊ É¤◊d–◊ ÷◊@–◊ ≠‘˛B Ä˙Å~◊™◊, X◊˙ê◊@◊, Åz–~–◊l@◊ ¡◊˙ ¡–◊™◊˙~◊≠¡◊≈◊˙ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ > ÷◊–¥◊h N…N˙@◊@◊
NØg ¡◊äê–◊ö◊@◊ ≠∆ÉΩ ≠s˙Ë–◊Ü `◊Oä π@◊Ø˙~◊o◊, π@◊Ø‘˙¥–◊, d◊˙≤◊˙ π˙Åπ˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ ÷–◊…¡◊˙ d◊˙≤◊˙ πœ‹≥¡◊u≠@◊
π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊˙≠@◊ Ä…‘s˛≤◊b ÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ä˙k˙ ©◊˙s˛dÍ◊ ≤h◊Ü ÄÚ˙k ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ > ©◊˙s˛dÍ◊ Ä˙k˙@◊ Ä§◊uƒ˙
d◊‹˙ NØπ’b≠@◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ ¡◊äê–◊@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊ ÷◊≠@◊ >

`◊Oä

N…N˙@◊@◊ NØg ≠‘˛bu@◊ NØg ¡◊äê–◊ Ä™◊˙d◊ ¡◊˙ ™◊˙d◊≠@◊ Q◊˙≤◊˙¥–◊ π@◊Ø˙~◊o◊, π@◊Ø‘˙¥–◊ > Ü≤◊˙≤y◊ π˛≠d◊ä÷◊
¡◊äê–◊@◊ `◊Oä > Ü≤◊˙ π˛˙D ≤h◊Ü Ø~h◊rä@◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ d◊˙í@◊ ØFÎ◊ ·–◊¡◊ä d◊j◊≠@◊ @F◊π˙¥◊@–◊d◊ ≠≤◊≠`◊ >
≠d◊≠¡◊ ≠N ≤h◊Ü ≠@◊˙s, ©◊@◊˙ à Øœdh◊ä@h◊ Øhê◊ > Ä˙©–◊ π∆’ä¥◊ ̀ ◊Oä ª¸ ~◊ ‹≥¡◊˙@h◊ à Éπ˙l §˛◊ØπFC’ ≠≤◊˙Å‹≥¡◊˙@h◊
¡◊äê–◊ d◊˙≤◊˙ π˛˙D ÷◊@–◊π˙@–◊ ~◊˙≤y◊ > ¡◊≈’◊Ø˙~◊ d◊˙í@◊ NØl Ä˙N–ø–◊ > Ø˙ à ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ Ø~h◊rä N®h]≠@◊ ©◊u¡◊~◊@◊
∆‹˙‹’ `◊Oä Éπ⁄˙π–d◊ ÷◊@–◊Äø◊¥–◊ Ü¡◊… Ø~h◊rä÷h◊ N˙≤◊˙∆ä ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Äd–◊Ø˙~◊N Ø≤◊˙‘ê–◊÷h◊ Ü≤–◊
πœ‹≥¡◊u≠@◊ Éd◊◊˙@–◊ Ä˙b–ø◊¥–◊ > ¡◊äê–◊ N≠Q◊d◊ ≠≤◊˙Å Q◊˙≤y◊≠`◊ Ø˙íö◊ N˙≤◊˙∆ä πFC’@F◊≠π π˙Å¡◊ Ü¡◊… `◊OäN–M–◊
÷◊@–◊π˙@–◊¡◊ >

¡◊≈’◊Ø˙~◊ ∆hs π@–◊¡◊≈’◊~◊@◊ NØl > πF¡’◊ ~◊ud–◊~–◊lØN¡h◊ §◊˙ú–∆˙Åø–◊, ¡œ◊M–◊ ≠≤◊˙Åø–◊ Ä~◊ä˙l, ÄNd◊ä,
¡–◊‘œõÎ◊˙, ≤–◊…N˙, ≠·_◊r, ≠Q◊˙@–◊, X◊÷◊˙ld–◊ Åd◊ä˙·–◊ > Ü≤–◊ Ä~◊ä˙l, ~◊ud–◊~–lØ, @◊˙©◊≠~Ê◊d–◊÷◊ ‘˙N~◊, Ä˙Å~Í◊÷◊˙~h◊~Í◊
÷–◊…¡◊˙ πh@◊˙d◊~◊ ≠∆˙sπM◊d–◊ à SØ’~◊ud–◊ ·_◊˙@◊˙ ·F◊@◊ ≠≤◊¡◊ ~◊˙≤y◊ > ≠≤◊¡◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ ‘–O˙ ·_◊˙@◊˙ ~F◊d◊~◊ Nd◊ä÷h◊
s˛≤◊b ÷◊@–◊¡◊˙≠@◊ > d◊˙≤◊˙ ÁÎ◊≠@◊ Ä¥◊@◊≠@◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊ π@◊Ø Nh], π@◊Ø ‘˙¥–◊, ©◊˙s˛dÍ◊ ≠≤◊¡◊ NØg ÷◊Ø’‘ê–◊,
Ø–Î◊~◊ ≠≤◊¡◊ ÷◊Ø’ Ü¡◊… ÄÚ˙k Nd◊ä@◊ > Nd◊ä §–◊≈–◊≠@◊ ≠≤◊¡◊ ©◊˙sd–◊÷◊ ÷◊Ø’, ≠d◊≠¡◊ ≠≤◊¡◊ ©◊u¡◊~◊@◊ πFC’d◊˙; ¡◊äê–◊

πFC˙’ú ©◊u¡◊~◊≠@◊ ‘@◊u@◊Q◊é’◊˙
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~–◊¡◊˙N ÷◊@–◊¡◊ π@◊Ø˙~◊o◊≠@◊ à N…N˙@◊≠@◊ π˛d–◊B˙ ≠≤◊¡◊ N_s’@◊˙©◊ä > Ü≤–◊ πFC˙’ú ©◊u¡~◊ π˛˙D– N÷◊˙≠‘
ø◊˙d˛◊ø◊˙d˛◊uØ˙~◊öh◊ N¡◊˙’úub ‘–O˙ñ ¡◊ä˙l˙Ø, ÷◊Ø’, ≠§◊˝d–◊÷◊ ¡–◊·◊ä˙ d◊‹˙ ÄÚ˙k ¡–◊·◊ä˙ π˛˙D ≠≤◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

Ä˙¡◊‘ä÷◊ ~–◊lØ :

Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ d◊‹˙ Ä˙k¡–◊÷◊˙‘ ·_◊˙@◊˙ ©◊˙sd–◊÷◊ ÷◊Ø’ N≤◊–d◊ ÄÚ˙k Nd◊ä@◊ Ø–Î◊~◊, ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ NhD
÷◊Ø’‘ê–◊@◊ ©◊˙sœd–◊ à ©◊u¡◊~◊÷h◊ Ø≤◊˙~Í◊, á‘_∆’ä‘˙Î◊u, Nh]‘˙¥–◊Øl ÷◊@–◊¡◊˙ N÷◊˙≠‘ Ü≤–◊ ~–◊Ø∂`–◊]≥d◊ ~–◊lØ
ø◊˙d˛◊ø◊˙d˛◊uØ˙≠~◊ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

(1) Ø˙íö◊ Á≠Ë◊˙ Ä˙]≥ ≠]˙`– ≠·◊], π≠@◊ Ä˙]≥ ¡◊o◊ ÷◊@–◊ ≠·◊] > ≤œ·◊l s§◊u@◊≠@◊ ≠·◊]≥¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙
÷◊@◊ > ∆·–◊ ¡–◊Q◊˙@◊ Ä˙N– Ü÷◊˙s˛d◊˙ ~◊¸ ÷◊≠@◊ ≠d◊≠¡◊ Á≠Ë◊˙ Ú˙~◊ N≠ú N≠ú Øg÷◊ ÑZ’◊@h◊ ‘˙¥–◊ Ü¡◊… Ü÷◊˙s˛d◊˙
Ä¡◊d◊@◊b ÷◊@h◊‹≥¡◊˙@ N…÷◊À◊ ÷◊@◊ Ü¡◊… Ä≠πO˙ ÷◊@◊ > Ü≤–◊π@–◊ ÷◊≠`◊ π˙G N˙d◊ Ø–~–◊ËÍ◊ Ø~◊ Ü÷◊˙s˛ ≠≤◊˙Åπ˙≠@◊ >
π≠@◊ Ú˙~◊@◊ NØl ÷˛◊Ø‘º ¡◊˜◊˙Ä >

(2) ≠÷◊˝bN– ÷◊˙∆’ä Ä˙@◊} ÷◊@–◊¡◊˙ πF¡’◊@h◊ ˆ@h◊ ∆–¡◊˙ πF¡’◊@h◊ Ø˙íöh◊ Ú˙~◊ Ü¡◊… ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@–◊ ÷◊˙∆’ä ÷◊@◊
÷–◊…¡◊˙ ∆˙d˛◊˙ ÷◊@◊ > N¡h◊ NØl≠@◊ Ø˙íö◊ ~◊˙Ø N<@◊b ÷◊@◊ >

(3) π˛d–◊·–◊~◊ ÷–◊ø–◊ NØl Ä¥◊d◊º ·◊‘ Ø–~–◊ËÍ π˛≠d◊ä÷◊ ø◊˙d˛◊ Ü¡◊… ø◊˙d˛◊u ëëπFC ’̇ú ‘–O˙íí, ëëø◊˙d˛◊©◊u¡◊~◊≠@◊
É¤◊d–◊@◊ Ø˙s’íí, ëë·–◊¡◊ä∆hs ⁄˙π~◊˙≠@◊ ~◊˙@◊uíí, ëëπ˛≠d◊ä÷◊ Ø~h◊rä@◊ ÷◊≈’◊¡◊äíí, ëës˙≤’◊⁄ä SØ’íí π˛§œ◊d–◊ ¡◊≤–◊
π˜◊–¡◊˙ ÉQ–◊d◊ >

(4) π˛≠d◊ä÷◊ ÷◊Ø’ ~–◊lØ–d◊ @F◊≠π ~–◊·–’◊¸ NØl≠@◊ ÷◊@–◊≠¡◊ Ü¡◊… ¡–◊·◊ä˙Î◊l÷h◊ ∫–◊÷Í◊ NØl≠@◊ ∆–≠¡◊ >
(5) Nd◊ä Ä˙Q◊@◊b, Nd◊ä §◊˙rb Ü÷◊˙¥◊ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ÷◊≤–◊¡◊˙ ÷◊‹˙ Ä~◊ä‹˙ ÷◊@–◊¡◊˙ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ Ä~h◊Q–◊d◊ >
(6) ∆·–◊ N÷◊˙≠Î◊ Ä˙N~◊ ¡◊˙ ¡ä˙l˙Ø ÷◊@◊ ≠d◊≠¡◊ NÕ◊ä˙ NØl≠@◊ ≠]˙`◊˙ ¡◊˙lh≠@◊ Ü÷◊ ·hÅ Ø˙Å`◊

@◊˙g˙ ·´◊d◊ sd–◊≠@◊ Q◊˙`◊ > ∆·–◊ NÕ◊ä˙≠@◊ Ä˙N~◊ ÷–◊…¡◊˙ ¡◊ä˙l˙Ø ÷◊@ ≠d◊≠¡◊ N÷◊˙≠Î◊ §˛◊Øb ÷◊@◊ >
(7) ≠§◊˙©◊~◊ NØπ’b ÷◊@◊ > π˛≠d◊ä÷◊ s˛˙N ~–◊©◊ ØÚ≠@◊ ‹≥¡◊˙ §◊s¡◊dÍ◊ N_@F◊π Ä˙k˙ s˛≤◊b ÷◊@h◊ø◊¥–◊, Ü≤–◊

S˙@◊b˙ ÷◊@–◊ ≠§◊˙©◊~◊ ÷◊@◊ >
(8) ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ä˙©◊u¡◊~◊ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊  ~◊ ÷◊@◊¥–◊, ≠NØ˙≠~◊ ¡–◊¡◊˙≤◊ π∆’ä¥◊ Ä¡◊‘ä ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä

π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙ Ä˙¡◊‘ä÷◊ > ¡–◊¡◊˙≤◊ π≠@◊ ¡–◊ ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä N…∆Ø @◊]≥≠¡◊ > ·h◊ÅË–◊ N¥◊˙~◊ ≠≤◊¡◊˙ π≠@◊ Ä]— ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä
π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≠Q◊¸˙ ÷◊@–◊≠¡◊ > ¡˛◊≤<◊Q◊∆’ä π˙Î◊~◊ ¡–◊~◊˙ É¤◊d◊ Ä˙·◊‘’©◊u¡◊~◊ ÄN}¡◊ >

(9) NØgπ˛÷◊˙@◊ SFØπ˙~◊ Ü¡◊… Ø˙·◊÷◊·˛◊¡◊ä ≠N¡◊~◊ N¡’◊‹˙ ~–◊≠rS > ÜN¡h◊ N_̇ ⁄ä d◊‹˙ πFC ’̇ú ©◊u¡◊~◊@◊
≠ˆ˙@◊ ¡◊˙S÷◊ >

(10) πFC˙’ú ¡–◊÷◊˙‘ `◊˙s– Nd◊ä˙≠~_◊ru ø◊˙d˛◊ø◊˙d˛◊uØ˙≠~◊ ≠∆ÉΩ∫◊˙≠@◊ ·h◊Å@h◊ ÄS≥÷◊ ‹≥≠¡◊, ≠NØ˙≠~◊
h`◊≠@◊, ø◊˙d˛◊˙¡◊˙N≠@◊ ÷–◊…¡◊˙ ~–◊©◊ ~–◊©◊ ˆ≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ ø◊˙d˛◊NØ˙©◊ ¡◊˙ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ π˙∫◊Q◊÷˛◊ ⁄˙π~◊ ÷◊@–◊≠¡◊ >
π˙∫◊Q◊÷˛◊ Ü¡◊… ø◊˙d˛◊NØ˙©◊ d◊j◊d◊º Ü÷◊≤y◊ Ä~h◊B˙~◊ >

ND˙≤◊≠@◊ ≠s˙Ë–◊Ü ~–◊·–’¸ ·–◊~◊ ~–◊·–’◊¸◊ NØl≠@◊ πF¡’◊~–◊·–’◊¸ ⁄˙~◊≠@◊ Ü÷◊d˛◊ ≤h◊Ä > Ø˙í à ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊
Á≠Ë◊˙÷h◊ πhw≠@◊ N©◊˙Ä, SFπ ·–◊Ä, ~◊u@◊¡◊≠@◊ π˙G Ø–~–◊ËÍ◊ Ú˙~◊ ÷◊@◊ > π≠@◊ Éπ@–◊`–◊]≥d◊ ¡◊≤–◊ ©◊≠b π˜◊¥h◊ >
Ä~◊äØ˙≠~◊ ‘hb¥h◊ > Ü≤–◊ ¡◊≤–◊π˜◊˙ N@–◊≠`◊ ≠`◊˙÷◊N˙≤–◊d◊ä d◊‹˙ Ø˙í à ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ N˙≤–◊◊d◊ä π˜–◊≠¡◊ > Ü÷◊ ˆµ˙
Ä˙≠`◊˙Q◊~◊˙ π≠@◊ ÷–◊ø◊– NØl Ú˙~◊ ÷◊@–◊ N§◊˙ §◊ú ÷◊@–◊≠¡◊ >

(11) Ü≤–◊ Ä~h◊B˙~ NØl≠@◊ ≠÷˝bN– π˛÷◊˙@◊ sπ Ü≠÷◊¡◊˙≠@◊ ~–◊≠rS > π˙∫◊Q◊÷˛◊ ¡◊˙ ø◊˙d˛◊NØ˙©◊@◊



83

Babaji Granthabali ( Part - II ) 834th Proof  (21/6/2008 )

≠∆ÉΩ ≠Ø¯@◊Ø˙≠~◊ ≠∆˙s ≠·◊Å‹≥≠¡◊ ≠NØ˙~◊ö◊ ~◊˙Ø, ≠∆ÉΩ ¡◊≤–◊ π˜◊˙ ≠≤◊˙Å‹˙Ü d◊˙í@◊ ~◊˙Ø, ∆·–◊ π˛‘∂ ‹˙Ü
d◊˙≤◊˙ ≠`◊]≥ π˛d–◊ Ø˙N@◊ ≠‘r ND˙≤◊≠@◊ ~◊¡◊≠©◊ä˙d–◊ ÷◊˙∆’ä˙Î◊l÷h◊ π∫◊˙Å≠¡◊ >

(12) ≠Á¡◊́Ä˙@–◊ 21 ≠@◊ Ø˙íö◊ ©◊~<◊·–◊~◊, Üπ–̨̀ ◊ 24≠@◊ Ø˙íö◊ Ä˙N–¡◊̇  ·–◊~◊, Äs¸ 15 ≠@◊ ‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊
©◊~<◊·–◊~, ~◊≠§◊¯@◊ 24≠@◊ Ø˙í‘˛uÄ@◊¡–◊o◊ö◊ N–M–◊ ·–◊¡◊N > Ü≤–◊ ·–◊~◊Ø˙~◊ö◊≠@◊ Ø˙í ·◊‘’~◊ ≠·◊É‹≥≠`◊ > Ü≤–◊N¡h◊
·–◊~◊≠@◊ Ä~◊ä h`◊ ø◊˙d˛◊ø◊˙d˛◊uØ˙~◊öh◊ X◊˙÷–◊ N§◊˙ ÷◊@–◊π˙@◊¥–◊ >

(13) Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊ @F◊π˙¥◊@◊@◊ Ü≤–◊ Ø≤◊˙~Í◊ ÷◊˙∆’ä ≠÷◊˝bN– ¡◊äê–◊ ~–◊©◊ d◊πNä˙ ¡◊˙ N˙S~◊˙ ·_◊˙@◊˙
÷◊@–◊π˙≠@◊ ~◊˙≤y◊ > Ü≤◊˙ ≤h◊Ü Ø˙íö◊ ·_◊˙@◊˙ > ¡◊äê–◊÷h◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊ ≤h◊Ü Ä§◊uƒ˙, NØπ’b d◊‹˙ π˛d–◊÷F◊Î◊ ¡◊gh@◊ d◊ä˙s >
Ü≤◊˙@–◊ ·_◊˙@◊˙ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ä˙S˙@◊ π˛ghd◊ ≠≤◊≠`◊ Äd–◊Ø˙~◊N ‘ê–◊ Ä˙}Ø˙~◊ö◊ Ø~◊-π˛˙b-‘@◊u@◊@◊ @F◊π˙¥◊@◊
÷◊@–◊¡◊ Ü¡◊… πœ‹≥¡◊u≠@◊ N_s’@◊˙©◊ä π˛d–◊B˙ ÷◊@–◊¡◊ > Ü≤–◊ N÷◊˙≠‘ Ä˙}Ø˙~öh◊ Éπ@–◊`–◊]≥d◊ ~–◊lØ π˙Î◊~◊ ÷◊@–◊¡◊˙÷h◊
≠≤◊¡◊ > ≠∆ÉΩØ˙≠~◊ Ü≤◊˙ ÷◊@–◊π˙@–◊≠¡◊ ≠N≤–◊Ø˙≠~◊ ≠≤◊≠¡◊ ~F◊d◊~◊ Nd◊ä∆hs@◊ Äs˛·F◊d◊ > Ü≤◊˙ø◊Ÿ◊˙ Ä~◊ä ≠÷◊˝bN–
Éπ˙l≠@◊ ¡◊äê–◊@◊ N¡◊̇ ’úub ¡–◊÷◊̇ ‘ ≠≤◊¡◊ ~◊̇ ≤y◊ ÷–◊…¡◊̇  ¡◊äê–◊ ØÚ≠@◊ d◊‹˙ N…N˙@◊≠@◊ Nh]˙ ‘˙¥–◊ ⁄˙π~◊̇  ≠≤◊̇ Åπ˙@–◊¡◊
~◊˙≤y◊ >

D
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